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Натали Грэй

    Секреты идеального первого свидания

Обычно перед первым свиданием и в самом его начале возникает множество эмоций и мыслей. Пытаясь разобраться во всём этом, человек одновременно должен позаботиться о необходимых приготовлениях — чтобы свидание прошло хорошо, а шансы на второе свидание были максимально высоки. Всё это довольно сложно и вызывает стресс, особенно если человек не считает себя уверенным, впечатляющим и по-настоящему достойным партнёром для свидания. Здесь вы найдёте всю нужную информацию.
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Глава
1.
Подготовка
к
первому
свиданию
Начните заботиться о том, чтобы хорошо выглядеть и чувствовать себя уверенно задолго до свидания. Если уровень волнения и предвкушения высок, эта позитивная энергия будет заметна окружающим. А вот над внешним видом, возможно, придётся поработать — внести некоторые изменения. Это могут быть совсем простые вещи, которые не потребуют больших затрат, а если
какие-то расходы и понадобятся, они будут минимальными и точно оправдают себя. Физические упражнения, правильное питание и полноценный сон помогут подготовиться и физически, и морально. Продумайте всё заранее — в том числе мелочи, которые могут показаться незначительными, но способны испортить свидание, если вдруг дадут о себе знать. Сюда относится, например, выбор наряда, место встречи (особенно если оно вам незнакомо), план действий на случай, если место по какой-либо причине окажется неподходящим, темы для разговора, которые помогут поддерживать приятную и непринуждённую беседу. Также стоит учесть любые дополнительные моменты, требующие внимания, — например, заботу о питомцах или других зависимых от вас людях, — и вообще всё, что может отвлечь или помешать.
При этом важно соблюдать осторожность: разбирая все эти варианты и нюансы, не стоит доводить себя до излишней тревожности и тем более до паники.
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Глава
2.
Что
нужно
сделать
В ситуации первого свидания человеку нужно практически всё сделать правильно — если он хочет добиться второго свидания с партнёром. Это очень важно, ведь первое впечатление зачастую становится решающим фактором: оно задаёт тон встрече и во многом определяет, будет ли второе свидание.
Ниже — несколько моментов, на которые стоит обратить внимание, планируя действия на первом свидании.
Один из самых базовых, но зачастую неловких моментов в сценарии свидания — оплата всего вечера. Практика делить счёт пополам вполне допустима, но не всегда приветствуется, особенно если человек хочет произвести впечатление успешного и уверенного в себе партнёра. Поэтому стоит деликатно, без проявления излишнего эго, обозначить, что счёт оплатит он, а вклад второй стороны — просто хорошо провести время.
Также важно подобрать подходящее место: идеальная локация должна соответствовать тому, в каком ключе планируется свидание. Место, удобное для обоих партнёров, задаст нужный тон всей встрече. Если финансы имеют значение, лучше выбрать такое заведение, где в конце вечера не придётся переживать из-за суммы в счёте, — это может заметно испортить впечатление от свидания.
Не менее важно проявить уважение к партнёру и точно не опоздать. Если заставлять человека ждать, это может стать источником сильного смущения и стресса. Поэтому маршрут, время, транспорт и прочие связанные моменты стоит продумать задолго до дня свидания. Так можно продемонстрировать уважение к партнёру и показать собственные стандарты и отношение к делу.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.


_1.jpg







cover.jpg
Haraiu ]/;79(/7

CEKPETbI MAEAJILHOIO
NMEPBOro CBMAAHUS






_0.jpg







