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Аннотация
Практическое руководство для владельцев щенков и взрослых

собак, которым трудно оставаться одним. Книга объясняет
причины лая, воя и разрушений без мифов о мести
и доминировании. Вместо жестких методов предлагается
постепенная система: диагностика по видео, настройка режима
и пространства, тренировка спокойствия дома, короткие уходы
ниже порога стресса и аккуратное увеличение времени. В финале
- программа на 30 дней, дневник наблюдений и ориентиры, когда
стоит обращаться к ветеринарному врачу или специалисту по
поведению.
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Максим Ветров
Как научить собаку
оставаться одной —
спокойный дом без
лая и разрушений

 
Введение

 
Собака, которая спокойно остается дома одна, не роди-

лась с особым талантом к одиночеству. В большинстве слу-
чаев это навык. Его можно развивать так же, как спокойную
ходьбу на поводке, ожидание у двери или отдых на своем ме-
сте. Но есть важная разница: когда вы учите собаку оставать-
ся одной, вы работаете не только с поведением. Вы работаете
с ее ощущением безопасности.

Владелец обычно замечает проблему по последствиям.
Соседи жалуются на лай. На двери появляются царапины.
Подушка превращается в снегопад из наполнителя. Собака
встречает человека так, будто тот исчез на неделю. Иногда
она тяжело дышит, мечется, отказывается от еды, мочится
дома, хотя давно приучена к выгулу. И тогда первая мысль



 
 
 

звучит просто: она вредничает, скучает, мстит или слишком
избалована. На практике за одинаковой картиной могут сто-
ять совершенно разные причины.

Одна собака действительно разносит мусорное ведро от
скуки и при этом большую часть времени спокойно спит.
Другая воет первые пять минут, а потом ложится. Третья на-
чинает паниковать еще тогда, когда хозяин берет ключи, и не
способна успокоиться все время его отсутствия. Эти ситуа-
ции нельзя лечить одной командой. Если перепутать причи-
ну, можно старательно тренировать не то, что мешает собаке.

Главный принцип этой книги прост: собака учится одино-
честву лучше всего тогда, когда тренировочные уходы оста-
ются ниже порога сильного стресса. Не нужно ждать истери-
ки, чтобы "привыкла". Не нужно доказывать, что человек все
равно уйдет. Намного полезнее создать серию коротких, по-
нятных и безопасных опытов: хозяин отошел, дверь закры-
лась, ничего страшного не произошло, хозяин вернулся. За-
тем повторить. Потом сделать чуть сложнее.

Книга построена как практическая система. Сначала мы
научимся отличать обычное недовольство от настоящего
distress-поведения, затем настроим дом и режим, научим со-
баку расслабляться отдельно от человека, разберем сигна-
лы ухода и только после этого начнем наращивать реальные
отсутствия. В финальной части будет тридцатидневная про-
грамма и дневник, по которому удобно видеть прогресс.

Если собака уже травмирует себя, пытаясь выбраться, па-



 
 
 

нически мечется, долго не может успокоиться, внезапно из-
менила поведение или проблема появилась после болезни,
боли, возрастных изменений, переезда или другого сильно-
го события, тренировка по книге не заменяет ветеринар-
ную оценку. Тяжелая тревога разлуки относится к тем слу-
чаям, где хороший план часто включает работу с ветеринар-
ным врачом и специалистом по поведению. Задача владель-
ца здесь не "додавить характер", а уменьшить страдание и
создать условия, в которых обучение снова становится воз-
можным.

Эта книга не обещает магическую неделю без лая. Она да-
ет понятный способ действовать без хаоса: наблюдать, изме-
рять, тренировать маленькими шагами и менять план по ре-
акции конкретной собаки. Такой подход обычно медленнее
громких советов из коротких роликов, зато у него есть важ-
ное преимущество: он строит устойчивое спокойствие, а не
внешнюю тишину любой ценой.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Что происходит с

собакой, когда дверь закрывается
 
 

Одиночество не равно непослушанию
 

Для человека закрытая дверь означает бытовую паузу:
сходить в магазин, доехать до работы, встретиться с друзья-
ми. Для собаки смысл события зависит от ее опыта. Если
она много раз оставалась одна и всегда чувствовала себя в
безопасности, уход хозяина становится обычной частью дня.
Если же опыт одиночества был редким, слишком долгим или
сопровождался сильным испугом, та же дверь может стать
сигналом угрозы.

Важно убрать моральную оценку. Собака не планирует ис-
портить диван в отместку за ваш уход. Она делает то, что в
данный момент помогает ей справляться с состоянием: хо-
дит по квартире, лает, царапает дверь, ищет запах челове-
ка, грызет предметы, пытается выбраться. Разрушение мо-
жет быть развлечением, но может быть и следствием пани-
ческой попытки восстановить контакт.

Поэтому первый вопрос звучит не "как запретить лай", а
"что собака переживает и что поддерживает это поведение".
Такое смещение фокуса сразу делает план точнее. Мы пере-



 
 
 

стаем бороться с симптомом и начинаем управлять причи-
ной.



 
 
 

 
Три разных сценария

 
Условно полезно различать три сценария. Первый: собака

в целом спокойна, но ищет себе занятия. Она может стащить
еду, открыть мусорное ведро, погрызть доступную вещь, а
затем лечь спать. На видео ее тело выглядит расслабленным,
она способна есть и переключаться.

Второй сценарий: протест или фрустрация. Собака может
несколько минут поскулить у двери, проверить комнаты, по-
том заняться игрушкой или уснуть. Это неприятно соседям,
но эмоциональная картина отличается от паники: напряже-
ние снижается само.

Третий сценарий: выраженная тревога разлуки или свя-
занное с одиночеством distress-поведение. Собака долго ме-
чется, тяжело дышит, слюноотделение усиливается, она не
берет любимую еду, воет или лает сериями, пытается про-
рваться к выходу. Здесь совет "пусть проорется" способен
ухудшить ситуацию, потому что животное снова и снова ре-
петирует страх.



 
 
 

 
Зачем нам наблюдать, а не гадать

 
Люди часто судят только по встрече после возвращения.

Но бурная встреча не показывает, что происходило весь час.
Камера дает гораздо больше информации: через сколько се-
кунд собака встала, когда впервые подошла к двери, смогла
ли лечь, как долго длился лай, ела ли она, что делала между
эпизодами.

С этого момента относитесь к одиночеству как к навыку,
который можно измерять. Не "сегодня вроде лучше", а "сего-
дня спокойно лежала 4 минуты 20 секунд, затем встала и два-
жды заскулила". Чем точнее наблюдение, тем меньше слу-
чайности в тренировке.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2. Как понять, что

именно мешает вашей собаке
 
 

Домашнее расследование
 

Перед тренировкой полезно провести несколько наблюде-
ний в обычной жизни. Снимите на камеру короткое реальное
отсутствие, но не устраивайте проверку на выносливость. Ес-
ли вы знаете, что через пять минут начинается тяжелая па-
ника, не оставляйте собаку на час ради диагностики. Доста-
точно увидеть начало реакции.

Запишите последовательность: что вы сделали перед вы-
ходом, где находилась собака, что произошло после закры-
тия двери, через сколько секунд появилась первая переме-
на в поведении. Отдельно отметьте вокализацию, движение,
дыхание, попытки открыть дверь, интерес к еде и способ-
ность лечь.

Хороший ориентир прогресса не обязательно абсолютная
тишина. Иногда первым улучшением становится то, что со-
бака быстрее отходит от двери, начинает брать еду или впер-
вые ложится. Это признаки снижения напряжения, даже ес-
ли задача еще не решена полностью.



 
 
 

 
Порог стресса

 
Порог можно представить как точку, после которой соба-

ка перестает учиться спокойно и начинает спасаться. До по-
рога она замечает ваш уход, но сохраняет способность есть,
нюхать, ложиться, слышать знакомые сигналы. После порога
поведение становится более жестким и повторяющимся: ме-
тание, крики, попытки выбраться, невозможность переклю-
читься.

Тренировка должна заканчиваться раньше этой точки. Ес-
ли собака уверенно спокойна 40 секунд, а на 55-й уже вста-
ет и идет к двери, стартовая длительность должна быть не
минутой, а, например, 25-35 секундами. Мы создаем запас
безопасности, а не постоянно касаемся границы.

У разных собак порог плавает. После громкой ночи, визи-
та к ветеринару, сильной грозы, перевозбуждающей прогул-
ки или нескольких плохих одиночеств он может стать ниже.
Поэтому план всегда адаптивный.



 
 
 

 
Что еще может выглядеть

как тревога разлуки
 

Не всякий лай связан именно с отсутствием человека.
Собака может реагировать на звуки в подъезде, соседскую
дверь, лифт, прохожих за окном. Щенок может проснуться
и захотеть в туалет. Пожилая собака может хуже ориентиро-
ваться после пробуждения. Боль способна сделать животное
более беспокойным и зависимым от присутствия человека.

Полезный тест: возникает ли похожее поведение, когда вы
дома, но собака физически отделена дверью или детской ка-
литкой? Реагирует ли она на конкретные шумы? Спокойнее
ли ей в другой комнате или, наоборот, хуже при любом огра-
ничении пространства? Эти ответы помогут выбрать трени-
ровку и понять, когда пора подключать ветеринарную диа-
гностику.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3. Сначала сделайте

день собаки предсказуемым
 
 

Предсказуемость снижает
лишнее напряжение

 
Собака легче переносит отсутствие человека, когда

остальная жизнь понятна. Это не означает жить по секундо-
меру. Достаточно устойчивой последовательности: сон, про-
гулка, кормление, спокойный период, активность, снова от-
дых. Если каждый день состоит из случайных всплесков вни-
мания, собаке сложнее понять, когда контакт закончился и
что делать дальше.

Особенно важен навык отдыха. Некоторые активные со-
баки умеют бегать, играть и требовать внимания, но почти
не умеют самостоятельно выключаться. Владелец пытается
"выгулять до усталости", получает еще более заведенное жи-
вотное и удивляется, почему оно не спит после ухода. Физи-
ческая активность нужна, но спокойствие не всегда рожда-
ется из истощения.



 
 
 

 
Прогулка перед уходом

 
Хорошая прогулка перед одиночеством решает базовые

потребности: туалет, нюхательная активность, умеренное
движение, возможность исследовать среду. Необязательно
устраивать интенсивный бег непосредственно перед дверью.
У многих собак полезнее схема: прогулка, возвращение, во-
да, 15-30 минут спокойного дома и только затем короткий
уход.

Так вы избегаете резкого перехода из пика возбуждения в
полную тишину. Если собака после игры еще тяжело дышит
и носится по квартире, это не лучший момент для сложной
тренировки одиночества.



 
 
 

 
Сон как часть поведения

 
Недосып делает нервную систему менее устойчивой.

Щенки и молодые собаки особенно часто переутомляются
незаметно для владельца: внешне они не падают от устало-
сти, а становятся более кусачими, шумными, липкими и воз-
будимыми. В такой день одиночество кажется им сложнее.

Организуйте место, где собаку не трогают. Не развлекай-
те ее постоянно только потому, что вы дома. Полезная неза-
висимость начинается с того, что животное умеет провести
часть дня без непрерывного контакта, даже когда человек на-
ходится в соседнем кресле.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 4. Учим собаку отдыхать

отдельно, пока вы дома
 
 

Независимость начинается
в вашем присутствии

 
Парадокс одиночества в том, что его тренировка начина-

ется без ухода. Если собака способна расслабиться только
при физическом контакте с человеком, закрытая дверь сразу
меняет слишком много условий. Наша задача - сделать ди-
станцию обычной.

Выберите удобный коврик, лежанку или просто участок
комнаты. Подбрасывайте туда лакомство, когда собака сама
ложится. Можно спокойно дать жевательную игрушку или
часть корма. Не превращайте место в строгий пост и не удер-
живайте собаку силой. Нам нужна ассоциация: здесь удобно
выключаться.

Через несколько дней начинайте мягко увеличивать ди-
станцию. Сначала вы сидите рядом, потом на другом кон-
це комнаты, затем ненадолго заходите на кухню. Возвращай-
тесь до того, как собака вскочила и побежала за вами. Если
она встала, не ругайте: это просто сигнал, что шаг был пока
большим.



 
 
 

 
Не запрещать следовать,

а давать альтернативу
 

Совет "игнорируйте собаку весь день" слишком грубый.
Контакт сам по себе не делает животное тревожным. Важно
другое: есть ли у собаки выбор и навык оставаться в покое
без постоянной проверки человека.

Поощряйте моменты естественной самостоятельности.
Собака осталась лежать, пока вы пошли за водой? Хорошо.
Вы можете вернуться и спокойно положить кусочек между
лап. Она ушла спать в другую комнату? Не зовите обратно
ради ласки. Такие маленькие эпизоды формируют уверен-
ность гораздо естественнее, чем внезапное многочасовое от-
сутствие.



 
 
 

 
Мини-упражнение "дверной проем"

 
Сядьте рядом с комнатой, где собака расслаблена. Встань-

те, сделайте один шаг за дверной проем и сразу вернитесь.
Если собака продолжила лежать, повторите через несколь-
ко секунд. Затем задержитесь на две секунды, три, пять. Ме-
няйте интервалы, не увеличивайте их строго по лестнице.

Смысл упражнения в том, чтобы исчезновение из поля
зрения перестало автоматически означать долгую разлуку.
Это очень маленькая задача, но для чувствительных собак
именно она становится фундаментом последующих уходов.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 5. Сигналы ухода: ключи,

куртка, обувь и ваша спешка
 
 

Тревога часто
начинается раньше двери

 
Многие собаки отлично читают цепочку подготовки. Вы

закрыли ноутбук, переоделись, взяли ключи, надели обувь,
проверили карманы. Для человека это рутина, для собаки
- предсказание разлуки. Если за этой последовательностью
много раз следовало долгое одиночество, напряжение может
появляться еще до выхода.

Первый шаг - заметить индивидуальные триггеры. У од-
ной собаки это звон ключей, у другой макияж перед зерка-
лом, у третьей рабочий рюкзак. Запишите их и потренируй-
те отдельно в нейтральном контексте.



 
 
 

 
Разрываем старую цепочку

 
Возьмите ключи и сядьте читать. Наденьте куртку, прой-

дите на кухню и снимите ее. Обуйтесь, но не выходите. От-
кройте дверь и тут же закройте, оставаясь внутри. Делайте
это спокойно, без спектакля и без необходимости каждый
раз давать еду.

Цель не в том, чтобы собака перестала замечать все сиг-
налы. Мы хотим ослабить их стопроцентную предсказатель-
ную силу. Ключи больше не гарантируют исчезновение на
несколько часов. Дверь может открыться и закрыться без со-
бытия.



 
 
 

 
Не тренируйте все сразу

 
Если собака нервничает уже при куртке, нет смысла од-

новременно брать сумку, обуваться, звенеть ключами и вы-
ходить на минуту. Разделите цепочку на элементы. Сначала
нейтрализуйте самый ранний триггер, затем соединяйте два-
три действия.

Признак успеха простой: после сигнала собака быстро
возвращается к прежнему занятию. Она может поднять го-
лову, посмотреть и снова лечь. Нам не нужна абсолютная
безразличность. Нам нужна способность восстановить спо-
койствие.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 6. Первые реальные
уходы: секунды, которые

решают больше часов
 
 

Начните легче, чем кажется нужным
 

Когда подготовительные упражнения идут спокойно,
можно переходить к двери. Самая частая ошибка - сразу про-
верить пять минут. Для собаки с низким порогом пять минут
могут быть огромной дистанцией. Лучше начать с настолько
короткого ухода, что он кажется смешным.

Вышли за дверь, закрыли, мысленно сказали "раз", вер-
нулись. В следующий раз - три секунды. Затем одна. Потом
пять. Важно, чтобы время немного менялось. Если каждый
подход длиннее предыдущего, собака быстро учится ожи-
дать ухудшения.

Смотрите по камере, а не по ощущениям в коридоре.
Некоторые собаки молчат, но застывают у двери, тяжело ды-
шат или перестают брать еду. Тишина не всегда равна спо-
койствию.



 
 
 

 
Как возвращаться

 
Возвращение не должно быть ни холодным наказанием,

ни эмоциональным фейерверком. Зайдите спокойно. Если
собака рада, вы можете поприветствовать ее мягко, но не
раскручивайте возбуждение специально. Главная идея: уход
и приход - обычные элементы жизни.

Если вы увидели на камере первые признаки напряже-
ния, возвращайтесь. Это не "награда за лай" в человеческом
смысле. При страхе важнее не позволять собаке регулярно
уходить в тяжелую реакцию. На следующей попытке сделай-
те задачу проще.



 
 
 

 
Сколько подходов делать

 
Лучше несколько коротких качественных повторов, чем

один длинный экзамен. В начале сессия может занимать де-
сять-пятнадцать минут и включать пять-восемь уходов с па-
узами дома. Если собака засыпает, не будите ее ради еще од-
ного повтора.

Останавливайтесь на хорошем. Тренировка, после кото-
рой владельцу хочется "дожать еще раз", часто заканчива-
ется лишней ошибкой. Уверенность строится накоплением
спокойных повторений.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 7. Как увеличивать

время и не попасть в
ловушку линейного прогресса

 
 

Не стройте лестницу 10-20-30-40
 

Удобная человеческая логика предлагает прибавлять оди-
наковое количество секунд. Но собаке полезнее непредска-
зуемая, в целом растущая нагрузка. Например: 20 секунд, 35,
15, 40, 25, 50. Короткие повторы между длинными помогают
сохранять ощущение успеха.

Когда вы доходите до нескольких минут, прирост можно
делать крупнее, но реакция собаки остается главным крите-
рием. Не существует универсального правила, по которому
после 10 минут автоматически можно оставить на 20.



 
 
 

 
Три индикатора хорошего шага

 
Первый индикатор - тело. Собака может лечь на бок, рас-

слабить мышцы, перестать постоянно смотреть на дверь.
Второй - поведение. Она способна заняться безопасной иг-
рушкой, понюхать комнату и затем отдыхать. Третий - вос-
становление. Если она услышала шум и встала, то через ко-
роткое время снова успокаивается.

Если вместо этого растет частота подходов к двери, соба-
ка все чаще облизывается, ходит туда-сюда, перестает есть,
поскуливает, значит нагрузка приближается к порогу. Вер-
нитесь к более легкому уровню.



 
 
 

 
Откат - это данные, а не провал

 
Успех редко выглядит как идеальная прямая. После неде-

ли прогресса может случиться плохой день. Важнее не дра-
матизировать, а найти контекст: мало сна, новая стройка за
окном, долгий перерыв в тренировках, неожиданно громкий
лифт, болезнь, перегрузка.

Снизьте длительность на один-два уровня и соберите
несколько легких успехов. Устойчивость формируется не от-
сутствием откатов, а умением правильно на них реагировать.



 
 
 

 
Глава 8. Еда, игрушки и

занятия: полезные помощники,
но не маскировка паники

 
 

Когда еда действительно помогает
 

Лизательные коврики, наполненные игрушки, безопасные
жевательные предметы и часть рациона в пищевой голово-
ломке могут сделать короткое одиночество приятнее. Осо-
бенно хорошо они работают у собак, которые уже способны
сохранять умеренное спокойствие.

Есть важный диагностический нюанс: при сильном стра-
хе собака часто перестает есть даже очень ценное лаком-
ство. Если она бросает игрушку сразу после вашего ухо-
да и устремляется к двери, проблема не в том, что начин-
ка "недостаточно вкусная". Сначала нужно уменьшить слож-
ность одиночества.



 
 
 

 
Безопасность важнее занятости

 
Не оставляйте без присмотра предмет, который собака

может расколоть, проглотить крупным куском или разорвать
на опасные части. То, что вы даете во время своего присут-
ствия, не автоматически безопасно в одиночестве. Проверь-
те игрушку в нескольких контролируемых сессиях.

С пищевыми игрушками учитывайте общий рацион. Если
каждая тренировка превращается в дополнительную порцию
калорий, через месяц появится новая проблема. Часть днев-
ного корма можно переносить в задания.



 
 
 

 
Нюхательная работа и

спокойное возбуждение
 

Для многих собак поиск корма по комнате или в нюха-
тельном коврике полезнее, чем активная игра с мячом пря-
мо перед уходом. Нюхание занимает голову и обычно не так
резко повышает возбуждение.

Но даже отличное занятие не заменяет обучение. Если со-
бака способна находиться одна только пока ест, а сразу после
последнего кусочка впадает в панику, вы получили отсрочку,
а не новый навык. Поэтому время спокойного отдыха после
занятия тоже входит в тренировку.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 9. Клетка, отдельная
комната или вся квартира

 
 

Нет универсально
лучшего пространства

 
Одной собаке спокойнее в небольшой знакомой комнате,

другой - с доступом к нескольким помещениям. Третья лю-
бит открытую клетку как место сна, но паникует при закры-
той дверце. Формат выбирают по поведению, а не по идео-
логии.

Если собака уже любит клетку и добровольно там от-
дыхает, она может быть удобным безопасным местом для
очень коротких периодов. Но клетка не лечит тревогу разлу-
ки сама по себе. При попытках выломать дверцу, грызть ме-
талл, травмировать когти или зубы ограничение простран-
ства опасно.



 
 
 

 
Как выбрать комнату

 
Уберите токсичные растения, провода, мусор, бытовую

химию, хрупкие предметы и все, что собака способна про-
глотить. Закройте доступ к окну, если постоянное наблюде-
ние за улицей запускает лай. Иногда полезен фоновый звук,
который маскирует шумы подъезда, но он не должен быть
слишком громким.

Поставьте воду, привычную лежанку и безопасные заня-
тия. Камеру разместите так, чтобы видеть дверь и основную
зону отдыха. Если собака исчезает из кадра, вы теряете важ-
ную информацию.



 
 
 

 
Проверка пространства

отдельно от одиночества
 

Не вводите новое ограничение и уход одновременно. Сна-
чала несколько дней делайте выбранную комнату приятной
при вашем присутствии. Кормите там, отдыхайте рядом,
оставляйте дверь открытой. Потом ненадолго закрывайте ка-
литку или дверь, оставаясь дома.

Так вы сможете понять, что именно вызывает реак-
цию: сам факт отсутствия человека или ограничение про-
странства. Это особенно важно для собак с тревогой из-за
confinement - страха быть запертыми.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 10. Что делать с

лаем, воем и разрушениями
 
 

Лай - сообщение, а не диагноз
 

Лай может означать тревогу, фрустрацию, реакцию на
звук или привычку охранять окно. Поэтому невозможно
честно обещать одну технику "от лая в одиночестве". Снача-
ла смотрим видео и определяем момент запуска.

Если собака лает у двери сразу после ухода и нарастающе
мечется, стратегия строится вокруг снижения тревоги и со-
кращения длительности. Если она спокойно спит сорок ми-
нут, затем вскакивает на шум лифта и гавкает пять раз, по-
лезнее работать с шумовой средой и местом отдыха.



 
 
 

 
Почему наказание после
возвращения не работает

 
Человек видит разорванную вещь, злится и показывает ее

собаке. Но поведенчески момент разрушения давно прошел.
Собака реагирует на нынешний голос, позу и выражение ли-
ца владельца, а не осмысляет причинную связь в том виде, в
каком ее представляет человек.

При тревоге наказание особенно вредно: возвращение хо-
зяина становится менее безопасным, а общий уровень на-
пряжения растет. Вместо этого нужно предотвратить доступ
к опасным предметам и тренировать саму ситуацию отсут-
ствия.



 
 
 

 
Разрушение у двери и

разрушение "по интересу"
 

Локация многое подсказывает. Повреждения вокруг вы-
хода, окон, клеточной дверцы чаще заставляют думать о по-
пытке выбраться. Разбросанные по дому предметы и иссле-
довательское жевание при расслабленном поведении на ви-
део чаще указывают на скуку или недостаток навыков само-
стоятельного занятия.

Это не жесткая диагностика, а ориентир. Камера остает-
ся главным помощником. В серьезных случаях полезно по-
казать видео специалисту, а не пересказывать поведение по
памяти.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 11. Щенок, подросток,
взрослая и пожилая собака

 
 

Щенок: очень коротко и очень часто
 

Щенок физически не готов к длинным периодам одино-
чества. У него ограничен контроль туалета, высокий запрос
на сон и социальный контакт, быстро меняется уровень воз-
буждения. Поэтому обучение начинается с секунд и минут, а
реальную бытовую необходимость в длительном отсутствии
лучше закрывать помощью людей.

Полезно отделять две задачи: "остаться одному" и "тер-
петь до выгула". Если щенок просыпается и хочет в туалет,
это не тренировочная неудача. Просто интервал был больше
его текущих физических возможностей.



 
 
 

 
Подросток: регресс возможен

 
В период взросления собака может стать более чувстви-

тельной к среде, снова начать реагировать на шумы или хуже
переносить прежние интервалы. Не воспринимайте это как
испорченный характер. Вернитесь к более простым шагам и
стабилизируйте режим.

Подросткам часто не хватает именно умения успокаивать-
ся. Сочетайте подходящую физическую активность, нюха-
тельную работу, короткое обучение и достаточный сон.



 
 
 

 
Пожилая собака: новое

поведение требует внимания
 

Если собака много лет спокойно оставалась одна, а затем
внезапно начала выть, ходить по квартире, теряться после
пробуждения или пачкать дома, не начинайте только с дрес-
сировки. Возрастные изменения, боль, нарушения слуха и
зрения, когнитивные изменения и другие медицинские при-
чины должны быть обсуждены с ветеринарным врачом.

После оценки среды часто помогают более предсказуемый
распорядок, удобный доступ к воде, нескользкие поверхно-
сти, мягкий свет и более короткие периоды одиночества. Но
конкретный план зависит от состояния собаки.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 12. Переезд, отпуск, новый

график и возвращение в офис
 
 

Навык привязан к контексту
сильнее, чем кажется

 
Собака может прекрасно оставаться одна в старой кварти-

ре и растеряться после переезда. Изменились запахи, звуки
лифта, окна, соседи, расположение двери. Формально чело-
век делает то же самое, но для животного это новая задача.

После переезда полезно на несколько дней снизить тре-
бования. Снова потренируйте отдых на месте, короткие ис-
чезновения в другую комнату и минутные уходы. Быстрое
возвращение к основам обычно эффективнее, чем проверка
"помнит ли она три часа".



 
 
 

 
После отпуска и удаленной работы

 
Если несколько недель собака почти не оставалась одна,

старый навык может стать менее устойчивым. Перед выхо-
дом на работу устройте мини-подготовку: несколько дней
подряд короткие реальные уходы в то время суток, когда вы
будете отсутствовать.

Необязательно делать вид, что уходите на работу. Важно
вернуть сам опыт: человек спокойно собирается, исчезает,
собака отдыхает, человек возвращается.



 
 
 

 
Когда график жесткий

 
Тренировка не всегда совпадает с рабочей реальностью.

Если собака пока выдерживает десять минут, а вы обяза-
ны отсутствовать восемь часов, нельзя превратить рабочий
день в тренировочную сессию. Нужен временный менедж-
мент: родственник, дог-ситтер, выгульщик, дневная пере-
держка или другой безопасный вариант.

Это не "баловство". Менеджмент защищает прогресс, по-
тому что собака не получает каждый день многочасовую ре-
петицию паники между короткими качественными трени-
ровками.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 13. Самые частые

ошибки владельцев
 
 

Ошибка 1. Увеличивать
время после каждого успеха

 
Собака выдержала минуту, и человек сразу пробует пять.

Получилось пять - ставит пятнадцать. Такая гонка превра-
щает тренировку в серию экзаменов. Лучше закрепить лег-
кий уровень несколькими спокойными повторами и переме-
жать более длинные уходы короткими.



 
 
 

 
Ошибка 2. Ориентироваться

только на лай
 

Тихая собака может стоять у двери неподвижно и быть
сильно напряженной. Смотрите на позу, дыхание, движение,
способность есть, ложиться и переключаться. Камера нужна
не для контроля квартиры, а для чтения состояния.



 
 
 

 
Ошибка 3. "Выгулять до отключки"

 
Усталость не равна эмоциональной устойчивости. Слиш-

ком интенсивная активность прямо перед уходом иногда де-
лает собаку еще более возбужденной. Цель прогулки - удо-
влетворить потребности и помочь перейти к отдыху, а не ли-
шить сил.



 
 
 

 
Ошибка 4. Использовать

антилай как решение тревоги
 

Устройство может уменьшить звук, не уменьшая причи-
ну. Если вокализация связана со страхом, дополнительный
неприятный стимул способен ухудшить эмоциональную кар-
тину. В работе с тревогой приоритет - гуманные методы,
управление средой и постепенное обучение.



 
 
 

 
Ошибка 5. Сравнивать собак

 
У знакомых щенок сразу спит три часа, а ваш взрослый

пес волнуется через минуту. Эти цифры ничего не говорят
о "слабости" или "испорченности". История, темперамент,
здоровье, прошлый опыт и текущая среда разные. Сравни-
вайте собаку только с ее собственной записью неделю назад.



 
 
 

 
Глава 14. Как вести дневник и

принимать решения по данным
 
 

Четыре цифры, которые
действительно нужны

 
Не превращайте дневник в научную диссертацию. Запи-

сывайте дату, максимальное спокойное время, первый за-
метный признак напряжения и общее качество сессии по
простой шкале от 1 до 5. Этого достаточно, чтобы видеть
тенденцию.

Можно добавить контекст: прогулка, сон, громкие собы-
тия, новый корм, гости. Через две недели часто становят-
ся видны закономерности. Например, вечерние тренировки
идут хуже после перевозбуждающей игры, а утренние - луч-
ше после спокойной нюхательной прогулки.



 
 
 

 
Как выглядит хорошая неделя

 
Хорошая неделя не обязательно означает ежедневный ре-

корд. Представьте семь сессий: 2:10, 1:30, 2:20, 2:00, 2:45,
2:15, 3:00. Это здоровый рисунок - есть колебания, но общий
уровень растет.

Плохой знак - не отсутствие рекорда, а устойчивое ухуд-
шение состояния на прежних временах. Тогда нужно умень-
шить нагрузку и искать изменение контекста.



 
 
 

 
Когда делать паузу

 
Если собака несколько дней подряд явно более напряже-

на, дайте один-два легких дня. Это не потеря времени. Ино-
гда лучший способ ускорить обучение - перестать постоянно
тестировать предел.

Если ухудшение резкое и необъяснимое, особенно с дру-
гими изменениями поведения, аппетита, сна или самочув-
ствия, обсудите ситуацию с ветеринарным врачом.



 
 
 

 
Когда нужен специалист

и как не потерять месяцы
 
 

Красные флаги
 

Профессиональная помощь особенно важна, если соба-
ка травмирует себя, ломает клетку или дверь, долго не мо-
жет прекратить панику, не способна есть в одиночестве, де-
монстрирует сильное слюнотечение, дрожь, тяжелое дыха-
ние или проблему невозможно удерживать ниже порога да-
же на очень коротких интервалах.

Также стоит обратиться к ветеринарному врачу при вне-
запном начале проблемы у ранее спокойной собаки. Поведе-
ние и здоровье связаны, и медицинские причины нельзя на-
дежно исключить по интернет-совету.

 
Кого искать

 
При выраженной тревоге лучший маршрут начинается с

ветеринарного врача. Дальше может понадобиться ветери-
нарный специалист по поведению или компетентный тренер,
работающий гуманными методами и умеющий вести случаи
тревоги разлуки. Хороший специалист попросит видео, ис-
торию проблемы и данные о пороге, а не начнет с обещания



 
 
 

"исправить за три занятия".
Если обсуждается медикаментозная поддержка, решение

принимает ветеринар. Лекарства в таких случаях не являют-
ся заменой обучению, но у части собак могут снизить уро-
вень тревоги настолько, чтобы поведенческая работа стала
возможной. Самостоятельный подбор человеческих препа-
ратов недопустим.

 
Главный критерий плана

 
Правильный план делает собаке легче. Если метод требу-

ет регулярно доводить ее до истерики, пугать, наказывать
или физически подавлять реакцию, это плохой ориентир для
работы с тревогой. Современные ветеринарные поведенче-
ские рекомендации отдают приоритет методам, основанным
на подкреплении желательного поведения, десенсибилиза-
ции, контробусловливании и управлении средой.
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