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Аннотация
Практическая книга о французском бульдоге без мифов

и крайностей. Как выбрать щенка, пережить первые недели,
научить собаку оставаться одной, гулять без постоянной тяги,
спокойно встречать гостей и сотрудничать во время ухода. Как
контролировать вес, организовать питание, защищать собаку от
перегрева и понимать, когда обычная породная особенность
уже требует ветеринарного внимания. Внутри — понятные
алгоритмы, бытовые сценарии, план первых двенадцати недель и
чек-листы владельца.
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Максим Ветров
Французский бульдог.
Характер, воспитание,

уход и жизнь вместе
 

Введение
 

Французский бульдог легко создаёт ложное впечатление
простой собаки. Он небольшой, не требует много места, вы-
глядит забавно, любит диван и часто прекрасно чувствует
себя в городской квартире. Из этого иногда делают поспеш-
ный вывод: порода удобная, почти беспроблемная, достаточ-
но купить лежанку, корм и пару игрушек. На практике фран-
цузский бульдог требует от человека гораздо больше пони-
мания, чем кажется со стороны. У него яркий характер, силь-
ная привязанность к семье, чувствительная психика, осо-
бое строение тела и свои уязвимые места по здоровью. Ес-
ли всё это учитывать, рядом оказывается удивительно тёп-
лый, смешной и преданный компаньон. Если игнорировать,
бытовые мелочи быстро превращаются в хронические слож-
ности: собака тянет поводок, не остаётся одна, выпрашива-
ет еду, перегревается, набирает вес, конфликтует с хозяином



 
 
 

или постоянно живёт в режиме запретов.
Эта книга не про идеальную собаку и не про идеального

хозяина. Она про нормальную совместную жизнь. Про то,
как понимать французского бульдога, договариваться с ним,
создавать понятные правила и при этом не превращать дом
в казарму. Здесь нет идеи, что собака должна беспрекослов-
но подчиняться каждую секунду. Но нет и противоположной
крайности, когда любое нежелательное поведение объясня-
ют характером и просто терпят. Хорошее воспитание делает
жизнь собаки свободнее: она может больше гулять, чаще ез-
дить с семьёй, спокойнее бывать в гостях, легче переносить
ветеринарные процедуры и не тратить половину дня на тре-
вогу.

Французский бульдог особенно хорошо показывает, на-
сколько тесно связаны уход, здоровье и поведение. Собака,
которая плохо спит из-за жары, быстрее раздражается. Со-
бака с зудом хуже концентрируется на занятиях. Щенок, ко-
торого слишком рано и надолго оставляют одного, может на-
чать разрушать вещи не из вредности, а из тревоги. Взрос-
лый бульдог с лишним весом меньше двигается, быстрее
устаёт и постепенно теряет мышечный тонус. Поэтому мы
будем смотреть на собаку целиком, а не по отдельным про-
блемам.

Важная часть книги посвящена особенностям брахице-
фальных пород. Короткая морда делает французского буль-
дога узнаваемым, но она же означает, что дыхание, пере-



 
 
 

носимость жары и физической нагрузки требуют внимания.
Нормой нельзя считать постоянное тяжёлое дыхание в по-
кое, выраженную синюшность слизистых, обмороки, регу-
лярную рвоту после еды, приступы удушья или ситуацию,
когда собака не может восстановить дыхание после обычной
прогулки. В таких случаях нужен ветеринарный врач. Эта
книга помогает лучше организовать быт и замечать важные
сигналы, но не заменяет диагностику и лечение.

Если французский бульдог только появится у вас, начи-
найте с первых глав и двигайтесь последовательно. Если со-
бака уже взрослая, можно сразу открыть раздел о конкрет-
ной задаче, а потом вернуться к основам. Большинство слож-
ностей исправляются быстрее, когда человек сначала меня-
ет условия и собственные привычки, а уже потом требует от
собаки нового поведения. Это не уступка и не слабость. Это
нормальная логика обучения.

Главный принцип книги простой: французскому бульдо-
гу нужны не бесконечные запреты, а понятная система. Где
спать, когда есть, как просить внимание, что делать при звон-
ке в дверь, как спокойно пройти мимо другой собаки, где
ждать, пока человек надевает обувь, как реагировать на по-
водок, переноску, осмотр ушей или чистку складок. Чем
больше таких бытовых сценариев заранее понятны собаке,
тем меньше конфликтов возникает в семье.



 
 
 

 
Глава 1. Французский

бульдог без мифов
 



 
 
 

 
Компаньон, а не

декоративная игрушка
 

Французский бульдог относится к собакам-компаньонам,
но слово компаньон иногда понимают слишком поверхност-
но. Он не просто находится рядом. Для многих представите-
лей породы человеческое внимание является одним из глав-
ных ресурсов. Бульдог наблюдает, куда вы пошли, где се-
ли, что взяли в руки, и быстро замечает распорядок дома.
Он способен дремать половину дня, а потом внезапно вклю-
читься в любую семейную активность, потому что для него
важнее быть участником, чем выполнять конкретную рабо-
ту.

Из-за этого француз легко становится центром квартиры.
Его смешная мимика и настойчивость подталкивают людей
постоянно реагировать: погладить, дать кусочек, взять на ру-
ки, разрешить залезть туда, куда минуту назад было нель-
зя. Если правила меняются от настроения человека, соба-
ка учится не правилам, а способам добиваться исключений.
Она не манипулятор в человеческом смысле. Она просто за-
мечает, какое действие приводит к результату. Один раз по-
скулил у стола и получил сыр, значит, скулёж стоит повто-
рить. Один раз залаял перед выходом и дверь сразу откры-
лась, значит, возбуждение помогает ускорить прогулку.



 
 
 

 
Упрямство или непонимание

 
Про французских бульдогов часто говорят, что они упря-

мые. Иногда это правда в бытовом смысле: собака может
быть настойчивой и хорошо помнить, чего хочет. Но боль-
шая часть ситуаций, которые хозяин называет упрямством,
связана с другим. Команда не до конца выучена, мотивация
слишком слабая, вокруг слишком много отвлекающих фак-
торов или действие физически неудобно. Например, бульдо-
гу с лишним весом и дискомфортом в спине действительно
сложнее быстро садиться и вставать десятки раз подряд. Это
не повод отменять воспитание, но повод смотреть на задачу
разумно.

Если дома собака выполняет команду почти всегда, а на
улице перестаёт слышать, значит, навык пока не перенесён в
сложную среду. Решение не в том, чтобы громче повторять
слово. Нужно уменьшить сложность: отойти дальше от дру-
гих собак, взять более ценное лакомство, сначала попросить
простой контакт глазами, а затем постепенно возвращаться
к задаче. Так формируется устойчивое поведение без посто-
янного давления.



 
 
 

 
Эмоциональность породы

 
Французские бульдоги часто быстро возбуждаются. Они

могут очень бурно встречать хозяина, скачками реагировать
на гостей, резко включаться в игру, требовать внимания ла-
пой или голосом. При этом возбуждение не всегда означа-
ет радость. Собака может перевозбудиться от шума, большо-
го количества людей, плотного контакта с другими собака-
ми или слишком долгой игры. После такого дня некоторые
бульдоги не становятся спокойнее, а наоборот, вечером но-
сятся по квартире, хватают руки, хуже укладываются и чаще
реагируют на звуки.

Полезно смотреть не только на активность, но и на способ-
ность восстанавливаться. Здоровая бытовая система включа-
ет сон, спокойные прогулки, короткие игры, жевательные за-
нятия, простое обучение и возможность побыть без постоян-
ного взаимодействия. Щенку особенно важно много спать.
Если его развлекают всякий раз, когда он проснулся, чело-
век сам формирует собаку, которая не умеет спокойно нахо-
диться рядом.



 
 
 

 
Для кого порода подходит

 
Французский бульдог хорошо подходит человеку, кото-

рый хочет тесного контакта с собакой, готов следить за её ве-
сом и состоянием, не планирует многочасовые пробежки и
понимает ограничения жары. Он удобен для города, если че-
ловек готов гулять регулярно, а не воспринимает маленький
размер как разрешение заменить прогулку пелёнкой. Мно-
гие бульдоги прекрасно живут в семье, сопровождают людей
в кафе, поездках и гостях, но комфорт такого образа жизни
складывается из ранней социализации и нормального воспи-
тания.

Порода хуже подходит тому, кто ищет максимально неза-
висимую собаку, часто отсутствует по двенадцать часов, не
готов к ветеринарным расходам или хочет спортивного парт-
нёра для интенсивных нагрузок в любую погоду. Внешняя
компактность не отменяет ответственности. Француз может
занимать немного места на полу, но много места в распоряд-
ке жизни.



 
 
 

 
Глава 2. Как выбрать

щенка и заводчика
 



 
 
 

 
Сначала здоровье, потом цвет и пол

 
При выборе щенка люди естественно смотрят на внеш-

ность. Один хочет палевого, другой тигрового, третий меч-
тает о конкретном оттенке. Но визуальные предпочтения
должны быть последним фильтром, а не первым. Гораздо
важнее происхождение, состояние родителей, условия выра-
щивания, поведение матери, документы и готовность завод-
чика честно отвечать на неудобные вопросы.

Хороший заводчик обычно не стремится продать щенка
любому человеку как можно быстрее. Он спрашивает, где
будет жить собака, есть ли опыт, каков рабочий график, кто
останется со щенком в первые дни. Это не контроль ради
контроля. Человек, который действительно отвечает за свою
линию, заинтересован в дальнейшей жизни собак. Настора-
живает давление в стиле забирайте сегодня, завтра его уже
не будет, особенно если параллельно не дают спокойно озна-
комиться с документами и состоянием помёта.



 
 
 

 
На что смотреть у родителей

 
Идеальной гарантии здоровья не существует, но инфор-

мация о родителях позволяет снизить риски. Обратите вни-
мание на дыхание взрослых собак в спокойном состоянии,
их движения, качество кожи, состояние глаз, общий вес и
то, как быстро они восстанавливаются после небольшой ак-
тивности. Постоянный тяжёлый хрип, выраженная одышка в
прохладном помещении, проблемы с ходьбой и сильное ожи-
рение не должны восприниматься как особенности породы.

Спросите заводчика о ветеринарных обследованиях роди-
телей, известных проблемах в линии, случаях аллергии, за-
болеваний позвоночника, коленных суставов, дыхательных
проблем. Ответ в духе у нас никогда ничем не болеют зву-
чит красиво, но редко бывает признаком открытости. У лю-
бой породы есть уязвимости. Гораздо полезнее услышать,
что именно проверялось и как заводчик принимает решения
в разведении.



 
 
 

 
Поведение щенка

 
В возрасте, когда щенка уже можно передавать в новый

дом, он должен выглядеть любопытным, реагировать на лю-
дей и окружающую среду. Не обязательно выбирать самого
смелого, который первым полез на руки. Иногда такой ма-
лыш просто самый возбуждённый. Также не стоит автомати-
чески брать самого тихого из жалости. Слишком выражен-
ная пассивность может быть темпераментом, усталостью или
признаком плохого самочувствия.

Посмотрите, как щенок двигается, интересуется игруш-
кой, реагирует на негромкий новый звук, возвращается ли к
исследованию после короткого испуга. Хороший признак —
способность переключаться. Щенок может насторожиться,
но затем быстро продолжить заниматься своим делом. Если
есть возможность, понаблюдайте не пять минут, а дольше.



 
 
 

 
Красные флаги при покупке

 
Насторожитесь, если щенка предлагают передать слиш-

ком рано, содержат в грязном тесном помещении, отказыва-
ются показать мать без понятного объяснения, не дают вете-
ринарные документы или предлагают оформить всё потом.
Отдельный риск — продажа исключительно через красивую
рекламу и доставку без нормального общения о происхож-
дении собаки.

Не покупайте щенка из жалости, чтобы спасти его от пло-
хих условий, если вы не готовы сознательно принять повы-
шенные ветеринарные и поведенческие риски. Деньги, от-
данные продавцу, поддерживают ту же систему. Если речь
идёт о настоящем спасении животного, логика другая: это
уже не обычная покупка породистого щенка, а осознанное
принятие собаки с неизвестным стартом.



 
 
 

 
Что подготовить до приезда

 
К приезду щенка не нужен склад товаров. Нужны несколь-

ко качественных вещей: удобная лежанка, миски, корм, ко-
торый он ел у заводчика, шлейка или лёгкий ошейник по раз-
меру, поводок, безопасные игрушки, средства ухода, одно-
разовые пелёнки на переходный период и возможность огра-
ничить пространство. Детский манеж или безопасная зона
часто полезнее огромного количества игрушек.

Уберите провода, бытовую химию, лекарства, мелкие
предметы, пакеты и всё, что можно проглотить. Представь-
те, что по квартире ползает очень любопытный ребёнок, ко-
торый одновременно умеет быстро бегать и грызть мебель.
Подготовленная среда снижает количество конфликтов. Го-
раздо проще убрать дорогую обувь, чем десять раз в день ло-
вить щенка и отбирать её.



 
 
 

 
Глава 3. Первые дни дома

 



 
 
 

 
Не устраивайте праздник

в первый вечер
 

Для семьи появление щенка — событие, для самого щен-
ка — резкая смена всей жизни. Исчезли мать, однопомёт-
ники, привычные запахи, люди и помещение. Поэтому пер-
вый день лучше сделать спокойным. Не приглашайте гостей
посмотреть малыша, не возите его по родственникам и не
пытайтесь сразу показать всю квартиру. Дайте исследовать
ограниченную безопасную зону и время от времени спокой-
но предлагайте контакт.

Пусть миска с водой будет доступна. Кормление в пер-
вые дни лучше сохранять привычным по времени и соста-
ву. Резкая смена рациона на фоне стресса легко приводит к
расстройству пищеварения, после чего хозяин не понимает,
виноват новый корм, переезд или слишком много лакомств.
Новые продукты вводятся позже и постепенно.



 
 
 

 
Где должен спать щенок

 
Место сна выбирают не по красоте фотографии, а по удоб-

ству. Лежанка не должна стоять на проходе, рядом с батаре-
ей, под прямым солнцем или на сильном сквозняке. Фран-
цузскому бульдогу важно не перегреваться. При этом многие
щенки лучше успокаиваются, когда в первые ночи человек
находится неподалёку. Это не означает, что собака навсегда
обязана спать в кровати.

Если вы не планируете пускать взрослую собаку в постель,
лучше с самого начала организовать отдельное место и по-
могать щенку расслабляться там. Можно поставить лежан-
ку возле кровати, а потом постепенно переместить туда, где
она будет стоять постоянно. Последовательность проще, чем
сначала разрешить всё из жалости, а через месяц резко из-
менить правила.



 
 
 

 
Ночная тревога

 
Плач или беспокойство в первые ночи не редкость. Сна-

чала проверьте простые причины: щенку не нужно ли в туа-
лет, не жарко ли ему, нет ли боли, не слишком ли он возбуж-
дён после игры. Если всё в порядке, спокойно помогите ему
улечься. Не стоит превращать каждый писк в час игры или
кормление. Но и стратегия пусть кричит, пока не устанет,
для только что переехавшего щенка часто слишком груба.

Цель — показать, что новое место безопасно и предсказу-
емо. Ночью всё скучно: тихий выход в туалет при необходи-
мости, минимум разговоров, приглушённый свет, возвраще-
ние на место. Через повторение щенок начинает понимать
ритм дома.



 
 
 

 
Первые правила

 
Выберите несколько правил, которые действительно важ-

ны, и соблюдайте их всей семьёй. Например: еда со стола не
выдаётся, входная дверь открывается только при спокойном
поведении, провода и обувь недоступны, кусание рук пре-
кращает игру, место отдыха собаки не используется детьми
как игровая площадка. Не надо в первый день обучать два-
дцати командам. Бытовые привычки важнее формальных
упражнений.

Если один человек запрещает прыгать на диван, а другой
каждый вечер зовёт щенка наверх, собака не понимает че-
ловеческого спора о воспитании. Она просто получает пе-
ременный результат и начинает пробовать настойчивее. Се-
мейные правила стоит обсудить заранее.



 
 
 

 
Ветеринарный старт

 
После переезда полезно заранее выбрать ветеринарную

клинику, а не искать её в панике ночью. Уточните график
профилактических обработок и вакцинации по документам
щенка и рекомендациям врача. Не назначайте препараты са-
мостоятельно по советам форумов: дозы зависят от возраста,
веса и конкретного средства.

Осмотр в спокойном состоянии также помогает зафикси-
ровать исходную точку: вес, состояние кожи, ушей, глаз, ды-
хания, прикуса, опорно-двигательного аппарата. В дальней-
шем такие наблюдения позволяют замечать изменения рань-
ше.



 
 
 

 
Глава 4. Характер и язык тела

 



 
 
 

 
Собака говорит раньше, чем рычит

 
Многие люди замечают только громкие сигналы: лай, ры-

чание, попытку уйти или укус. Но до них почти всегда появ-
ляются более тонкие признаки. Собака отворачивает голову,
облизывает нос, замирает, прижимает уши, отходит, начина-
ет часто дышать без нагрузки, избегает взгляда, прячется за
человека. Эти сигналы не всегда означают страх, но всегда
важен контекст.

Если бульдог напрягается, когда его обнимают дети, это
не каприз. Он сообщает, что контакт неприятен. Хорошая
реакция взрослого — прекратить давление и научить ребён-
ка другому способу взаимодействия. Наказание за рычание
опасно: человек убирает предупреждающий сигнал, но не
причину дискомфорта.



 
 
 

 
Возбуждение и самоконтроль

 
Француз может за секунду перейти из спокойного состоя-

ния в бурную игру. В этот момент ему трудно слышать зна-
комые команды. Поэтому самоконтроль тренируют не то-
гда, когда собака уже потеряла голову, а в простых ситуаци-
ях. Пауза перед миской, короткое ожидание перед выходом,
спокойная посадка перед тем, как бросить игрушку, форми-
руют привычку: доступ к желаемому иногда открывается че-
рез спокойствие.

Не нужно требовать неподвижности минутами. Для щен-
ка достаточно одной-двух секунд успеха. Затем время уве-
личивают. Так упражнение остаётся понятным, а не превра-
щается в бесконечный запрет.



 
 
 

 
Контакт с хозяином

 
Хороший контакт — это не ситуация, когда собака посто-

янно смотрит в глаза. Это готовность ориентироваться на че-
ловека в сложной среде. Такой навык удобно развивать через
добровольное внимание. На прогулке бульдог сам посмотрел
на вас — похвалите или дайте кусочек. Подошёл без коман-
ды — отлично. Услышал имя и повернул голову — отметьте
это.

Через несколько недель хозяин получает собаку, которая
чаще сама проверяет, где человек. Это полезнее, чем беско-
нечное механическое повторение рядом. Особенно в городе,
где нужно быстро пройти мимо велосипеда, собаки, ребёнка
или мусора на земле.



 
 
 

 
Личное пространство

 
Даже очень ласковая собака имеет право не хотеть контак-

та в конкретный момент. Французские бульдоги любят те-
лесную близость, но это не делает их мягкой игрушкой. Не
будите собаку ради объятий, не позволяйте детям садиться
сверху, тянуть за уши или проверять терпение. Если для ухо-
да нужно касаться лап, складок и ушей, приучайте к этому
через короткие спокойные процедуры с поощрением.

Уважение к пространству не портит управляемость. На-
против, собака, которая знает, что человек слышит её мяг-
кие сигналы, реже вынуждена переходить к сильным.



 
 
 

 
Индивидуальность
важнее стереотипа

 
Два французских бульдога могут отличаться сильнее, чем

кажется. Один обожает незнакомых людей, другой предпо-
читает знакомый круг. Один любит играть с собаками, дру-
гой после взросления становится избирательным. Один спо-
койно остаётся один, другому нужен медленный тренинг
одиночества. Порода даёт общие тенденции, но не готовый
характер.

Наблюдайте за конкретной собакой. Воспитание работает
лучше, когда человек видит не идеальный образ породы, а
реального партнёра со своими сильными и слабыми сторо-
нами.



 
 
 

 
Глава 5. Воспитание
без борьбы за власть

 



 
 
 

 
Что на самом деле значит
быть последовательным

 
Последовательность не означает суровость. Она означает,

что одинаковые действия собаки чаще всего приводят к оди-
наковым последствиям. Если перед прогулкой бульдог пры-
гает на человека, лает и толкается у двери, а дверь всё равно
открывается именно в этот момент, возбуждение закрепля-
ется. Если дверь открывается после короткой паузы, когда
четыре лапы стоят на полу, собака постепенно начинает вы-
бирать более спокойный вариант.

Хозяину не нужно выигрывать у собаки каждую бытовую
мелочь. Важно выбирать несколько действительно значимых
правил и не менять их случайно. Обычно это безопасность,
двери и выходы, еда, спокойствие при уходе, отношение к
вещам, поведение с людьми и базовая управляемость на про-
гулке. Остальное может быть гибким. Если вам нравится, что
собака лежит на диване, нет необходимости запрещать это
только потому, что кто-то считает мебель признаком доми-
нирования.



 
 
 

 
Поощрение работает не только с едой

 
Лакомство — удобный инструмент, но не единственная

награда. Для французского бульдога поощрением может
быть возможность понюхать куст, начать игру, получить иг-
рушку, подойти к знакомому человеку, выйти из подъезда
или запрыгнуть в машину. Это делает воспитание естествен-
ным. Собака учится, что нужное поведение открывает до-
ступ к тому, что она и так хотела.

Например, перед тем как отпустить собаку к интересно-
му запаху на длинном поводке, попросите короткий контакт.
Получили взгляд — скажите разрешающее слово и отпусти-
те. Так внимание к человеку перестаёт быть конкуренцией с
окружающим миром и становится частью пути к нему.



 
 
 

 
Почему крик быстро
перестаёт работать

 
Громкий голос может на секунду остановить собаку, осо-

бенно если она испугалась. Но постоянный крик редко обу-
чает тому, что делать вместо нежелательного поведения. Ес-
ли бульдог хватает тапок, а человек каждый раз кричит нель-
зя и гонится за ним, тапок превращается в начало весёлой
погони. Гораздо эффективнее заранее убирать ценные вещи,
спокойно обменивать предмет на разрешённую игрушку и
отдельно учить команде отдавать.

То же касается лая у двери. Просто запрещать звук мало.
Нужен альтернативный сценарий: звонок — собака идёт на
место — получает поощрение — дверь открывается. Такой
навык требует времени, зато он понятен и воспроизводим.



 
 
 

 
Ошибка чрезмерных повторов

 
Когда человек говорит сидеть пять раз подряд, собака

слышит длинную последовательность звуков. Если она са-
дится на пятое повторение и получает награду, именно та-
кая схема и закрепляется. Лучше сказать команду один раз,
дать пару секунд на ответ, а затем помочь упростить задачу.
Возможно, собака слишком возбуждена, пол скользкий или
рядом появился сильный раздражитель.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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