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БЫСТРЫЙ ГИДНАВИГАТОР ПО КНИГЕ
Чтобы моментально найти нужную практику в любой жизненной ситуации, используйте этот путеводитель:
Раздел 1 (Практики №1–35):Кошелек, новые купюры, карты, кэшбэк и защита от пустых трат.
Раздел 2 (Практики №36–75):Порог дома, окна, кухонный очаг, солонки, тесто и комнатные растения.
Раздел 3 (Практики №76–115):Работа, повышение зарплаты, собеседования, бизнес и щедрые клиенты.
Раздел 4 (Практики №116–145):Закрытие кредитов, возврат долгов и остановка денежных утечек.
Раздел 5 (Практики №146–180):Удачные покупки, крупные сделки, недвижимость, авто и продажи на Авито.
Раздел 6 (Практики №181–220):Лунные циклы, четверговая соль, лавр, мята, огонь свечи и стихии.
Раздел 7 (Практики №221–250):СКОРАЯ ПОМОЩЬ:Если деньги нужны прямо сейчас, сломалась техника или одолела паника.


СЛОВО ОТ УЛЬЯНЫ
Здравствуй, дорогая читательница.
Если эта книга оказалась в твоих руках, значит, в твоей жизни настал момент, когда хочется сбросить груз постоянной тревоги за завтрашний день и навести глубокий, прочный лад в отношениях с деньгами.
Меня зовут Ульяна Ремез. Я живу в обычном городе, завариваю по утрам травяной чай, поливаю комнатные растения, хожу по магазинам, оплачиваю счета и забочусь о своей семье. Но в моем доме всегда живет старинная мудрость, передававшаяся по женской линии из поколения в поколение.
В старину говорили: «Ремез — птичка малая, а гнездо вьёт крепче векового дуба. Узелок к узелку — и никакой буре достаток из дома не выдуть». Деньги — это не просто бумага в кошельке или цифры на экране банковского приложения. Деньги — это живая энергия спокойствия, движения и безопасности. Они никогда не задерживаются там, где царят вечная спешка, суета, страх и раздражение. Но они всегда приходят в дом, где пахнет свежей выпечкой, где царит чистота и где знают правильное, доброе слово.
Шепоток — это не чернокнижие и не сложный обряд. Это мгновенная словесная настройка вашего сознания и пространства. Когда вы произносите шепоток, уходит лишнее напряжение, мысли становятся ясными, а руки — уверенными. Для этих практик вам не нужны редкие амулеты: всё необходимое уже есть на вашей кухне — щепотка соли, сухой лавровый лист, чашка чистой воды, восковая свеча и минута внутренней тишины.
В этой книге собрано ровно 250 практик, разделенных по 7 ключевым сферам жизни. Открывайте нужную страницу, делайте глубокий спокойный выдох и впускайте достаток в свой дом.
С теплом и верой в ваше благополучие,
Ваша Ульяна Ремез


ТРИ ЗОЛОТЫХ ПРАВИЛА ЧТЕНИЯ ШЕПОТКОВ
1. Внутренняя тишина (без суеты и злости).Никогда не шепчите на бегу, в раздражении или обиде на безденежье. Сделайте медленный вдох носом, выдох ртом, опустите плечи, слегка улыбнитесь кончиками губ — и только тогда произносите слова.
2. Шёпот на мягком выдохе.Шепоток читается едва слышно, теплым воздухом, направляя дыхание на предмет (кошелек, купюру, лавровый лист, воду, порог).
3. Тайна достатка.Не рассказывайте посторонним о том, какие именно практики вы делаете. Домашний достаток и благополучие любят тишину и уважение.


РАЗДЕЛ 1. КОШЕЛЕК, КУПЮРЫ И ЦИФРОВЫЕ ДЕНЬГИ
История про дедушкин кошелек и серебряный полтинник 1924 года
Помню, как в детстве бабушка посадила меня за большой дубовый стол, достала старый потертый кошелек и вынула из потайного кармашка тяжелый серебряный полтинник. «Смотри, Ульянушка, — сказала она, — деньга не терпит тесноты, грязи и слез. Если ты кладешь купюру в кошель с обидой или страхом, она задыхается и убегает к другим. Но если ты приглашаешь её как желанную гостью, расправляешь уголки и кладешь сухое зерно мяты — она приведет за собой целый хоровод подруг». В этом разделе собраны ключи к вашим кошелькам, банковским картам и мобильным счетам. Научитесь гладить деньги с любовью — и они никогда вас не покинут.
Шепоток №1. «На новый кожаный кошелек»
Тканевые и льняные кошельки несут в себе живую силу земли и растений. В старину холщовые мешочки для монет ценились за их способность дышать. Чтобы деньги не застаивались, а циркулировали в доме с постоянным приростом, важно согреть первые монеты своим дыханием.
Когда делать:Сразу после покупки нового кошелька на растущей луне.
Что взять:Новый кошелек, крупную купюру и сушеную мяту.
Как делать:Вложите купюру внутрь, насыпьте щепотку мяты, прижмите кошелек к груди.
«Домик новый, домик гладкий, для купюр да для достатка. Как мята в поле разрастается, так деньга в кошельке прибавляется. Приходи, достаток, живи богато. Да будет так.»
Секрет старой травницы:Оставьте кошелек на ночь на подоконнике. С утра им можно пользоваться.
Ощущение в теле:Глубокий свободный выдох, ощущение устойчивости и снятие внутреннего напряжения.

Шепоток №2. «На текстильный или экокошелек»
Благородный лавр
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