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Аннотация
Книгу написал врач, ученый, писатель и садовод с

пятидесятилетним стажем работы на земле, он предлагает
научно обоснованные и проверенные на своей практике
приёмы, показывает, как правильно обустроить огород для
здоровья растений и лекарственных трав с высокими целебными
свойствами.

Она для тех, кто заботится о здоровье родных и близких, кому
важно, чем питаются они сами, их дети и внуки, как выращивая на
своих грядках урожай по правилам регенеративного земледелия,
можно быть уверенным в качестве продуктов, полезных для
здоровья.

Автор предлагает эффективные методы получения целебных
томатов и других овощей с высоким содержанием полезных для
здоровья нутриентов, зелени, пряностей и ароматных трав с
целебными свойствами.



 
 
 

Он погружает в саму суть природных процессов, откровенно
делится личным опытом отказа от химии и перехода
исключительно на экологические земледелие и овощеводство.

Учит применению микроэлементов по листу для стимуляции
фотосинтеза и улучшению почвы.
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Геннадий Распопов
Медицинский огород

и живая почва по
Доктору Распопову

 
Ведение

 
Представьте себе утро — настоящее, живое утро в Нечер-

ноземье, когда воздух ещё хранит ночную прохладу, а солн-
це только-только начинает золотить крыши. Вы выходите на
крыльцо, делаете первый глубокий вдох — и вдруг понима-
ете: вокруг вас не просто огород. Не просто участок с гряд-
ками, теплицами и плодовыми деревьями. Нет. Перед вами
— целая живая система, в которой всё связано невидимы-
ми нитями, где каждый лист, каждый корень, каждый комок
земли участвует в великом, древнем, непрерывном обмене
веществ, который мы называем жизнью.

Именно такую картину я хочу вам показать. Не через схе-
му, а через историю одного дома, одной семьи и одной поч-
вы, которую мы научились не эксплуатировать, а лечить. По-
тому что я — врач. И когда врач видит больного, он не вы-
жимает из него последние силы. Он лечит. Восстанавливает.



 
 
 

Даёт время на выздоровление. И поэтому почва для меня —
не ресурс, не инертный субстрат, а живой организм, требу-
ющий такого же подхода.

Кошки, птицы и невидимые связи
У нас во дворе всегда живут десять кошек. Десять харак-

теров, десять охотников, десять тёплых пушистых созданий,
которые встречают меня каждое утро на крыльце. Они не
едят человеческую варёную еду — им подавай сырое мясо,
свежую рыбку, парное молочко. И в этом, казалось бы, бы-
товом факте — своя агрономия, свои законы, своя логика
экосистемы.

С появлением кошек в округе почти исчезли крысы и мы-
ши.. Иногда кошки приносят на крыльцо то крота, то мышку
— и тут же просят парного молока, словно заключая со мной
сделку: мы вам — добычу, вы нам — лакомство. Справедли-
вый обмен, как мне кажется.

Зато вокруг дома будто расцвела другая жизнь. Стайка во-
робьёв, которая когда-то насчитывала десяток, выросла до
сотни. Зимой здесь кружат стаи синиц разных видов — боль-
ших, лазоревых, хохлатых. На рябине, боярышнике и обле-
пихе постоянно скачут снегири и свиристели. Красота? Без-
условно. Но если присмотреться повнимательнее — это не
просто «красиво». Это показатель. Индикатор того, что эко-
система работает, что пищевые цепочки не разорваны, что
биоразнообразие нарастает.

Когда я слышу вопрос: «Какая связь между почвой и кош-



 
 
 

ками?» — я улыбаюсь. Потому что ответ на него — ключе-
вой для понимания всего, о чём я буду говорить в этой кни-
ге. Любое наше вмешательство в окружающую среду меняет
экосистему. Она не терпит пустоты: уходит один вид — при-
ходит другой, система саморегулируется и выходит на новый
уровень биоразнообразия. Кошки — часть этого баланса. А
почва — его основа. Всё начинается с неё и всё возвращает-
ся к ней. Животные, которых мы завели ради органики, ме-
няют фауну вокруг дома, а изменённая фауна влияет на на-
секомых, а насекомые — на растения, а растения — на поч-
ву, а почва — на урожай. Круг замыкается. И в этом круге
нет мелочей.

Животные как союзники плодородия
Чтобы повысить органическую составляющую почвы, ну-

жен навоз. Это азбучная истина, но я прошу вас — не про-
бегайте мимо неё. За словом «навоз» стоит не просто удоб-
рение. Стоит живая органика, которая попадает в почву и
становится пищей для миллиардов микроорганизмов. А без
этой пищи почвенная биота голодает, и плодородие тает, как
весенний снег.

Поэтому мы завели животных. Сначала это были кроли-
ки и куры — самые понятные, компактные и «быстрые» ис-
точники органики. Кролик даёт ценнейший навоз, который
можно вносить даже свежим, без перепревания. Куриный
помёт — концентрированное азотное удобрение, требующее
осторожности, но необычайно мощное. Потом в трёх сараях



 
 
 

и вольерах появились козы, овцы, поросята, индюки, утки.
Каждое животное — свой тип органики, своя скорость раз-
ложения, свой набор микроэлементов. (Это было 30 лет на-
зад, кода нам с женой было 50 лет, сейчас в 2026 году нам
скоро по 80. И у нас остались кот Мурик, две собаки, пол
сотни кур и 3 дойных козы с козлятами. Но экосистема поч-
вы саморазвивается и прогрессирует)

Мы стали вывозить на участки до пятисот мешков навоза
за сезон. Покупали шестьдесят мешков зерна и шестнадцать
кругов сена по полтонны — без этого никак. Сено — это
не просто подстилка; это мульча, это углерод, это материал
для компоста, это корм для почвенной биоты. Зерно — это
не только корм для животных; часть его попадает на землю,
привлекает птиц, и те, в свою очередь, приносят с собой но-
вые функции в экосистему сада.

Но вместе с навозом пришли и новые вызовы. Крысы и
мыши стали досаждать сильнее — их привлекали зерно и
корма. Пара кошек уже не справлялась. Когда кошек стало
больше шести — крысы исчезли. Не потому, что кошки их
всех переловили, а потому, что запах хищника стал постоян-
ным, и грызуны сочли нашу территорию слишком опасной
для обитания. Простое экологическое решение вместо ядов
и ловушек.

Изменились и птицы в саду. Всех будто вытеснили воро-
бьи и голуби. Они подбирают остатки корма после домашних
птиц — и на первый взгляд кажется, что они просто конку-



 
 
 

ренты. Но весной, когда выводят птенцов, все птицы стано-
вятся нашими главными союзниками. Птенцам нужен белок,
и воробьиные пары собирают сотни гусениц в день, не брез-
гуют даже тлёй. Это и есть регенеративный подход в его са-
мой наглядной форме: не уничтожать всё подряд химиката-
ми, а выстраивать систему, в которой так называемые вреди-
тели становятся кормовой базой для полезных видов. Хищ-
ник и жертва — не враги, а два полюса одного магнита, удер-
живающие равновесие.

Внуки и вопросы, которые заставляют думать
В нашем большом доме по выходным живут пятеро вну-

чат и внучек. Младшей — четыре года, старшему — шест-
надцать. Дом наполняется шумом, смехом, топотом ног, бес-
конечными «почему» и «зачем». И каждый из этих вопросов
— настоящий, не риторический. За каждым стоит пытливый
ум, пусть даже этот ум ещё не знает, как сформулировать то,
что чувствует.

Старший увлекается биологией и компьютерами. Он уже
понимает, что мир — это система, и что система — это код.
И вот однажды он сказал мне:

— Дедушка, пусть ты поделишься своим опытом с сосе-
дями и со всеми другими садоводами. Расскажи, что ты сде-
лал с землёй в своём саду. И мне это поможет подготовиться
к экзаменам по теме «Как улучшить биологическую состав-
ляющую почвы».

Я посмотрел на него — и понял, что он прав. Не просто



 
 
 

прав, а по-настоящему прав, по-настоящему глубоко прав.
Знания, которые не передаются, — мертвы. Опыт, который
хранится только в голове одного человека, исчезнет вместе
с ним.

А младшая, едва научившись говорить, тянет пальчиком
к тыкве:

— Дедушка! Почему у нас такие большие тыквы? И по-
чему на яблоне столько огромных яблок, и нет гусениц, а у
соседей всё растёт плохо, и яблоки червивые и паршивые?

Вот этот вопрос — «почему у соседей плохо, а у нас хо-
рошо?» — он и есть главный. Не потому, что хочется быть
лучше соседа. А потому, что ответ на него раскрывает прин-
цип, который работает везде, всегда, на любой почве, в лю-
бом климате. Принцип, который я буду повторять снова и
снова на страницах этой книги.

И тогда я понял: опыт нельзя хранить в голове. Его нужно
рассказывать. Спокойно. Подробно. Без спешки. Без снобиз-
ма и без упрощения. Чтобы и первоклассник понял, и стар-
шеклассник мог использовать для учёбы. Чтобы и начина-
ющий садовод, впервые взявший в руки лопату, и опытный
огородник, уже разочаровавшийся в «химии», — каждый на-
шёл здесь что-то для себя.

Земля как мать
Во многих культурах к земле относятся как к матери. Это

не метафора и не поэтический образ. Это практическое от-
ношение, из которого вытекает всё: как мы обрабатываем



 
 
 

почву, что мы в неё вносим, что мы из неё берём и что остав-
ляем после себя.

Когда мы получаем участок, мы получаем не имущество.
Мы получаем ответственность. И думать нужно не только о
сегодняшнем урожае, но и о лечении, реабилитации и буду-
щем устойчивом землепользовании. Земля, которую мы ис-
тощаем ради одного сезона, не вернётся к нам прежней. Зем-
ля, которую мы лечим, — отдаёт сторицей, и не нам одним,
а нашим детям и внукам.

Сразу договоримся о целях. Главная — вкус, качество и
целебность продуктов, выращенных на наших грядках. Се-
бестоимость и количество важны, но не в ущерб вкусу пло-
дов и качеству почвы, которая остаётся после сбора урожая.
Запомните это: урожай заканчивается, а почва остаётся. И
если после уборки капусты, картофеля, чеснока земля бед-
нее, чем была до посадки, — мы не хозяева, а хищники. Мы
едим будущее.

Всё кажется простым — и в то же время именно в этой
простоте кроется глубочайшая перемена мышления. После
сбора урожая сообщество почвенных организмов должно
не просто сохраниться — оно должно прирасти. Должно
стать богаче, многочисленнее, разнообразнее. Тогда почвен-
ная экосистема будет саморегулироваться, и в долгосрочной
перспективе плодородие не просто сохранится — оно будет
увеличиваться. Получается, что, научившись управлять поч-
венной живностью, мы сможем управлять плодородием. Не



 
 
 

минеральными удобрениями. Не пестицидами. А жизнью.
Но просто будет только тогда, когда садовод поймёт одну

ключевую вещь: главный ресурс его почвы — это не азот,
не фосфор, не калий. Главное — биоразнообразие живых
существ, населяющих её. Чем выше биоразнообразие поч-
венной биоты, тем лучше работают почвенные «инженеры»:
дождевые черви, нематоды, клещи, ногохвостки, грибы и
бактерии. Они создают поры и микрогранулы, увеличивая в
сотни раз площадь внутренней поверхности почвенных ча-
стиц. Это значит — больше места для микроорганизмов и
больше пространства для корней. Больше корней — боль-
ше фотосинтеза. Больше фотосинтеза — больше углерода,
возвращаемого в почву. Больше углерода — больше еды для
биоты. Круговорот, в котором каждый элемент усиливает все
остальные.

Кроме того, такое биоразнообразие формирует экологи-
ческие ниши для полезных микробов и естественным обра-
зом регулирует болезни и вредителей. Когда в почве живут
десятки и сотни видов микроорганизмов, патогенам просто
некуда вклиниться — все ниши заняты. Это называется кон-
курентным вытеснением, и это работает точно так же, как
иммунная система в нашем организме: здоровая микроби-
ота не даёт патогенам размножиться. Почва становится не
просто субстратом, не просто «грязью под ногами», а живой
средой, способной к саморегуляции. Средой, которая лечит
сама себя, если мы не мешаем ей и помогаем в нужный мо-



 
 
 

мент.
История науки и цена быстрого результата
Человечество занимается сельским хозяйством более де-

сяти тысяч лет. Десять тысяч лет мы сеем, жнём, едим и
снова сеем. И все эти тысячелетия почва была для нас чёр-
ным ящиком: мы видели, что навоз помогает, что пар даёт
отдых, что бобовые улучшают землю, — но не понимали,
почему. Наука всерьёз заговорила о почвенных микроорга-
низмах как о ключевой составляющей плодородия только с
1920-х годов.

В те годы появились относительно дешёвые химические
удобрения и пестициды. И урожаи резко выросли. Это был
соблазн. Настоящий, ощутимый, понятный соблазн: посы-
пал — выросло. Побрызгал — вредитель исчез. Просто,
быстро, дёшево. Казалось, что химия — ответ на все вопро-
сы. Что наука наконец-то победила природу.

Но вместе с урожаями начала стремительно расти и дегра-
дация почв. Наука доказала: причина быстрой деградации
земель — в резком уменьшении числа почвенных микро-
организмов и снижении содержания органических веществ.
Минеральные удобрения, давая растениям доступные эле-
менты питания, одновременно подавляют микробиоту. Пе-
стициды убивают не только вредителей, но и полезные виды.
Почва теряет структуру, теряет пористость, теряет способ-
ность удерживать воду. Эрозия ускоряется. Гумус сгорает.

Попытка решить проблему «наскоком» — оставляя в зем-



 
 
 

ле всю органику от монокультур — приводила к обратному
эффекту: в почве быстро накапливались патогены. Потому
что монокультура— это лист, стебель и корень одного ви-
да. А почвенной биоте для здоровья нужно разнообразие. Ей
нужна разная пища, разный углерод, разные лигнины и цел-
люлозы. Один вид органики — это монодиета, и для почвы
она так же вредна, как для человека.

Оказалось, что «научить» крестьянина сыпать на поля
минеральные удобрения намного проще, чем научить забо-
титься о почвенной биоте. Отдача от минералки видна сра-
зу — в первый же сезон. А польза от органики становится
очевидной только через несколько лет — и то при условии
правильного применения. Поэтому органические и экологи-
ческие методы ведения хозяйства приживаются так трудно.
Они требуют терпения. А терпение — самый редкий ресурс
в нашем мире.

Но я — врач. И как врач я знаю: быстрое облегчение симп-
томов не означает выздоровление. Таблетка снимает боль, но
не лечит причину. Минеральное удобрение даёт прирост, но
не лечит почву. А мы хотим не прироста — мы хотим здо-
ровья. Здоровой почвы, здоровых растений, здоровой пищи,
здоровых людей. И это возможно. Я видел это. Я делаю это.
Каждый сезон.

Чеснок, томат и принцип, который проходит через всё
Если меня, как врача, спросить, какие полезные растения

всегда есть на моём столе — какие я выращиваю с высокой



 
 
 

питательной ценностью и стимуляцией фотосинтеза, — я от-
вечу без колебаний: чеснок. И томат. И не только чеснок и
томат. Но именно с них стоит начинать разговор, потому что
в них заключён принцип, который я хочу донести до каждо-
го, кто берёт в руки лопату и семена.

Принцип этот прост и одновременно глубок. Настолько
глубок, что я возвращаюсь к нему снова и снова, каждый
сезон, каждый раз, когда мои руки погружаются в тёплую,
влажную, пахнущую жизнью землю моего огорода. Целебная
сила растения рождается не в аптечной банке. Не в экстрак-
те. Не в капсуле. Она рождается в почве. В живой, дышащей,
населённой миллиардами микроорганизмов почве, которая
кормит корень, а корень кормит нас.

Растение — это проводник. Почва — это источник.
И когда мы говорим о лечебных свойствах чеснока, то-

мата, мяты, лука или иссопа, мы на самом деле говорим о
химическом диалоге между почвенными бактериями, гриба-
ми, корнями и солнцем. Этот диалог называется регенера-
тивным земледелием, и он старше любой письменной исто-
рии. Старше пирамид. Старше Библии, к страницам которой
мы скоро обратимся. Он начался в тот момент, когда первый
корень впервые коснулся первого микроба — и они догово-
рились.

Договорились! Подумайте об этом. Корень выделяет в ри-
зосферу сахара — до тридцати процентов всего углерода,
синтезированного растением в процессе фотосинтеза. Бак-



 
 
 

терии и грибы получают эти сахара как пищу. Взамен они
минерализуют органику, фиксируют атмосферный азот, рас-
творяют фосфаты, синтезируют фитогормоны, защищают
корень от патогенов. Это взаимовыгодный обмен. Это сим-
биоз. И это не теория — это реальность, которая происходит
прямо сейчас, под вашими ногами, под каждым растением,
на каждом квадратном сантиметре живой почвы.

Я пишу эту книгу для вас — для тех, кто только начинает.
Для тех, кто, возможно, никогда не держал в руках микро-
скоп, но чувствует сердцем, что земля — живая. Вы правы.
Она живая. И я постараюсь доказать вам это не словами, а
делом —главными полезными растениями, которые челове-
чество использует три тысячи лет, и научным объяснением
того, почему их сила зависит от того, что происходит под на-
шими ногами.

Книга, которая была аптекой
Библия — священная книга для миллиардов людей. Но

мало кто замечает, что в ней упомянуто более ста растений.
И многие из них описаны не просто как символы веры, не
как метафоры и не как украшение повествования — а в кон-
тексте совершенно конкретного применения. Лечение ран,
очищение тела, укрепление сил, утешение боли. Тысячи лет
это были знания народов, у которых не было больниц. Не
было аптек в нашем понимании. Не было ни анализов, ни
томографов, ни антибиотиков.

Их единственной аптекой была природа.



 
 
 

И заметьте — не абстрактная природа, не где-то там, в ле-
су или в горах, не в дальних странах и не в тёмных чащобах.
А природа, выращенная на их собственных полях и в их соб-
ственных садах. На земле, которую они удобряли навозом,
компостом, золой и перегноем. Они не знали слов «азотфик-
сация» или «микориза». Не знали, что такое «регенератив-
ное земледелие». Не читали статей о почвенной биоте и не
изучали ризосферу под микроскопом. Но интуитивно, поко-
ление за поколением, из века в век, они создавали именно ту
среду, в которой растения накапливали максимум биологи-
чески активных веществ. Они были регенеративными фер-
мерами, не зная этого слова. Они были почвенными врача-
ми, не имея диплома.

Сегодня учёные начали проверять эти растения в лабо-
раториях. И результаты иногда удивляют даже скептиков.
То, что передавалось из уст в уста тысячелетиями, оказалось
не суеверием и не фольклором, а химической реальностью.
Чеснок действительно содержит аллицин — соединение с
мощным антибактериальным действием, которое синтезиру-
ется только при повреждении клеток и взаимодействии фер-
ментов. И количество этого аллицина напрямую зависит от
того, насколько жива почва, в которой чеснок рос. От то-
го, насколько богата она сульфатами, доступными для рас-
тения через работу почвенных микроорганизмов. От того,
насколько активен фотосинтез, который даёт растению угле-
род для построения всех этих сложных серосодержащих мо-



 
 
 

лекул. Всё связано. Всё — от микроба до зубчика чеснока
на вашем столе.

Путь, по которому мы пойдём
И поэтому отправляемся с вами в длительное путеше-

ствие по моему медицинскому огороду. Путешествие, в ко-
тором мы будем говорить о почве и её обитателях — не как
о сухой теме из учебника, а как о живом мире, который я
вижу каждый день, в который опускаю руки каждый сезон,
который пахнет мне дождём и корнями, который дышит, ра-
ботает, борется и исцеляет.

Мы поговорим о научной регенерации почвы — о том, как
восстановить микробиоту, как вернуть структуру, как запу-
стить процесс почвообразования там, где он остановился. О
стимуляции фотосинтеза — потому что фотосинтез это не
просто «растение на солнце», а сложнейший биохимический
процесс, от которого зависит всё: и урожай, и питательная
ценность, и целебная сила. О применении огородных расте-
ний в питании — о том, что я, как врач, кладу их на свой
стол и почему.

И очень много мы поговорим о томате. О помидоре. О
том самом растении, которое каждый знает, каждый выра-
щивает, но мало кто понимает. Томат для меня — это не
просто культура. Это пример моего огородного искусства.
Это растение, через которое я могу показать всё: как живая
почва меняет вкус, как фотосинтез определяет качество, как
правильное питание растения создаёт те самые антиоксидан-



 
 
 

ты, ликопины, флавоноиды, ради которых мы, собственно, и
едим помидоры. Не ради воды и клетчатки. Ради химическо-
го богатства, которое создаётся только тогда, когда растение
здорово, когда корень в живой почве, а листья — на солнце.

Это будет длинный разговор. Неспешный. Подробный.
Иногда, может быть, слишком научный для начинающего —
но я прошу вас потерпеть. Потому что упрощение — это
ложь. Я не хочу лгать вам. Я хочу, чтобы вы поняли. По-на-
стоящему. Не «в общих чертах», а так, чтобы потом, стоя на
своей грядке, вы знали, что происходит под вашими ногами,
и принимали решения не по привычке, а по знанию.

Земля живая. Я знаю это. Я лечу её, и она лечит меня.
Давайте начнём.



 
 
 

 
Глава 1. Как мы

создавали живую почву.
 



 
 
 

Компостирование в мешках и широкие междурядья.
Когда мы решились взять землю для строительства дома,

котлован вскрыл нижний глеевый горизонт — сизоржавый,
тяжёлый, на котором даже сорняки росли плохо. Это была
«мёртвая земля». Но именно на такой почве особенно замет-
но, как быстро можно создать плодородие, если действовать
системно.

Я привозил торф, опилки, покупал сено. Навоз с сеном,
остатками комбикормов и опилками получался очень рых-
лым и высокоуглеродистым — идеальным для компостиро-
вания. Компостные кучи делать не стал: подстилку удобнее
постепенно складывать в мешки и выносить в заросли сор-
няков. Так у меня всегда был навоз разной степени разложе-
ния. К осени в нём уже было много дождевых червей и дру-
гих почвенных животных.

В почву под перекопку навоз никогда не вносил. Вме-
сто этого я планировал грядки прямо на «мёртвой земле», а
сверху высыпал 5 см торфа и 5–10 см хорошо перепревше-
го компоста из мешков. В торфе и компосте не было сорня-
ков, поэтому любые огородные культуры росли хорошо уже
в первый год — особенно в сочетании с локальным внесени-
ем минеральных удобрений.

Широкие дорожки между грядками мы всегда оставляли
и засыпали их опилками. Всё лето понемногу выносили туда
подстилку от кроликов и кур. Она быстро перегнивала, и на
следующий год на месте дорожек появлялись новые грядки



 
 
 

— мы просто меняли их местами с дорожками.
Уже через пять лет после строительства дома весь участок

имел богатую гумусом землю слоем до 15 см. Сейчас, спустя
35 лет освоения, чёрная земля доходит до глубины 50 см.
Это не магия — это результат постоянной работы с органи-
кой, мульчей и биоразнообразием.



 
 
 

 
Эволюция методов: от
опилок к щепе и АКЧ

 
Последние годы мы уже не думаем о жёстком разделении

на грядки и дорожки. Всю осень тележками развозим под-
стилку от животных по всему саду, раскладывая её кучками
где попало. Весной разравниваем на месте будущих посадок.
Ничего не огораживаем досками и бордюрами — так осва-
ивается вся площадь, и не остаётся укромных мест для сор-
няков.

С корневищными многолетниками — пыреем и снытью
— боремся целенаправленно. Однолетние сорняки растут
везде, но мы срезаем только их верхушки, чтобы они не за-
теняли культуры. Вся почва весь сезон пронизана корнями
растений, питания от компоста хватает и культурам, и сор-
някам, а с водой и поливом проблем нет.

После того как я приобрёл чиппер, мы перешли на щепу
вместо опилок. Теперь щепой мульчирую грядки и дорожки.
А если опрыскивать щепу аэрированным компостным чаем
(АКЧ) и гуматами, прирост гумуса заметно ускоряется. Это
как дать почве «стартовый импульс»: полезные микроорга-
низмы быстрее осваивают органику, и гумус накапливает-
ся активнее. Последние годы я щепу аэрирую в АКЧ пару
дней, обсеменённая грибами она на почве перегнивает в ра-
зы быстрее.



 
 
 

 
Овощи, травы и теплицы:

живая иллюстрация метода
 

Люблю гулять по саду с посетителями. Дождик нам не
помеха. А вот и чеснок — редкий, крепкий, такой нечасто
встретишь в начале июня. Я посадил его под зиму, и теперь
почва здесь рыхлая, живая. Лук я вырастил из семян и вы-
садил на грядку — посмотрите, какой он стройный, какой
зелёный! В начале мая, в холода и редкие дожди, он уже по-
казывает характер.

Рядом — грядки лука: один из покупного севка, другой
— семейный, многогнёздный. Мы храним его много лет, он
отлично лежит до весны. Из одной луковицы вырастает по
семь крупных головок, и вкус у них особенный — совсем не
такой, как у обычного лука.

В цветнике я выращиваю пряные травы, салаты, георгины,
хризантемы. Но главное — кинза и свежие салатики. Удиви-
тельно, но здесь, на некопаной земле, под сплошным слоем
многолетнего компоста, всё растёт так, будто сама природа
помогает.

У меня четыре теплицы. Я отказался от поликарбоната и
перешёл на агрочехлы. Возьмём маленькую — два на четыре
метра. В середине мая я посадил туда 30 перцев, и сейчас
они все цветут, чувствуют себя прекрасно, замульчированы
и защищены. Агрочехол отлично подходит для поздних по-



 
 
 

садок: в конце мая перцы в нём растут просто великолепно.
Рядом — молодые посадки земляники. Это прошлогод-

ние кусты, я их загущаю, но цветут они великолепно. А на
заднем плане — огромные кусты горца Вейриха, которые
растут здесь уже тридцать лет. Они выше моего роста, а мо-
лодые побеги можно использовать как спаржу — они вкус-
ные, с приятной кислинкой, полны витаминов. Из листьев
делают салаты и голубцы — это и вкусно, и полезно.

Смысл регенеративного подхода
Регенеративное земледелие — это не про «больше урожая

любой ценой». Это про восстановление почвы, про возвра-
щение ей способности к саморегуляции, про создание усло-
вий, при которых плодородие растёт с каждым годом, а не
истощается.

Это про то, чтобы видеть в саде не только грядки, но и ко-
шек, воробьёв, дождевых червей, грибы и микробов — всех
тех, кто делает почву живой. И про то, чтобы передавать этот
опыт дальше — чтобы и первоклассник мог спросить: «Де-
душка, почему у нас всё растёт?», а старшеклассник — ис-
пользовать эти знания для экзаменов и будущей работы с
землёй.

Именно в этом и есть суть «Медицинского огорода»: не
лечить растения химией, а лечить саму почву, чтобы она са-
ма давала растениям всё необходимое. И тогда урожай будет
не только большим, но и по-настоящему целебным — таким,
каким и должна быть еда, выращенная на живой земле.



 
 
 

 
Мой медицинский огород

 
Я стою у крыльца ранним утром, когда солнце ещё не

успело раскалить воздух, а роса держится на листьях, будто
крошечные зеркала. Смотрю на свой участок — и вижу не
просто грядки, не просто теплицу и цветы. Вижу живую си-
стему, где каждый корешок, каждый жучок, каждая невиди-
мая бактерия работает на одно: чтобы земля дышала, а рас-
тения росли сильными и здоровыми.

У дома деревьев немного — зато здесь живёт настоящая
коллекция ягодников, чуть-чуть овощей и зелени, а томатов
и огурцов столько, что летом кажется, будто весь огород поёт
на одной зелёной ноте. Появились три теплицы из поликар-
боната — они нужны не для того, чтобы обмануть природу,
а чтобы продлить урожай, дать помидорам и перцам расти
до октября и затем дозреть до самых новогодних праздников
без всякой консервации. И повсюду — цветы. Они растут
куртинами на всех свободных клочках земли, вперемешку
с теми самыми «красиво цветущими сорняками», которые
многие торопятся выполоть. А я оставляю их. Потому что
знаю: эти цветы всё лето дают приют полезным насекомым,
а корни и опад сотен растений повышают биоразнообразие
почвенных животных. Это не беспорядок — это продуман-
ная дикая природа, которая работает на нас.

Из окна видно салат и томаты — и в этом есть своя особая



 
 
 

радость. Прелесть зелени в том, что она растёт буквально в
метре от крыльца. Всегда есть желание сделать пару шагов
— можно даже босыми ногами по тёплой земле — и укра-
сить стол ароматными веточками кинзы, петрушки, базили-
ка, укропа. Это и есть тот самый «медицинский огород»: не
ради аптечных настоек, а ради того, чтобы каждый день на
столе была живая еда, наполненная витаминами и силой поч-
вы.

Как рождается первая зелень
На грядке у южной стены дома, без всяких парников, под

нетканым материалом, к началу мая у нас всегда есть пер-
вая редиска и десяток видов салата. Чуть подальше — аро-
матные травы, мангольд, капустные. Кажется, что это просто
грядки. Но за этой простотой стоит точная технология, ко-
торая пробуждает почву, а не насилует её.

После схода снега я мульчирую грядки для зелени сло-
ем в пять сантиметров — беру самый старый, рыхлый ком-
пост, который долго лежал в мешках, порой даже в зарослях
сорняков. Именно в таком компосте живут самые полезные
микроорганизмы — те, что умеют строить структуру почвы
и кормить растения не «химией», а живыми процессами. Пе-
ред мульчированием чуть подраспушиваю землю плоскоре-
зом и убираю сорняки — но не дочиста, не до стерильности.
Почва не должна быть «вылизанной»: в ней должны жить
бактерии, грибы, нематоды, клещи, дождевые черви.

Семена я предварительно барботирую в аэрированном



 
 
 

компостном чае (АКЧ) — это запускает их рост и заселяет
будущие корни полезной микрофлорой. Землю проливаю из
лейки тем же АКЧ, добавив ложку мелассы — кормовой па-
токи. Сахара в мелассе — это быстрый корм для бактерий и
грибов. Активные микроорганизмы, подкормленные и при-
крытые агрилом, начинают работать сразу. И здесь важно по-
нимать: это не линейный процесс, а экспоненциальный. Сто-
ит микробам получить немного энергии, как их численность
и активность растут лавинообразно, выделяя слизь, склеи-
вая частицы почвы в микрогранулы, создавая ту самую «воз-
душную» структуру.

Мне не нужны высокие тёплые грядки или парники с на-
возом. В почве, где уже сложилось биоразнообразие микро-
бов и мезофауны, хватает и ходов для воздуха, и доступной
энергии углерода, и аминокислот и метаболитов и гормонов
из компоста и АКЧ. Зелень на старом компосте я не под-
кармливаю минеральными удобрениями и не травлю пести-
цидами. Никогда не поливаю «вонючками из бочек» и насто-
ями свежего навоза: гнилостные и анаэробные процессы мне
не нужны. Самые полезные микроорганизмы живут именно
в старом, зрелом компосте — там, где органика уже прошла
стадии распада и превратилась в основу для гумуса.



 
 
 

 
Томаты: 40 лет наблюдений

и точных приёмов
 

Томатами я занимаюсь больше сорока лет — и за это вре-
мя убедился: вкус, целебность, насыщенность витаминами
и микроэлементами определяются прежде всего почвенной
биотой. Это справедливо для всех растений, но особенно —
для помидоров. В природе томаты не растут на компостах,
как огурцы, а современные сладкие крупноплодные сорта и
вовсе не дадут того самого вкуса и плотности без баланса
фосфора, калия и кальция. Поэтому грядки под томаты я де-
лаю иначе, чем под зелень.

Очень важно соблюдать севооборот. Предшественниками
для томатов не должны быть перцы, баклажаны и картофель
— все они из одного семейства и оставляют в почве общих
вредителей и болезни. Хорошими предшественниками ста-
новятся капуста, огурцы, кабачки — под них я вношу мно-
го органики, и к моменту посадки томатов почва уже богата
питанием, но без избытка азота. Под сами томаты я не закла-
дываю свежий компост и любую «горячую» органику: хвата-
ет питания от старой, прошлогодней.

Рассаду высаживаю поздно — в конце мая, когда она уже
цветёт и закалена. Только к лету, когда начинается налив
плодов, я мульчирую старым перегноем и не вношу мине-
ралку с калием, кальцием и магнием, а делаю внекорневые



 
 
 

подкормки этими элементами.
Но главный агроприём — это регулярное опрыскивание

АКЧ с ложкой мелассы. Если кто-нибудь хоть раз попробу-
ет пролить почву слабым 0,25%-ным раствором мелассы, он
от этого приёма не откажется. В почве бурно развиваются
бактерии и грибы, выделяют много слизи и формируют поч-
венные микрогранулы. За ними приходят роющие хищники,
поедающие микробы и выделяющие копролиты — и именно
к этим комочкам устремляются корни со своими корневыми
выделениями. Не проходит и пары недель, как почва стано-
вится рыхлой, пористой, воздушной, структурной, с тем са-
мым грибным запахом актиномицетов — признаком зрелой
живой почвы.

На такой живой почве, с небольшой коррекционной под-
кормкой отдельными минералами, первая кисть томатов со-
зревает в середине июля. И это не случайность, а результат
того, что мы не «кормим» растения, а помогаем им добывать
питание самостоятельно — через симбиоз с почвенной био-
той, микоризными грибами, бактериями.



 
 
 

 
Поле: гектар, который кормит семью

 
А теперь давайте выйдем за пределы огорода у дома и по-

смотрим на поле — на тот самый гектар земли в 15 километ-
рах отсюда, который уже 25 лет помогает нашей семье выжи-
вать при любых катаклизмах. Сейчас нас хорошо кормит ос-
новная профессия — медицина. Для рынка мы продукцию
не выращиваем, только для себя, детей и внуков. Все живут
отдельно, но в шаговой доступности, и по выходным за сто-
лом собирается 11 человек. Поэтому последние годы мы об-
рабатываем не весь гектар, а чуть больше 35 соток — ров-
но столько, чтобы вырастить то, что сохранится в подвале и
прокормит нас всю зиму.

На поле растёт картофель — он занимает 40 процентов
площади. Много кормовой свёклы — 25 процентов. Осталь-
ное — капуста (включая цветную и брокколи), морковь,
красная свёкла, тыквы и кабачки, арбузы и дыни, кукуруза и
подсолнечник. Мы строго соблюдаем севооборот: картофель
возвращается на старое место через полтора года, остальные
овощи — через пять лет. Благодаря этому у нас нет килы и
нематод — болезней, которые годами живут в почве и пор-
тят урожай.

Живую почву на большой площади создают и поддержи-
вают конкретные, повторяемые приёмы. С осени, в позднее
октябрьское «бабье лето», я прохожу с ручным опрыскива-



 
 
 

телем и нахожу редкие куртинки зеленеющего пырея — и
уничтожаю их «Раундапом». Это звучит жёстко, но логика
проста: отсутствие многолетних корневищных сорняков поз-
воляет весной взрыхлить всю почву роторным культивато-
ром на глубину не более пяти сантиметров, без оборота пла-
ста. Поскольку вся почва покрыта сухим опадом из высох-
ших однолетних сорняков и ботвы картофеля, при рыхлении
этот опад перемешивается с землёй и обогащает её лигнином
— сложным полимером, который медленно превращается в
долгоиграющий гумус. Глифосат опасен на бедной биотой
почве. И когда им опрыскивают большие площади ГМО ку-
курузы и сои много раз за сезон десятилетиями. У меня сор-
няки осенью встречаются полянками не более 5-10% огоро-
да, за зиму он разлагается в кишечнике червей на 99.9%.

Много органики на поле вывезти трудно, поэтому за осень
мы вносим не больше трёх-пяти тонн подстилочного навоза
в мешках — разбрасываем только под капусту и картофель.
В среднем получается не более 1–2 килограммов на квад-
ратный метр всей площади (капусте достаётся 5 килограм-
мов, картофелю — 2 килограмма за сезон). Но поскольку у
нас нет пустующих клочков земли, всё зарастает однолетни-
ми сорняками и культурами — это даёт до тонны органики
на сотку (то есть 10 килограммов на квадратный метр), чего
более чем достаточно для кормления почвенной живности.
А так как я не вношу минералку вразброс и не пашу плу-
гом, минерализация органики идёт медленно, и лигнин по-



 
 
 

степенно превращается в устойчивый гумус.
Как нам удаётся вдвоём с женой за 10 дней в мае засадить

все 35 соток? Очень просто: у нас есть лёгкий мотокульти-
ватор. Я делаю длинные борозды, сдвоенные через 40 санти-
метров, и междурядья по 100 сантиметров. В борозды выса-
живаем картофель, рассаду капусты, свёклы и прочее. Кар-
тофель сверху прикрываем старым компостом из мешков, а
затем, перевернув ножи культиватора, быстро прикрываем
всё почвой. Капусту постоянно мульчируем навозом сверху.

В июне работаем плоскорезом по всходам однолетних
сорняков — но только в бороздах, междурядья пару раз про-
ходим леской триммера. За пару часов я обрабатываю меж-
дурядья на всех 35 сотках. Триммер — великое изобрете-
ние: щепа зелёной травы из-под лески попадает как раз под
всходы овощей и великолепно кормит их сахарами и амино-
кислотами. Как только ботва картофеля и капусты смыкает-
ся, сорняки ей уже не страшны. Осенью после уборки уро-
жая отава однолетних сорняков покрывает всё поле зелёным
ковром, а к весне — войлоком сухой травы.

Когда я перешёл на эту «нулевую» технологию обработ-
ки почвы, результаты поразили меня самого. Раньше я возил
торф и навоз машинами, пахал под плуг — но земля бедне-
ла, в засуху тяпка её не брала, а растения страдали. Сейчас
везде кроты и дождевые черви, после дождя почва остаётся
воздушной и структурной. Сорняки вырастают в человече-
ский рост, а урожаи капусты и картофеля без полива ежегод-



 
 
 

но ставят рекорды. В любое холодное лето в августе дети едят
кукурузу, дыни и арбузы, выращенные без всякой плёнки —
и это на севере, на широте Вологды.



 
 
 

 
Сыворотка и «Акварин»:

запуск естественных процессов
 

Теперь расскажу про самый главный и надежный приём,
который связывает огород у дома и поле в единую систему.
В конце мая я посадил рассаду огурцов на старой огуречной
грядке. Ничего особенного не делал: не вносил «тяжёлых»
удобрений, не проливал почву химией, даже прошлогодних
подгнивших остатков не убирал. Просто посадил — и всё.
И спустя месяц передо мной была не просто зелень, а кар-
тина здоровья: мощный лист, сплошное цветение, крепкие
стебли. Первый огурчик я попробовал с особым чувством —
потому что знал: это не магия, а работа фотосинтеза и поч-
венной биоты.

Секрет (если его вообще можно так назвать) в простой,
но продуманной обработке: раз в неделю, а иногда и раз в
четыре дня, я опрыскиваю все культуры разбавленной сыво-
роткой с чайной ложкой «Акварина». И делаю это одинаково
для всех: и для томатов, и для огурцов, и для дынь, и даже
для лука. Никакой сложной схемы, никаких отдельных «кок-
тейлей» под каждую культуру — один и тот же усреднённый
состав, который запускает нужные процессы.

Сыворотка с микроэлементами работает сразу по несколь-
ким направлениям. Во-первых, она стимулирует рост. Во-
вторых, усиливает цветение. А самое главное — за счёт сти-



 
 
 

муляции фотосинтеза корень переходит на работу с почвен-
ной биотой и микоризой. То есть растение перестаёт зави-
сеть от того, что мы ему «скармливаем» в виде удобрений,
и начинает активно взаимодействовать с почвой. Оно само
добывает себе питание, используя симбиоз с грибами и мик-
роорганизмами, которые живут в земле.

Здесь важно не переборщить. Если бы я применял «Аква-
рин» по инструкции производителя (50 граммов на ведро),
у огурцов был бы перекорм по фосфору, а у томатов — по
азоту. А нам нужно не «накормить» растения, а пробудить
их способность добывать питание самостоятельно.



 
 
 

 
Суть регенеративного

земледелия по Распопову
 

И вот мы подошли к самой сути метода. Регенератив-
ное земледелие — это не про «больше удобрений» и не про
«сильнее копать». Это про пробуждение естественных про-
цессов, которые уже есть в природе. Мы не пытаемся заме-
нить почвенную жизнь химией — мы помогаем ей раскрыть-
ся. Мы не гонимся за рекордами любой ценой — мы создаём
устойчивую систему, которая год от года становится только
плодороднее.

Красота здесь — не только в цветах и плодах, но и в са-
мой картине сада, где всё растёт гармонично, без перекосов
и стрессов. Когда внуки спрашивают: «А журавли и аисты
уже ходят по нашему полю?» — я отвечаю: «Конечно, уже
ходят. Скоро поедем, посмотрим, как они лягушек ловят, и
наберём вкусной воды из нашей речки «Щука». А пока —
помогаем выносить семенную картошку на веранду, чтобы
она дала ростки.

Создание живой почвы на грядках у дома — это не тяжё-
лый труд, а приятное удовольствие и даже элемент воспита-
ния. Это занятие, которое сплачивает всю семью. И если вы
думаете, что огород — это просто грядки, лопата да ведро
с водой, то сегодня я хочу показать вам совсем другую кар-
тину. Ту, где каждая плеть, каждый лист и даже невидимая



 
 
 

глазу почвенная жизнь складываются в единую симфонию.
Знаете, когда смотришь на эти плети огурцов, на кисти

томатов, на огромные листья подсолнухов, невольно хочется
сказать: «Ну какое же это чудо!» Но я не люблю слово «чу-
до» в смысле «что-то необъяснимое». Чудо здесь — в том,
насколько точно природа отвечает на правильные действия.
И сегодня я рассказал вам, как это устроено — без упроще-
ний, но так, чтобы вы почувствовали: это доступно каждому.

Это и есть суть метода регенеративного земледелия по
доктору Распопову: создавать красоту и урожай не за счёт
подачек извне, а за счёт пробуждения естественных процес-
сов. И когда вы однажды увидите, как после опрыскивания
АКЧ почва начинает пахнуть грибами и лесом, как корни са-
ми находят питание, а плоды становятся слаще и ароматнее
— вы поймёте: это не чудо. Это наука, практика и любовь к
земле, собранные в одну работающую систему.



 
 
 

 
Глава 2. Жизнь под ногами:
открытие невидимого мира

 



 
 
 

Я и сам, когда начал читать западную научную литерату-
ру по органическому земледелию и почвоведению, открыл
для себя столько нового, что почувствовал себя не опытным
садоводом с сорокалетним стажем, а первокурсником, ко-
торый впервые переступил порог университета. Внутри ме-
ня всё перевернулось. Оказалось, что знания, которыми я
жил десятилетиями, — лишь верхний слой почвы, а под ним
скрывается целый континент невиданной глубины. И мне за-
хотелось не просто овладеть этим знанием, но и перевести
его на язык, понятный каждому, кто держит в руках лопату
и сажает рассаду.

Что меня волнует? Какие главные идеи, которые я открыл
для себя за последние годы, мне хотелось бы донести до вас,
мои дорогие читатели — а теперь и слушатели?

Начну с самого важного. Запомните это как первую запо-
ведь живого огорода: почва живая. Не просто «грунт», не
«субстрат», не «среда для корней» — а живой, дышащий,
чувствующий организм, в котором кипит жизнь невидимо-
го масштаба. В одной чайной ложке здоровой почвы живёт
больше микроорганизмов, чем людей на всей планете. Бак-
терии, актиномицеты, грибы, простейшие, нематоды, клещи,
ногохвостки, энхитреи, дождевые черви — все эти существа,
видимые и невидимые, миллиарды лет эволюционировали
бок о бок с растениями, которые мы сегодня называем куль-
турными. Они — не случайные соседи, а дети одной экоси-
стемы, выросшие вместе, связанные тысячами нитей взаи-



 
 
 

мозависимости.
И что же делает современное промышленное земледелие?

Ради повышения урожайности, ради извлечения прибыли из
почвы — травит эту почвенную живность пестицидами, уби-
вает её минеральными удобрениями в высоких концентра-
циях, выжигает гербицидами. Мы берём сложнейшую, отла-
женную за миллионы лет экосистему и пытаемся заменить её
примитивной схемой: внеси азот — получишь зелень, внеси
фосфор — получишь корни, опрыскай ядом — убьёшь вре-
дителя. Но живая система не подчиняется линейной логике.
Она отвечает — и отвечают не урожаем, а эрозией, падени-
ем плодородия, болезнями растений, накоплением нитратов,
утратой вкуса и питательной ценности плодов.

Не подумайте, что я отрицаю современную агрохимию —
ни в коей мере. Я врач по образованию и садовод по призва-
нию, и я знаю цену науке. Вопрос не в том, отвергать ли хи-
мию, а в том, как научиться управлять живыми процессами
в почве, мягко и точечно применяя и минеральные, и орга-
нические удобрения, и средства защиты — думая при этом
не столько о прибыли и валовых урожаях, сколько о качестве
продуктов, которые вы получаете со своей земли. О том, что-
бы клубника пахла клубникой, а не водой с сахаром. Чтобы
помидор имел вкус помидора, а не картонной тряпки. Чтобы
в каждом яблоке был не сахар и вода, а спектр микроэлемен-
тов, антиоксидантов, полифенолов — тех соединений, ради
которых мы, собственно, и едим овощи и фрукты.



 
 
 

 
Промышленность и

садовод: два разных мира
 

Современные промышленные сельскохозяйственные тех-
нологии основаны на идеях управляемости урожаями и рен-
табельности производимой продукции. Это немыслимо без
фундаментальных научных достижений в области агрохи-
мии — тут не поспоришь. Поэтому промышленные агро-
предприятия — голландские, польские, израильские — ис-
пользуют минеральные удобрения и пестициды без всякой
меры, применяют искусственные грунты, капельный полив,
автоматизированные сложнейшие системы контроля клима-
та и питания. Они не могут себе позволить задумываться о
почвенной биоте: жизнь микроорганизмов очень сложна, ра-
нима, трудноуправляема и мало предсказуема. В условиях
промышленного конвейера с ней просто невозможно рабо-
тать — она не вписывается в график поставок и план продаж.

Но для садовода-любителя — всё, наоборот. Ему не по
силам создавать автоматизированные агросистемы, не нуж-
но перенасыщать свои почвы минералкой и пестицидами. А
вот достойные урожаи очень хорошего качества он может по-
лучать, используя современные знания по биологии почв —
те самые знания, от которых промышленность отмахивается
как от неудобной истины.

Проблема в одном: простой садовод не имеет микроскопа.



 
 
 

Он не читает книги по микробиологии и почвоведению, не
знаком с работами Джона Кэмпфа, Кристины Джонс, Элейн
Ингхэм. Представить реальные процессы в почве, которые
он не видит простым взглядом, ему трудно. Вообразите, что
вы путешествуете по лесу с опытным учёным-лесоводом. Он
сможет наглядно показать вам все сложнейшие взаимосвязи
жизни леса: вы своими глазами увидите и деревья, и подле-
сок, и травы, и птиц, и насекомых, и крупных и мелких жи-
вотных. Но увидеть живой мир ваших почв вы не можете —
он скрыт под покровом земли, как подводный мир под по-
верхностью моря.

Поэтому садовод всё многообразие этого невидимого ми-
ра подчас сводит к полезной роли дождевых червей — это
самое известное и самое крупное существо, которое он мо-
жет увидеть, перевернув лопату. Более продвинутые слыша-
ли, что очень важную роль играют грибы, вступающие в сим-
биоз с растениями — микориза, — что есть полезные бакте-
рии и можно применять ЭМ-препараты. А вот о роли мел-
ких почвенных животных — коллембол, клещей, энхитрей,
нематод — и о влиянии бактерий, обитающих в ризосфере,
той микроскопической зоне вокруг корней, где концентра-
ция жизни в сотни раз выше, чем в остальной почве, — мало
кто знает.

Давайте теперь представим себе, что мы можем изменить
свои размеры и проникнуть в мир живой почвы изнутри,
посмотреть на него «глазами» самих микроорганизмов и



 
 
 

мелкой почвенной живности. Давайте разберёмся, что такое
плодородие почв с точки зрения почвенной биоты.

Здравый смысл нам говорит: лесная подзолистая почва
для пшеницы мало плодородна — а ель на ней растёт вели-
колепно. И наоборот: жирный чернозём плодороден с точ-
ки зрения пшеницы, а вот ель на такой почве будет чувство-
вать себя плохо, словно не в своей тарелке. Плодородие —
не абсолютная величина, а относительная. Оно определяется
не только содержанием элементов питания, но и тем, какая
именно биота живёт в почве, какие сообщества микроорга-
низмов доминируют, какие пищевые сети сложились. Бакте-
риальная почва и грибная почва — это два разных мира, и
растения, которые на них процветают, тоже разные.



 
 
 

 
Добро пожаловать в мою

живую лабораторию
 

Сегодня я, Геннадий Фёдорович Распопов, приглашаю вас
в мою живую лабораторию — в мой огород, где всё устроено
не по шаблону, а по законам жизни. Пойдёмте со мной.

Солнце только-только поднимается, и сад уже полон зву-
ков: где-то квохчут курочки, уточка сидит на яйцах, индюш-
ка не отходит от гнезда, а рядом цыплята уже вылупились и
суетливо бегают по траве. Всё здесь живёт, всё занято своим
делом. И я вместе с ними: ведь в регенеративном земледе-
лии человек — не повелитель, а внимательный помощник.
Я не командую природой, я наблюдаю за ней, подсказываю,
направляю — и получаю взамен такое изобилие, какое не
снилось никаким агрономическим схемам.

Я покажу вам всё хозяйство без прикрас. Да, оно кажется
сумбурным: тут кролики, там козы, грядки будто разброса-
ны, дорожки петляют, и нет строгой геометрии. Но за этой
внешней хаотичностью — продуманная живая система, где
каждый элемент связан с другими. Козы дают молоко, из мо-
лока — сыр, а сыворотка идёт на подкормку растений. Кро-
лики дают навоз, куры — перегной и яйца, индюшки поеда-
ют вредителей. Каждая цепочка замкнута, каждый «отход»
становится ресурсом для следующего звена. Это и есть пи-
щевая сеть — тот самый фундамент регенеративного земле-



 
 
 

делия, о котором пишет Кристина Джонс: углерод из атмо-
сферы через фотосинтез попадает в растение, растение вы-
деляет сахара через корни в почву, сахара кормят микробов,
микробы разрушают минералы и делают элементы питания
доступными для растения. Круг замкнулся. Энергия работа-
ет.

Вот малинник: побеги выше моего роста, на каждой вет-
ке — по десять и больше ягод, и ни одного червячка. Про-
шлый год я вносил, немного перегноя от курочек и козочек и
побольше щепы — древесной мульчи, которая кормит гриб-
ную часть почвенной биоты. А в этом году — только пять раз
опрыскал сывороткой с микроэлементами. Никаких других
удобрений. И малина растёт так, будто её никто не тревожит,
будто она сама знает, как быть сильной. Её Брикс — содер-
жание растворённых сухих веществ в клеточном соке — в
два-три раза выше, чем у лесной малины. А значит, в ягодах
больше вкуса, аромата, пользы. Брикс — это не просто циф-
ра, это индикатор здоровья растения: чем выше Брикс, тем
больше сахаров, тем устойчивее растение к вредителям и бо-
лезням. Насекомые не трогают растение с высоким Бриксом
— для них оно как пересоленный суп, неприятно. А для нас
— концентрат вкуса и питания.

А виноград? Сначала он замёрз, потом отрос, и теперь я
только пытаюсь убрать лишние побеги, чтобы не загущать
кусты. Сорт капризный, раньше страдал от хлороза — по-
желтения листьев из-за нарушения хлорофилла. Но в этом



 
 
 

году листья мощные, зелёные, без пятен. На каждом кусте —
кисти, завязи, и даже среди винограда уже попалась поздняя
ягодка малины. Всё растёт вместе: смородина, крыжовник,
чеснок, клубника. Чеснок уже готов к уборке, листья не жел-
теют, как бывает на других участках, где почва перекормлена
азотом и истощена. Смородина дала крупные, сладкие яго-
ды, хотя попала под заморозки. Но природа упряма: она всё
равно завязывает плоды, если ей не мешать.

Истина в деталях: как работает живая почва
Позвольте мне теперь остановиться и объяснить научно,

но доступно, что именно происходит под нашими ногами.
Вы наверняка слышали слово фотосинтез — все знают, что
растения берут солнечный свет и превращают его в энергию.
Но далеко не все знают, что до 40% этой энергии растение не
оставляет себе, а выделяет через корни в почву в виде саха-
ров — корневых экскудатов. Это не отходы, это плата, это —
обед для микробов. Растение намеренно кормит почвенную
биоту, потому что без неё оно не может получить доступ к
минеральным запасам почвы.

Фосфор, калий, железо, цинк, медь — все эти элементы
в почве есть, иногда в колоссальных количествах, но они
заблокированы, связаны в нерастворимых формах. Расте-
ние не может их взять — корень не умеет «переваривать»
камень. А бактерии — умеют. Грибы — умеют. Особенно
микоризные грибы, которые оплетают корни своими нитя-
ми-гифами, проникают внутрь корневых клеток, образуют



 
 
 

симбиоз и тянут фосфор из почвенных частиц на расстоя-
ния, в сотни раз превышающие длину самого корня. Один
грамм мицелия микоризного гриба может добыть для расте-
ния столько фосфора, сколько корень не смог бы извлечь за
весь сезон.

Вот почему я говорю: почва не нуждается в азоте и фосфо-
ре в виде минеральных удобрений — запасы фосфора в ней
на сотни лет. Азот растение берёт из воздуха: бобовые че-
рез симбиоз с клубеньковыми бактериями рода Rhizobium, а
злаки и другие культуры — через ассоциативные азотфикса-
торы, живущие в ризосфере. Нужно только не убивать этих
бактерий, не разрушать их среду обитания.

А что разрушает среду обитания почвенной биоты? Три
вещи: перекопка, голая почва и перекорм минеральными
удобрениями. Перекопка рвёт грибные гифы, перемешива-
ет слои, в которых живут разные сообщества. Голая почва
— без мульчи, без растительного покрова — перегревается,
пересыхает, лишается источника углерода. А высокие дозы
растворимых минеральных удобрений подавляют микробов:
зачем им трудиться и добывать элементы из камня, если им
высыпали готовый раствор? Они бросают работу, становятся
«ленивыми», и растение попадает в зависимость — каждый
год нужно вносить всё больше и больше минералки.

Регенеративное земледелие предлагает другой путь: не
кормить растение напрямую, а кормить микробов, которые
будут кормить растение. Вносить не растворимые удобрения



 
 
 

в почву, а органику на поверхность — компост, перегной,
щепу, скошенную траву. Опрыскивать листья слабыми рас-
творами микроэлементов — не для того, чтобы накормить
растение, а чтобы устранить дефициты, запустить фотосин-
тез на полную мощность, чтобы растение само начало выде-
лять больше сахаров в почву и кормить свою биоту. Это тон-
кая, почти врачебная работа: не залить, не перекормить, а
дать ровно то, чего не хватает — как врач назначает ребёнку
препараты железа при анемии или витамин D при рахите.



 
 
 

 
Цветы, розы и тайна Брикса

 
И вот мы подходим к цветам. Розы — плетистые, парко-

вые, чайно-гибридные — все в бутонах, листья жёсткие, здо-
ровые. Рядом — огромный куст флокса, уже цветущий, и
гортензия, которая выбрасывает бутоны. Всё это живёт вме-
сте, потому что хватает солнца, воды, а главное — понима-
ния. Я не гонюсь за «золотой таблеткой», не ищу волшебно-
го средства, которое решит все проблемы одним опрыскива-
нием. Я работаю с пищевой сетью, с микробиологией почвы,
с физикой фотосинтеза.

Как говорила австралийский агроном Кристина Джонс,
как учил Николай Курдюмов: не делай лишней работы. То,
что не растёт, — не должно расти на этом месте. А то, что
живёт и цветёт, — нужно только слегка направлять. Ключе-
вое слово — «слегка». Мы не формируем природу, мы по-
могаем ей раскрыть свой собственный потенциал.

Смотрите: вот астры уже зацвели. И это не случайность.
Ещё в теплице я подращивал их с помощью листовых под-
кормок — железа, марганца, магния. Железо — ключевой
элемент для синтеза хлорофилла, без него лист желтеет и те-
ряет способность к фотосинтезу. Марганец участвует в фо-
толизе воды — той самой реакции, из которой растение по-
лучает электроны для всего каскада фотосинтетических ре-
акций. Магний — центральный атом молекулы хлорофилла,



 
 
 

без магния нет зелёного листа, нет фотосинтеза, нет энергии.
Устранив эти дефициты, я дал растению возможность рабо-
тать на полную мощность. И теперь астры стоят крепкие, без
единого пятнышка. Никакой болезни, никакой тли — ведь
здоровое растение с высоким Бриксом не привлекает вреди-
телей.

Подсолнух тоже готовится к цветению, мощный, высокий,
уверенный. А рядом — амарант, сильный, будто знает, что
ему предстоит выдержать и жару, и ветер. Всё это не магия, а
понимание: мы устраняем дефициты так же, как врач помо-
гает ребёнку, когда у того не хватает какого-то элемента. Вот
этот листик амаранта я уже ферментировал и заварил себе
чай, амарант с лепестками пиона — в нём антиоксиданты, в
нём память лета. Пион, кстати, показал Брикс почти 15 —
это фантастический показатель, говорящий о том, что рас-
тение на пике энергии.



 
 
 

 
Теплицы: плотно, но без хаоса

 
А теперь давайте заглянем в теплицы. Здесь всё устроено

плотно, но без хаоса: высокорослые томаты тянутся вверх,
рядом огурчики, перцы, а в одной из теплиц даже арбузы и
дыни растут вместе. Все сорта подписаны, все завязываются,
и на каждом кусте — бутоны, завязи, плоды. Да, одна теп-
лица сильно подмёрзла в мае, томаты болели, но сейчас они
снова высокие, сильные, верхушки тянутся к свету. Я про-
веряю Брикс — у листа он 12. Это значит, что в клеточном
соке много сахаров, значит, растение полно энергии и ему не
страшны вредители.

Механика здесь проста, но требует понимания. Высокий
Брикс означает высокую концентрацию растворённых са-
харов и органических кислот в клеточном соке. Когда на-
секомое-вредитель прокалывает лист с высоким Бриксом,
оно получает слишком концентрированный раствор, кото-
рый нарушает его водный баланс и пищеварение. Растение
буквально становится несъедобным для вредителя. А для
грибковых патогенов высокий Брикс означает, что в клет-
ке высокая осмотическая давление, которое подавляет рост
гиф. Здоровое растение — само себе защита, если мы по-
могли ему быть здоровым.

Картофель без химии: доказательство системы
Вы наверняка спросите про картофель. Вот он — растёт



 
 
 

на простой грядке метр на пять. Я просто бросил клубни, ни
разу не окучивал, не обрабатывал ничем, кроме сыворотки с
микроэлементами. И посмотрите: высота куста около полу-
метра, стройные ряды, ни колорадского жука, ни фитофто-
ры.

Секрет не в сыворотке самой по себе — молочная сы-
воротка содержит лактозу, аминокислоты, молочнокислые
бактерии, и это ценный биостимулятор. Но настоящая суть
— в системе. Сыворотка с микроэлементами, нанесённая на
лист, стимулирует фотосинтез, повышает Брикс. Растение
производит больше сахаров, выделяет их через корни в поч-
ву. Сахара привлекают бактерий ризосферы, те начинают ак-
тивно работать, разрушать органику и минералы, выделять в
доступной форме азот, фосфор, калий. Корни получают пи-
тание, растение растёт сильнее, производит ещё больше са-
харов — положительная обратная связь запущена. Мне не
нужно вносить ни азот, ни фосфор в виде минеральных удоб-
рений. Запасов фосфора в почве хватит на сотни лет — нуж-
но только, чтобы микробам было что есть и где жить. А я им
даю и то, и другое: мульча на поверхности — дом и завтрак,
корневые экскудаты — обед.



 
 
 

 
Хозяйство как замкнутый цикл

 
Теперь про хозяйство, которое мы не бросаем уже трид-

цать пять лет. Ещё с тех времён, когда мы с женой, чтобы
выжить в девяностые, были фермерами и врачами одновре-
менно. Это поле в ближайшей деревне, один гектар земли,
сейчас засаживаем двадцать процентов. У меня ещё сорок
соток сада, двенадцать соток возле дома — и везде я работаю
один. Никто мне не помогает, но и не мешает: козы пасутся,
кролики едят траву, курочки несут яйца, а сыворотка, кото-
рая остаётся после приготовления сыра, идёт на подкормки.
Каждый литр — это не отходы, а ценный ресурс. Я вношу её
не в почву, а опрыскиваю листья слабым раствором, добав-
ляя «Акварин» — всего чайная ложечка на ведро.

Вот вам суть замкнутого цикла — краеугольного камня
регенеративного земледелия. В природе нет отходов. Лист
опадает — черви и грибы его перерабатывают — он стано-
вится гумусом — гумус питает новое растение — новое рас-
тение даёт новый лист. Навоз козы, помёт кролика, подстил-
ка курятника, кухонные остатки, сыворотка — всё это не
мусор, а углерод и минералы, которые должны вернуться в
круговорот. Если мы выносим урожай с грядки и ничего не
возвращаем — мы добываем почву, как шахтёры добывают
уголь. Если же мы замыкаем цикл — компостируем, муль-
чируем, возвращаем органику — мы не просто сохраняем



 
 
 

плодородие, мы наращиваем его. Регенеративное земледе-
лие буквально означает «восстанавливающее» — оно восста-
навливает то, что было разрушено десятилетиями хищниче-
ского использования.

И это доказано не только моим опытом. Исследования
Элейн Ингам, Кристины Джонс и других учёных показыва-
ют, что при правильном управлении почвенной биотой со-
держание углерода в почве растёт — а с ним растёт и пло-
дородие, и водоудерживающая способность, и устойчивость
к засухе. Каждый процент увеличения органического веще-
ства в почве — это дополнительно 170 тысяч литров воды
на гектар, которые почва может удержать. Живая почва —
это губка, которая накапливает воду и отдаёт её растениям в
засуху. Мёртвая почва — это пыль, которая либо заболачи-
вается от дождя, либо трескается от жары.

Каждый день — наблюдение и забота
Сейчас козлята уже поели, попили сыворотки, побегали,

поиграли, и я их загоняю на место. Мудрая собака Стекки,
гибрид карпатского волка и немецкой овчарки, пересчиты-
вает их, следит, чтобы никто не убежал. Ей уже десять лет, но
она всё так же внимательна. И я тоже: каждый день я прохо-
жу по саду, проверяю, где лист стал мягче, где появился на-
лёт, где завязь отстаёт. И сразу делаю то, что нужно: опрыс-
киваю микроэлементами, подсыпаю компост, убираю лиш-
нее.

Это — диагностика, как у врача с пациентом. Мягкий



 
 
 

лист — значит, не хватает кальция или бора, либо нарушен
водный режим. Налёт на листе- начало грибковой инфекции,
нужно поднять иммунитет растения, а не убивать гриб ядом.
Отстающая завязь — дефицит бора, который критически ва-
жен для опыления и переноса сахаров по флоэме. Я не жду,
пока проблема станет катастрофой, — я ловлю её на уровне
первых признаков, как хороший врач ловит болезнь на ста-
дии предвестников.

Впереди — жара и засуха. Но если сейчас, в августе, мы
всё сделаем правильно, сад ответит нам урожаем, ароматом,
красотой. Регенеративное земледелие — это не про отказ от
труда, а про труд осмысленный. Это про то, чтобы закачивать
солнечную энергию в почву через фотосинтез, чтобы мик-
робы, грибы, черви работали вместе с нами, чтобы каждый
куст, каждый листок, каждая ягода были полны жизни.

Для тех, кто только начинает
Закончим нашу экскурсию здесь, у дома, рядом с ряда-

ми винограда, который чувствует себя великолепно. Впере-
ди ещё много работы, но и много радости: собирать клубни-
ку для внуков, пробовать первую смородину, смотреть, как
наливаются арбузы. И помнить: природа не просит многого.
Ей нужно только понимание и уважение.

Если вы только начинаете свой путь в саду — не бойтесь
сумбура. Пусть всё растёт немного хаотично, но живо. На-
блюдайте, пробуйте, учитесь читать язык листьев и цветов.
Желтеющий лист — это не повод хвататься за химикаты,



 
 
 

а послание: «мне чего-то не хватает, помоги». Скручиваю-
щийся край — сигнал о нарушении водного режима или де-
фиците калия. Чёрные точки на розе — не приговор, а при-
глашение разобраться в балансе питания.

Вот вам несколько принципов, которые я выработал за
тридцать пять лет — и которые не подведут:

Не голая земля, а мульчированная. Мульча — дом и еда
для почвенной биоты. Щепа кормит грибы, скошенная трава
— бактерий, компост — и тех, и других.

Не перекапывать глубоко, а рыхлить поверхностно. Гриб-
ные гифы рвутся лопатой — это потеря сетей, которые рабо-
тают на вас весь сезон.

Листовые подкормки слабыми растворами микроэлемен-
тов — не заменители корневого питания, а стимуляторы фо-
тосинтеза. Железо, марганец, магний, бор, цинк — по чай-
ной ложке на ведро, и растение оживает.

Замыкайте цикл: всё, что выросло, должно вернуться в
почву в виде компоста или мульчи. Сыворотка, навоз, ботва,
листья — это не отходы, а углерод и минералы.

Измеряйте Брикс — простым рефрактометром за
несколько сотен рублей. Брикс ниже 6 — растение уязвимо.
Брикс выше 12 — растение здорово и не привлекает вреди-
телей.

Не гонитесь за урожаем, гонитесь за качеством. Высокий
Брикс означает не только здоровье растения, но и питатель-
ную ценность плода для вас и ваших детей.



 
 
 

А я буду делиться с вами своими секретами — без рекла-
мы, без обещаний мгновенных чудес, но с полной уверен-
ностью: когда мы работаем вместе с природой, она отвечает
нам щедростью. Именно в этом и кроется суть: мы не навя-
зываем природе порядок, а помогаем ей раскрыть свой соб-
ственный. У меня здесь двенадцать соток земли — и почти
всё растёт само по себе, за счёт природной силы. Но я не
просто стою в стороне: я слежу, чтобы убитая когда-то эко-
логия понемногу восстанавливалась, чтобы растения брали
из воздуха углекислый газ, превращали его в энергию, заго-
няли сахара в почву и кормили почвенную биоту. Это и есть
главный двигатель регенеративного земледелия — солнце,
лист, корень, микроб. Четыре звена одной цепи, и мы — те,
кто помогает им не разрываться.

Почва — это не инертный субстрат, а живой мир, который
мы можем либо убить, либо разбудить. Я выбираю — разбу-
дить. И приглашаю вас сделать то же.

«Невидимый мир почвы и растений: как перестать боять-
ся клещей и полюбить листовую плесень»

Когда мы выходим в огород, нам хочется видеть простую
картину: вот огурец, вот вредитель, вот средство от вредите-
ля. Мы привыкли раскладывать всё по коробочкам: «это по-
лезно», «это вредно», «это враг». Но природа не знает таких
ярлыков. В её языке нет слов «клещи», «микробы», «грибы»
или «плесень» — это наши бытовые обозначения, удобные
для разговоров на кухне, но слишком грубые для настояще-



 
 
 

го понимания земли.
Представьте себе лес. В нём живёт целая вселенная: тыся-

чи видов одних только клещей, бесчисленные штаммы бак-
терий, переплетения микоризных сетей, грибницы, которые
связывают деревья в единую систему. И среди этого колос-
сального разнообразия патогенных для лесных растений —
лишь доли процента. А для огородных культур их и вовсе
миллионные доли процента. Природа не строит войну про-
тив самой себя: она создаёт баланс. И наша задача как садо-
водов — не уничтожать «всё подряд», а научиться поддер-
живать этот баланс на своей грядке.

Я помню те времена, когда огурцы каждый год страдали
от клещей. Это происходило и 50 лет назад, и 5 лет назад —
в те годы, когда я ещё не работал с показателем Брикс. Тогда
я не понимал, что сам делаю растения уязвимыми. Ведь кле-
щи на моих огурцах приходили не из дикой природы, а от
соседа — с его участка, где тоже не повышали Брикс. Низ-
кий Брикс — это низкий уровень сахаров и сухих веществ
в соке растения, а значит, слабая клеточная структура и по-
ниженная устойчивость. Растение становится «лёгкой добы-
чей» для вредителей. Когда культура сильна, она естествен-
ным образом сопротивляется нашествиям — и клещи про-
сто теряют к ней интерес.

Сейчас на моих огурцах клещей не бывает. И дело не в
обработках, а в том, что я научился повышать Брикс: че-
рез улучшение почвы, через питание растений, через восста-



 
 
 

новление микробиома. Сильное растение — это не то, ко-
торое «выживает», а то, которое живёт полноценно, с высо-
ким содержанием питательных веществ, плотными клеточ-
ными стенками и активными защитными механизмами. Это
и есть суть регенеративного земледелия: мы не боремся с
природой, а помогаем ей раскрыть свой потенциал на каж-
дом квадратном метре огорода.

А теперь давайте поговорим о листовой плесени — о том,
чего многие боятся, но чего бояться не стоит. Листовая пле-
сень — это не враг, а ценный союзник. В ней живут сапро-
фитные грибы и бактерии, которые разлагают органику, фор-
мируют гумус, делают питательные вещества доступными
для растений. Когда мы собираем здоровую листовую пле-
сень из заповедных лесов в 20 км от моего дома, мы перено-
сим на свою почву не «заразу», а живую экологию — ту са-
мую, которая веками формировала плодородие в дикой при-
роде. Это как взять кусочек леса и поселить его у себя в ого-
роде.

Регенеративное земледелие учит нас видеть не отдельных
«врагов», а целые экосистемы. Мы начинаем понимать, что
здоровье растений начинается с здоровья почвы: с её микро-
биома, с грибковых сетей, с баланса организмов, которые там
живут. Мы перестаём мыслить категориями «уничтожить» и
переходим к категории «поддержать». Вместо того чтобы во-
евать с клещами, мы укрепляем растения. Вместо того что-
бы бояться плесени, мы используем её как инструмент вос-



 
 
 

становления плодородия.
И это не теория — это практика, проверенная годами.

Когда вы начинаете работать с Бриксом, когда вы приноси-
те в огород живую лесную органику, когда вы строите гряд-
ку как мини-экосистему, вы видите, как меняется ваш уча-
сток. Огурцы перестают страдать от клещей, почва становит-
ся рыхлой и тёмной, растения растут крепкими и устойчи-
выми. Вы начинаете чувствовать, что вы не «хозяин» огоро-
да, а его партнёр — тот, кто помогает природе делать то, что
она умеет лучше всего: создавать жизнь.

Именно в этом и заключается философия «медицинского
огорода» по Доктору Распопову: огород — это не поле бит-
вы, а живая лаборатория здоровья. Здесь каждое растение
— часть большой системы, а каждый микроорганизм — её
необходимый элемент. Наша задача — не нарушать этот ба-
ланс, а усиливать его, возвращая земле её природную силу.
И тогда огород начнёт лечить не только растения, но и нас
самих — через понимание, через труд, через связь с живой
природой.



 
 
 

 
Глава3. «Почва как

среда обитания.
 



 
 
 

Невидимая вселенная под нашими ногами
»
Вы когда‑нибудь задумывались, что под лопатой, кото-

рой вы привычно вскапываете грядку, скрывается целая все-
ленная? Не метафора, а самая настоящая живая система —
сложная, динамичная, миллиардами невидимых нитей свя-
зывающая каждое растение с его почвой. Садоводы умеют
оценивать почвы по химическим и физическим параметрам:
знают, глинистые они или песчаные, много ли в них орга-
ники, гумуса, каково содержание азота и фосфора. Но вот
представить биологическую составляющую почвенного пло-
дородия — то, что делает почву именно живой, — садоводу
очень трудно. Этому не обучают в нужной степени даже сту-
дентов сельскохозяйственных вузов, и почти не упоминают
в книгах по земледелию.

А между тем именно эта невидимая жизнь — сердце реге-
неративного земледелия. Именно она превращает мёртвую
смесь песка, глины и перегноя в плодородную, устойчивую,
самовосстанавливающуюся систему. Давайте вместе загля-
нем в этот скрытый мир и попробуем разобраться, как устро-
ена биологическая составляющая почвы — и почему она
важнее, чем кажется на первый взгляд.

Ещё недавно почвенные микроорганизмы изучали при-
вычными методами: смотрели в микроскоп, пытались вырас-
тить в чашках Петри. Это было похоже на попытку понять
устройство мегаполиса, наблюдая лишь за теми, кто выходит



 
 
 

на главные улицы. Мы видели лишь малую часть — тех, кто
мог выжить в лабораторных условиях.

Но в последние десятилетия появилась новая наука —
молекулярная генетика. И она буквально перевернула наше
представление о почве. Генетический анализ показал: в поч-
ве живёт на два порядка больше микроорганизмов, чем мы
предполагали. То, что раньше казалось «пустым простран-
ством», оказалось густо заселённым.

Учёные, опираясь на методы молекулярной генетики,
пришли к единому мнению: в одном грамме хорошей почвы,
качественного компоста или вермикомпоста может содер-
жаться до миллиарда бактерий и миллиона грибов — не счи-
тая других групп микроорганизмов. Представьте эту цифру:
миллиард в одном грамме. Это не абстракция, это плотность
жизни, сопоставимая с самыми густонаселёнными городами
планеты.

И самое важное: подавляющее большинство этих организ-
мов — по некоторым оценкам, 99,9 % — не могут быть вы-
делены, выращены и идентифицированы в лаборатории. Они
живут в своей среде, по своим правилам, и не хотят подчи-
няться нашим чашкам Петри. Современная наука уже не го-
ворит просто о бактериях — она говорит о бактериях и ар-
хеях, о микроорганизмах с независимой эволюцией и уни-
кальной биохимией. Мы только начинаем понимать, как они
взаимодействуют друг с другом и с растениями.



 
 
 

 
Кто здесь главный хищник?

 
Когда мы слышим слово «почва», многие представляют

себе, что‑то статичное: смесь частиц, минералов, органики.
Но живая почва — это динамичная экосистема, где каждую
секунду происходят тысячи взаимодействий. И ключ к её
здоровью — в балансе этих взаимодействий.

Экология подсказывает нам важный принцип: чем больше
индивидуальных цепочек «хищник — жертва» формирует-
ся в почве, тем сильнее они будут подавлять фитопатогены
и защищать наши растения. Мы привыкли говорить о роли
бактерий и грибов, знаем о пользе дождевых червей. Но ес-
ли спросить, кто играет роль «волка в лесу» в почве — кто
держит в узде численность бактерий и не даёт патогенам за-
хватить территорию, — ответят не все.

Этим «волком» оказываются простейшие и другие мел-
кие почвенные хищники. Именно они определяют тот самый
экологический тезис: целое всегда больше суммы частей.
Миллиарды бактерий, миллионы грибов, разрушающих поч-
венный опад, находятся под контролем гораздо меньшего
числа микро-, мезо- и макроживотных-хищников. Их разме-
ры варьируются от нескольких микрометров до более метра.
Это простейшие (жгутиковые, амёбы, инфузории), немато-
ды, клещи, коллемболы, моллюски, мелкие черви — энхит-
реи, дождевые черви, многоножки, сороконожки, изоподы,



 
 
 

муравьи, термиты, жуки, личинки двукрылых и даже пауки.
Каждый из них играет свою роль в сложной симфонии

почвенной жизни.
Один из самых важных и часто неправильно понимаемых

процессов — это питание растений азотом. Многие садово-
ды думают, что растения берут азот напрямую из разлага-
ющихся остатков микроорганизмов, буквально «из трупов»
бактерий. Но в живой почве всё устроено тоньше и изящнее.

Приведу пример, который стал понятен мне совсем недав-
но и который многое расставляет по местам. Концентрация
азота в клетках простейших (и круглых червей) ниже, чем
в бактериях, которых они поедают. Соотношение углерода
к азоту у простейших — 10:1 и выше, а у бактерий — от
3:1 до 10:1. Получается, что бактерии, которыми питаются
простейшие, содержат слишком много азота по сравнению
с тем, что нужно самим хищникам. Излишки азота простей-
шие выделяют в виде иона аммония (NH₄⁺).

Знакомый запах аммиака в моче человека или коровы —
это, по сути, тот же самый процесс: организм избавляется от
излишков азота. В почве этот аммоний становится лучшей
азотистой подкормкой для растений.

Концентрация бактерий и хищников с их выделениями
происходит в слоях у корневой системы растения. Бакте-
рии и другие организмы быстро перехватывают и поглощают
большую часть аммиака, но часть его потребляется и самим
растением. Таким образом, в реальной живой почве корни



 
 
 

не берут азот непосредственно «из трупов погибающих бак-
терий», а получают его через выделения простейших. Задача
корня сводится к другому: он регулирует численность бакте-
рий и простейших своими корневыми выделениями, созда-
вая оптимальные условия для нужных ему сообществ.

Ещё одна важная роль простейших — регулирование по-
пуляций бактерий. Когда простейшие поедают бактерии, они
не просто сокращают их численность — они стимулируют
рост популяции. Это похоже на обрезку дерева: если об-
резать немного — это улучшает рост, если переусердство-
вать — снижает. Точно так же умеренное «поедание» бакте-
рий простейшими поддерживает их в активном, быстрорас-
тущем состоянии, что ускоряет разложение органики и фор-
мирование почвенных агрегатов.

Простейшие — важнейшее звено в системе почвенных
пищевых цепочек. Они помогают снижать заболеваемость
растений, потому что конкурируют с патогенами или пита-
ются ими. Всё это — результат миллиардов лет совместной
эволюции растений и почвенных животных. Природа не со-
здавала отдельные «полезные» и «вредные» организмы; она
создавала сбалансированные экосистемы, где каждый участ-
ник играет свою роль.



 
 
 

 
Что происходит, когда

мы берём в руки лопату
 

В процессе эксплуатации человеком почва всегда меняет-
ся. Качество этих изменений зависит от садовода. Бактерии
и грибы прячутся от почвенных хищников в мелких порах и
в глубине гранул — это их естественные убежища. Как толь-
ко мы лопатой нарушаем структуру почвы, мы разрушаем
эти убежища. Всё, что оказалось снаружи, тут же съедается
ползающими коллемболами, амёбами и другими хищника-
ми.

Поэтому бактерии и грибы обычно живут оседло, коло-
ниями. Они прикрепляют себя к глинистым и перегнойным
частицам с помощью жгутиков, полисахаридных смол, гриб-
ницы. Чем больше глинистых частиц, тем тоньше поры, ку-
да нет хода хищникам — и тем безопаснее чувствуют себя
микроорганизмы. Но и здесь есть нюанс: слишком плотная
глина непроходима даже для мелких бактерий, поэтому ор-
ганика в ней не разлагается годами и остаётся недоступной
для корней.

На грядки приходят черви, клещи, многоножки, немато-
ды. Они прокладывают норки, заглатывают органику вместе
с глиной и песком. В их кишечниках работают более быстрые
микроорганизмы, которые с огромной скоростью перевари-
вают почвенные частицы и попутно перерабатывают мик-



 
 
 

роорганизмы, выделяя копролиты в почвенных ходах. Ту-
да устремляются воздух, влага и корни. Так формируется
структура живой почвы — не за счёт механического переме-
шивания, а за счёт работы всей почвенной биоты.

Управлять этими процессами можно — и нужно. Но не
через переворачивание почвы «с ног на голову», а через
создание условий для жизни почвенной биоты. Регулярное
внесение органики сверху с правильным соотношением азо-
та к углероду и поддержание влажности — вот главные ин-
струменты регенеративного садоводства.

Если садовод смотрит на органику только как на источник
питания (NPK) для корней, толку бывает мало. Свежий на-
воз, закопанный в грядки, слой органики в «тёплых грядках»
метровой толщины, свежие сорняки под растение — всё это
после дождя начинает гнить и нарушает структуру почвы и
жизнь биоты, особенно быстро уничтожая почвенных хищ-
ников.

Важно понимать, в каких условиях быстрее всего размно-
жаются почвенные мелкие животные, и вносить именно та-
кую рыхлую органику с соотношением азотистых и углеро-
дистых отходов 1:30. Цель — создать условия для жизни
мелких хищников, которые обязательно и накормят, и защи-
тят ваши растения.

Крики соседей, что в рыхлой органике много «вредных
жучков, червячков и улиток», которые съедят корни, и что
их всех надо убить и закопать, — это вредный миф. Глав-



 
 
 

ное — постоянство. Понемногу, в течение всего года, мно-
го лет подряд мульчируйте землю тем, что можно найти ря-
дом или недорого привезти. При этом внимательно коррек-
тируйте соотношение азота и углерода.

В любых постоянных условиях наладится свой биоценоз,
лишь бы была энергия доступного углерода для бактерий
и грибов. Микробиота научится вырабатывать необходимые
ферменты для разложения имеющихся энергетических про-
дуктов — прежде всего целлюлозы. Секретами она привле-
чёт азотфиксаторов, которые добавят в пищевые цепочки
почвы соли азота.

Чем лучше будет соотношение глины, песка и гумуса, чем
меньше поры, тем больше почвенных бактерий смогут спря-
таться от хищников и быстрее переработать вносимую орга-
нику, чтобы накормить растения. А если вы мульчей сохра-
ните влагу и поры для воздуха, то и для корней, и для био-
ты наступят по-настоящему райские условия. Сформируется
стабильная экосистема — та самая, к которой мы стремимся
в регенеративном земледелии.



 
 
 

 
Два направления разложения:
опад и почвенные организмы

 
Попытаемся поразмышлять, какие превращения происхо-

дят в почве, если сложилась стабильная почвенная экоси-
стема. Органическое вещество почвы состоит из углеродсо-
держащих соединений, образующихся в результате биологи-
ческих процессов. Здесь важно помнить о двух главных на-
правлениях: разложение опада и разложение почвенных ор-
ганизмов, которые размножились на секретах и опаде кор-
ней.

Органика почвы — это всегда разная степень разложения
клеточной структуры растений и животных. Медленнее все-
го разлагаются лигнин и хитин. Но кроме мёртвой органики
в почве всегда есть живые корни, микроорганизмы и круп-
ные почвенные животные. Чем их больше, тем почва обычно
плодороднее и лучше противостоит стрессам.

Растения получают углерод только из атмосферы. Эволю-
ционно они не могут усваивать огромные запасы углерода в
виде CO₂ и глюкозы из почвы. Спекуляции на этот счёт на-
укой не подтверждены. Опыты с CO₂ и корнями в экспери-
ментах в реальной почве не играют никакой важной роли в
жизни растений. Есть много промышленных теплиц, где с
поливной водой вносят в почву CO₂ в огромной концентра-
ции, но корни его не всасывают. Он медленно поднимается



 
 
 

вверх и усваивается листьями через устьица, повышая фото-
синтез и урожай.

Урожай в теплицах при прочих равных условиях всегда
зависит от содержания CO₂ в воздухе и не зависит от его на-
личия в почве. В растения углерод поступает всегда из воз-
духа, в листьях (и в корнях) синтезируются более сложные
органические соединения. Эти соединения поступают в поч-
ву и разлагаются гетеротрофными микроорганизмами.

Получается, сколько органики растение синтезирует и от-
даёт почве, столько и поступает энергии для жизни биоты.
Но садовод может внести в почву дополнительную органи-
ку, чем резко ускорит почвообразование. Или, наоборот, ис-
пользовать минеральные удобрения и пестициды, тем самым
замедлив этот процесс.

Регенеративное земледелие — это не про отказ от труда,
а про труд с умом: не разрушать, а поддерживать, не перека-
пывать, а мульчировать, не убивать, а создавать условия для
жизни. Именно в этом — сила живой почвы и залог устой-
чивого урожая на долгие годы.



 
 
 

 
Глава 4. Секреты компостирования

и тайная жизнь почвы: как
устроена живая земля»

 



 
 
 

Компост или мульча: два пути, две философии
Я встаю всегда с восходом солнца чтобы посетить тихий

сад ранним утром. Воздух ещё хранит ночную прохладу, но
уже чувствуется, как солнце начинает прогревать землю. Вы
ступаете босиком по влажной почве — и вдруг ловите тот
самый запах: свежий, грибной, чуть сладковатый, будто са-



 
 
 

ма земля шепчет: «Я живая». Этот аромат — не просто при-
ятный нюанс, это подпись целой цивилизации микроорга-
низмов, которые день и ночь трудятся под нашими ногами.
Именно об этом — о том, как устроено разложение органи-
ки, какую роль играют грибы, актиномицеты и вся невиди-
мая армия почвенной жизни — мы сегодня и поговорим.

Многие садоводы, особенно начинающие, уверены: если
органика — значит, надо компостировать. Сложить в кучу,
перелопатить, дождаться, пока «перегорит», и только потом
нести на грядки. Это привычный, почти канонический путь.
Но давайте посмотрим на него внимательнее — и увидим,
что за этим простым действием скрывается целая цепочка
компромиссов.

Есть ли принципиальные различия между тем, как разла-
гается органика в тонком слое мульчи на грядке, и тем, как
она превращается в перегной в большой компостной куче?
Да, и они фундаментальны.

В обоих случаях работают почвенные организмы. Но в
компостной куче мы искусственно создаём особые условия:
соотношение углерода и азота примерно 30:1, много легко-
доступных сахаров и белков, достаточное количество фос-
фора и извести, регулярное рыхление для насыщения кис-
лородом и толстый слой, который позволяет куче «само со-
греваться».

Это самосогревание — ключевой момент. Температура
поднимается, и вместе с ней происходит своего рода есте-



 
 
 

ственный отбор: нестойкие к жаре бактерии и грибы гибнут,
исчезают патогены и семена сорняков. На их место прихо-
дят термофильные микроорганизмы — те, кто любит тепло
и становится доминирующим в этой среде.

На первый взгляд, это идеальный результат: чистый ком-
пост без сорняков и патогенов, с высоким содержанием азо-
та, фосфора и калия — тех самых NPK, которые так нужны
растениям. Но есть и обратная сторона. В процессе такого
«горячего» компостирования теряется энергия сахаров, уле-
тучивается азот аминокислот — то самое тонкое питание,
которое могло бы сразу поддержать почвенную биоту и рас-
тения. Мы получаем концентрированное удобрение, но те-
ряем живую экосистему.

Именно поэтому внесение такого компоста на грядки ча-
сто действует на растения примерно, как подкормка слабым
раствором минеральных удобрений: питание доступно, но
оно не встроено в естественные пищевые цепочки. Более то-
го, из-за высокого содержания азота возможен азотистый пе-
рекорм — не самый полезный сценарий для многих культур.

А теперь посмотрим на другой подход: внесение органи-
ки сразу на грядки, без предварительного компостирования.
Здесь логика иная. Органика немедленно включается в пи-
щевые цепи: сахара и аминокислоты становятся пищей для
микроорганизмов, а те, в свою очередь, кормят растения. Да-
же на самых плодородных чернозёмах корни за лето «сжи-
гают» около 2% гумуса — и свежая органика помогает вос-



 
 
 

полнить эту потерю, давая энергию здесь и сейчас.
Сторонники этого метода правы в главном: мы не теряем

ценные вещества в процессе «сгорания» компостной кучи.
Но и тут есть свои ограничения: не всякую органику мож-
но разбрасывать по грядкам, и не под каждую культуру это
подходит. Например, свежие опилки или грубая солома мо-
гут временно связывать азот, создавая его дефицит для рас-
тений. Значит, выбор между компостированием и прямым
внесением — это всегда баланс между безопасностью, до-
ступностью питания и сохранением почвенной жизни.

Иногда компостирование всё же необходимо. Например,
чтобы разрушить полифенолы (их особенно много в опил-
ках) или уничтожить патогенные организмы. В таких случа-
ях «горячая» куча становится не просто удобрением, а сво-
его рода санитарной обработкой.

Мой личный способ: полукомпост и «мусорные кучи»
Я не пытаюсь найти единственно верный путь — я ищу

тот, который сохраняет максимум жизни в почве. Поэтому
часть органики я компостирую, а часть — нет.

Например, сено, солому, опавшую листву и подсушенную
траву я использую как подстилку для животных. После убор-
ки эта подстилка вместе с навозом лежит в мешках и пе-
репревает лишь частично. При низких температурах поте-
ри азота минимальны, лигнин и целлюлоза сохраняются, а в
массе постепенно заводятся черви и другие почвенные жи-
тели. Получается своеобразный полукомпост — рыхлый, со-



 
 
 

ломистый, с характерным грибным запахом. Его удобно во-
зить в мешках и легко вносить на грядки.

Часть подстилочного навоза я складываю тонким слоем в
зарослях окопника — получается своего рода «мусорная ку-
ча». Такой компост я использую для приготовления аэриро-
ванного компостного чая (АКЧ) и для грядок с нежной са-
латной зеленью. Именно в нём формируется богатая микро-
фауна: простейшие (жгутиковые, амёбы, инфузории), нема-
тоды, клещи, коллемболы, моллюски, мелкие черви — все
те хищники и сапрофаги, которые регулируют численность
микроорганизмов и поддерживают баланс в почве.

Такой подход не отменяет компостирования, но делает его
более осмысленным: мы не стремимся к стерильной чисто-
те, а сохраняем живую экосистему, добавляя в неё нужные
элементы.

Грибы в саду: мифы и реальность
О роли грибов в жизни растений сегодня написано мно-

го. И ещё больше — мифов. Каждый грибник знает: лучшие
места для сбора грибов — это укромные уголки леса, ку-
да редко ступает нога человека. А теперь представьте, что
кто-то решит «удвоить урожай» грибов в лесу: внесёт навоз,
уничтожит травы гербицидами, опрыскает деревья медным
купоросом, добавит минеральных удобрений. Скорее всего,
грибов станет меньше, а не больше.

То же самое происходит и в наших садах. Если мы ак-
тивно вмешиваемся в почву — перекапываем, вносим све-



 
 
 

жий навоз, используем минеральные подкормки и пестици-
ды, — мы меняем условия, и привычные нам лесные грибы
уже не будут чувствовать себя комфортно. Поэтому, когда
вам предлагают высаживать в саду лесные шляпочные гри-
бы или делают акцент на «подсадке» микоризы, вспомните
золотое правило грибников: грибы растут не там, где мы хо-
тим, а там, где им хорошо.

Но это не значит, что грибы в саду не нужны. Напротив,
микориза в почве будет, если создать для неё подходящие
условия. Если вы держите сад под лугом, вносите органику
локально, минеральные удобрения — точечно, а по участку
рассыпаете дроблёную щепу и листву, да ещё и регулярно
орошаете почву, то микоризы будет много. Только это будет
не та микориза, которую вы подсадили, а своя, аборигенная
— та, что лучше всего приспособлена к вашей почве и кли-
мату.

Хорошо работают и «грибные» АКЧ на основе старого
компоста, пахнущего грибами. Из миллионов видов и родов
грибов и их спор в такой среде приживаются именно те, ко-
торые нужны конкретной почве.

Три главные функции грибов в почве
Если обобщить, можно выделить три ключевые роли, ко-

торые грибы играют в почвенной системе:
Улучшение водного режима и круговорота питательных

веществ, контроль болезней.



 
 
 

Грибы вместе с бактериями занимают разные пищевые
ниши и выступают важнейшими редуцентами: они превра-
щают трудно расщепляемые органические вещества в фор-
мы, доступные другим организмам.

Физическое структурирование почвы.

Гифы грибов связывают частицы почвы, формируя устой-
чивые агрегаты. Благодаря этому улучшается инфильтрация
воды и способность почвы удерживать влагу. Микориза ра-
ботает как природный трубопровод: по ней к растению по-
ступают вода и питательные вещества, а обратно уходят про-
дукты фотосинтеза, обогащённые углеродом.

Расщепление целлюлозы и лигнина и формирование ста-
бильного гумуса.

Это, пожалуй, самая важная функция. Грибы специали-
зируются на разложении древесины, расщепляя целлюлозу и
лигнин — вещества, которые большинству других организ-
мов не по зубам. При этом они выделяют органические кис-
лоты и аминокислоты — именно из этих продуктов посте-
пенно синтезируются гуматы и накапливается стабильный
гумус.

Некоторые грибы называют «сахарными»: они использу-
ют простые субстраты, такие же, как и большинство бакте-
рий. Но даже среди них есть своя специализация — и имен-
но разнообразие позволяет почве быть устойчивой и продук-



 
 
 

тивной.
Актиномицеты: мастера последних стадий разложения
Говоря о почвенной микробиоте, нельзя обойти внимани-

ем актиномицеты. Раньше их относили к грибам, теперь —
к бактериям. Причина проста: по строению и жизнедеятель-
ности они ближе к бактериям, хотя, подобно грибам, фор-
мируют мицелий. Правда, этот мицелий существенно отли-
чается от гифов грибов.

Главная особенность актиномицетов — они работают на
последних стадиях разложения органики, когда в ней уже по-
чти не осталось доступного азота и легкоусваиваемых саха-
ров. В этот момент большинство бактерий прекращают пе-
реработку: затраты энергии становятся слишком высокими.
Актиномицеты же продолжают трудиться, превращая остат-
ки органики в гумус.

Их работа — это финальный штрих, который придаёт
почве зрелость. И именно они отвечают за тот самый харак-
терный запах «спелой земли», который мы так ценим.



 
 
 

 
Как понять, хорошая ли у вас почва?

 
Меня часто спрашивают: по каким анализам определить,

хорошая почва в саду или плохая? И я отвечаю: не нужны
анализы. Всё можно понять с помощью кожи стоп и носа.

Летом, в июле, после тёплого дождика пройдитесь по сво-
ему участку босиком. Если ногам приятно, если почва тёп-
лая, податливая, не липкая, если влага быстро впитывается,
а от земли исходит свежий грибной аромат — значит, всё
в порядке. Органика дошла до последних стадий гумифика-
ции, актиномицеты работают, и почвенная экосистема функ-
ционирует как надо.

Этот простой тест — не замена лабораторным исследова-
ниям, но он отлично отражает суть регенеративного земле-
делия: здоровая почва — это живая почва. В ней есть место и
бактериям, и грибам, и актиномицетам, и множеству других
организмов, каждый из которых выполняет свою уникаль-
ную роль.

И именно в этом балансе — главный секрет не просто уро-
жая, а устойчивого, живого сада, который год от года стано-
вится только плодороднее.

«Главный секрет хорошего компоста: как вернуть почве
жизнь»

Помню тот день, когда я впервые решил сделать компост.
Сердце билось где-то в горле от предвкушения: вот сейчас я



 
 
 

всё сделаю правильно, и земля у меня станет живой, щедрой,
благодарной. Я купил книжку, выписал пропорции, разло-
жил на столе листики с таблицами — и чувствовал себя по-
чти алхимиком, готовым сотворить золото из мусора. Толь-
ко вместо золота мне нужен был гумус.

Я мерил всё по граммам и сантиметрам: навоз, солома,
трава, кухонные очистки. Всё строго, как в рецепте дорогого
блюда. Казалось, если хоть на щепотку ошибусь — куча не
«загорится», микробы обидятся и откажутся работать. А по-
том я начал читать статьи, слушать советы бывалых огород-
ников — и понял: у каждого свой рецепт, и каждый уверен,
что только он знает истину. Один клянётся, что без точных
расчётов азота и фосфора ничего не выйдет. Другой вообще
не верит в компост и считает, что всю органику надо остав-
лять прямо на грядках, чтобы «энергия солнца» доставалась
корням. Третий боится глистов и моет овощи щёткой с мы-
лом после каждой грядки.

И тогда я увидел, как это всё давит на новичка. Стоит он
у своей будущей кучи, смотрит на эти таблицы и думает: «А
вдруг я всё испорчу? Вдруг сделаю что-то не так и навсегда
убью землю?» И мечта о собственном огороде начинает та-
ять, как утренний туман.

Я сам прошёл через этот страх. Сначала просто сваливал
всё в мешки и оставлял на полгода. «Пусть само перегниёт»,
— думал я. Потом пытался считать каждый грамм азота. По-
том слушал тех, кто называл гумус «пустышкой» и уверял,



 
 
 

что бактерии только зря тратят солнечную энергию. Я метал-
ся между крайностями, пока наконец не понял: компост —
это не формула из учебника и не повод для паники. Это жи-
вой процесс, диалог с почвой, с микромиром, который жи-
вёт у нас под ногами и делает землю плодородной.

Сейчас, оглядываясь назад, я вижу, что для начинающего
огородника хороший компост — это прежде всего лекарство
для земли. Если почва устала, истощена, больна грибками и
бактериями, компост помогает ей прийти в себя. В нём жи-
вут микроорганизмы, которые вырабатывают природные ан-
тибиотики. Именно они борются с гнилостными и болезне-
творными организмами, возвращая почве здоровье. Вытяж-
ка из такого компоста — это не химия, не «волшебная таб-
летка», а живая экосистема в миниатюре. Она лечит землю,
восстанавливает её плодородие и помогает получать урожаи
даже на самых истощённых участках.



 
 
 

 
Как рождается живой компост

 
Чтобы компост получился по-настоящему живым, нужны

не просто отходы, а продуманные ингредиенты — каждый
со своей ролью, как инструменты в оркестре.

Навоз и помёт домашних животных (но только после вы-
держки 3–4 месяцев) — это топливо, азотистый материал.
Он запускает «горение» кучи, даёт энергию для старта. Без
него процесс будет вялым, медленным, будто мы пытаемся
разжечь костёр сырыми дровами.

Сено, солома, листва, грубая трава — это углеродистый
материал, скелет компоста. Важно, чтобы всё было измель-
чено: так и переворачивать легче, и микроорганизмам про-
ще перерабатывать. Представьте, что вы даёте им не огром-
ные куски, а уже нарезанную соломку — так им легче «есть».

Зелёная трава с дёрном — это живая «затравка». Вместе
с ней в кучу попадают почвенные микроорганизмы, которые
запускают процесс. Это как добавить закваску в тесто: без
неё ничего не поднимется.

Древесная мульча — любимое лакомство грибов. Они от-
лично перерабатывают древесное волокно, превращая его в
ценную структуру почвы.

Активаторы — окопник, крапива, тысячелистник, рыба,
пищевые отходы. Их добавляют в середину кучи, чтобы
разогреть её и ускорить разложение. Это как подбросить су-



 
 
 

хих веток в костёр, чтобы пламя вспыхнуло ярче.
В истощённой земле часто не хватает полезных микроор-

ганизмов. Чтобы вернуть ей жизнь, мы должны сами «засе-
лить» её нужной биотой. Для этого используют инокулянты:
живой компост, биогумус, вермичай, компостный чай. Это
не химия и не «волшебные таблетки», а живые экосистемы
в миниатюре. Мы не пытаемся обмануть природу, мы помо-
гаем ей вспомнить, как быть здоровой.

Главный секрет: температура, влажность и воздух
Многие новички хотят всё и сразу: чтобы не было болез-

ней, чтобы урожай был в первый же год. Отсюда и соблазн
использовать пестициды и гербициды. Но здесь помогут не
яды, а вытяжки из компоста. Они лечат почву, а не убивают
её.

Живой компост можно получить всего за три недели —
если знать главный секрет. Всё дело в балансе: температуре,
влажности и доступе воздуха.

Если температура в куче будет ниже +50 °C, разложение
органики затянется на месяцы, а опасные грибы погибнут
только через два года. Если температура поднимется выше
+70 °C, азот улетучится, паразиты погибнут, но вместе с ни-
ми исчезнет и вся полезная аэробная биота — те самые мик-
роорганизмы, ради которых мы и затевали компостирова-
ние.

Значит, наша цель — держать температуру в диапазоне
+55…+65 °C. Для этого:



 
 
 

Делаем кучу объёмом до 1 м³. Слишком большая куча пе-
регревается, слишком маленькая — остывает.

Перелопачиваем её каждые два дня с момента начала «го-
рения». Это даёт доступ кислорода и помогает равномерно
прогреть всю массу.

Соблюдаем пропорцию: 1 часть азотистой органики на 25
частей углеродистой. Эта пропорция — не просто цифра.
Она обеспечивает быстрое разложение, при этом куча не
уменьшается в объёме, не перегревается и не остывает.

Эта пропорция — как рецепт идеального теста: если
дрожжей слишком много, оно «убежит»; если мало — не
поднимется. Если азота слишком много, куча «перегорит»,
температура станет слишком высокой, объём резко умень-
шится, появится неприятный запах из-за выделяющегося
метана — мы потеряем углерод и азот. Если азота мало, куча
не нагреется, и компостирование будет неполноценным.

Как правильно собрать и перевернуть компостную кучу
Процесс приготовления компоста — это диалог с микро-

миром. Мы создаём условия, а микроорганизмы делают всю
работу. Вот как я строю свою компостную кучу, шаг за ша-
гом:

Основание. В самый низ укладываю сено, мелкие ветки —
так, чтобы снизу легко подтягивался воздух. Аэрация кри-
тически важна: без кислорода аэробные бактерии не смогут
работать, и вместо полезного компоста получится зловонная
масса.



 
 
 

Чередование слоёв. Укладываю прослойки азотистого и
углеродистого материала, чередуя их. Это как слоёный пи-
рог: каждый слой даёт что-то своё, и вместе они создают
нужную среду.

Увлажнение. Поливаю кучу водой, чтобы она стала уме-
ренно влажной. Не мокрой, не сухой — а именно такой, как
нужно микробам.

Укрытие. Накрываю водонепроницаемым материалом и
оставляю на 4 дня.

На четвёртый день делаю первую перекидку: внешний ма-
териал помещаю внутрь, а внутренний — наружу. Это нужно
для равномерного компостирования: внутри куча горячее,
чем снаружи. На шестой день — вторая перекидка, с кон-
тролем температуры.

Как понять, что температура правильная? Засуньте руку
по локоть в кучу. Если вы смогли это сделать, а потом с
криком «Горячо!» выдернули руку обратно — значит, тем-
пература около +50 °C. Это хороший знак. Если руку засу-
нуть невозможно — значит, уже +70 °C и выше, пора срочно
охлаждать кучу.

Продолжаем переворачивать кучу через день. На 18–24‑й
день компост должен быть готов — если мы не перегрели и
не пересушили его.

Влажность тоже нужно держать под контролем. Возьми-
те немного материала из основания кучи и сильно сожмите
между ладонями. Если чуть-чуть капает — это то, что нуж-



 
 
 

но. Если течёт ручьём — слишком мокро. Если рассыпается
в пыль — слишком сухо.

Почему так важны перекидки? Когда мы переворачива-
ем кучу, часть микроорганизмов погибает. Но их тела стано-
вятся пищей для следующего поколения, происходит попу-
ляционный взрыв: новые микробы быстро размножаются и
выделяют много тепла. Именно так поддерживается нужная
температура.

В процессе компостирования углеродистая органика свя-
зывает азот и другие элементы в гумус. Грубая органика ра-
ботает как абсорбент, а азотистая — как топливо для ку-
чи. Даже если в кучу случайно попадут токсичные веще-
ства, длинные цепочки молекул углерода свяжут их и сдела-
ют инертными. Это одно из самых удивительных свойств гу-
муса — он умеет обезвреживать то, что вредит почве.

Что это значит для регенеративного земледелия
Когда я впервые увидел, как из обычной кучи мусора рож-

дается живой, тёмный, пахнущий лесом компост, я почув-
ствовал, что прикоснулся к чему-то важному. Это не просто
удобрение. Это способ вернуть земле жизнь, восстановить её
здоровье, поддержать почвенное биоразнообразие.

Регенеративное земледелие начинается именно с этого: с
понимания, что почва — это живая система, и наша задача
— не «выжимать» из неё всё до последней капли, а помогать
ей быть здоровой. Компост — это один из самых простых и
мощных инструментов, который есть у каждого садовода. Он



 
 
 

учит нас терпению, внимательности, умению слушать землю.
Теперь, когда ко мне приходят начинающие огородники и

спрашивают: «А как сделать хороший компост?», я не даю
им сухие формулы. Я говорю: «Начните с малого. Соберите
кучу. Почувствуйте её тепло. Послушайте, как она живёт. И
вы поймёте, что земля хочет быть живой — она только ждёт,
что мы ей поможем».

Четыре способа использовать живой компост
Готовый компост я использую по-разному, в зависимости

от того, какую задачу нужно решить:
Для сада и деревьев готовлю компост с большим содер-

жанием древесного материала — в нём преобладают грибы.
Деревьям нужны грибы: они образуют микоризу — симбио-
тическую связь с корнями. Грибные нити-гифы тянутся на
километры, добывая питание и даже передавая информацию
между деревьями. Это настоящий «интернет» в почве. Но
грибные споры и гифы очень хрупкие: они легко поврежда-
ются при неправильной обработке земли. Инокуляция поч-
вы грибным компостом помогает быстро восстановить гриб-
ное разнообразие.

Для овощных грядок делаю компост, богатый азотом, где
доминируют бактерии. В нём больше травы, навоза, пище-
вых отходов. Такой компост лучше всего подходит для тра-
вянистых растений и овощей.

Для производства АКЧ (аэрированного компостного чая)
компост оставляю на 6–13 месяцев, чтобы экосистема орга-



 
 
 

низмов стала максимально разнообразной. Хорошо, если за
это время он зарастёт сорняками — это признак того, что
жизнь в нём кипит.

Для компостного настоя свежий компост за 10–14 дней
до применения проливаю 1 % раствором мелассы с добав-
лением 0,05 % рыбной эмульсии. Я называю это «вонючкой
в бочке»: туда же добавляю крапиву или окопник — в них
хороший баланс азота, фосфора и углеводов. Потом хорошо
взрыхляю компост: это вызывает бурное размножение поч-
венной живности, а затем — массовый лизис (разрушение)
бактерий и грибов. В результате компост насыщается анти-
биотиками, аминокислотами и витаминами. Такой настой —
лучшее лекарство для заражённых гнилями почв.



 
 
 

 
Почему компост лечит почву

 
Друзья мои, давайте начнём с честного разговора. Я мно-

го лет наблюдаю, как садоводы борются со своей землёй. Бо-
рются — вот именно это слово, а не «работают» и не «со-
трудничают». И каждый раз, когда я вижу, как человек в оче-
редной раз сыплет в почву химию, ждёт урожая и снова разо-
чаровывается, я думаю: а ведь мы с вами упускаем главное.
Мы лечим симптомы — и не видим болезни. Мы подкарм-
ливаем — и не замечаем, что пациент умирает от голода в
окружении еды, которую он не способен усвоить.

Земля, на которой мы выращиваем свои овощи и ягоды,
— это не мёртвый субстрат. Не просто «грунт», не набор ми-
нералов, не физическая опора для корней. Земля — живой
организм. И если вы хоть раз держали в руках горсть по-на-
стоящему здоровой почвы, вы знаете это ощущение: она ды-
шит, она пахнет лесом после дождя, она рассыпается в паль-
цах, как свежий хлеб. В каждом грамме такой земли живёт
больше микроорганизмов, чем людей на нашей планете. И
каждый из них выполняет свою работу — свою крошечную,
но незаменимую часть великого процесса, который и делает
плодородие возможным.

Но что происходит, когда этот живой мир разрушается?
Деградация — это не «стало хуже». Это катастрофа эко-

системы



 
 
 

Когда мы говорим «земля деградировала», мы обычно
имеем в виду что-то расплывчатое: ну, стала беднее, урожаи
упали, растения хуже растут. На самом деле за этим простым
словом скрывается целый комплекс разрушений, цепная ре-
акция, которая останавливается только тогда, когда почва
превращается в мёртвую пыль.

Первое, что уходит, — гумус. Тот самый тёмный, бога-
тый органикой слой, который формировался тысячелетия-
ми и который является основой плодородия. Гумус — это
не просто «перегнившая органика», как многие думают. Это
сложнейшая система гумусовых кислот, фульвокислот, ста-
бильных органических соединений, которые связывают ми-
неральные частицы в агрегаты, удерживают воду, питают
растения и служат домом для микрофлоры. Когда гумус ис-
чезает, почва теряет структуру — она становится плотной,
каменистой, перестаёт пропускать воздух и воду. Корни за-
дыхаются.

Второе — меняется физико-химический облик почвы.
Кислотность сдвигается, буферная ёмкость падает, обмен-
ные процессы нарушаются. Минералы, которые раньше бы-
ли доступны растениям в сбалансированном виде, теперь ли-
бо вымываются, либо связываются в недоступные формы.
Растение сидит на «голодном пайке» посреди формального
изобилия.

Но самое страшное происходит в невидимом мире. Тре-
тье — и, я бы сказал, главное: исчезает полезная микрофло-



 
 
 

ра. Те самые бактерии, грибы, актиномицеты, простейшие и
нематоды, которые перерабатывают органику, подавляют па-
тогены, снабжают растения азотом, фосфором и микроэле-
ментами. Они уходят — а на их место приходят другие. Не
те, кто кормит, а те, кто паразитирует.

И вот тут начинается то, что я наблюдаю снова и снова
на садовых участках по всей стране. На бедных, истощён-
ных, «убитых» почвах многие организмы, которые в здоро-
вой экосистеме были сапрофитами — то есть питались мёрт-
вой органикой, — переключаются на живые ткани растений.
Почвенный патоген, которому раньше не давали разгуляться
конкуренты, теперь хозяин положения. Pythium, Fusarium,
Rhizoctonia — все эти названия, от которых садовод вздраги-
вает, в здоровой почве подавляются естественным образом.
В больной — они получают карт-бланш.

Агрохимия может временно накормить культуры — дать
им азот, калий, фосфор в минеральной форме. Растение
«выстреливает», зеленеет, радует глаз. Но плодородия от
этого не прибавится. Вы вливаете удобрения — а они прохо-
дят сквозь почву, как через трубу, и уходят, не задерживаясь,
потому что гумуса, который должен был их удержать, больше
нет. Пестициды могут временно подлечить — убить грибок,
подавить бактерию. Но заодно они убивают и тех немногих
полезных микроорганизмов, которые ещё держались. Каж-
дый такой «лечебный» удар бьёт по своей же армии.

А на остатках растений, на непереработанной органике,



 
 
 

на корнях, которые не были съедены и переработаны почвен-
ной биотой, сохраняются самые устойчивые, самые закалён-
ные штаммы патогенов. Они не погибли от пестицида — они
выжили. Они стали сильнее. И рано или поздно — а на исто-
щённой почве это «рано» наступает очень быстро — урожай
гибнет от корневых гнилей. Вы выкапываете растение, смот-
рите на корни — они тёмные, мягкие, распадаются в руках.
Это не «неудача сезона». Это приговор, который почва вы-
несла сама себе, а мы с вами его подписали.



 
 
 

 
Почему «волшебные

препараты» не всегда работают
 

Теперь — о том, что, наверное, каждый из вас слы-
шал и пробовал. ЭМ-препараты, триходерма, сенная палоч-
ка — Bacillus subtilis. Прекрасные, проверенные, эффектив-
ные биологические средства. Я первым скажу: они работают.
Но есть одно «но», и это «но» настолько важно, что от него
зависит, получите вы урожай или потеряете.

Эти препараты прекрасно работают на здоровых почвах.
На почвах с высоким содержанием гумуса, с разнообразной
микрофлорой, с устоявшейся экосистемой. Там триходерма
находит себе нишу, сенная палочка встраивается в микроб-
ное сообщество, ЭМ-препараты подстёгивают уже идущие
процессы разложения. Результат — отличный. Я видел это
сотни раз.

Но что происходит на заражённых, бедных гумусом поч-
вах? Вы вносите триходерму — а ей нечего есть, кроме пато-
генов, которых слишком много. Вы вносите сенную палочку
— а вокруг миллионы агрессивных фитопатогенов, и ваши
«солдаты» просто тонут в этой враждебной среде. Выливае-
те ЭМ-препарат — а в мёртвой, бесструктурной почве, ли-
шённой гумуса, эти микроорганизмы не могут закрепиться,
не могут размножиться, не могут построить то сообщество,
ради которого вы их вносили.



 
 
 

Восстановить микрофлору таким образом можно — но
медленно. Очень медленно. Годами. И в первый год вы не
получите урожай. Растения будут чахнуть, патогены будут
одерживать верх, и вы будете спрашивать себя: а работает ли
это вообще?

Работает. Но не там и не так. Это как капать витамины
истощённому человеку, у которого тяжёлая инфекция: ви-
тамины нужны, но сначала нужно подавить инфекцию и со-
здать условия для усвоения.

Новая реальность: смешанные бактериально-грибные бо-
лезни

Я хочу, чтобы вы услышали очень важную вещь, потому
что без неё всё остальное не имеет смысла. Мир почвенных
патогенов изменился. Современные болезни растений — это
уже не классический монокультурный патоген, с которым
можно справиться одним препаратом. Всё чаще мы имеем
дело со смешанными бактериально-грибными инфекциями.
Грибок ослабляет ткани растения, бактерия проникает сле-
дом, и вместе они образуют синергетический комплекс, ко-
торый сносит иммунитет растения целиком.

Что это значит на практике? Растение теряет устойчи-
вость к заморозкам — потому что повреждённая корневая
система не может обеспечить нормальный водный баланс.
Теряет устойчивость к засухе — потому что патогены разру-
шают проводящие ткани. Теряет сопротивляемость вреди-
телям — ослабленное растение выделяет меньше защитных



 
 
 

соединений, его запах становится «аппетитным» для насеко-
мых. Сорняки получают преимущество — они лучше при-
способлены к бедным почвам и забирают остатки ресурсов.

И здесь — вот что я хочу подчеркнуть — никакие агро-
технические приёмы от этих болезней не спасают. Можно
менять севооборот, можно глубокорыхлить, можно мульчи-
ровать, можно поливать по графику — всё это полезно, но
ни один из этих приёмов не лечит. Потому что причина —
не в агротехнике. Причина — в разрушенной микрофлоре и
в смешанной инфекции, которая на этой разрушенной мик-
рофлоре процветает.

Более того, традиционный подход к лечению создаёт эф-
фект маятника. Лечим от грибка фунгицидом — подавляем
грибковую компоненту, но освобождаем экологическую ни-
шу, и туда тут же устремляются бактерии: получаем вспыш-
ку бактериоза. Берём антибиотик, подавляем бактерии — и
теперь грибок, лишённый конкурента, разрастается с новой
силой. Мы лечим одну болезнь и создаём другую. И так до
бесконечности, пока почва не истощится окончательно.



 
 
 

 
Опыт из другой жизни:

как медицина нашла ответ
 

И вот здесь, друзья, мне помогает то, что на первый взгляд
не имеет никакого отношения к садоводству. Мой многолет-
ний медицинский опыт.

В медицине я годами наблюдал, как опытные врачи справ-
ляются со смешанными микробно-грибковыми заболевани-
ями. Это серьёзная проблема: когда у пациента одновремен-
но грибковая и бактериальная инфекция, одним препаратом
не обойтись. Лечишь одно — активируется другое. Знакомая
картина, правда? Точно такая же, как в почве.

И вот в клинической практике для таких случаев были
разработаны препараты «четыре в одном». Они работают
сразу по четырём направлениям: подавляют грибы, подавля-
ют бактерии, снимают воспаление и — это ключевое — вос-
станавливают нарушенную микрофлору. То есть не просто
убивают врагов, но и засевают освобождённую территорию
друзьями. Четыре действия в одном флаконе. И результаты
— поразительные.

Когда я перенёс этот принцип на почву, всё встало на свои
места. Почва с смешанной инфекцией — это пациент с сме-
шанной инфекцией. Ей нужно не однонаправленное лече-
ние, а комплексное. Подавить патогенные грибы. Подавить
патогенные бактерии. Снять «воспаление» — то есть восста-



 
 
 

новить физико-химические свойства. И заселить освободив-
шееся пространство полезной микрофлорой. Четыре в од-
ном.

Вопрос был: где найти такое средство для почвы? Не в
аптеке же покупать препараты для людей — это и нелепо, и
опасно. Ответ оказался там, где я его не ожидал — в самой
природе, в самом фундаментальном процессе регенерации
почвы, который существует миллионы лет.

Вермикомпост: аптека, созданная самой природой
Я начал с вермикомпостов — компостов, переработанных

дождевыми червями. И вот что я обнаружил: свежие вытяж-
ки из вермикомпостов работают на больной почве лучше,
чем любой отдельный микроорганизмный препарат. Лучше,
чем триходерма. Лучше, чем сенная палочка. Лучше, чем
ЭМ. Почему?

Потому что кишечник дождевого червя — это уникаль-
ная биохимическая фабрика. В нём происходит то, что не
воспроизведёт ни один биореактор. В кишечнике червей нет
патогенных бактерий и грибов — они уничтожаются в про-
цессе прохождения через пищеварительный тракт. Но там
живут тысячи видов микроорганизмов, которые вырабаты-
вают сотни — сотни! — природных антибиотиков. Эти ан-
тибиотики защищают самих червей от болезней, но когда мы
делаем вытяжку из вермикомпоста, мы получаем весь этот
коктейль: и полезную микрофлору, и антибиотические ве-
щества, и ферменты, и витамины, и гуминовые кислоты, и



 
 
 

ростовые стимуляторы.
Это и есть тот самый эффект «четыре в одном», только

созданный не фармацевтами, а эволюцией. Вытяжка подав-
ляет патогенные грибы и бактерии — за счёт антибиотиков.
Она снимает «воспаление» — за счёт гуматов и фульвокис-
лот, которые улучшают физико-химические свойства почвы.
И она восстанавливает микрофлору — за счёт миллионов
полезных микроорганизмов, которые приходят вместе с вы-
тяжкой.

Я поливал больные грядки «вермикофе» — так я назы-
ваю вытяжку из вермикомпоста, потому что по цвету она
напоминает крепкий кофе, — а затем опрыскивал растения
АКЧ (аэрированным компостным чаем). Результат? Прибав-
ка урожая, которая превосходит любые ожидания. Растения,
которые годами болели, начинали расти. Корневые гнили от-
ступали. Иммунитет восстанавливался.

Но я знаю: не каждый готов заниматься вермикомпости-
рованием. Не у всех есть черви, есть место, есть время. И
здесь — вот что меня осенило — я понял, что тот же эф-
фект можно получить из правильно приготовленного обыч-
ного компоста.

Компост: живая аптека, доступная каждому
Компост — это не просто «перегнившие отходы». Я по-

вторю это, потому что это нужно услышать: компост — это
не удобрение в обычном смысле. Компост — это живая ме-
дицина для почвы. И от того, как вы его приготовите, зави-



 
 
 

сит, будет он лекарством или просто кучей перегнившей тра-
вы.

Секрет — в температуре. Если компост разогревается вы-
ше +60 °C, а это происходит при слишком плотной укладке
или слишком большом объёме, — внутри погибает большая
часть полезной биоты. Выживают только термофильные бак-
терии, а они, при всей их пользе для разложения, не создают
того разнообразия, которое нужно для лечения почвы. Па-
тогены же, кстати, прекрасно переживают высокие темпера-
туры — многие из них образуют споры, которым не страшен
и кипяток.

Но если компост приготовлен правильно — с аэрацией, с
правильным соотношением углерода и азота, с достаточной
влажностью, — и температура внутри не поднимается вы-
ше +55 °C, происходит нечто удивительное. За три-четыре
недели в нём успевают размножиться не только бактерии и
грибы, но и микрочерви, коловратки, нематоды, простейшие
— миллионы почвенных обитателей, каждый из которых вы-
полняет свою функцию. Они выделяют копролиты — про-
дукты своей жизнедеятельности — не хуже, чем навозные
черви. Они перерабатывают органику, создают гумус, подав-
ляют патогены.

Состав бактерий и анаэробов в таком компосте не ме-
нее разнообразен, чем в вермикомпосте. Там есть аэроб-
ные бактерии, которые работают на поверхности частиц, где
есть кислород. Есть факультативные анаэробы, которые пе-



 
 
 

реключаются между кислородным и бескислородным обме-
ном. Есть строгие анаэробы, которые живут в микрозонах
без кислорода внутри компостных агрегатов. Это целая все-
ленная — и все её жители приходят вместе с компостом в
вашу почву.

Мы получаем тот самый эффект «четыре в одном» —
без сложных технологий, без биореакторов, без лаборато-
рий. Просто куча органики, сложенная с пониманием того,
что внутри неё должно происходить. Простая куча, в кото-
рой живёт сложнейшая экосистема.



 
 
 

 
Простой рецепт

лечения больной грядки
 

А теперь — от теории к практике. Я обещал вам, что это
будет доступно начинающему садоводу, и я сдержу обеща-
ние. Вот рецепт, который работает на любой почве, в любом
климате, с любыми культурами. Единственное условие — у
вас должен быть качественный компост, приготовленный по
описанной выше методике, с температурой не выше +55 °C
и выдержанный три-четыре недели.

Возьмите обычное ведро воды. Лучше — не водопровод-
ной: дайте ей отстояться сутки, чтобы ушёл хлор, который
убьёт часть полезной микрофлоры. Добавьте в ведро два-
три литра свежего качественного компоста. Не старого, не
высохшего, не «пролежавшего год под плёнкой» — имен-
но свежего, живого, тёплого, с запахом лесной подстилки.
Хорошо размешайте — размешивайте тщательно, не торо-
питесь, дайте микроорганизмам время отделиться от частиц
субстрата и перейти в воду. Настаивайте около часа. Вы пой-
мёте, что настой готов, когда вода станет цвета тёмного кофе
— насыщенного, глубокого, непрозрачного.

Этим настоем полейте больные грядки. Норма — от по-
ловины до двух литров на квадратный метр. Не нужно лить
ведрами: вы вносите не воду, а микроорганизмы и биологи-
чески активные вещества. Они начнут работать с первых ми-



 
 
 

нут.
Что произойдёт в почве после этого полива?
Первое: настой подавит патогенные грибы. Антибиоти-

ческие вещества, выработанные компостной биотой, — те
же природные антибиотики, что и в кишечнике червей, —
проникнут в ризосферу, в зону вокруг корней, и начнут
разрушать грибные мицелии патогенов. Fusarium, Pythium,
Rhizoctonia — все они получат удар, против которого у них
нет защиты, потому что эти антибиотики созданы природой
именно для этой цели.

Второе: настой подавит патогенные бактерии. Бактериаль-
ные фитопатогены — Pseudomonas, Erwinia, Ralstonia — бу-
дут потеснены конкуренцией и прямым антибиотическим
действием. Миллионы полезных бактерий из настоя займут
ресурсы — пищу, пространство, кислород — и патогенам
просто не на что будет жить.

Третье: будут уничтожены корневые гнили. Это комплекс-
ное заболевание, в котором участвуют и грибы, и бактерии,
— именно те самые смешанные инфекции, от которых не
спасает ни фунгицид, ни антибиотик по отдельности. Ком-
постный настой работает как препарат «четыре в одном»: по-
давляет обе компоненты одновременно.

Четвёртое — и это, может быть, самое важное для дол-
госрочного результата: в ризосфере будет создан защитный
слой из полезных микроорганизмов. Они не просто победят
патогенов — они останутся. Они построят свою экосистему



 
 
 

вокруг корней, образуют биоплёнки, займут экологические
ниши и не пустят патогенов обратно. Это и есть та самая вос-
становленная микрофлора, ради которой всё затевалось.

Пятое: витамины и биологически активные вещества из
настоя — ауксины, цитокинины, гиббереллины, гуминовые
и фульвокислоты, аминокислоты, микроэлементы в хелат-
ной форме — повысят иммунитет растений. Они станут
устойчивее к болезням — потому что их клетки будут по-
лучать сигналы и ресурсы для синтеза защитных соедине-
ний. Устойчивее к вредителям — потому что здоровое рас-
тение выделяет репелленты и токсины, которые отпугивают
насекомых. Устойчивее к засухе — потому что восстанов-
ленная ризосфера улучшает водный обмен. Устойчивее к за-
морозкам — потому что микроорганизмы в ризосфере вы-
деляют вещества, повышающие морозостойкость клеточных
мембран.

После лечения: как закрепить результат
После такой обработки — и только после неё — можно

смело вносить органику и АКЧ. Почему именно после? По-
тому что теперь полезные микробы приживутся. Патогенов
стало намного меньше, ресурсы освобождены, ниши откры-
ты. Вы вносите аэрированный компостный чай — и его мик-
роорганизмы находят себе место, встраиваются в экосисте-
му, начинают работать. Вы заделываете в почву свежую ор-
ганику — и её перерабатывают не патогены, а ваши новые
союзники.



 
 
 

Запомните это правило, друзья, потому что в нём — вся
суть регенеративного земледелия: если на миллионы патоге-
нов добавить десяток полезных бактерий — они просто по-
гибнут. Их съедят, вытеснят, задавят числом. Вы зря потра-
тите препарат, время и веру в биологические методы. Но ес-
ли к десятку оставшихся — уже ослабленных, уже потеснён-
ных — патогенов добавить миллионы полезных бактерий,
они создадут свою экосистему и не пустят патогенов в свой
«рай». Вот это — закон, который я вынес и из медицины, и
из почвенной биологии. Сначала подави болезнь, потом за-
сели здоровье. Не наоборот.

Что это значит для вас
Я хочу, чтобы вы поняли одну вещь — и унесли её с со-

бой как главное сообщение этой главы. Даже на убитой почве
— на той, которая кажется безнадёжно потерянной, на кото-
рой годами ничего не росло, кроме сорняков, которая серая,
плотная, безжизненная — даже на такой почве вы можете
получить урожай уже в первый год. Не за сезон, не за два — в
первый год. И не просто не снизить плодородие, а нарастить
его. Каждый полив компостным настоем — это не только ле-
чение, но и внесение органики, которая будет переработана
в гумус. Каждый цикл восстановления микрофлоры — это
шаг к структуре, к водоудержанию, к саморегуляции.

В этом и есть суть моего понимания того, зачем садово-
ду нужен правильный компост. Это не удобрение. Не «орга-
ническая подкормка». Не «альтернатива навозу». Это живая



 
 
 

медицина для почвы. Препарат «четыре в одном», создан-
ный самой природой, доступный каждому, не требующий ни
лаборатории, ни сложного оборудования, ни больших вло-
жений. Требующий только одного — понимания того, что вы
лечите не растение. Вы лечите землю. И когда земля здоро-
ва, растение лечит само себя.

Регенеративное земледелие — это не модное слово и не
маркетинговый ярлык. Это возвращение к принципу, кото-
рому природа следовала миллионы лет: здоровье начинается
с почвы. Компост — это не конец процесса, не финальная
точка. Это начало. Это ваша аптечная полка, на которой сто-
ит единственное лекарство, которое действительно лечит, а
не маскирует. Живое, сложное, полное организмов, которые
работают за вас — если вы дадите им шанс.

И этот шанс вы даёте, просто разводя ведро компоста в
воде. Вот и всё. Вся мудрость — в ведре. А дальше приро-
да сделает то, что она делала всегда: восстановит, вырастит,
накормит. Вам остаётся только не мешать — и помогать.



 
 
 

 
Как рождается живая структура

почвы: от леса к грядке
 

Представьте, что вы стоите на краю поля, где когда‑то шу-
мел хвойный лес. Земля здесь будто помнит прежние време-
на — в ней всё ещё витает лёгкий хвойный дух, а под ногами
чувствуется плотная, не слишком щедрая почва. Если посе-
ять тут пшеницу, она даст урожай два‑три года — и всё. По-
ле словно быстро «выдыхается», теряя силу. Это не случай-
ность, а закономерность, которую замечали ещё наши пред-
ки: на месте хвойного леса земля не умеет долго держать
плодородие.

А теперь сделайте несколько шагов в сторону — туда, где
раньше шумели дубы и липы. Здесь почва совсем другая: она
глубже, темнее, будто наполнена скрытой энергией. На та-
ких землях веками выходили самые стабильные сельскохо-
зяйственные угодья. Почему? Потому что природа здесь ра-
ботает иначе. В широколиственных лесах гумус образуется
не просто как запас питательных веществ — он становится
каркасом, который долго противостоит пахоте и дождям, со-
храняя структуру и жизнь.

Если пойти ещё дальше на юг, в тропические вечнозелё-
ные леса, картина меняется до неузнаваемости. Там опад та-
кой обильный, а микроорганизмы настолько активны, что
органика перерабатывается почти мгновенно — порой ещё



 
 
 

до того, как упадёт на землю. Основной обмен энергией и
углеродом происходит не в почве, а в кронах деревьев. Учё-
ные, изучавшие эти процессы, пришли к важному выводу:
дело не только в температуре и осадках, которые ускоряют
минерализацию и вымывание. Ключевую роль играет стро-
ение лигнина — сложного полимера, из которого формиру-
ются прочные соединения в древесине. Именно от структу-
ры лигнина зависит, какой гумус получится в итоге — быст-
ро распадающийся или долговечный.

Я не раз убеждался в этом на собственном опыте — и не
только в саду, но и наблюдая за животными. Мои козы, на-
пример, едят ветки сосны только в самое голодное время.
А вот ветки дуба, клёна и липы они выбирают всегда, часто
предпочитая их даже свежей траве. И чем тоньше веточка,
тем охотнее её грызут. В тонких побегах больше раствори-
мых углеводов и короткоцепочечного лигнина — именно та-
кой состав особенно нравится микроорганизмам. Причём не
только в желудке коз, но и в почвенной биоте. Из такой орга-
ники получается самый реакционно‑способный гумус, кото-
рый формирует удобные для жизни микроорганизмов агре-
гаты почвы — те самые «кирпичики», из которых строится
здоровая структура.

Но давайте посмотрим, что происходит, если бросить та-
кие веточки в большую компостную кучу. Там правят термо-
фильные бактерии: они стремительно сжигают всю целлюло-
зу и лигнин, превращая их в углекислый газ, воду и часть



 
 
 

азота, которые уходят в атмосферу. В результате получается
компост, который кажется богатым, но на деле очень нестой-
кий. Корни растений быстро забирают из него всё ценное,
а остальное вымывается дождями или минерализуется при
первой же перекопке.

Именно здесь кроется важный парадокс, о котором ча-
сто забывают. Учебники по агрономии до сих пор убежда-
ют нас, что главная цель — быстрая минерализация органи-
ки: чем скорее сапрофиты превратят её в минеральные ве-
щества, тем быстрее мы накормим растения. Для редиса или
салата это действительно работает: им нужно много доступ-
ных элементов здесь и сейчас. Но для почвы и многолетних
культур такой подход в долгосрочной перспективе оказыва-
ется разрушительным. Мы кормим растения, но истощаем
саму основу плодородия.

Моя задача как садовода — не просто накормить расте-
ния, а насытить почву стабильным гумусом, который будет
работать годами. И здесь наука даёт нам чёткие ориентиры.
Почвоведы доказали, что почвы, сформированные из травя-
нистых растений и лугов, содержат гумус с быстрой степе-
нью минерализации. То же самое происходит на грядках, ку-
да мы вносим навоз с соломой: питательные вещества быст-
ро становятся доступными, но так же быстро и исчезают. А
вот почвы широколиственных лесов, напротив, накапливают
более долговечный гумус. Этот принцип можно перенести
и в наш сад: если на грядки вносить опад лиственного леса



 
 
 

или, ещё лучше, щепу из тонких сладких лиственных вето-
чек, мы будем формировать именно тот тип гумуса, который
служит долго.

Одно из главных открытий, которое я взял на вооружение,
звучит так: хвойный опад, лиственный опад и трава перера-
батываются разными пищевыми цепочками почвенных ор-
ганизмов — и дают разный по качеству гумус. Это не просто
нюанс, а фундаментальное различие, определяющее судьбу
плодородия.

Ещё одно важное наблюдение связано с самой стратеги-
ей жизни лесов. Хвойные деревья, по сути, не любят кон-
курентов: им не нужен подлесок, и почти всё питание они
оставляют в стволе и хвое. Почва под ними насыщена смола-
ми и кислотами, которые делают её малопригодной для жиз-
ни многих организмов. Это свойство сохраняется и в хвой-
ных опилках: они могут подавлять почвенную биоту. Поэто-
му я добавляю хвойные опилки в подстилку животным или
в мульчу на грядки не более чем на 20 % — чтобы не нару-
шить хрупкий баланс.

Совсем другая стратегия у лиственных лесов: их эволю-
ционный путь — это повышение биоразнообразия. Листвен-
ный подлесок из кустарников и трав не конкурирует с дере-
вьями, а, наоборот, усиливает стабильность всей экосисте-
мы. Он создаёт почву из опада, накапливает NPK из воздуха
и глубоких маточных пород, активно участвует в почвооб-
разовании. В то время как хвойные леса, накопив питатель-



 
 
 

ные вещества, становятся уязвимыми для короедов и пожа-
ров, лиственные сообщества формируют устойчивую, само-
поддерживающуюся систему.

Разница в переработке органики видна даже на уровне хи-
мических процессов. Хвойный опад, перегнивая, в основ-
ном отдаёт углерод обратно в атмосферу в виде CO₂. Лист-
венный же опад способен переводить значительную часть уг-
лерода в гумус — в те самые стойкие соединения, которые
держат структуру почвы.

Особенно интересна роль грибов. Опад лиственного леса
перерабатывают базидиомицеты — те самые, что вызывают
«белую гниль». Их ферментные системы умеют расщеплять
лигнин и превращать его в фульвокислоты и гуматы — имен-
но те соединения, которые оптимальны для создания стой-
ких агрегатов почвы и стабильного гумуса. В отличие от них,
траву и навоз жвачных животных перерабатывают в основ-
ном бактерии: минерализация здесь идёт быстрее, глубже и
полнее, но стойких гуматов остаётся мало.

Этот механизм можно использовать прямо на грядках. Ес-
ли положить в сад мульчу из мелкой щепы лиственных вето-
чек и прикрыть её почвой или соломой, а затем инфициро-
вать её «белой гнилью» — например, пролив аэрированным
компостным чаем (АКЧ) или добавив почву из лиственного
леса, — щепа быстро пронизывается гифами грибов. И тогда
вещество мёртвого дерева без потерь превращается в живое
тело гриба.



 
 
 

Вы когда‑нибудь наблюдали за грибами в лесу? Их пло-
довые тела становятся пищей для множества мелких живот-
ных: клещей, червячков, комариков. Переваривая грибную
ткань, они разносят её по толще почвы в виде копролитов —
крошечных гранул, насыщенных питательными веществами
и микроорганизмами. Так грибы и мезофауна создают иде-
альные, гармоничные пищевые цепочки, которые и делают
почву по‑настоящему живой. Именно этого мы и добиваем-
ся в своём саду.

Когда мы вносим мульчу из лиственной щепы на грядки
или в сад, мы не просто укрываем землю — мы приглаша-
ем в неё дождевых червей и сотни других невидимых глазу
существ. Производя копролиты, они превращают мульчу в
высокогумусную, высокоструктурную почву. Это не магия, а
работа сложной, самоорганизующейся системы, которую мы
можем поддерживать и направлять.

Напротив, хвойные опилки подавляют мезофауну, а муль-
ча из травы угнетает грибы, смещая баланс в пользу бакте-
рий. В результате усиливается минерализация и снижается
гумусонакопление — почва теряет долгосрочную устойчи-
вость.

Есть и ещё один практический приём: щепа, положенная
на дорожки сада, может не перегнивать годами. Но та же са-
мая щепа — особенно если это тонкие дроблёные веточки
— с добавлением сахара (мелассы) или отходов зерна и про-
литая грибным АКЧ разлагается за один летний сезон. При



 
 
 

этом она оставляет после себя максимально возможное ко-
личество высокоструктурного чернозёма.

И самое важное: если делать это из года в год, в почве нач-
нётся настоящая эволюция. Грибы, микроартроподы, насе-
комые будут постепенно адаптироваться к новым условиям.
Почвенный «компьютер» — сложная сеть взаимодействий
между организмами — настроится на более сложную «про-
грамму». В результате почвообразование ускорится, а ста-
бильность гумуса возрастёт.

Так мы переходим от простого внесения органики к осо-
знанному управлению почвенной жизнью. Не ради быстро-
го урожая, а ради создания живой, самоподдерживающейся
системы, которая будет кормить нас и наши растения деся-
тилетиями. Именно в этом и заключается суть регенератив-
ного земледелия: не брать у почвы всё сразу, а помогать ей
становиться богаче с каждым годом.



 
 
 

 
Как создать Терра
Прета в своём саду

 
Все мы, садоводы, тайно — а иногда и вслух — мечтаем

об одном и том же. Мы хотим, чтобы на нашей земле любое
посаженное растение чувствовало себя как дома. Чтобы оно
росло мощно, уверенно, переходило к плодоношению без за-
держек и давало урожай, который не стыдно назвать насто-
ящим — чистый, без нитратов, без пестицидов, без чужих
гормонов. Чтобы рост был гигантским, но не перекормлен-
ным азотом. Чтобы земля сама кормила то, что на ней рас-
тёт, и при этом не истощалась, а становилась с каждым годом
только богаче.

Это реально? Или мы снова и снова будем покупать меш-
ки минеральных удобрений, перекапывать грядки до седь-
мого пота и недоумевать, почему урожай не радует?

Я отвечу: реально. Но для этого нужно понять, как устро-
ена живая почва. Не почва как смесь песка, глины и гумуса
из учебника, а почва как живой организм, как экосистема, в
которой миллиарды существ трудятся день и ночь, создавая
плодородие. И чтобы понять это, нам нужно отправиться в
путешествие — от холодных склонов Сахалина до берегов
Амазонки, где древние индейцы создали нечто, что до сих
пор поражает учёных всего мира.

Сахалинский феномен: гиганты у подножия гор



 
 
 

Начнём с нашего, родного, северного. Сахалин — земля
суровая. Почвы бедные, климат не балует теплом, огород-
ные культуры редко радуют урожаем. Садоводы на Сахалине
привыкли к тому, что получить здесь приличный урожай —
это труд, упорство и борба с природой. Но вот что странно
и удивительно: у подножия гор, в низинах, куда стекает поч-
венная влага, часто встречаются участки, заросшие травами
совершенно гигантских размеров. Высотой более трёх мет-
ров. С листьями, намного крупнее, чем у печально извест-
ного борщевика Сосновского. Представьте себе траву выше
человеческого роста, с листьями, в которые можно завернуть
ребёнка, — и всё это на бедной сахалинской земле.

Когда на месте таких участков закладывают сады, про-
исходит нечто поразительное. Садовые растения — яблони,
смородина, овощи — несколько лет подряд демонстрируют
тот же гигантский рост, те же невиданные урожаи, что и ди-
кие травы до них. Кажется, земля сама отдаёт накопленную
силу. Но проходит время. Человек берёт лопату, перекапы-
вает, вносит минеральные удобрения — и земля теряет своё
чудодейственное плодородие. Гигантизм затухает. Урожаи
становятся обычными. Магия исчезает.

Почему? Что это за сила, которая живёт в сахалинской
земле у подножия гор, и почему мы её разрушаем?

Амазонская чёрная земля: загадка, которой пятьсот лет
Перенесёмся на другой конец света. Берега Амазонки.

Здесь, узкой полоской на сотни километров, протянулись



 
 
 

участки, которые местные жители называют «Терра Прета»
— «чёрная земля». Содержание гумуса в ней — до пятна-
дцати процентов. Слой тёмной, почти чёрной плодородной
земли — более двух метров глубиной. Это не обычная поч-
ва. Это рукотворное чудо.

Пять веков назад на этих берегах проживало более двух
миллионов индейцев. Это была развитая цивилизация — с
гончарным производством, земледелием, сложной социаль-
ной организацией. Но пришли испанцы, а с ними — болез-
ни. Чума. Оспа. Грипп. Цивилизация была выкошена, горо-
да опустели, поля заросли джунглями.

Но почвы, созданные аборигенами, остались. И они об-
ладают свойством, которое не укладывается в привычные
представления. Они самовосстанавливаются. Они продол-
жают накапливать гумус — до сих пор, спустя пятьсот лет
после того, как их создатели исчезли с лица земли.

Бразильские фермеры давно поняли ценность Терра Пре-
та. Они срезают верхний слой этой земли, грузят в вагоны,
вывозят на новые поля и там, за счёт привезённой почвы,
несколько лет получают огромные урожаи. Но самое пора-
зительное — оставшаяся на месте Терра Прета восстанавли-
вается. И скорость этого восстановления в сотни раз превы-
шает скорость почвообразования на обычных почвах Ама-
зонии.

Подумайте об этом. Сотни раз быстрее. Это не просто
плодородная почва. Это живая система, которая сама себя



 
 
 

создаёт и поддерживает.
Почему в Амазонии вообще невозможна плодородная

почва
Чтобы понять масштаб чуда Терра Прета, нужно знать,

как устроены почвы Амазонии в естественном состоянии.
Выпадает здесь не пятьдесят миллиметров осадков в месяц,
как в наших краях, а в десять раз больше. Плюс тропическая
жара круглый год. Всё это означает одно: любой гумус, кото-
рый образуется в почве, быстро разлагается микроорганиз-
мами и вымывается ливнями. Почвы Амазонии — тяжёлые
глинистые краснозёмы, бедные, малоплодородные. Создать
здесь плодородную землю — это всё равно что построить
дом из песка на берегу штормового моря.

Но тропический лес — хитрое создание. В нём запас пи-
тательных веществ накоплен не в почве, а в массе самих де-
ревьев. Вся жизнь — в кронах. Лист, помёт попугая, труп ба-
бочки — всё это ещё в полёте перехватывается множеством
живых организмов, которые живут на лианах, на поверхност-
ных корнях, на влажном опаде. Грибы, которых здесь изоби-
лие, мгновенно улавливают любую органику, перерабатыва-
ют её и через микоризную сеть — своего рода подземный ин-
тернет леса — обменивают питанием с растениями. Круго-
ворот веществ замкнут в кронах и не достигает земли. Зем-
ля остаётся бедной.

И вот на этой бедной, вымываемой, безжалостной земле
индейцы создали почву, которая не разрушается, а растёт.



 
 
 

Секрет Терра Прета: новый скелет почвы
Как они это сделали? Что именно делали индейцы на бе-

регах Амазонки, чтобы превратить глинистый краснозём в
чёрную плодородную землю?

Они рубили деревья — леса вокруг было в избытке. Стро-
или печи для обжига глины — занимались гончарным про-
мыслом. Мусор, отходы пищи, остатки органики складыва-
ли в керамические горшки. И всю эту массу — органику, че-
репки, дроблёный древесный уголь, обожжённую почву —
выносили на свои поля. Но это ещё не всё. В Терра Прета об-
наружены экскременты животных и людей — источник фос-
фора и азота. Остатки костей млекопитающих, рыб, черепа-
шьих панцирей — источник фосфора и кальция. Водоросли.
Осколки гончарных изделий.

Ключевой компонент — древесный уголь. В кусочках уг-
ля застревала ценная органика, которую тропические ливни
больше не могли вымыть. В этих угольных обломках стала
поселяться новая биота — бактерии, грибы, черви. Особен-
но быстро шла селекция грибов и дождевых червей: влага
им только на пользу, и черви буквально перемалывали ку-
сочки угля, разнося их по почве и структурируя её. В Ама-
зонии широко распространён почвенный червь Pontoscolex
corethrurus, способный заглатывать кусочки угля, что спо-
собствует их соединению с минеральной частью почвы. Жи-
вые черви, грибы, бактерии — все они стали быстро на-
капливаться в созданной людьми почве. А пищи для них в



 
 
 

окружающих джунглях избыток: листовой опад, отходы, ор-
ганика — всё это вносилось на грядки. Круговорот веществ,
прежде замкнутый в кронах леса, теперь стал работать на
почву.

Так появилась Терра Прета — чёрная земля, особая биота
которой поддерживает своё существование до сих пор, спу-
стя пять столетий. Земледелие привело к смене биоценозов:
естественные экосистемы тропических лесов сменились на
стабильные почвенные экосистемы, которые не просто вы-
живают, а растут и самовосстанавливаются.

Индейцы сделали, казалось бы, невозможное — создали
некое особое органоминеральное вещество, которое в усло-
виях тёплого и влажного климата не разлагалось микроорга-
низмами, но при этом служило базой для их жизнедеятель-
ности. Иначе говоря, индейцы создали новый постоянный
«скелет» почвы. Каркас, на котором живая биота могла стро-
ить плодородие снова и снова, не боясь, что ливень смоет
результаты её труда.



 
 
 

 
Мусорные кучи, или

где живёт плодородие
 

А теперь вернитесь домой. Оглянитесь вокруг. Посмотри-
те за забор вашего сада. Не растут ли на мусорных кучах ги-
гантские травы? Не обогащены ли почвы этих брошенных
участков гумусом? Не обладают ли они той самой «целитель-
ной для растений силой», о которой мы так мечтаем?

Позвольте рассказать вам одну историю из собственной
практики. Рядом с нашей деревней, на берегу озера, местные
жители много лет высаживали картофель. Осенью всю ботву
выбрасывали в низину. Там годами росли гигантские лопухи,
крапива, дудник — мощные, сочные, высоченные. Никто за
ними не ухаживал. Никто не вносил минералку. Никто не
перекапывал. Они просто росли и каждый год сбрасывали
свою зелёную массу обратно на землю.

Мы с женой разработали этот участок. С трудом избави-
лись от корней сорняков — они были мощные, переплетён-
ные, уходящие глубоко. И вот уже много лет мы высаживаем
здесь овощи, поражаясь плодородию этой земли. На ней рас-
тёт всё — гигантский лук, капуста, смородина, малина. Мы
каждый год продолжаем вносить дополнительную органику:
осенью покрываем землю пятисантиметровым слоем навоза
и опилок. И удивляемся, как быстро всё это следующей вес-
ной перепревает. Урожаи капусты забирают много питания,



 
 
 

земля не отдыхает, даёт два урожая за сезон, а минералку мы
здесь не вносим. И плодородие на этом участке не падает, а
нарастает, не переставая нас изумлять.

А рядом — другие грядки. Мы тоже мульчируем их наво-
зом осенью, но на них он разлагается медленнее. Овощи не
вырастают такими гигантскими, даже с минеральными под-
кормками. В чём разница?

Что общего у Сахалина, Амазонки и мусорной кучи
Везде — абсолютно везде — картина одна и та же. Почва

была изначально бесплодной. Много лет сверху, без плуга,
вносилась грубая органика. Эта органика зарастала местны-
ми, аборигенными травами. Почва постоянно была прониза-
на корнями растений. Естественным образом шла эволюция
почвенной биоты — бактерий, грибов и их хищников. Есте-
ственный отбор действовал без вмешательства человека: вы-
живали те микроорганизмы, которые лучше других справля-
лись с местной органикой в местных условиях.

Микроорганизмы своими гормонами стимулировали рост
растений. Растения отвечали обильным опадом и корневыми
выделениями. Всё больший объём органики стимулировал
размножение биоты. Круг замыкался, но не просто замыка-
ался — он расширялся, ускорялся, набирал силу. В итоге мы
видим то, что видим: ускоренное накопление гумуса, уско-
рение почвообразования и гигантизм растений.

И вот что вы не найдёте ни в одном учебнике по агроно-
мии. На грядках, где обилие навоза и неустанно работает ло-



 
 
 

пата, мало почвенных хищников. Биота упрощена, обедне-
на, лишена сложных пищевых цепей. А вот в старых мусор-
ных кучах — огромное разнообразие: жгутиковые, амёбы,
инфузории, нематоды, клещи, коллемболы, моллюски, мел-
кие черви. Целая пищевая сеть, от бактерий до хищников. И
именно эта сложность, это разнообразие — основа устойчи-
вого плодородия.

Эволюция почв: как рождается живая земля
Давайте теперь разберём механизмы подробнее — в каж-

дом из описанных феноменов.
Амазонка. Почвообразование здесь не происходит есте-

ственным образом из-за вымывания солей избытками дож-
девой влаги. Этот процесс называется дегумификацией. Вся
жизнь — в кронах. Но человек вмешался. Тысячелетия на-
зад одни индейцы выжигали леса под пастбища для бизо-
нов — так были созданы прерии Северной Америки. Другие,
на берегах Амазонки, занимались гончарным промыслом и
земледелием, создавая гумусные плодородные почвы. Они
внесли древесный уголь — и уголь стал новым «скелетом»
почвы, якорем, за который цепляется жизнь. В угле посели-
лась биота. Биота накопила гумус. Гумус удержал питание.
Питание кормит растения. Растения дают опад. Опад кормит
биоту. Цикл запущен, и он сам себя поддерживает.

Есть и любопытный побочный эффект. Индейцы исполь-
зовали глиняные горшки с остатками угля как временные
туалеты — уголь адсорбировал запахи. И заметили, что на



 
 
 

местах, где потом стояли эти горшки, растения растут осо-
бенно хорошо. Активированный уголь удерживал весь азот и
не позволял ливням его вымыть. Так, возможно, был открыт
один из принципов Терра Прета — адсорбция питательных
веществ на угольной матрице.

Сахалин. По склонам гор постоянно стекает почвенная
влага, накапливая гумус и соли в низовьях. Создаются или-
стые наносы — богатые, влажные, питательные. В этих
местах вытесняют злаковые и поселяются крупнолиствен-
ные растения: горцы, борщевики, дудники, белокопытники,
(кстати, сейчас все они растут в моем саду и на сыворотку
с акварином реагируют небывалым гигантизмом первыми).
Зелёная масса этих трав в несколько раз превосходит мас-
су мелких злаков. Никто их не косит, и опад органики еже-
годно огромен — до двухсот тонн на гектар. Состав листвы
особый: много моносахаридов, глюкозы, белковых веществ.
А из микроэлементов — марганца в сотни раз больше, чем
обычно.

Естественно, при таком опаде в почве формируется со-
вершенно другой набор бактерий. Преобладают марганце-
вые бактерии — очень активные, ускоряющие почвообразо-
вательные процессы в десятки раз. Ризосферные бактерии
резко активизируются, выделяют больше гормонов роста и
питания для растений. Происходит естественная селекция
на гигантизм: крупным растениям легче, они дают обильные
корневые выделения, стимулируют рост азотфиксаторов, на-



 
 
 

капливают азот в почве. На Сахалине обнаружен особый азо-
тобактер, который не встречается в материковых почвах. Всё
это работает как система с положительной обратной связью:
больше растений — больше органики — больше биоты —
больше питания — больше растений.

Но есть одно «но». Марганцевые бактерии на окультурен-
ных грядках с перекопкой и навозом долго не живут. Фено-
мен затухает. Лопата разрушает структуру, навоз меняет со-
став органики, и вся хрупкая система, выстраивавшаяся го-
дами, рушится.

Что мы берём для своего сада
Теперь — главное. Как всё это применить у себя на участ-

ке? Что из опыта индейцев Амазонки и сахалинских гиган-
тов мы можем забрать в наши сады?

Нам не нужна тропическая биота. Дроблёный древесный
уголь в нашей холодной зоне вносить на грядки не стоит —
это не даст того эффекта, что в тропиках. Но вот аналог угля
— стабильный гумус из древесной щепы — в самый раз. Это
увеличит буферность и пористость почвы, улучшит её «ске-
лет». Древесная щепа из сладких мелких веточек — тех, что
содержат много сахаров и легко перерабатываются грибами
— это наш северный аналог угольной матрицы Терра Прета.

В нашей зоне лучший адсорбент — гуматы из лигнина,
созданные базидиомицетами. Это грибы, которые разлагают
древесину и превращают лигнин в стабильные гуминовые
вещества. Они работают так же, как уголь в Амазонии: удер-



 
 
 

живают питательные вещества, не дают им вымываться, со-
здают каркас, на котором строится живая почва.

Мульчируйте грядки листьями или соломой дудника и
горцев — и плодородие почв будет нарастать постоянно
и быстро. Почва станет необычайно рыхлой, воздушной,
структурной, с содержанием гумуса более десяти процентов.

Размножайте крупнотравье в саду. Я сейчас усиленно вы-
ращиваю горец Вейриха и окопник. Окопник посажен неда-
леко от каждой яблони и замульчирован навозом. Его опад
— лучшая органика для почвы под кроной. Борщевики по
берегу озера — до созревания семян, разумеется — я обка-
шиваю и мульчирую ими сад. Это не просто органика. Это
органика с особым составом — с сахарами, с белками, с мар-
ганцем. Та самая, которая запускает ускоренное почвообра-
зование.

Вносите щепу из сладких мелких веточек на грядки. До-
бавляйте дроблёнку из сухих стволов того же «сладкого»
борщевика. Сдабривайте отходами со своего стола — осо-
бенно ценны для грибов рыба и злаки. И вы очень быстро
любую почву — и на засушливом юге, и на холодной дожд-
ливой Новгородчине — превратите в свою собственную Тер-
ра Прета.

Суть регенеративного земледелия в одном абзаце
Регенеративное земледелие — это не про удобрения. Это

не про лопату. Это про то, чтобы создать условия, при кото-
рых живая почва сама строит своё плодородие. Вы не корми-



 
 
 

те растения — вы кормите биоту, а биота кормит растения.
Вы не перекапываете — вы мульчируете сверху, без плуга,
так, как делает природа. Вы не упрощаете экосистему до од-
ного вида бактерий — вы даёте ей усложниться, выстроить
пищевые цепи от бактерий до хищников. Вы не вносите го-
товый гумус — вы создаёте «скелет» почвы, на котором гу-
мус будет накапливаться сам, год за годом, десятилетие за
десятилетием.

Мечта садовода — сделать свою почву целебной для рас-
тений, похожей на почвы Сахалина и Амазонки, — стала для
меня реальностью. И она может стать реальностью для вас.

Вам не нужны сакральные секреты. Вам не нужны доро-
гие препараты. Вам нужно одно — понять, что почва живая,
и перестать её убивать. А потом — помочь ей жить. Она сде-
лает всё остальное сама.



 
 
 

 
«Инженеры экосистем: кто на

самом деле строит живую почву»
 

Представьте себе участок земли не как безмолвный кусок
грунта, а как огромный живой город. В нём нет небоскрёбов
и светофоров, но есть свои строители, дорожники, перера-
ботчики и даже архитекторы будущего плодородия. И самые
главные из них — те, кого мы чаще всего не замечаем: дож-
девые черви, корни растений, муравьи, многоножки… Это и
есть инженеры экосистем — существа, которые меняют саму
среду вокруг себя, чтобы в ней могли жить другие.

Слово «инженер» здесь звучит почти как комплимент:
они действительно проектируют и строят. Только вместо бе-
тона и стали используют ходы, гранулы, комки и органиче-
ские остатки. Их инструменты — это движение, питание,
выделение и даже смерть: ведь именно после них остаются
структуры, которые продолжают работать в почве ещё долго,
когда самих создателей уже нет.

Корни: невидимые строители
Начнём с корней — пожалуй, самых масштабных инже-

неров на любом огороде. Мы привыкли видеть над землёй
пышные кусты, высокие стебли, тяжёлые плоды, но под зем-
лёй у растения может быть не меньше, а порой и больше «те-
ла». На поле со злаками после уборки урожая в почве оста-
ётся от 2500 до 4500 килограммов корней на каждый гектар.



 
 
 

Это не просто якоря, удерживающие растение, и не только
насосы для воды и питания. Корни — это активные преоб-
разователи структуры.

Они рыхлят, разбивают плотные слои, создают микропо-
ры, формируют почвенные комки — те самые агрегаты, ко-
торые делают почву «дышащей». Причём жизнь у них очень
разная по срокам: корневые волоски живут всего 1–2 дня
— это короткие, но невероятно активные «рабочие руки»,
которые тянут воду и питание. Другие части корня держат-
ся неделями, а иногда и месяцами, продолжая менять про-
странство вокруг себя.

И вот что важно для садовода: когда мы перекапываем
землю, мы разрушаем эту живую архитектуру. Корни и их
следы — это не просто «остатки», это каркас плодородия,
который создаётся годами.

Дождевые черви: мастера аэрации и биохимии
Теперь представьте, как по этому каркасу движутся дож-

девые черви. Их размеры могут быть самыми разными: от
нескольких миллиметров до десятков сантиметров. Но даже
самый маленький из них — уже серьёзный почвенный ин-
женер.

Черви любят влагу и воздух: они особенно активны там,
где выпадает не менее 800 миллиметров осадков в год, и
предпочитают рыхлую, хорошо аэрируемую почву. Их пита-
ние — это растительные остатки и минералы, а результат ра-
боты — копролиты: аккуратные гранулы, которые выходят



 
 
 

из кишечника червя. И это не просто отходы. Это концентрат
жизни: внутри них — бактерии, доступные питательные ве-
щества, органические соединения. В этих выделениях осо-
бенно много аммония (NH₄⁺) и фосфора — тех самых эле-
ментов, которые растениям легче всего усвоить.

А ещё черви прокладывают ходы глубиной до 1–2 метров.
Это значит, что вода и воздух получают путь вниз, а корни
— возможность расти глубже. Получается, что черви одно-
временно улучшают дренаж, аэрацию и структуру почвы. И
в их кишечнике живут активные микроорганизмы, которые
продолжают «готовить» питательные вещества уже после то-
го, как копролиты попадают в почву.

Для регенеративного земледелия это принципиально: мы
не добавляем питание извне, а создаём условия, при которых
сама почва становится фабрикой питательных веществ.

Муравьи и другие «дорожники»
Муравьи — ещё одни инженеры, которые работают с фи-

зическими свойствами почвы. Они переносят органику, со-
здают ходы и полости, увеличивают пористость. Их деятель-
ность помогает поддерживать высокий уровень аэрации и
формировать стабильные почвенные агрегаты — те самые
«кирпичики», из которых складывается здоровая структура.

Эти ходы становятся домом для более мелких почвенных
жителей. Получается целая иерархия: крупные инженеры со-
здают инфраструктуру, а мелкие организмы её заселяют и
продолжают работу по разложению и переработке.



 
 
 

Преобразователи подстилки: незаметные, но незамени-
мые

Есть и совсем маленькие, но не менее важные участники
— изоподы и многоножки. Они питаются мёртвыми расте-
ниями и выделяют крошечные органические гранулы разме-
ром около 0,1 миллиметра. Эти гранулы — как мини-инку-
баторы: они более влажные и богатые питательными веще-
ствами, чем окружающая почва. Именно сюда устремляют-
ся микробы-сапрофаги, чтобы продолжить процесс разложе-
ния.

На поверхности этих микрогалерей живёт 3–25 процентов
всей почвенной микрофлоры. И именно сюда охотно прони-
кают корни растений: там и влага, и питание, и активная мик-
робиологическая жизнь. Для садовода это означает простую
вещь: изоподы и многоножки — не вредители, а союзники.
Их работа напрямую влияет на рост и здоровье урожая.

Долгосрочные эффекты: структуры, живущие дольше
своих создателей

Одна из самых интересных особенностей инженеров эко-
систем в том, что они оставляют после себя структуры, ко-
торые живут намного дольше их самих. Ходы, гранулы, аг-
регаты — всё это продолжает работать в почве, поддержи-
вая аэрацию, удержание влаги, доступность питательных ве-
ществ. То есть влияние этих организмов ощущается в долго-
срочной перспективе, формируя стабильность и плодородие
системы.



 
 
 

Именно это мы видим в так называемом «феномене ста-
рой мусорной кучи» — примере, который особенно на-
глядно показывает, как работают природные механизмы. На
участке, куда много лет сваливали картофельную ботву, поч-
ва со временем становилась удивительно плодородной. Ко-
гда землю там наконец-то обработали, качество грунта пора-
зило даже опытного огородника.

В чём же секрет этого феномена? Во-первых, сухая уг-
леродистая ботва годами равномерно «кормила» почвенную
биоту, создавая стабильную основу для жизни. Во-вторых,
куча заросла высокими сорными травами и не перекапыва-
лась — это позволило сформироваться собственному био-
разнообразию. И именно это разнообразие стало главным
фактором плодородия и устойчивости системы.

Здесь нет магии — только работа инженеров экосистем:
корней, червей, многоножек, микроорганизмов. Они шаг за
шагом создавали структуру, питание и баланс, превращая,
казалось бы, обычную свалку в плодородную почву.

Что это значит для вашего огорода
Для начинающего садовода этот пример — не просто лю-

бопытная история, а руководство к действию. Регенератив-
ное земледелие начинается с уважения к тем, кто работа-
ет под землёй. Вместо того чтобы перекапывать и «подчи-
щать», мы можем создавать условия для инженеров эко-
систем: оставлять органику на поверхности, поддерживать
влажность и аэрацию, сохранять биоразнообразие.



 
 
 

Это значит:
Не убирать всю ботву. Сухие растительные остатки — это

питание для почвенной биоты и основа для формирования
стабильных агрегатов.

Минимизировать перекопку. Каждый раз, переворачивая
пласт земли, мы разрушаем ходы, комки и микросреды, ко-
торые создавались месяцами и годами.

Поддерживать влажность и аэрацию. Почва должна быть
не сырой, а живой: с воздухом, водой и пространством для
движения.

Ценить «мелких помощников». Многоножки, изоподы,
дождевые черви — это не враги, а ключевые участники про-
цесса.

Когда вы начинаете видеть в своём огороде не просто
грядки, а сложную, динамичную экосистему, меняется и
подход к работе. Вы перестаёте бороться с природой и начи-
наете сотрудничать с ней. И тогда почва действительно ста-
новится живой — со всеми её инженерами, строителями и
невидимыми архитекторами плодородия.



 
 
 

 
Глава 5. О вреде минеральных

удобрений, но пользе
локальных подкормок.

 



 
 
 

Живая земля — живая семья
Я —давно стал сторонником органического земледелия.

Не потому, что это модно не потому, что так написано в кра-
сивых журналах, а потому что сорок лет держу руки в зем-
ле и знаю: она дышит. Она живая. И только на живой земле
растёт то, что действительно лечит, а не просто наполняет



 
 
 

желудок.
Мой сад — это не ферма и не бизнес-проект. Я выращи-

ваю продукты для своей семьи. Главная цель, ради которой
я каждое утро выхожу на грядки, — сохранить здоровье тех,
кого люблю. И за сорок лет увлечённого, вдумчивого, иногда
мучительного садоводства я сделал одно открытие, которое
изменило всё: земля должна быть живой. Только на живой
почве, только там, где под ногами кипит невидимая жизнь,
рождаются плоды, по-настоящему полезные для здоровья.

Но вот в чём парадокс. Чтобы сохранить эту жизнь — био-
разнообразие живых существ, населяющих почву, — при ин-
тенсивном использовании земли для выращивания каприз-
ных культурных растений, нужно вносить органику. И од-
новременно — локально, точечно, аккуратно подкармливать
растения минеральными удобрениями. Не вразброс, не вед-
рами, не по совету агронома с соседнего совхоза, а микро-до-
зами, туда, где их ждут корни.

Прежде чем говорить о локальных минеральных подкорм-
ках, давайте разберёмся, что наука действительно знает о
вреде минеральных удобрений — для почвенной биоты и
для плодородия наших садовых участков. Потому что здесь
слишком много мифов, слишком много страха и слишком
мало знаний.

Глобальное и личное
Все понимают: главная задача глобального земледелия —

я подчёркиваю, глобального, а не простых садоводов — со-



 
 
 

стоит в том, чтобы прокормить семь миллиардов человек на
планете. Для этого промышленные агрономии вносят мине-
ральные удобрения тоннами, опрыскивают поля ядохимика-
тами, многократно перепахивают почву. На обширных тер-
риториях естественные биоценозы — сообщества живых су-
ществ, складывавшиеся тысячелетиями — превращаются в
искусственные, мёртвые фабрики по производству биомас-
сы.

Меня как садовода не волнует Африка. Не волнует Индия
с её стремительно растущим населением. Меня волнуют мои
внуки.

Мне не нравится, что в овощах и фруктах из супермарке-
та — нитраты и остатки ядохимикатов. Что в них мало оли-
госахаров, совсем нет многих биоактивных веществ, дефи-
цит ценных аминокислот. Что помидор из магазина похож
на помидор только по форме, но не по вкусу, не по запаху,
не по той живой силе, которую он должен нести.
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