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Аннотация
Классика философии «Нового мышления» в  самом

концентрированном виде. Для всех, кто готов взять
ответственность за свою жизнь.

Аллен первым сформулировал простую истину: человек – это
сад его мыслей. Меняя внутренние установки, мы перестраиваем
внешнюю реальность, открывая путь к успеху и гармонии. Здесь
собраны четкие принципы, которые превращают сознание в
инструмент созидания.
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От автора

 
Оглядевшись вокруг, я увидел, что мир омрачен скорбью

и страданиями. Я искал их причину в природе и книгах, но
не мог найти. И только заглянув в себя, увидел причину и ее
источник. А посмотрев глубже, нашел и лекарство.

Я обнаружил лишь один закон – закон Любви,
лишь один способ Жизни – жить по этому закону,
и лишь одну Истину – смирения духа и кротости
сердца.

Я мечтал написать о них книгу, чтобы все мужчины и жен-
щины, богатые и бедные, ученые и неученые, опытные и на-
ивные, могли обрести внутри себя полноту истины, открыв
источник счастья, успеха и всех достижений. Я лелеял эту
мечту, пока она не воплотилась в реальность, и теперь от-
пускаю ее в мир с миссией исцеления и благословения. Я
уверен, что истина найдет путь к сердцу каждого, кто в ней
нуждается.



 
 
 

 
1. Уроки зла

 
Тревоги, страдания и печали следуют за нами как тени.

Никому не удалось пройти через жизнь, не получив сердеч-
ных ран, не испытав ни одного сомнения и не пролив ни еди-
ной слезы. Ни один дом не избежал незваных гостей – бо-
лезней и смерти, которые разлучают любящих, погружая их
сердца в скорбь.

Дьявольские сети бед и страданий опутали все человече-
ство, и кажется, что из них невозможно вырваться.

В надежде избежать мрачной участи, люди пытаются об-
хитрить судьбу, чтобы обрести иллюзию счастья: пьяницы и
блудницы упиваются чувственными наслаждениями, а утон-
ченные эстеты окружают себя роскошью.

Одни стремятся к богатству и славе, жертвуя
ради них всем, а другие ищут утешения в религии.

Погоня за счастьем на время усыпляет душу, которая ве-
рит, что можно избежать зла. Но рано или поздно она столк-
нется с болезнями, горестями и искушениями, и мнимое сча-
стье разобьется вдребезги.

Все мы ходим под дамокловым мечом
страданий, который в любой момент может
обрушиться и сокрушить душу каждого, кто к
этому не готов.



 
 
 

Ребенку не терпится стать взрослым, а взрослый тоскует
по детской беззаботности. Бедняк скован цепями нищеты, а
богач бежит от призрака бедности. Иногда душа находит по-
кой в религии, философии, искусстве или моральных идеа-
лах, но под напором житейских бурь вера колеблется, фило-
софские теории не помогают, а идеалы рушатся.
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