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Аннотация
Хотите создавать обучающие курсы и вебинары в 5–10 раз

быстрее, тратить меньше времени на подготовку и увеличить
доход от образовательных проектов? Научитесь использовать
нейросети для создания структур курсов, написания уроков,
генерации тестов, сценариев вебинаров и презентаций. Готовые
промпты, чек-листы, разбор ошибок и схемы заработка от 50 000 .
Для преподавателей, репетиторов, экспертов, владельцев онлайн-
школ и всех, кто хочет создавать качественный образовательный
контент с помощью искусственного интеллекта.
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Введение
Для кого эта книга
Представьте, что вы можете создавать полноценные обу-

чающие курсы, вебинары и уроки в 5–10 раз быстрее, чем
раньше. Вы пишете запрос нейросети — и она генерирует
структуру курса, план каждого урока, практические задания,
тесты и сценарий вебинара. Вам остаётся только отредакти-
ровать и запустить.

Эта книга для вас, если:
— Вы — преподаватель, учитель или репетитор , ко-

торый хочет создавать качественные уроки в разы быстрее и
не выгорать от рутины.

— Вы — эксперт или консультант, который хочет упа-
ковать свои знания в онлайн-курс и начать зарабатывать на
обучении.

— Вы — владелец онлайн-школы, который хочет мас-
штабировать производство курсов и автоматизировать про-
верку заданий.



 
 
 

— Вы — предприниматель, который хочет создать кор-
поративное обучение для сотрудников с помощью ИИ.

— Вы — новичок в образовании , который хочет осво-
ить востребованную нишу и зарабатывать от 50 000 ₽ на со-
здании курсов.

Какую проблему решает книга
Образование переживает революцию. Спрос на он-

лайн-обучение вырос многократно, но у экспертов и пре-
подавателей не хватает времени на создание качественного
контента. Традиционный подход — писать курс месяцами —
больше не работает. Нейросети решают эту проблему .

Как показывают исследования, применение больших язы-
ковых моделей в образовании «делает нас немножко супер-
героями — существенно уплотняя наше время, снимая с нас
множество рутинных задач и делая нас более эффективны-
ми» .

При этом ИИ не заменяет эксперта. Он становится вашим
помощником: генерирует идеи, структурирует материал, со-
здаёт задания и проверяет работы. Вы остаётесь главным —
экспертом, который задаёт направление и проверяет каче-
ство.

Как пользоваться книгой
— Читайте последовательно . Сначала осваиваем базу,

потом переходим к практике.
— Выполняйте задания в каждой главе. Создавайте де-

мо-курсы для вымышленных проектов — это ваше портфо-



 
 
 

лио.
— Используйте библиотеку из 60 промптов в конце.

Это ваши готовые шаблоны.
— Важно. Книга описывает способы заработка, но не га-

рантирует доход. Результат зависит от вашей активности и
умения продавать.

Часть 1. Базовый блок: что нужно знать об AI-ре-
петиторстве

1.1. Что такое AI-репетитор и почему это востребо-
вано

AI-репетитор — это система, использующая искусствен-
ный интеллект для персонализированного обучения. Он по-
могает создавать образовательные материалы, адаптировать
их под ученика, проверять задания и давать обратную связь .

Почему это востребовано в 2026 году:
Первое — персонализация.  Традиционное образова-

ние линейно и не учитывает индивидуальные особенности
ученика. AI-репетитор адаптирует сложность материала под
уровень каждого .

Второе — масштабируемость.  Человеческий репети-
тор не может работать с сотнями учеников одновременно.
AI-репетитор может .

Третье — доступность. Онлайн-образование с ИИ до-
ступно 24/7 и стоит дешевле индивидуальных занятий .



 
 
 

Четвёртое — скорость создания.  То, на что раньше
уходили недели — структура курса, уроки, задания, — те-
перь делается за часы.

Пятое — обратная связь. ИИ может мгновенно прове-
рять работы и давать персонализированные рекомендации .

Что может AI-репетитор:
— Создавать структуру и программу курса под любую те-

му.
— Генерировать уроки, лекции, сценарии вебинаров.
— Создавать практические задания и упражнения.
— Генерировать тесты для проверки знаний.
— Проверять работы учеников и давать обратную связь.
— Адаптировать сложность материала под уровень уче-

ника .
— Автоматизировать ответы на частые вопросы учени-

ков.
1.2. Какие задачи решает AI-репетитор
Вот 15 реальных задач, которые AI-репетитор решает уже

сегодня.
Задача 1. Создание структуры курса.  Вы даёте тему

— ИИ генерирует программу из модулей и уроков.
Задача 2. Написание уроков.  ИИ пишет текст каждого

урока по вашей структуре.
Задача 3. Создание практических заданий.  ИИ гене-

рирует упражнения, кейсы, домашние работы.
Задача 4. Генерация тестов.  ИИ создаёт вопросы с ва-



 
 
 

риантами ответов.
Задача 5. Сценарии вебинаров.  ИИ пишет сценарий с

хронометражем и ключевыми тезисами.
Задача 6. Адаптация для разных уровней.  ИИ упро-

щает или усложняет материал в зависимости от ученика .
Задача 7. Проверка работ.  ИИ анализирует ответы уче-

ников и даёт обратную связь .
Задача 8. Создание презентаций.  ИИ генерирует слай-

ды с текстом и визуалами.
Задача 9. Автоматизация ответов.  ИИ отвечает на ча-

стые вопросы учеников в чате.
Задача 10. Генерация дополнительных материалов.

ИИ создаёт чек-листы, памятки, шпаргалки.
Задача 11. Планирование расписания.  ИИ помогает

распределить материал по дням.
Задача 12. Создание вступлений и выводов.  ИИ пи-

шет цепляющие интро и резюме к урокам.
Задача 13. Персонализация заданий.  ИИ адаптирует

задания под интересы ученика.
Задача 14. Создание шпаргалок.  ИИ генерирует крат-

кие конспекты по каждому уроку.
Задача 15. Анализ прогресса.  ИИ отслеживает успехи

ученика и даёт рекомендации.
1.3. Инструменты AI-репетитора
Инструмент 1. ChatGPT (основной)
Самый универсальный инструмент для создания образо-



 
 
 

вательного контента. Пишет тексты уроков, генерирует за-
дания, создаёт структуры, адаптирует материал под разный
уровень.

Возможности: структуры курсов, тексты уроков, зада-
ния, тесты, сценарии.

Плюсы: универсальность, понимание сложных инструк-
ций, бесплатная версия.

Минусы: может галлюцинировать (выдавать неверные
факты) .

Инструмент 2. Кандинский и Midjourney
Для создания визуальных материалов: иллюстрации к

урокам, обложки для курсов, презентации, инфографика.
Возможности: изображения, иллюстрации, обложки,

презентации.
Плюсы: высокое качество, много стилей.
Минусы: платная подписка, требует освоения.
Инструмент 3. HailuoAI и Pika
Для генерации коротких видео: видеоуроки, тизеры кур-

сов, анимации для объяснения сложных тем.
Возможности: короткие видео, анимация, клипы.
Плюсы: создание видео без съёмок.
Минусы: платная подписка.
Инструмент 4. NotebookLM
Для создания видеообзоров по загруженным материалам.

Можно загрузить книгу или текст курса — и получить ко-
роткое видео с обзором .



 
 
 

Возможности: видеообзоры, краткие пересказы.
Плюсы: автоматизация создания видео.
Минусы: ограниченная глубина.
Совет профессионала.  Начните с ChatGPT — он за-

крывает 80% задач AI-репетитора. Для визуалов используй-
те Кандинский, для видео — NotebookLM.

1.4. Пошаговая регистрация и первые шаги
ChatGPT:
Шаг 1. Зайдите на официальный сайт сервиса.
Шаг 2. Зарегистрируйтесь через почту или Google.
Шаг 3. Начните диалог с простого запроса: «Расскажи,

как создать структуру курса по маркетингу».
Шаг 4. Настройте глобальную инструкцию: «Ты — опыт-

ный педагог и методист. Отвечай на русском языке, структу-
рируй ответы, используй понятные примеры».

Кандинский (для визуалов):
Шаг 1. Зайдите на официальный сайт Кандинского.
Шаг 2. Зарегистрируйтесь через почту или Сбер ID.
Шаг 3. В интерфейсе выберите «Сгенерировать изобра-

жение».
Шаг 4. Введите промпт: «Обложка для онлайн-курса по

маркетингу, современный стиль, 8K».
NotebookLM (для видео):
Шаг 1. Зайдите на официальный сайт NotebookLM.
Шаг 2. Создайте блокнот и загрузите текст книги или кур-

са.



 
 
 

Шаг 3. В панели «Студия» выберите «Видеообзоры».
Шаг 4. Выберите формат (обучающее видео) и язык (рус-

ский).
Шаг 5. Нажмите «Сгенерировать» — видео будет готово

через 30–50 минут.
1.5. Лимиты и технические нюансы
Окно контекста. У ChatGPT есть ограничение по объё-

му «памяти» на один диалог. Для длинных курсов разбивай-
те задачу на части.

Галлюцинации.
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