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Аннотация
Человеку недостаточно знать, что он живёт. Ему хочется одной

формулы, которая объяснит, откуда возникла Вселенная, почему
появилось сознание, что управляет человеческой природой и
можно ли изменить судьбу.

Эта книга предлагает именно такую дерзкую систему. Автор
связывает материю, энергию, эволюцию жизни, уровни сознания,
человеческие желания, окружающую среду и судьбу в единую
теорию, а затем переносит её из космоса в повседневный
выбор. От происхождения Вселенной книга идёт к отношениям,
решениям, религии, суевериям, пробуждению личности и
будущему цивилизации.

С этой системой можно спорить почти на каждой странице. Но
в этом и её соблазн. Она не просит удовлетвориться отдельным
ответом. Она пытается объяснить всё.



 
 
 

Адриан Нортвейл
Вселенная, жизнь,

сознание. Авторская
теория материи, судьбы
и человеческой природы

Предисловие
Когда человечество взирает на безграничные просторы

Вселенной, задается вопросами о происхождении жизни и
исследует траекторию своей судьбы, оно всегда пытается
разгадать конечный код бытия. От религиозного креацио-
низма до научной теории эволюции, от мистического детер-
минизма до философского спекулятивного учения — бес-
численные системы познания пытались объяснить мир, но
так и не смогли построить единую логику, охватывающую
Вселенную, жизнь, сознание и цивилизацию: то они разры-
вали связь между материей и сознанием, то погружались в
одностороннее толкование явлений, то превращались в ду-
ховные оковы, сковывающие мышление.

В этой книге «эволюция материи» выступает в качестве
единственного источника, а «пробуждение сознания» — в
качестве конечной цели эволюции, что позволяет построить
систему базовых законов, охватывающих Вселенную, жизнь,



 
 
 

человечество и цивилизацию. Исходя из фундаментальной
логики космической материи, книга раскрывает основной
закон эволюции материи — «изменчивость, но невозмож-
ность перехода между видами», выводит неизбежную траек-
торию зарождения жизни, деконструирует сущность и уров-
ни сознания, анализирует логику взаимодействия человече-
ской природы, судьбы и окружающей среды, и в конечном
итоге указывает на конечную судьбу человеческой цивили-
зации.

Это не традиционное философское произведение и не чи-
сто научное исследование, а когнитивная система, основан-
ная на сущности эволюции материи, объединяющая макро-
и микроуровни и соединяющая теорию с практикой. Она
стремится разрушить противостояние науки и мистики, пре-
одолеть разрыв между традицией и современностью, устра-
нить разъединение между индивидуумом и цивилизацией,
чтобы помочь человечеству ясно увидеть: все в космосе под-
чиняется единому закону эволюции; жизнь — это высшая
степень пробуждения материи; сознание — конечная фор-
ма эволюции; судьба — это динамическое равновесие меж-
ду энергией материи, уровнями сознания и полем окружаю-
щей среды; а конечная миссия человечества — способство-
вать совместной эволюции материи и сознания, став актив-
ным участником эволюции Вселенной.

Основная ценность этой книги заключается в том, что она
предоставляет читателю набор познавательных инструмен-



 
 
 

тов, позволяющих «проникнуть в суть, рассеять туман и на-
правлять практику». Она не предлагает пустого спасения, не
порождает слепой веры, а лишь раскрывает объективные за-
коны; она не проповедует мистическое отречение, не про-
пагандирует пассивный фатализм, а лишь передает силу ак-
тивного пробуждения. Пусть каждый читатель с помощью
этой системы сможет разорвать оковы низкоразмерного по-
знания, достичь пробуждения самосознания, управлять сво-
ей жизнью в соответствии с законами и реализовать высшую
ценность жизни в процессе активной эволюции.

Том первый: Истоки Вселенной — фундаменталь-
ная логика эволюции материи

Глава 1. Материя: единственный источник и форма
существования Вселенной

Когда человечество пыталось найти окончательный ответ
на вопрос о Вселенной, бесчисленные теории указывали на
ничто, божественное творение, дух или сверхъестественные
силы, но весь туман познания в конце концов рассеется пе-
ред истиной «единственности материи». Сущность Вселен-
ной заключается в единственном существовании материи —
это краеугольный камень, пронизывающий эволюцию всего
сущего, и окончательный ключ к разгадке всех тайн бытия,
без каких-либо исключений и компромиссов.

От крайних глубин микромасштаба до безграничных пре-
делов макрокосмоса материя в бесконечно разнообразных
формах заполняет каждый уголок бытия. На микроуровне



 
 
 

столкновения и объединение элементарных частиц, флукту-
ации и колебания квантового поля, скрытое проникновение
тёмной материи, движущая сила расширения тёмной энер-
гии — всё это является микроскопическим проявлением ма-
терии; на макроуровне — конденсация туманностей, термо-
ядерные реакции в звёздах, эволюция планет, вращение га-
лактик, обширное распространение космических пустот —
всё это является макроскопической структурой материи; а
те явления, которые ошибочно считаются «нематериальны-
ми» — энергетические поля, гравитационные волны, элек-
тромагнитное излучение, искривление пространства-време-
ни — по сути являются внешними проявлениями состояний
движения материи и её энергетических свойств, представля-
ют собой особые формы существования материи и ни в коем
случае не являются каким-то иным видом существования,
независимым от материи.

Так называемое «пустое пространство» никогда не было
абсолютной пустотой. Космическое пространство, которое
в человеческом восприятии кажется совершенно пустым,
на самом деле наполнено разреженными частицами, слабой
энергией полей и непрерывными квантовыми флуктуация-
ми; это особая форма материи с крайне низкой плотностью
и слабой энергетической активностью. Даже в теоретиче-
ском «абсолютном вакууме» по-прежнему существует нуле-
вая энергия вакуума, которая является проявлением прису-
щей материи энергии и доказательством её существования.



 
 
 

Во Вселенной нет настоящего «ничего», есть только разли-
чия в формах существования материи, в плотности и в энер-
гии.

Существование материи подчиняется железному закону
вечности и единственности. Она не рождается и не погиба-
ет, не имеет ни начала, ни конца; она не может быть созда-
на из ничего какой-либо внешней силой и не может полно-
стью исчезнуть под воздействием каких-либо факторов. Все
изменения, происходящие во Вселенной — от распада ча-
стиц и синтеза элементов до рождения и гибели небесных
тел, появления и исчезновения жизни — по сути своей пред-
ставляют собой изменения форм, реорганизацию структур,
преобразование энергии и смену уровней, происходящие с
материей под действием её собственных внутренних зако-
нов. Материя является единственным субъектом эволюции
Вселенной; никакие сверхъестественные силы, духовная во-
ля или нематериальные сущности не могут возвышаться над
материей, вмешиваться в процесс её эволюции, руководить
им или даже изменять его. Все теории, пытающиеся припи-
сать истоки Вселенной нематериальному, являются ложны-
ми интерпретациями, обусловленными ограниченностью по-
знания, и представляют собой одностороннее искажение ис-
тины о Вселенной.

Формы существования материи обладают бесконечным
разнообразием, но за этим разнообразием скрывается абсо-
лютное единство ее сущностных свойств. Независимо от то-



 
 
 

го, проявляется ли материя в твердом, жидком, газообраз-
ном или плазменном состоянии, в конденсированном, поле-
вом или квантовом состоянии; независимо от того, состав-
ляет ли она макроскопические небесные тела или микроско-
пические частицы; независимо от того, проявляется ли она
в виде осязаемых объектов или неосязаемой полевой энер-
гии, она обладает тремя основными общими свойствами:
во-первых, она обладает массой (или эквивалентной мас-
се энергией, подчиняясь закону сохранения массы-энергии),
что является основным признаком существования материи;
во-вторых, она занимает пространственные измерения и об-
ладает пространственной протяженностью — не существует
вещества, не занимающего пространства; в-третьих, она об-
ладает свойством вечного движения и способностью к вза-
имодействию с энергией: покой является относительным,
а движение — абсолютным, а передача и преобразование
энергии являются основными проявлениями движения ве-
щества.

Между различными формами материи нет принципиаль-
ного различия, а есть лишь различия в способах комбина-
ции микроструктур, различия в уровнях энергии, различия в
частоте движения и различия в плотности пространственно-
го распределения. Тяжёлые частицы, составляющие горные
породы, молекулы текучей жидкой воды, диффундирующие
молекулы газа, высокоэнергетические фотоны, скрытые ча-
стицы тёмной материи — по сути, всё это различные фор-



 
 
 

мы проявления материи, объединённые под единым источ-
ником — «материей». Эта единственность определяет един-
ство законов эволюции Вселенной, а также окончательную
истину о том, что всё имеет одно происхождение и все зако-
ны сводятся к единому принципу.

Материя является единственным носителем всех произ-
водных понятий во Вселенной. Энергия не существует неза-
висимо от материи, а является проявлением интенсивно-
сти движения материи и способности материи к взаимодей-
ствию; без материи энергия не имеет опоры; время не яв-
ляется самостоятельным измерением, а представляет собой
последовательность процессов эволюции материи и меру их
продолжительности; без движения и эволюции материи вре-
мя теряет смысл; пространство — это не пустой сосуд, а фор-
ма проявления существования материи, поле распределения
и движения материи; без материи пространство не может
быть определено; законы — это не внешние ограничения, а
неизбежное проявление внутренних свойств самой материи
и взаимоотношений между материальными объектами, это
внутренняя логика эволюции материи; в отрыве от материи
все законы становятся деревом без корней и водой без ис-
точника.

От зарождения Вселенной до её эволюции, от происхож-
дения жизни до её пробуждения, от возникновения созна-
ния до его развития, от судьбы отдельного человека до пу-
ти цивилизации — все явления, все законы, все тайны ухо-



 
 
 

дят корнями в единственный источник — материю. Только
вернувшись к самой материи, исходя из форм её существо-
вания, присущих ей свойств и законов эволюции, человече-
ство сможет проникнуть за фасад явлений, рассеять туман
и достичь окончательной истины в своём познании Вселен-
ной, понимании жизни и поиске самого себя.

Материя — единственный источник Вселенной, конеч-
ная основа всего сущего, центральная нить, пронизывающая
Вселенную, жизнь, сознание и судьбу человечества. Этот вы-
вод — не субъективное предположение, а объективное рас-
крытие сущности существования всех вещей; это познание
заложит прочный фундамент для построения всех последу-
ющих теорий и станет логической отправной точкой для рас-
крытия конечных законов Вселенной.

Глава 2. Основной закон эволюции материи: измен-
чивость, но не переход между видами

Эволюция материи — это не беспорядочные хаотичные
изменения, а процесс, подчиняющийся железному закону
«изменчивости, но не перехода между видами» — это основ-
ной предел эволюции материи, фундаментальный критерий,
позволяющий отличить итерацию форм материи от измене-
ния её сущности, а также базовое правило, лежащее в основе
порядка эволюции Вселенной.

«Изменчивость материи» — это неотъемлемое свойство
существования материи, источник движущей силы эволю-
ции Вселенной. Вечное движение материи и взаимодействие



 
 
 

энергий неизбежно приводят к постоянным изменениям её
форм, реорганизации структур и итерации уровней. От рас-
пада и синтеза микроскопических частиц до превращения
элементов и образования соединений; от изменения физиче-
ского состояния неорганической материи до сложной сбор-
ки органических молекул; от простого объединения низко-
размерной материи до упорядоченного построения высоко-
размерных структур — всё это является конкретным прояв-
лением изменчивости материи. Такая изменчивость являет-
ся неизбежным результатом адаптации материи к энергети-
ческому взаимодействию и следования тенденциям эволю-
ции; она пронизывает весь эволюционный процесс от мик-
роуровня до макроуровня, от простого к сложному, и ни од-
на материя не может оставаться вечно неизменной, выйдя за
пределы законов изменчивости.

Изменения вещества носят иерархический и постепенный
характер. Изменения низкоуровневых веществ чаще всего
проявляются в виде поверхностных изменений физической
формы и энергетического состояния, таких как переход из
твёрдого состояния в жидкое или ускорение частиц с це-
лью получения высокой энергии; изменения высокоуровне-
вых веществ же проникают вглубь структурного ядра и про-
являются в виде реорганизации молекул, дифференциации
функций и улучшения свойств, например, полимеризация
неорганических малых молекул в органические макромоле-
кулы или эволюция базовых жизненных веществ в клеточ-



 
 
 

ные структуры. Сущность мутаций заключается в самоопти-
мизации и итерации вещества под действием энергии, кото-
рые всегда разворачиваются вокруг его основных свойств и
никогда не выходят за пределы сущности вида.

«Невозможность перехода между видами» — это абсо-
лютная граница эволюции вещества, ключевой барьер, под-
держивающий порядок видов во Вселенной. Под «видом»
здесь понимается категория вещества, сформировавшаяся в
процессе эволюции и обладающая стабильными основными
свойствами и фиксированным путем эволюции (например,
категории элементарных частиц, элементов, неорганических
соединений, органических молекул, живых веществ и т. д.).
Какими бы сложными и глубокими ни были мутации веще-
ства, они могут приводить лишь к повышению уровня и оп-
тимизации свойств в пределах собственного вида; абсолют-
но невозможно преодолеть границы вида и непосредственно
трансформироваться в другой вид.

Эволюция элементов является наиболее наглядным при-
мером: элемент водорода может в результате термоядерного
синтеза превращаться в более тяжёлые элементы, такие как
гелий, углерод, кислород и т. д., но всегда остаётся в рам-
ках «вида элементов» и не может напрямую перейти в ор-
ганические молекулы; неорганические соединения могут в
результате сложных реакций образовывать органические ма-
лые молекулы, такие как аминокислоты и нуклеотиды, но по-
прежнему относятся к «виду органических малых молекул»



 
 
 

и не могут напрямую перейти в клеточные структуры; низ-
шие формы живой материи могут эволюционировать в более
сложные формы жизни, но всегда остаются в рамках «вида
живой материи» и не могут деградировать до неорганиче-
ской материи, а тем более трансформироваться в нематери-
альное существование.

Невозможность перехода вещества из одного вида в дру-
гой коренится в том, что вещества разных видов облада-
ют кардинально различными основными структурами, энер-
гетическими свойствами и путями эволюции. Формирова-
ние каждого вида вещества является неизбежным результа-
том определённых энергетических условий, комбинации ве-
ществ и эволюционного пути, а его основные свойства обла-
дают уникальностью и стабильностью. Межвидовое преоб-
разование означает полное разрушение основной структуры
и присущих свойств вещества, что противоречит фундамен-
тальным законам, таким как закон сохранения энергии и за-
кон превращения массы в энергию, и абсолютно невозможно
в эволюции Вселенной.

«Межвидовые явления», которые часто неправильно по-
нимаются, по сути являются «продуктами синхронного раз-
вития по нескольким материальным путям» — то есть, ка-
залось бы, совершенно новый вид вещества не является ре-
зультатом прямого перехода от какого-либо одного вида, а
представляет собой новый вид, сформированный в резуль-
тате синхронной агрегации и совместной эволюции несколь-



 
 
 

ких различных видов вещества при схожей степени эволю-
ционного развития и соответствующих энергетических усло-
виях. Это «полимерное образование» в эволюции материи,
а не «переходное преобразование», что является обратным
подтверждением закона «невозможности перехода между
видами».

«Изменчивость» наделяет эволюцию материи безгранич-
ными возможностями, продвигая Вселенную от простого к
сложному, от низшего к высшему; «невозможность перехо-
да между видами» определяет границы эволюционного по-
рядка, обеспечивая классификацию всех вещей во Вселен-
ной по своим категориям и их упорядоченное развитие. Эти
два принципа дополняют друг друга, составляя основной за-
кон эволюции материи; они являются ключевым кодом для
понимания происхождения Вселенной, зарождения жизни и
развития сознания, а также логическим фундаментом всех
последующих законов эволюции.

Глава 3. Взаимодействие энергий: источник движу-
щей силы эволюции материи

Вечная эволюция материи не является чем-то, возникаю-
щим из ниоткуда; её основная движущая сила проистекает из
непрекращающегося энергетического взаимодействия меж-
ду частицами материи. Энергия, как неотъемлемое свойство
материи, не является абстрактным понятием, существую-
щим независимо от материи, а представляет собой наглядное
воплощение состояния движения материи и взаимосвязей



 
 
 

между её элементами. За всеми изменениями материи, ре-
организацией её структуры и итерацией уровней лежит неиз-
бежный результат передачи, преобразования и уравновеши-
вания энергии.

Сущность энергетического взаимодействия заключается
в взаимодополняемости и согласованности свойств мате-
рии. Между материей разных уровней и форм из-за разли-
чий в микроструктуре, частоте движения и плотности энер-
гии естественным образом существует разность потенциаль-
ной энергии. Эта разность потенциальной энергии стиму-
лирует непрерывный поток энергии между объектами мате-
рии — передачу от высокоэнергетической материи к низ-
коэнергетической, диффузию от высокоплотной материи к
низкоплотной, преобразование из активной материи в ста-
бильную. Звёзды излучают свет и тепло в космическое про-
странство посредством ядерного синтеза, планеты поглоща-
ют энергию звёзд для поддержания движения своих слоёв, а
микрочастицы обмениваются энергией при столкновениях,
осуществляя переходы между состояниями — по сути, всё
это представляет собой взаимодействие вещества, направ-
ленное на достижение энергетического равновесия. Стрем-
ление к такому динамическому равновесию составляет пер-
воначальную движущую силу эволюции вещества.

Формы энергетического взаимодействия разнообразны и
пронизывают все аспекты эволюции материи. На микроуров-
не элементарные частицы осуществляют передачу энергии



 
 
 

посредством сильного, слабого и электромагнитного взаимо-
действий, способствуя слиянию и распаду атомных ядер, пе-
реходам и перемещениям электронов, что закладывает осно-
ву для эволюции элементов; на макроуровне небесные тела
посредством гравитационного взаимодействия обеспечива-
ют энергетическое сдерживание и орбитальный резонанс; в
процессе гравитационного коллапса туманности высвобож-
дают потенциальную энергию гравитации, преобразуя её в
тепловую энергию, что приводит к рождению звёзд; на уров-
не жизни организмы посредством обмена веществ осуществ-
ляют обмен материей и энергией с внешней средой, получая
энергию из неорганической среды для поддержания жизне-
деятельности и поглощая энергию из пищи для роста и раз-
множения, что по сути представляет собой энергетическое
взаимодействие живой и неживой материи.

Интенсивность и способы энергетического взаимодей-
ствия напрямую определяют направление и скорость эволю-
ции вещества. В условиях высокой энергии движение веще-
ства интенсивно, реорганизация структур происходит часто,
что способствует появлению сложных форм вещества высо-
кого порядка, например, экстремально высокие температу-
ры и давление внутри звёзд стимулируют эволюцию лёгких
элементов в тяжёлые; в условиях низкой энергии движение
вещества стабилизируется, процесс эволюции замедляется,
что способствует формированию стабильных структур веще-
ства; например, умеренные условия на поверхности планет



 
 
 

способствуют постепенной эволюции неорганических моле-
кул в органические. Дисбаланс энергетического взаимодей-
ствия может вызвать резкие изменения в веществе или да-
же разрушение его структуры; например, резкое изменение
энергии при взрыве сверхновой приводит к распаду звезды,
а высвобожденное вещество начинает новый цикл эволюции
в новых энергетических условиях.

Взаимодействие энергии подчиняется основному закону
сохранения и преобразования: энергия не возникает из ни-
откуда и не исчезает полностью, а лишь преобразуется из
одной формы в другую между различными видами веще-
ства, при этом сохраняясь в общем объеме. Когда вещество
поглощает энергию, происходит положительная эволюция,
сопровождающаяся усовершенствованием структуры и уси-
лением активности; при выделении энергии, напротив, мо-
жет наблюдаться обратная перестройка, характеризующаяся
упрощением структуры и снижением активности. Такой ди-
намический оборот энергии удерживает вещество в посто-
янном цикле «равновесие — дисбаланс — восстановление
равновесия», стимулируя непрерывную итерацию вещества
от единственного к многообразному, от низшего к высшему;
ни одно вещество не может эволюционировать независимо
от энергетического взаимодействия.

Можно сказать, что взаимодействие энергий является ос-
новным двигателем, активирующим мутации вещества, свя-
зующим звеном между различными формами вещества, а



 
 
 

также фундаментальной движущей силой, благодаря кото-
рой Вселенная проходит путь от хаоса к порядку, от просто-
ты к сложности. Без взаимодействия энергий вещество по-
грузилось бы в вечное затишье, Вселенная утратила бы энер-
гию эволюции, а о жизни и сознании не могло бы быть и
речи. Понимание сущности и закономерностей взаимодей-
ствия энергий является ключом к разгадке механизмов эво-
люции вещества и осмыслению базовой логики функциони-
рования Вселенной.

Глава 4. Уровни эволюции Вселенной: от микроча-
стиц к макромиру

Эволюция Вселенной — это не хаотичное и беспорядоч-
ное распространение, а упорядоченная итерация вдоль уров-
ней материи от низшего к высшему, от простого к сложному,
формирующая полную эволюционную генеалогию от микро-
частиц до макромира. Такое иерархическое развитие являет-
ся неизбежным результатом совместного воздействия мате-
риальных мутаций и энергетического взаимодействия; каж-
дый уровень является одновременно продуктом эволюции
предыдущего уровня и основой для эволюции следующего,
создавая таким образом структуру порядка, лежащую в ос-
нове всего сущего во Вселенной.

Микрочастицы представляют собой начальный уровень
эволюции Вселенной и являются базовыми единицами всех
форм материи. От элементарных частиц, таких как кварки
и лептоны, через агрегацию под действием сильного взаимо-



 
 
 

действия в протоны и нейтроны, далее в атомные ядра, а за-
тем в сочетании с электронами в атомы — это первый пе-
реход материи от бесструктурного состояния к структури-
рованному. Атом, являясь основной единицей микроуров-
ня, своими различиями в типе, структуре и энергетическом
состоянии определяет свойства всех последующих форм
материи и является «первоначальным строительным бло-
ком» эволюции Вселенной. Движение, распад и объедине-
ние микрочастиц представляют собой первоначальные фор-
мы трансформации материи и служат исходным материалом
для эволюции на более высоких уровнях.

Над атомным уровнем находится уровень молекул и неор-
ганических веществ. Различные атомы, взаимодействуя че-
рез энергетические связи химических связей, объединяют-
ся в простые молекулы (такие как водород, вода), а затем
далее объединяются в сложные неорганические соединения
(такие как минералы, оксиды). Вещества этого уровня пре-
одолевают ограничения отдельного атома, образуя систему
неорганических веществ с фиксированной структурой и ста-
бильными свойствами, проявляя разнообразные физические
формы: твердое, жидкое и газообразное состояния. Эво-
люция неорганических веществ является ключевым звеном
в переходе от микроскопических частиц к макроскопиче-
ским объектам; повышение их энергетической стабильности
и сложности структуры заложило материальную основу для
появления органических веществ.



 
 
 

Над уровнем неорганических веществ зародился уро-
вень органических молекул. Под воздействием определён-
ных энергетических условий (таких как звездная радиация,
геотермальная энергия, электрический разряд) неорганиче-
ские малые молекулы посредством сложных энергетических
взаимодействий и структурной реорганизации образуют ор-
ганические малые молекулы, такие как аминокислоты, нук-
леотиды и сахара, которые затем далее полимеризуются в
биологические макромолекулы, такие как белки и нукле-
иновые кислоты. Вещества этого уровня обладают более
сложной пространственной структурой и более активными
энергетическими свойствами, в них наблюдается начальная
функциональная дифференциация (например, каталитиче-
ское действие белков, хранение информации в нуклеиновых
кислотах); они являются ключевым мостом в переходе ве-
щества от неживого к живому и знаменуют собой ключевой
прорыв в эволюции вещества в направлении «активизации».

Над уровнем органических молекул находится уровень
живых веществ. Биологические макромолекулы посред-
ством полимеризации с одинаковой частотой формируют
клеточные структуры — это основные единицы жизни, а
также значительный скачок в эволюции вещества. От одно-
клеточных организмов к многоклеточным, от низших расте-
ний и животных к высшим организмам — живая материя,
проходя непрерывную итерацию уровней, достигла услож-
нения структуры, утончения функций и повышения эффек-



 
 
 

тивности использования энергии. Вещества этого уровня об-
ладают способностью к автономному обмену энергией, са-
мовоспроизведению и реагированию на внешнюю среду; они
представляют собой высшую форму эволюции материи и
служат носителем для зарождения сознания.

Над уровнем живых организмов находится уровень мак-
роскопических небесных тел и космических систем. В ре-
зультате объединения микроскопических частиц, неоргани-
ческих и органических веществ под воздействием гравита-
ции и других видов энергии образуются макроскопические
небесные тела — туманности, звезды, планеты, галактики и
т. д., которые, в свою очередь, формируют космические си-
стемы, такие как скопления галактик и космическая сеть. В
результате термоядерной эволюции звёзд образуются тяжё-
лые элементы, эволюция слоёв планет создаёт условия для
жизни, а движение галактик поддерживает круговорот кос-
мической материи; эволюция на макроуровне и на микро-
уровне взаимно дополняют друг друга и совместно продви-
гают процесс. Изменения микроскопической материи опре-
деляют свойства макроскопических небесных тел, а энерге-
тическая среда макроскопических небесных тел, в свою оче-
редь, влияет на эволюцию микроскопической материи, об-
разуя замкнутый цикл иерархической эволюции Вселенной.

Уровни эволюции Вселенной обладают необратимостью
и постепенностью: низшие уровни служат основой для выс-
ших, а высшие уровни включают в себя основные свойства



 
 
 

низших, но не могут регрессировать до них; в то же вре-
мя эволюция каждого уровня следует закону «изменчиво-
сти, но не перехода между видами», реализуя оптимизацию
и модернизацию только в пределах собственного уровня и
совершая переход на более высокий уровень посредством
синхронного объединения различных видов материи. Эта
иерархическая закономерность позволяет Вселенной посте-
пенно эволюционировать от микроскопического хаоса ча-
стиц к макроскопическому упорядоченному миру, а из объ-
единения неживой материи постепенно рождаются жизнь и
сознание, что подчеркивает системность и закономерность
эволюции материи.

Глава 5. Единство законов эволюции: все вещи име-
ют одно происхождение, все законы сводятся к еди-
ному

Все явления во Вселенной разнообразны по форме и чет-
ко разделены по уровням, но на глубинном уровне эволюции
подчиняются абсолютно единому закону — это и есть выс-
ший закон «все вещи имеют одно происхождение, все зако-
ны сводятся к единому». От микроскопических частиц до
макроскопических небесных тел, от неорганического веще-
ства до жизни и сознания — эволюция всей материи берет
свое начало из одного и того же источника и подчиняется од-
ной и той же логике; различия заключаются лишь в уровнях
эволюции, энергетических состояниях и сложности структу-
ры, а не в различиях сущностных законов.



 
 
 

Все сущее имеет одно и то же происхождение, что ухо-
дит корнями в единство материи. Всё существующее во Все-
ленной, будь то частицы, небесные тела, жизнь или носите-
ли сознания, по сути представляет собой различные формы
материи, все они происходят из первоначальных элементар-
ных единиц материи Вселенной. Агрегация микроскопиче-
ских частиц образует атомы, объединение атомов формирует
молекулы, повторение молекулярных процессов порождает
жизнь, а эволюция жизни рождает сознание — все сложные
формы существования можно проследить до самой первона-
чальной материальной основы, и ни один вид, ни одно явле-
ние не может отделиться от этого общего источника. Термо-
ядерные реакции в звёздах и метаболизм клеток, вращение
галактик и размножение живых организмов — явления, ка-
залось бы, не имеющие между собой никакой связи, по сути
являются проявлениями энергетического взаимодействия и
мутаций одной и той же материи на разных уровнях.

«Все законы сводятся к одному» — это находит своё во-
площение в универсальности законов эволюции. Основные
правила, пронизывающие эволюцию всей материи, обладают
абсолютной единственностью: все они подчиняются гранич-
ному закону «изменчивость возможна, но не может выхо-
дить за пределы вида», все используют взаимодействие энер-
гий в качестве движущей силы эволюции, все демонстриру-
ют тенденцию итерации по уровням «от простого к слож-
ному, от низшего к высшему» и все следуют таким базо-



 
 
 

вым законам, как закон сохранения массы и энергии, закон
энергетического баланса и закон агрегации на одной частоте.
Распад микрочастиц подчиняется законам преобразования
энергии, эволюция макрокосмических тел — законам грави-
тационного равновесия, размножение живых видов — зако-
нам генетических мутаций, а функционирование человече-
ского общества — законам взаимодействия материи и энер-
гии — конкретные законы в различных областях по сути яв-
ляются конкретным воплощением единого закона эволюции
на определённом уровне.

Эта единственность разрушает раздробленное представ-
ление человека о природе, жизни и обществе. Традици-
онное мировоззрение часто противопоставляет неорганиче-
ский мир миру жизни, разделяет движение материи и де-
ятельность сознания, проводит разграничение между зако-
нами природы и законами общества, что по сути является
односторонним и ошибочным пониманием единства эволю-
ции. На самом деле Вселенная представляет собой целост-
ную систему эволюции материи, а функционирование при-
роды, зарождение жизни, пробуждение сознания и развитие
цивилизации — это непрерывный процесс, подчиняющийся
одному и тому же закону эволюции, и является неизбежным
проявлением одной и той же материи на разных этапах.

Единство законов эволюции определяет стабильность
космического порядка и определённость направления эво-
люции. Именно потому, что всё во вселенной подчиняется



 
 
 

одному и тому же закону, космос не погружается в хаос и
беспорядок, а эволюция материи проявляет познаваемые и
предсказуемые закономерности; именно потому, что всё во
вселенной имеет одно и то же происхождение, материя раз-
ных уровней может осуществлять обмен энергией и совмест-
ную эволюцию, формируя целостную эволюционную цепоч-
ку от микроуровня до макроуровня. Все исследования че-
ловечества, касающиеся Вселенной, всё понимание жизни и
всё самопознание по сути являются постепенным раскрыти-
ем этого единого закона.

Общее происхождение всего сущего — это фундамен-
тальная основа существования Вселенной; объединение всех
законов в одно — это конечная логика эволюции материи.
Этот закон единства пронизывает основную линию всех де-
вяти томов книги, являясь конечным ключом к пониманию
Вселенной, жизни, сознания, человеческой природы, судь-
бы и цивилизации, а также основополагающим принципом
для всех последующих теоретических выводов, практиче-
ских рекомендаций и идеологического совершенствования.

Том второй: Зарождение жизни — высшее пробуж-
дение эволюции материи

Глава 6. Жизнь: неизбежный продукт эволюции ма-
терии

В долгой генеалогии эволюции материи во Вселенной
жизнь — это не случайное стечение обстоятельств, а неиз-
бежный результат следования материи базовым законам и



 
 
 

прохождения многоуровневых итераций. Это не дар сверхъ-
естественных сил и не случайное совпадение во Вселенной,
а высшая форма эволюции материи — переход от неоргани-
ческого к органическому, от простого к сложному, от нежи-
вого к живому. Это ключевое звено в замкнутом цикле ло-
гики эволюции материи, в котором нет никаких отклонений
и никаких исключений.

С макрокосмической точки зрения эволюции Вселенной
зарождение жизни имеет абсолютную материальную осно-
ву и необходимые условия окружающей среды. Во Вселен-
ной повсеместно распространены такие основные элемен-
ты, как водород, гелий, углерод, азот и кислород; эти эле-
менты возникли в результате постепенной эволюции мик-
роскопических частиц и являются исходными «кирпичика-
ми», из которых состоит вся материя. В результате взаимо-
действия энергии ядерного синтеза внутри звёзд и взрывов
сверхновых эти элементы синтезируются и разбрасываются
по космическому пространству, а затем, в процессе конден-
сации туманностей и образования планет, вновь объединя-
ются в сложные неорганические молекулы. Этот процесс со-
здаёт запас важнейшего материального сырья для появления
жизни.

А среда, благоприятная для зарождения жизни, являет-
ся результатом соответствия уровней эволюции вещества.
Планета, находящаяся в зоне обитаемости, обладает на сво-
ей поверхности умеренным энергетическим полем (солнеч-



 
 
 

ное излучение, геотермальная энергия), стабильной матери-
альной средой (жидкая вода) и динамическим круговоро-
том веществ (обмен между атмосферой, водными слоями
и литосферой). Такие условия окружающей среды идеаль-
но соответствуют энергетическому порогу и требованиям к
структуре вещества, необходимым для эволюции неоргани-
ческих веществ в органические. В таких условиях вещество
перестает быть статичным нагромождением и, под действи-
ем энергии, совершает резкий скачок от количественных из-
менений к качественным.

Сущность жизни заключается в упорядоченном объеди-
нении активных веществ. Когда органические малые мо-
лекулы, такие как аминокислоты и нуклеотиды, получают
достаточную энергию для взаимодействия в определённой
энергетической среде (например, при молнии, в кратерах
вулканов или в глубоководных горячих источниках), они са-
мопроизвольно вступают в процесс объединения и структур-
ной реорганизации на одной частоте. Цепочки аминокислот
сворачиваются в белки, обладающие определёнными функ-
циями, а нуклеотиды выстраиваются в нуклеиновые кисло-
ты, хранящие генетическую информацию. Появление этих
биологических макромолекул ознаменовало переход мате-
рии от «статической структуры» к «динамической функци-
ональной структуре».

Этот переход не произошёл мгновенно, а является неиз-
бежным продолжением законов эволюции вещества:



 
 
 

1. Неизбежность обусловлена свойствами вещества: орга-
нические молекулы обладают потенциальными свойствами
самосборки, преобразования энергии и репликации генети-
ческой информации. Эти потенциальные свойства являют-
ся результатом длительной эволюции и накопления опыта, и
как только условия окружающей среды становятся подходя-
щими, они естественным образом проявляются.

2. Неизбежность обусловлена энергетическим приводом:
непрекращающееся взаимодействие энергий во Вселенной
постоянно подталкивает материю к эволюции в направлении
более низкой энергии, более устойчивой структуры и более
сильной функциональности. Появление жизни — это имен-
но тот неизбежный выбор, который делает материя в опре-
делённых условиях, достигая оптимального решения в плане
эффективности использования энергии и сложности струк-
туры.

3. Неизбежность обусловлена логикой эволюции: от мик-
роскопических частиц к атомам, от атомов к молекулам, а
затем к биологическим макромолекулам — каждый шаг эво-
люции материи закладывает основу для следующей, более
высокой формы. Зарождение жизни является естественным
продолжением этой логической цепочки и неизбежным про-
дуктом эволюции материи на определённом этапе.

Так называемая «теория случайности происхождения
жизни» по сути является проявлением недостаточного пони-
мания человечеством законов эволюции Вселенной. Она иг-



 
 
 

норирует богатство космической материи, длительность эво-
люционного процесса и единство законов. В истории эволю-
ции Вселенной, насчитывающей 10 миллиардов лет, и сре-
ди сотен миллионов планетных систем, при наличии матери-
альной основы и соответствующих условий возникновение
жизни является событием с высокой вероятностью и пред-
ставляет собой неизбежное направление эволюции космиче-
ской материи.

Зарождение жизни — это не только веха в эволюции мате-
рии, но и прелюдия к пробуждению космического сознания.
Оно преобразует безжизненную материю в активный носи-
тель жизни, создавая единственную благоприятную почву
для последующего возникновения и развития сознания. С
этого момента Вселенная перестает быть просто нагромож-
дением материи и вступает в совершенно новый процесс са-
моощущения, самопознания и самоэволюции.

Таким образом, жизнь является неизбежным продуктом
эволюции материи до определённого уровня. Она происте-
кает из однородности космической материи, подчиняется
единым законам эволюции и является неизбежным результа-
том оптимизации структуры, совершенствования функций
и пробуждения активности материи под действием энергии.
Понимание этого является ключевой логикой для разгадки
тайны происхождения жизни и исследования законов косми-
ческой жизни.

Глава 7. Иерархическая логика эволюции жизни:



 
 
 

агрегация по частоте, итерация уровней
Эволюция жизни — это отнюдь не случайное накопление

мутаций, а процесс, следующий основной логике «агрегации
на одной частоте и итерации уровней» — это фундаменталь-
ный порядок, по которому жизнь развивается от простого к
сложному, от низшего к высшему, это конкретное воплоще-
ние законов эволюции материи в сфере жизни, пронизываю-
щее весь путь жизни от одноклеточных организмов до выс-
ших форм жизни, от инстинктивного выживания до пробуж-
дения сознания.

«Агрегация по частоте» является базовым механизмом
формирования и эволюции жизни. Под «частотой» здесь
подразумевается, в частности, совпадение энергетической
частоты, сложности структуры и функциональных свойств
живых веществ. Эволюция живых веществ всегда основа-
на на «соответствии по частоте»: единицы вещества, имею-
щие близкие энергетические частоты, сопоставимые струк-
турные уровни и взаимодополняющие функциональные по-
требности, спонтанно притягиваются друг к другу, агрегиру-
ются и реорганизуются, образуя более стабильные и эффек-
тивные жизненные структуры.

Появление одноклеточных организмов — это результат
одночастотной агрегации органических макромолекул: бел-
ки, нуклеиновые кислоты, липиды и другие биологические
макромолекулы, обладая схожей энергетической активно-
стью и структурной совместимостью, объединяются в кле-



 
 
 

точные единицы, обладающие полноценными жизненными
функциями; появление многоклеточных организмов — это
одночастотная агрегация одноклеточных организмов: одно-
клеточные организмы с близкими функциями и энергетиче-
ской синергией посредством разделения труда и сотрудниче-
ства объединяются в ткани и органы, образуя более сложные
живые организмы; формирование сообществ высших орга-
низмов — это одночастотная агрегация отдельных особей:
особи с схожими потребностями в выживании, моделями по-
ведения и частотами сознания образуют популяции и сооб-
щества, обеспечивая оптимальное распределение ресурсов
для выживания.

Сущность объединения на одной частоте заключается в
стремлении живой материи к энергетическому равновесию
и максимальной эффективности. Живая материя, имеющая
разные частоты, с трудом вступает в стабильные связи; да-
же кратковременное объединение приводит к распаду из-
за энергетических конфликтов и несовместимости струк-
тур; только материя, находящаяся на одной частоте, способ-
на в процессе взаимодействия обеспечить энергетическую
взаимодополняемость и функциональную синергию, форми-
руя стабильные формы жизни высокого уровня. Этот меха-
низм определяет направленность и упорядоченность эволю-
ции жизни, предотвращая хаос и беспорядок в жизненных
структурах.

«Итерация уровней» — это путь совершенствования эво-



 
 
 

люции жизни. На основе объединения на одной частоте
жизнь, следуя необратимому закону «от низшего к высше-
му, от простого к сложному», осуществляет непрерывное со-
вершенствование уровней. Каждая форма жизни на данном
уровне представляет собой оптимизацию и превосходство
над предыдущим уровнем, сохраняя при этом основные жиз-
ненные свойства предыдущего уровня и одновременно по-
рождая более сложные структуры, более эффективные спо-
собы использования энергии и более высокие функциональ-
ные характеристики.

Иерархическая линия эволюции жизни чётко прослежи-
вается: от неорганических малых молекул к органическим
большим молекулам (уровень материальной основы жизни),
от органических больших молекул к одноклеточным орга-
низмам (уровень жизненных единиц), от одноклеточных к
многоклеточным низшим организмам (уровень дифферен-
циации тканей), от низших организмов к высшим животным
и растениям (уровень систем органов), от высших животных
к разумному человеку (уровень пробуждения сознания). Пе-
реход на каждый новый уровень требует накопления энер-
гии, реорганизации структуры и совершенствования функ-
ций; это неизбежное качественное изменение, происходя-
щее после того, как жизненные вещества достигают опреде-
лённой степени синхронной агрегации.

Итерация уровней носит необратимый и постепенный ха-
рактер. Низшие формы жизни не могут напрямую перехо-



 
 
 

дить на более высокие уровни эволюции, а высшие формы
жизни не могут регрессировать до низших; каждый переход
на новый уровень требует длительного накопления энергии
и оптимизации мутаций, что представляет собой постепен-
ный процесс перехода от количественных изменений к ка-
чественным. В то же время итерация уровней всегда следу-
ет закону «вариабельности, но без перехода между видами»:
жизнь одного вида может оптимизироваться и развиваться
только в пределах собственного уровня, осуществляя пере-
ход между уровнями внутри вида посредством одночастот-
ного объединения различных веществ, но не может преодо-
левать границы вида и напрямую трансформироваться в дру-
гой вид.

Одночастотная агрегация обеспечивает основу для итера-
ции уровней, а итерация уровней расширяет пространство
для одночастотной агрегации — эти два процесса взаимодо-
полняют друг друга, составляя основную логику эволюции
жизни. Одночастотная агрегация обеспечивает упорядочен-
ное объединение жизненных веществ, формируя стабильные
формы жизни; итерация уровней позволяет формам жиз-
ни непрерывно совершенствоваться, способствуя переходу
жизни от пассивной адаптации к окружающей среде к ак-
тивному преобразованию окружающей среды и, в конечном
итоге, к высшей стадии пробуждения сознания. Эта логика
является ключом к разгадке законов эволюции жизни и по-
ниманию её разнообразия и единства.



 
 
 

Глава 8. Сущность образования видов: продукт син-
хронного взаимодействия нескольких материальных
путей

Зарождение видов никогда не было результатом линейной
эволюции одной единственной субстанции, а представляет
собой совместный продукт, сформированный посредством
синхронного объединения нескольких путей эволюции суб-
станций, находящихся на схожей стадии эволюции — это яв-
ляется основным подтверждением закона «невозможности
перехода субстанции из одного вида в другой», а также клю-
чевым кодом для разгадки происхождения биологического
разнообразия.

Во Вселенной не существует возможности «эволюции со-
вершенно нового вида из одного единственного вещества».
Формирование любого вида жизни происходит в результате
того, что вещества разных категорий и с разными эволюци-
онными путями в ходе длительного энергетического взаимо-
действия достигают состояния, при котором степень эволю-
ции совпадает, энергетические частоты синхронизируются, а
структуры и функции дополняют друг друга, после чего про-
исходит их объединение, образующее новую единицу жизни
со стабильными генетическими свойствами. Этот механизм
«синергии многопутевой эволюции и объединения на одной
частоте» не только соответствует фундаментальным ограни-
чениям эволюции веществ, но и порождает бесчисленные
формы живого мира.



 
 
 

Если рассматривать начальные этапы зарождения жизни,
то самые примитивные виды (такие как одноклеточные ор-
ганизмы) являются результатом совместной эволюции раз-
личных категорий веществ: неорганических малых молекул,
органических крупных молекул, энергетических полей и т.
д.:элементы углерода, водорода, кислорода и азота эволю-
ционировали, образовав органические молекулы, такие как
аминокислоты и нуклеотиды (первый путь); энергетические
среды, такие как геотермальная энергия, молнии и звездная
радиация, непрерывно обеспечивали движущую силу (вто-
рой путь); а среды, такие как жидкая вода и минералы, слу-
жили носителями агрегации (третий путь). Только когда сте-
пень эволюции этих трёх путей достигла порога синхрониза-
ции, и различные материальные единицы начали полимери-
зоваться в одном ритме, сформировалась обладающая жиз-
ненной активностью первичная клетка, и появились первые
виды живых организмов.

Формирование высших видов ещё ярче демонстрирует
синергию многокомпонентных путей. Возьмём, к примеру,
дифференциацию животных и растений: формирование рас-
тительных видов зависит от синхронной полимеризации по
путям фотосинтетических веществ, веществ клеточных сте-
нок, неорганических питательных веществ и т. д., что соот-
ветствует автотрофному способу получения энергии; фор-
мирование животных видов, в свою очередь, зависит от син-
хронной полимеризации по путям нервных веществ, мышеч-



 
 
 

ных веществ, гетеротрофных пищеварительных веществ и
т. д., что соответствует образу жизни, основанному на ак-
тивном движении. Различные виды в пределах одной таксо-
номической группы (например, тигр, лев и леопард из се-
мейства кошачьих) имеют одинаковую основу в виде клю-
чевых материальных путей (генетический материал, физио-
логическая структура), но эволюционируют с дифференциа-
цией локальных материальных путей (шерсть, телосложение,
повадки), что в конечном итоге приводит к формированию
отдельных видов в рамках синхронной системы.

«Феномен конвергенции» в эволюции видов является ти-
пичным примером синхронной конвергенции множества ма-
териальных путей. Организмы из разных эволюционных ли-
ний (например, рыбы и киты, птицы и летучие мыши) из-за
сходства энергетической частоты среды обитания подталки-
вают свои материальные эволюционные пути к адаптации в
одном направлении, что в конечном итоге приводит к фор-
мированию схожих морфологических структур и способов
выживания. Такое «разные пути — один результат» по сути
представляет собой достижение синхронизации различных
материальных путей в одном энергетическом поле, что при-
водит к конвергенции функционально схожих видовых при-
знаков, и ни в коем случае не является результатом межви-
довой эволюции одного-единственного вещества.

Стабильность и границы видов также обусловлены сов-
местным ограничением со стороны множества материаль-



 
 
 

ных путей. Как только основные материальные пути одно-
го вида (генетический материал, базовые физиологические
структуры) формируют стабильные отношения синхрониза-
ции, они поддерживают преемственность этих путей посред-
ством генетических механизмов, обеспечивая стабильность
свойств вида; в то же время степень эволюции материальных
путей и энергетические частоты разных видов имеют суще-
ственные различия, что не позволяет им достичь глубокой
конвергенции, в результате чего формируются естественные
границы между видами — это и является прямым проявле-
нием закона «непересечения видов» в сфере жизни.

Подводя итог, можно сказать, что сущность вида — это
кристаллизация синхронной агрегации многовещественных
эволюционных путей. Разнообразие жизни — это не про-
дукт межвидовых мутаций веществ, а богатое проявление
бесконечного множества вещественных путей во Вселенной,
формирующееся посредством синхронного взаимодействия
в различных энергетических средах и на разных этапах эво-
люции. Понимание этой сущности позволяет развеять за-
блуждения о «случайной эволюции видов» и «эволюции од-
ного вещества» и уловить упорядоченность и закономер-
ность эволюции жизни.

Глава 9. Граница между живым и неживым: скачок
энергетической активности

Разграничение между живым и неживым никогда не было
абстрактным понятием «наличие или отсутствие жизни», а



 
 
 

представляет собой сущностный скачок энергетической ак-
тивности вещества от пассивного статического состояния к
активному динамическому — это ключевой момент каче-
ственного изменения в процессе эволюции вещества, основ-
ной критерий, позволяющий отличить неорганическое ве-
щество от живого, который пронизывает все этапы от моле-
кулярной полимеризации до зарождения сознания.
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