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Что общего у надменного начальника, вечно обиженной подруги и человека,
который не может попросить о помощи? Все они — заложники одной
иллюзии, которую мы привыкли называть гордыней. Но она не только в
высокомерии. Это и ложная скромность, и острая шутка, и привычка давать
советы, когда не просят. Она прячется там, где вы меньше всего ждёте, —
в страхе быть неудобным, в желании спасти всех, в неумении прощать.Эта
книга — откровенный, местами смешной и честный разговор о 32 масках
гордыни. Каждая глава — маленькая история с психологическим разбором,
духовным смыслом, искренним юмором и практическими советами, которые
можно применить прямо сейчас.Для тех, кто устал от внутренней борьбы,
кто хочет наладить отношения с собой и миром, кто готов снять маски и
обрести настоящую свободу. Вы узнаете, что смирение — это не слабость, а
величайшая сила. И что путь к себе начинается с простого признания: «Я не
идеален, и это прекрасно».
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Вступление

 
Вступление. Призрак в зеркале: почему мы не видим своей гордыни
Когда мы произносим слово «гордыня», в сознании большинства всплывает образ над-

менного аристократа, небрежно бросающего взгляд на прохожих, или высокомерного началь-
ника, унижающего подчинённых. Мы привыкли считать гордыню исключительно чужим недо-
статком — чем-то, что свойственно «тем, кто считает себя лучше других». И именно в этом
кроется главный парадокс: никто не считает себя гордым. Даже когда мы осуждаем чужую гор-
дыню, мы уже попадаем в её ловушку, ибо осуждение — та же форма возвышения.

Психологи называют это «защитным искажением»: наше Эго изо всех сил оберегает свой
трон, маскируя уязвимость под маской уверенности или, напротив, под плащом ложного сми-
рения. Мы можем годами жить с убеждённостью, что мы «скромные» и «независимые», не
замечая, как наша жизнь превращается в бесконечную борьбу за внимание, контроль и при-
знание. Мы отрицаем гордыню, потому что ассоциируем её с грубой силой, но она — искусный
хамелеон. Она прячется в обидах, в нежелании просить помощи, в саркастичных шутках, в
мыслях «я сама справлюсь», в страхе, что другие подумают о нас плохо, и даже в убеждении,
что мы «никчёмны» — ведь это тоже форма зацикленности на собственной персоне.

Эзотерическая традиция говорит об этом иначе: гордыня — это отвержение своей истин-
ной природы. Когда душа приходит в этот мир, она несёт частицу Божественного света. Но
вместо того чтобы направить этот свет вовне — на служение, творчество и любовь, — Эго
пытается присвоить его себе, сделать его своей собственностью. Оно говорит: «Это моя заслуга,
моя боль, мой путь». И в этом присвоении рождается иллюзия отделённости — от мира, от
людей, от Источника. Именно эта иллюзия и есть первородная трещина, через которую утекает
жизненная сила.

Не случайно в христианстве гордыня (гордость) стоит первой в списке смертных грехов.
Но зачастую это воспринимается упрощённо: мол, Бог не любит, когда человек слишком много
о себе думает. На самом деле более глубинное значение здесь — разрыв отношений. Гордыня
Люцифера была не просто «я хочу быть как Бог», а «я хочу быть вместо Бога». В этом отказе
от своей подчинённой, но любимой роли в великом замысле и коренится катастрофа. Каждый
раз, когда мы отказываемся следовать потоку жизни, когда мы упрямо тащим непосильный
груз или мстим за уязвлённое самолюбие, мы повторяем этот древний сценарий.

Но гордыня не только духовный недуг — она оставляет свои следы и в теле. Вы удиви-
тесь, но многие физические болезни коренятся именно в этом грехе. Хроническое напряжение
в шее и плечах — это «щит» против мира, нежелание склонить голову. Боли в пояснице —
страх потерять контроль, «нести всё на себе». Головные боли — постоянное ментальное пере-
жёвывание: «что обо мне подумают», «как мне ответить». Сердечно-сосудистые проблемы —
от неспособности прощать, от внутреннего гнева, который мы считаем справедливым. Желу-
дочно-кишечные расстройства — от неспособности «переварить» свои же ожидания и чужие
мнения. Тело становится зеркалом души, в котором гордыня проступает как застывший крик.

Мы приглашаем вас, уважаемый читатель, на рискованное путешествие. Эта книга —
не моральный суд и не список запретов. Это карта тех уголков вашей души, куда вы боитесь
заглянуть. Мы будем рассматривать каждый пункт не как «грех», а как симптом — сигнал того,
что внутри нарушен баланс, что сила, данная вам для творчества, тратится на разрушение.
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Отбросьте иллюзию, что «у меня этого нет». Если вы человек, вы носите в себе все пере-
численные черты — в разных пропорциях и в разное время. Разница лишь в том, замечаете ли
вы их и готовы ли признать, что за ними стоит ваше подлинное «Я», искажённое страхом.

Смирение, о котором мы будем говорить в финале, — это не самоунижение. Это муже-
ство быть собой, не возвышаясь над другими и не унижая себя. Это возвращение к своей истин-
ной природе, где нет борьбы за место под солнцем, потому что вы уже — часть солнца.

Готовы ли вы снять маску? Тогда начнём.
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Глава 1

 
Часть 1. Личина превосходстваНадменное отношение
Или «Как мы смотрим на мир сквозь перевёрнутый бинокль»
Представьте: вы стоите в очереди в супермаркет, и перед вами медлительная бабушка,

которая вечно ищет мелочь. Внутри у вас уже звучит: «Ну когда же? Люди совсем не думают о
других!» Вы вздыхаете, закатываете глаза… Поздравляю: вы только что надели корону на пару
секунд. Мы все это делаем. И в этом нет ничего страшного, пока корона не начинает врастать
в череп.

Что мы называем надменностью? Это когда ваш нос оказывается выше уровня глаз собе-
седника — буквально или метафорически. Вы можете не произносить грубых слов, но ваше
тело, интонация, микровыражения кричат: «Я — другого теста!» Надменность — это соци-
альная дистанция, которую вы натягиваете как колючую проволоку, чтобы никто не подошёл
слишком близко и не увидел, что под этой хрустальной мантией на вас — растянутые семей-
ные трусы.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
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