


 
 
 

Татьяна  Оленёва
Ты просто оттолкнись

 
 

https://litres.ru/74389722
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Тимур, одинокий тридцатилетний парень, посвятивший свою

жизнь любимой профессии, в загробную жизнь, судьбу и прочие
подобные глупости не верит, но жизнь доказывает обратное.
Мистика или реальность? — встаёт перед ним вопрос.

Маргарита, спасенная им девушка, находится между жизнью и
смертью. Она совсем не желает бороться, постепенно погружаясь
в депрессию. В свои 25 лет она познала одиночество и
предательство, познакомилась со смертью. Сможет ли она
выбраться из этого? Кто поможет ей в этом?



 
 
 

Содержание
Глава 1 4
Конец ознакомительного фрагмента. 8



 
 
 

Татьяна Оленёва
Ты просто оттолкнись

 
Глава 1

 
Тимур ехал по плохо освещённой дороге. В салоне игра-

ла лёгкая музыка, которая немного его усыпляла. Внезапно
перед машиной появилась женская фигура в чёрном — он
едва успел затормозить.

— Пожалуйста, спасите мою Риточку! — закричала она,
преграждая ему путь.

Тимур заглушил мотор и вышел из машины. Рыдая, жен-
щина просила его спасти её девочку и звала пойти за ней. В
темноте кто-то тихо стонал. И Тимур, не раздумывая, бро-
сился в том направлении, откуда слышался стон.

Пробежав метров сто, он вдруг понял, что бежит один,
и оглянулся. Женщины в чёрном не оказалось рядом. Мало
того, его автомобиль исчез из виду, хотя он помнил, как, вы-
ходя, включил аварийку.

Тимур остановился и прислушался: стон тоже прекратил-
ся, и, как оказалось, он стоял один в полной темноте и жут-
кой тишине. Недобрый холодок пробежал у него по спине. И
тут вдруг громко зазвонил телефон — Тимур вздрогнул. Со-
знание понемногу начало проясняться, и ему стало понятно,



 
 
 

что это был всего лишь сон.
Часы показывали шесть пятнадцать — именно в это вре-

мя у него каждый день звонил будильник, помогая ему
проснуться. Тимур сонными глазами посмотрел в окно: в
свете уличного фонаря противно сыпал снег. «День будет
сложным, впрочем, как и вчерашняя смена», — подумал он,
быстро поднявшись с постели. Какое-то предчувствие не да-
вало ему покоя; объяснить его причину он не мог, поэтому
решил пока не думать об этом.

Прошлую смену, после вражеской ракетной атаки, он вме-
сте со своей группой несколько часов спасал людей из-под
завалов разрушенной девятиэтажки. Машины скорой помо-
щи не успевали развозить раненых. Многим приходилось
оказывать первую помощь на месте, многим эта помощь бы-
ла уже не нужна.

Целых шесть лет, пройдя обучение и спецподготовку, Ти-
мур работал спасателем, но в такой операции даже он, имея
квалификацию первого класса, участвовал впервые, что уж
говорить о ребятах-новичках и волонтёрах.

Трагедия, произошедшая вчера вечером, по своим мас-
штабам превосходила предыдущие налёты. Разрушения по-
лучили пять производственных зданий на территории заво-
да, разлетелись вдребезги десятки машин на заводской пар-
ковке, и, что самое страшное, одна из ракет влетела в девя-
тиэтажный блочный дом, который сложился, будто карточ-
ный. Семь часов вечера — в это время в доме находились



 
 
 

почти все его жильцы.
Главная задача спасателей — как можно быстрее извлечь

пострадавших из-под обломков, попытаться спасти людей,
порой даже рискуя своими жизнями. На это даётся три-че-
тыре часа, далее счёт времени идёт на секунды.

Сигнал о ракетной опасности — обычное дело в послед-
нее время, он приводит в боевую готовность группу спасате-
лей, которые ждут ориентировки и молниеносно оказывают-
ся на месте, где требуется их помощь, — таков у них прин-
цип работы. В тот вечер, после прилёта, они оказались на
месте бедствия в течение пяти минут, дальше действовали
по ситуации.

В первую очередь нужно было обследовать повреждённое
здание: все помещения, находящиеся в нём (квартиры, кла-
довки, лестничные пролёты, лифты). К работе приступили
кинологи для поиска пострадавших с помощью служебных
собак.

Нужно было как можно быстрее определить и обозначить
места нахождения пострадавших, по возможности устано-
вить с ними связь, определить доступный способ эвакуации
и далее приступить к спасению. Для этого группа раздели-
лась на подгруппы по два-три человека.

Деблокирование производили с помощью домкрата, кото-
рый устанавливали на подкладку. При необходимости пере-
резали арматуру с использованием ручной отрезной маши-
ны или кусачек. Смену спасателей, работающих под завала-



 
 
 

ми, производили каждые 30 минут (давая им возможность
немного отдохнуть): ошибка могла стоить кому-то жизни.
Там же, на месте, оказывали первую помощь; всему этому
группа спасателей была профессионально обучена.

Действовали слаженно и быстро, в результате чего к двум
часам ночи все обнаруженные пострадавшие были извлече-
ны, а разборку завалов пришлось на несколько часов при-
остановить из-за темноты, так как в ночное время суток
сложнее контролировать состояние завала и координировать
действия спасателей. Нельзя подвергать их риску, даже если
под завалами ждут пострадавшие. Ошибка может привести
к новым жертвам. Поэтому и Тимур, и его группа по приказу
начальника смены прекратили работы и, безумно уставшие,
отправились на отдых. Утром они должны были снова при-
ступить к работе.

Всё произошедшее накануне восстановилось в памяти Ти-
мура молниеносно, прогоняя прочь остатки сна и мысли от-
носительно него. Он, быстро приняв душ, натянул рабочую
форму, чувствуя, как ноют мышцы, ещё не успевшие отойти
от вчерашнего напряжения. В зеркале на него смотрел чело-
век с серым, осунувшимся лицом и глазами, в которых за-
стыла усталость. Он машинально проверил карманы: фонарь
и жетон на месте.

Выйдя на улицу, Тимур поёжился от пронизывающего
ветра. Снег, смешиваясь с дорожной пылью и гарью, ложил-
ся на асфальт грязными хлопьями.
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