


 
 
 

Евгения  Охват
Дневник миллионерши
или все дело в деньгах

 
 

https://litres.ru/74391158
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Можно ли стать богатым и счастливым после сорока лет, если

до 40 ничего из этого тебе так и не удалось? Реальная история
реального Пути к Любви, Счастью и Изобилию широко известной
в узких кругах 46-летней блогерши, которая решила изменить
все. И для начала все бросить!

Говорят, мудрость приходит с возрастом, но иногда возраст
приходит один. И если ты думаешь, что это твой случай – моя
книга для тебя. В ней ты найдешь самое важное: надежду на то,
что реально все!

Неважно, сколько тебе лет, сколько ты весишь и сколько
зарабатываешь, есть ли у тебя семья и сколько болячек ты набрал
за всю свою жизнь. Ты можешь все изменить. Всего лишь за один
шаг!

В книге про мой Путь к миллионам. Мои отношения с
деньгами, с телом, мужчиной, младше меня на 19 лет, с Сыном, с
Семьей, бывшим мужем и всем моим Миром.
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Дневник миллионерши
или все дело в деньгах

 
Глава

 
Дневник Миллионерши или Все Дело в деньгах!
Хочу поблагодарить важных людей в моей жизни, без ко-

торых эта книга не увидела бы свет. Близкую подругу Ди-
ану, своих Наставников Яну Баранчик, Гузель Рахматулли-
ну, бережного психолога Яну Алексахину, тренера по Ради-
кальной Жизни Фукину Алесю, лучшего Мужчину на свете
Дмитрия, свою Сестру Ксению, своих Родителей и своего
Сына Льва. И, конечно же, саму себя. За то, что не сдалась.
Вернее, как раз за то, что сдалась=)

Отдельная благодарность Герману Семенюку и его ко-
манде за то, что принесли Радикальное прощение в Россию.
За доступность знаний и легкость обучения Радикальной
Жизни.

Предисловие
Когда в октябре 2025 года я начала писать эту книгу, у ме-

ня уже были миллионы. Миллионы красивых денег в… кре-
дитах. И пара миллионов в моих блогах, которые я решила
продать через месяц, как ушла из Соцсетей. И, конечно же,



 
 
 

пара миллионов нервных клеток, погибших в неравном бою
с тревожностью за последние 6 лет.

У меня была любимая кредитная машина, съемная уют-
ная студия в хорошем районе моего маленького любимого
города, отношения на расстоянии с Мужчиной младше меня
на 19 лет и Вера. В то, что все всегда складывается наилуч-
шим образом. И все идет по Божественному плану, даже ес-
ли кажется, что катится в пропасть.

Я ушла в ненормированный отпуск, спустя 10 лет ведения
блога в Инстаграме. За 10 лет у меня не было полноценного
отпуска. Я брала в общей сложности неделю выходных по
одному дню (за 10 лет!). Что бы со мной не происходило,
что бы я не переживала, какая бы погода не была за окном:
я была в эфире.

Я ушла будто бы в никуда, но на самом деле просто реши-
ла работать в свое удовольствие. Над созданием своей новой
реальности, а параллельно и книги об этом. Я хотела свой
Дом, любимого мужчину рядом, сына и дочь.

Я хотела испытать опыт обладания 360 000 000 на своём
счету и никогда больше не нуждаться в деньгах. Ведь теперь
они у меня есть всегда.

И для всего этого я не делаю ровным счетом ничего. Кро-
ме того, что живу эту жизнь в свое удовольствие. Как это так,
спросишь ты? Читай. Вся моя книга об этом.

Денег всегда нет



 
 
 

«Денег всегда не хватает», «Много денег честным трудом
не заработаешь», «Большие деньги портят людей», «Всех де-
нег не заработаешь», «Богатые тоже плачут» и многие дру-
гие подобные убеждения знакомы не понаслышке практиче-
ски каждому из нас.

Многие помнят эти фразы, проговариваемые родителями
по нескольку раз на дню из далекого детства. И на подсозна-
тельном уровне используют их. Как защиту от больших де-
нег. Звучит, как бред. Но давай поразмышляем.

Посчитай, сколько денег ты получаешь в месяц. Из любых
источников. Это и есть твой предел, твой потолок. И если
ты пытаешься эту ситуацию изменить изо дня в день, из го-
да в год тяжелым и упорным трудом, но у тебя ничего не по-
лучается, то стоит обратить внимание на свое отношение к
деньгам.

Что они для тебя? Источник бед или наслаждения? Что
ты чувствуешь, когда смотришь на деньги? Когда вообще ты
в последний раз смотрел/а на деньги? Смотрел/а, трогал/а
их, наслаждался/ась ими? Ты вообще в курсе, что ими нуж-
но наслаждаться? А не проклинать, ненавидеть их, воевать с
ними и нуждаться в них?

Но где же их взять, чтобы наслаждаться, если их никогда
нет? – спросишь ты.

А ответ скрыт в твоем вопросе. Пока ты не начнешь ими
наслаждаться, они не появятся! Парадокс.

Чтобы в твоей жизни появились деньги, ты должен снача-



 
 
 

ла испытать к ним Любовь. Затем почувствовать, что этой
Любви у тебя навалом… И самое главное: быть готовым по-
лучить эти деньги в том количестве, в каком ты просил/а.

Но даже не пытайся представить способы, какими эти
деньги к тебе придут. Дай возможность Вселенной самой ре-
шить, как будет удобнее для тебя. Мы не всегда знаем даже
половину источников того самого пресловутого изобилия, о
котором мечтаем…

ЛЮБОВЬ или Деньги?
Давай сравним Любовь к деньгам с любовью к челове-

ку. Допустим, в твоей жизни есть человек, который всяче-
ски портит тебе жизнь. Мама, Муж/Жена или Начальник.
Неважно. Всегда есть такой персонаж. Более продвинутые
духовно люди считают этим человеком самого себя. Но это
немного другая история. Самая запутанная из всех.

Так вот этот человек всячески тебя раздражает, тригге-
рит, выводит на эмоции, время от времени заставляет испы-
тывать чувства стыда и вины…

Иногда в сердцах ты даже восклицаешь: Если бы его не
было, я жила бы счастливо!

И бывает, что ты действительно уходишь от этого челове-
ка и какое-то время и правда живешь счастливо. Но пробле-
ма не решилась, ведь она живет в глубине тебя самого.

И рано или поздно другой важный для тебя человек выта-
щит ее на свет Божий. И, конечно же, станет для тебя врагом
номер один. И спустя какое-то время ты снова уйдешь. И так



 
 
 

по кругу. Из года в год.
Есть даже те, кто уходят от своих родителей/детей и не

общаются с ними никогда. Но, естественно, проблемы это не
решает никак. Даже со смертью Родителя обида никуда не
исчезает.

Как же вырваться из этого круга? Легко (Нет). Принять и
полюбить того человека, что «портит» тебе жизнь. Признать,
что он не враг тебе, а союзник и Друг. И тогда все начнет
меняться наилучшим образом.

Я лично через это прошла и подтверждаю: работает безот-
казно, всегда и со всеми. Только чувства твои должны быть
искренними, из самого сердца. А для этого сердце должно
быть открыто. Открыто Принятию и Любви.

Мое сердце было закрыто 25 лет. Последствия несчастной
первой любви (как у многих из нас, правда?). И чтобы его
запустить снова, понадобилось несколько месяцев, и работа
с двумя психологами и даже самой стать психологом. И мой
путь в Мир психологии и самой себя начался с углубления в
тайны Нумерологии и Астрологии.

А потом я узнала о Радикальном прощении (неслучайно
подруга подарила мне первую книгу). И записалась на обу-
чение коучингу, не дочитав книгу до конца. В последствии
я прочла все семь книг серии Радикальное прощение и даже
не по одному разу.

После первого обучения я записалась на второе, и даже
попала в Москву на тренинг по Радикальному Прощению,



 
 
 

где познакомилась с Германом Семенюком – представителем
методики Колина Типинга в России.

Почти год я посвятила себя коучингу Радикальной Жиз-
ни, помогая себе и другим проникать в глубины разума, вы-
таскивая на свет глубокие обиды и училась заново Любить.
И реально помогла нескольким десяткам девушек изменить
жизнь к лучшему.

А теперь я посвящаю свою жизнь поиску максимально
легких и быстрых путей к Любви и Изобилию для любого
человека, живущего на этой земле. Но в первую очередь, ко-
нечно, для себя самой. Ведь я самый главный и важный для
себя человек. Так было, так есть и так будет.

Ведь нет ничего на свете важнее в жизни, чем полное без-
оговорочное безусловное счастье человека, у которого все
есть: и Здоровье, и Деньги, и Любовь. А главное: Цель в жиз-
ни и вера в эту цель (Это основа основ). Даже если эта Цель
– Цели не иметь. Да, так тоже можно.

И если сейчас ты держишь в руках эту книгу, значит у
меня получилось. И у тебя есть шанс приблизиться к тому,
о чем ты мечтаешь. И я могу тебе в этом помочь.

Спойлер: можно иметь и деньги, и любовь, если поверить
в то, что ты этого достоин. Просто потому, что так за-
хотел. Да, одного желания вполне достаточно.

Союзник или Враг?
Так что же для тебя деньги – союзник или враг? Как это

определить?



 
 
 

Если ты богата и деньги для тебя не проблема: легко при-
ходят, легко уходят, не вызывают каких-то негативных эмо-
ций и их всегда больше, чем нужно - то деньги твои друзья
и прекрасные создания. А если сводишь концы с концами
от зарплаты до зарплаты, увы – деньги для тебя предатели
и враги.

Такое отношение к деньгам не появилось за один день.
Убеждение о том, что деньги источник всех бед копилось
с детства. И укреплялось каждый день на протяжении всей
жизни. Но независимо от того, сколько долгих лет ты носил
в себе убеждение, что деньги — это враги, эти убеждения
можно поменять.

Именно поменять, а не избавиться. Ведь избавляясь от че-
го-то слишком рьяно, ты постоянно держишь на этом фокус.
А на чем фокус, на то тратится энергия и именно этого все
больше появляется в твоей жизни. То есть, если ты хочешь
избавиться от убеждения, что деньги всегда заканчиваются,
именно их нехватка будет преследовать тебя везде, куда бы
ты не отправился и чем бы не занялся.

Что же делать, если это убеждение автоматом выскакива-
ет в твоей голове каждый раз, когда появляется необходи-
мость что-то купить, оплатить, рассчитать? Вообще в любой
момент, когда ты соприкасаешься с деньгами (а это практи-
чески вся твоя жизнь).

Давай попробуем на вкус другое чувство. Чувство обла-
дания большой суммой денег. Просто представь, что у тебя



 
 
 

есть карта с безлимитным ресурсом. И ты можешь позволить
себе абсолютно все. Да, пока денег нет, но притвориться же
ты можешь?

Просто попробовать испытать это чувство. Представить,
каким оно может быть? Это будет непросто, особенно если
ты никогда не прикасался к большим деньгам и никогда не
жил на широкую ногу.

Но других вариантов нет. Представить это состояние нуж-
но. Это похоже на состояние покоя и безопасности. Когда не
нужно ничего делать, куда-то идти, думать о платежах или
кредитах, о хлебе насущном и как дальше жить.

В моей жизни похожее состояние было в 36 лет, когда я
вышла в декретный отпуск. Муж обеспечивал меня, мы жи-
ли в своей квартире, путешествовали и в принципе жили до-
вольно хорошо. Впереди меня ждали легкие роды, волшеб-
ное материнство и прекрасная семейная жизнь с лучшим му-
жем на свете.

И эти два месяца до сильных отеков и ожидания родов
были лучшими в моей жизни. Ни до этого периода ни после
я не испытывала такого спокойного, легкого, безоблачного
эмоционального состояния, как в те дни…

И подсознательно всю последующую жизнь я искала эти
ощущения, эти эмоции, эту безопасность. И считала, что для
этого мне нужно обязательно выйти замуж и забеременеть.

Ведь я даже подумать не могла, что находиться в таком со-
стоянии можно независимо от наличия мужа, беременности



 
 
 

или щедрого спонсора. Ведь у меня не было другого опыта.
Только этот. Именно его я и держала в своей голове.

Но в какой-то момент совершенно волшебным образом
моя жизнь сделала крутой поворот, и я снова оказалась в том
самом состоянии безопасности. И о чудо! Я даже еще не вы-
шла замуж и не была беременна. Собственно, спонсора у ме-
ня не было тоже. Но об этом позже. Пока хочу рассказать
вам историю про брови.

Разные реальности или История про брови
Начну издалека. Ибо начало истории приходится на мои

30 с копейками лет (сейчас мне 46) Однажды в компании, где
я работала, я столкнулась с неудачным опытом перманента
бровей своей коллеги Олечки.

Опыт был настолько неудачным (даже гротескным), что
напоминал сюжет из кинофильма. Угловатые жирные чер-
ные гусеницы бровей на маленьком милом личике натураль-
ной блондинки. И это не просто рисунок, это татуировка.

Все вокруг очень жалели нашу Олечку и со временем она
смогла эту ситуацию изменить в свою пользу (нашла волшеб-
ного мастера, что вывела этот кошмар и нарисовала идеаль-
ные брови мечты), но лично я решила, что не буду делать
перманент бровей никогда.

Но годы шли, я завела блог, набрала большую аудиторию
и регулярно ловила сообщения насчет моих бровей. Мне со-
ветовали их изменить. Ибо «они у вас просто ужас» или что-
то типа этого. Советовали набить новые или научиться нор-



 
 
 

мально рисовать.
Я бесилась, расстраивалась, злилась, иногда никак не ре-

агировала. В зависимости от своего эмоционального состоя-
ния и фазы луны. Пару раз сдавалась, посещала бровистов:
окрашивала, ламинировала (Хватало ровно на два дня). Но
решение мое оставалось неизменным. Никакого перманента.
И точка.

2024-й год Открытие моего сердца изменил многое. Вес-
ной того года я решилась на перманентные брови. Просто
нашла СВОЕГО мастера. По отклику, по наитию. Конечно,
сомнения были (и у меня, и у мастера), но вера в удачный
исход перевесила их.

Не с первого раза мы добились того, что я хотела. Но в
итоге я осталась довольна. И была довольна полтора года, по-
ка не столкнулась в кафе с дочерью моего Мастера (по сов-
местительству моим мастером по лазерной эпиляции).

Мы мило поболтали, и она умчала в закат. Не забыв до-
нести до своей Мамы, что «брови у Жени расплылись и вы-
глядят ужасно» Мне об этом, конечно же, она не сказала.

Что же делает Мама (мой мастер перманента)? Не зада-
вая вопросов, не запросив документального подтверждения,
сразу предлагает свести их лазером у специалиста за свой
собственный счет, чем вызывает во мне недоумение. И даже
легкое негодование. Я ведь не вижу никакой проблемы и мне
все очень нравится.

Я несколько раз подхожу к зеркалу и вижу там абсолютно



 
 
 

идеальные брови. Но что если я не права? А Маша права? И
брови мои ужасны?

Я оказалась перед выбором. Довериться Маше и Марине,
пойти на удаление лазером (какое-то время ходить с чудес-
ными бровями оранжевого цвета), а потом переделать все за-
ново. И каждые год-полтора повторять эту историю.

Либо довериться себе и своему видению ситуации и бро-
вей и оставить все, как есть. Ведь если следовать принципам
устройства Вселенной, у каждого человека она своя. И каж-
дый в своей вселенной видит то, что хочет.

Марина видит недостатки своей работы, а Маша, как глав-
ный критик своей Мамы видит косяки в работе мастера. Я
же вижу, что у меня чудесные идеальные брови и я ничего
не хочу менять. Каждый видит свое и все трое мы правы.

Я выбираю себя и свое видение. Может быть завтра я из-
меню свое мнение. Но сегодня я решила так.

Причем здесь история про брови и Деньги, спросите вы?
А притом, что твое отношение к деньгам и отношение к ним
других людей такое же разное.

Вы можете иметь одинаковый уровень дохода и социаль-
ный статус, но по-разному видеть свою жизнь. И оба будете
правы.

И только тебе решать, что ты хочешь видеть: идеальные
брови или ужасную работу мастера? Любовь и благодарность
в каждом дне или жалкое существование? Нехватку денег
или их изобилие?



 
 
 

Выбор всегда за тобой. И если не знаешь, с чего начать
менять свою жизнь, начни с отношения к деньгам.

С чего начать?
С признания самому себе, что деньги для тебя проблема.

Ты можешь иметь миллионы и делать вид, что любишь день-
ги, а деньги любят тебя.

Но если ты считаешь, что деньги ВСЕГДА заканчиваются,
то это не про любовь и изобилие. Это про нехватку всего
этого.

Если это убеждение правит твоей жизнью, ты не будешь
удовлетворен ею никогда. Ведь именно неудовлетворенность
своей жизнью и финансами привела тебя к этой книге, не
правда ли?

Так что же мы будем делать с этим и другими негативны-
ми убеждениями (см. первую главу)? А ничего. Мы это при-
мем и оставим все, как есть. И потихоньку будем снимать
важность с этих убеждений, а, следовательно, и с неприят-
ных чувств и эмоций, связанных с этими убеждениями.

А делать мы это будет постепенно смещая фокус на другое
убеждение: ДЕНЬГИ НИКОГДА НЕ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ.
И это истина.

Просто представь себе, что Вселенная обладает несконча-
емыми запасами различных ресурсов. Нет никаких экономи-
ческих кризисов, долгов, голода и войн (чтобы в этом убеж-
даться, просто перестань смотреть и слушать новости, в ко-
торых правды не более 1%).



 
 
 

Это легко доказать, поехав на любой из известных курор-
тов, которые кишат туристами и отдыхающими. Но откуда ты
это узнаешь? У тебя же нет денег на отдых даже в соседнем
городе. Я ж забыла. Упс! Придется поверить мне на слово.

Несправедливость или везение?
«Почему одним все, а мне ничего?» Сколько раз ты зада-

вал/а себе этот вопрос за всю свою жизнь? Когда видел/а, что
у друга/коллеги/знакомого что-то шло прекрасно, а у тебя в
тех же условиях все шло по звезде?

«Это несправедливо!» восклицал/а ты в сердцах, «ведь я
больше работаю/учусь/добрее/умнее! Я заслужил/а все это
больше, чем он/а!» Было?

Так почему же именно он/а оказался баловнем судьбы, а
не ты? Чем он/а лучше тебя? Абсолютно ничем. Просто он/
а захотел/а и получил/а. Вселенной все равно, кому и что
давать: она может создать для тебя что угодно и в любом
количестве. Если ты готов/а это принять.

Вселенной все равно
Вселенная никогда не выбирает что и кому давать, не де-

лит людей, события и желания на хорошие и плохие. Все-
ленная вообще лишена чувства морали. И какой-либо оцен-
ки. И тем более, не осуждает и не обвиняет. В этой Вселен-
ной моральные принципы беспокоят только тех людей, кто
не разрешает себе больше, чем то, что он имеет сейчас.

Вселенной или Фортуне, называй как хочешь¸ неважно на



 
 
 

что ты просишь деньги: на помощь детскому дому или заказ-
ное убийство. Она даст тебе все, что будешь просить. Если
будут соблюдены четыре условия.

Ты должен захотеть желаемого искренне, от самого серд-
ца. Это должно быть то, что ты действительно желаешь (даже
если думаешь, что именно это тебе нужно, но сильно и ис-
кренне – Вселенная и в этом случае исполнит задуманное).

Ты должен представить себе, что желаемое уже получе-
но/осуществилось и испытать чувства восторга/удовлетворе-
ния/благодарности/покоя. Любое из этого чувства или всех
вместе. Неважно. Чувство должно быть сильным и искрен-
ним.

Когда ты представляешь, что уже имеешь желаемое, в те-
бе не должно быть чувства вины или стыда за это. Да, эти
чувства всегда будут жить внутри тебя, но по силе они могут
быть меньше чувства из 2-го пункта. Пока чувство вины и
стыда превалируют, ты ничего не получишь.

Отпусти свое желание иметь то, что ты просишь. Просто
скажи себе: я буду счастлива, даже если не получу этого. Ибо
Вселенной лучше знать, что тебе действительно необходимо.
Доверие Вселенной – основа работы с ней.

Попробуй прямо сейчас сыграть в эту игру со Вселенной
«Исполни мое желание» и наблюдай, что будет. Для начала
можно взять что-то не очень глобальное, что-то что не так
страшно/стыдно получить. Комфортную сумму денег, билет
на мероприятие, украшение или что-то еще.



 
 
 

Но запомни самое главное: ты ничего не должен Вселен-
ной за это. Удивительно, но факт. Она дате тебе все ПРО-
СТО ТАК. Чтобы быть богатым, известным, любимым и т.д.
необязательно много работать, идти по головам, предавать
или быть преданным, продавать душу дьяволу или что-то ти-
па этого.

Ты можешь получить все, что хочешь, не давая ничего
взамен. Вселенной ничего не надо. У нее все есть.

НЕ нужно быть хорошим человеком и помогать другим:
нужно просто быть СОБОЙ и ЗНАТЬ, ЧЕГО ХОЧЕШЬ. Вот
и все.

НО будь готов НЕ получить того, что просишь. Просто
заранее

Когда ты закрываешься от принятия?
В те моменты, когда ты недоволен своей жизнью, когда ты

зол, обижен, крутишь в голове негативные мысли, боишься
сделать шаг/выбор, цепляешься за что-то или кого-то (опо-
стылевшую работу, нелюбимого партнера, город, в котором
не хочешь даже дышать…) ты закрываешься от любого вида
даров Вселенной и Изобилия. Об исполнении желаний речи
вообще не идет.

Ты находишься в состоянии жертвы и излучаешь в Мир
чувства и эмоции нужды. Нужды в любви, деньгах, заботе.
Но на нужду ты каждый раз от Вселенной будешь получать
её же. Потому что Вселенная имеет свойство давать не то,
что просишь, а то что излучаешь.



 
 
 

Вот почему стоит начать с чувства обладания желаемым и
эмоций удовольствия, счастья, восторга, благодарности. Ко-
гда ты представляешь, что желаемое уже свершилось – Все-
ленная считывает эти вибрации и начинает подстраивать со-
бытия, давать возможности и устраивать встречи с нужными
людьми, чтобы скорее доставить к тебе то, чем ты уже обла-
даешь в своих мыслях.

Тебе остается только отпустить ожидание, но продолжать
чувствовать обладание желаемым (что бы это ни было), из-
лучая в Мир эмоции благодарности и счастья.

Когда получишь то, что хочешь?
«Нетерпение задерживает результат, а суета его убивает».

Не знаю, кто это сказал. Возможно я только что. Просто при-
шло в голову (или вспомнилось?) Суть не в этом сейчас. Суть
в смысле этой фразы.

Часто ты хочешь всего и сразу. «ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО!!!»
- вот твой девиз. Я сама была такой, сколько себя помню. И
если не получала достаточно любви, заботы, внимания или
же денег – уходила.

С каждой новой работой или отношениями все повторя-
лось. Потому что искать проблему нужно было не в других,
а в себе. Научиться слушать и слышать себя, учиться терпе-
нию и каждый день искать в себе ЛЮБОВЬ.

Я не могу сказать, когда ты получишь то, что просишь: у
каждого из нас свой срок исполнения. Кто-то и за три недели
управиться, а кому-то понадобятся годы. Даже десятилетия.



 
 
 

В зависимости от того, насколько глубоки ваши негативные
убеждения насчет себя и денег, сильны обиды на других лю-
дей (особенно родителей), насколько сильны ваши страхи в
отношении желаемого.

Лёгким людям все достается легко. Тем, кто легко отпус-
кает все отжившее. Кто легко заводит знакомства, меняет ра-
боты и из отношений, в которых некомфортно – выходит то-
же легко и практически без обид. Это может значит, что он
бежит от чего-то, а может значить, что он открыт всему но-
вому и готов к изобилию.

Оглянись на свое окружение, людей, друзей, коллег. Что,
кого ты видишь? Кто по-твоему баловень судьбы, а кто аб-
солютный козел отпущения Фортуны?

Как они себя ведут? Что говорят? О чем думают? Как жи-
вут? И живут ли или все время чего-то ждут? Или уже и не
ждут вовсе. Что видишь и слышишь ты?

Когда ты изо дня в день ждешь чего-то приятного, ты этим
самым отодвигаешь его от себя. Приведу пример: отноше-
ния на расстоянии. Двое очень любят друг друга, но жизнен-
ные обстоятельства не позволяют встречаться чаще, чем раз
в месяц.

И весь этот месяц ты живешь в ожидании встречи. Ску-
чаешь, страдаешь, ждешь. Но не живешь. Ты просто счита-
ешь дни. У тебя нет энергии, настроения, сна, аппетита (или
зверский, наоборот) и все валится из рук.

Потому что вместо того, чтобы наслаждаться этим слад-



 
 
 

ким ожиданием и жить свою, такую удивительную жизнь, ты
живешь только этой встречей. Да, сейчас мне плохо -, гово-
ришь ты себе, - но вот он приедет и мне сразу станет хорошо.

Он приехал, тебе стало хорошо, но все время рядом ты
ждешь, что он уедет и тебе станет плохо. И так продолжается
долгое время, пока ты не понимаешь, что так больше про-
должаться не может. Но… продолжается.

То же самое с отпуском от нелюбимой работы. Год ты хо-
дишь и мучаешься в нелюбимый офис с ужасным начальни-
ком, чтобы 2 законные недели погреть попу на солнышке. В
лучшем случае. В худшем, доделать в ипотечной квартире
ремонт.

Все, о чем ты мечтаешь, это отпуск раз в год. И чтобы
хватило на ипотечный платеж. И чтобы поскорее закончил-
ся этот мерзкий рабочий день, чтобы не слышать крики на-
чальника и сплетни коллег. Изо дня в день. Каждый день.
А в отпуске ты неосознанно думаешь, что вот еще несколь-
ко дней и твой Рай закончится. И снова начнется взрослая
жизнь. Твой личный Ад.

Но та ли это жизнь, о которой ты мечтал? Так как же по-
лучить ту самую Жизнь Мечты?

Чтобы получить желаемое, нужно научиться отпустить
желание его получить. Парадокс? Да, но нет.

Да, но нет
В человеческом Мире все подвергается сомнению. Даже

Любовь. «Я люблю его не так сильно, как он меня». Как это



 
 
 

возможно? Ты либо любишь, либо нет. У чувства Любви нет
шкалы. Она не имеет границ, цветов и размеров, религий и
цены. Любовь либо есть, либо ее нет. Определить, есть ли
в твоей жизни Любовь довольно легко. Задай себе вопрос:
Счастлив ли ты 80% всего времени? Если да, то в тебе есть
Любовь. И это прекрасно.

Ведь в жизни счастливого человека нет борьбы: он при-
нимает этот Мир таким, каков он есть. И всех людей, собы-
тия и обстоятельства. Этому человеку совершенно все рав-
но: вредно молоко или полезно. Он не будет спорить об этом
ни с кем. Потому что он исходит из желания: хочет он пить
молоко или нет? И если хочет, то оно полезно, конечно же.

У счастливого человека необязательно должна быть се-
мья, любимая работа, дети: девочка и мальчик, золотистый
#ренджровер ретривер и три квартиры в центре под сдачу.

Прививки, гомосексуальность, ЗОЖ, пальмовое масло,
аборты, голод в Африке, войны и болезни: все это мало ин-
тересует его. Это не его Игра. Во что играть он выбирает сам.
И он выбирает играть в удовольствие, радость, покой, вос-
торг, благодарность и Изобилие.

И ты тоже можешь выбирать во что играть прямо сейчас.
Просто реши, во что бы ты хотел играть, если бы тебе не
нужно было бы зарабатывать на кусок хлеба? Если бы тебе
не нужно было кормить семью, платить за квартиру, машину
и помогать больной Маме?

И начинай изменять свои мысли. Ведь вся твоя жизнь –



 
 
 

это отражение твоих мыслей о ней. Все, что ты думаешь о
жизни, она возвращает тебе в реальности. Не веришь? Что
ж, тогда можешь закрыть эту книгу. Не трать время. Луч-
ше поищи дополнительную работу, чтобы точно хватило на
ипотечный платеж.

И дальше мы продолжим уже без тебя.
Твое внутреннее состояние - самое важное
Если вся твоя жизнь – отражение твоих мыслей о ней,

то значит, если ты хочешь легкую и счастливую жизнь, твои
мысли должны отражать легкость и счастье.

Как же этого добиться, если прямо сейчас твоя жизнь –
это долги, кредиты, хронический #геморрой гайморит и лю-
ди, которым от тебя все время что-то нужно?

Это я еще опустила смертельную обиду на отца, мать, пре-
дателей-друзей и бывшего - абьюзера.

Начнем с простого: списка вещей/событий/дел/природ-
ных явлений, которые приносят тебе удовольствие. От
утренней чашки ароматного кофе в тишине… До обладания
суммой в 360 000 000 рублей) Почему бы и да?

Именно с этой суммы я начала около месяца назад. Ко-
нечно, эту цифру я взяла не с потолка. Очень похожая сум-
ма (вернее сочетание цифр) была в книге Клауса Дж. Джоула
«Деньги – это Любовь» Именно с его книги я начала свой
Путь Любви к деньгам. И именно его книга с подвигла меня
на написание своей.

С одной стороны, меня сподвиг автор, а с другой это сде-



 
 
 

лала я сама. Ведь это я создаю свою Жизнь своими мыслями.
А значит и это событие создала тоже я.

Итак, вернемся к твоему внутреннему состоянию. Ка-
кие чувства ты испытываешь большую часть своего времени
дня? Чтобы осознать свои чувства, нужно время наедине с
собой. В современном динамичном Мире, где столько всего
нужно успеть сделать, его не так много, скажешь ты. Но ты
же нашла время на прочтение этой книги? Значит, найдешь
время и для другого.

Твое состояние – самое важное. Когда внутри покой, удо-
влетворение, уверенность в завтрашнем дне и изобилии, то
и снаружи все всегда складывается наилучшим для тебя об-
разом.

Когда все начинает идти из рук вон плохо, значит ты сме-
стила фокус на что-то другое или кого-то другого.

Когда пытаешься думать о других, помогать им (если они
этого даже не просили), когда проваливаешься в недостаток
любви, заботы, денег или свободного времени, все начинает
запутываться и доставлять тебе много неприятных эмоций.

Вокруг злые, агрессивные люди, пробки, задержки в де-
лах, обострение болячек, потеря денег на пустом месте.

Когда все это начинает тебя закручивать, остановись. И
задай себе вопрос: для чего я создаю это всё прямо сейчас?
От чего я пытаюсь убежать? От кого? Ответ всегда неизме-
нен. Ты бежишь от себя.

Заполняешь свою жизнь по максимуму, чтобы не было



 
 
 

времени на то, чтобы заглянуть внутрь своей Души и задать
главный вопрос: ЧЕГО ХОЧУ ИМЕННО Я? Точно ли того,
что сейчас происходит?

Тебе становится так страшно от ответа, что ты всеми спо-
собами пытаешься от этого ответа бежать. Нет ничего страш-
нее осознавать, что всю свою жизнь ты создавала не то, что
ты хотела. И что именно ты в ответе за все то, что в ней есть.
И за все то, чего в ней нет. Ты, Ты и еще раз Ты.

Твоя Жизнь, твоя работа, родственники, друзья, мужья,
жены, дети, коллеги и просто все, что тебя окружает – это Ты.
Все это было создано, создается и будет создаваться только
тобой.

И эта ответственность за свою жизнь так пугает, что ты
готова жить с закрытыми глазами, быть глубоко несчастной
и выносить все тяготы жизни (которые сама же и создала,
упс), лишь бы не встречаться лицом к лицу с самой собой. С
Творцом этой своей реальности, в которой ты живешь.

И я прекрасно понимаю тебя, ведь на осознание этой ис-
тины у меня ушло четыре года. Четыре года просто на то,
чтобы отважиться признать, что только Я в ответе за все, что
происходило, происходит и будет происходить в моей жизни.

И как только я признала, что существует проблема и эта
проблема во мне, все в моей жизни начало разворачивать-
ся наилучшим образом. Пусть не всегда безболезненно. Не
всегда скоро, не всегда легко и просто. Но я вижу результат,
который дает мне веру и силы идти дальше.



 
 
 

Ведь за два года от первого осознания я получила допол-
нительное образование по Астропсихологии, нумерологии, а
также Коучингу Радикальной Жизни, прочла множество ин-
тересных книг, научилась открывать сердце, встретила Муж-
чину Мечты, помогла сотням девушек изменить их жизни
через свой блог и сессии, улучшила отношения со своей Се-
мьей, сыном, бывшим мужем, ушла из Блога, которому ко-
гда-то посвятила 10 лет жизни и сейчас занимаюсь тем, чем
оказывается всю жизнь хотела: созданием своей идеальной
реальности.

Сначала мысленно, а потом и в материальном Мире. И
пишу книгу о своем Пути. О своем пути к обладанию 360
000 000 рублей. И максимальный срок получения этой сум-
мы год. Так я решила.

Забегая вперед скажу, что этой суммы через годя я не по-
лучила, но получаю ценный опыт - прохожу процедуру банк-
ротства. Впереди ещё несколько месяцев. И по мере напи-
сания книги я выяснила, что буфер задержки в исполнении
крупных желаний у меня примерно 5 лет. У других людей
значительно меньше. Но об этом позже)

Оказалось, что я не хочу ЗАРАБАТЫВАТЬ на жизнь сво-
им трудом. Я вообще убрала слово ЗАРАБАТЫВАТЬ из сво-
ей реальности) Я просто хочу жить в свое удовольствие, за-
ниматься своим духовным и материальным ростом, и чтобы
изобилие текло ко мне рекой из разных источников. Каждый
день моей прекрасной жизни, без перерыва и выходных.



 
 
 

И моя главная задача – это открыться этому изобилию.
Ведь основная проблема человечества, что живет за гранью
бедности в том, что им сложно принять в свою жизнь что-то
лучшее. Потому что люди в основной массе своей считают
себя недостойными это получить.

Считают, что нужно обязательно тяжело и много работать,
чтобы жирно и много получать. Но, как я уже говорила, Все-
ленной все равно, чем вы занимаетесь: разгружаете вагоны
или нюхаете цветочки. Она всем дает ровно столько, сколько
вы мысленно готовы принять. Это может быть 1000 рублей
за 8 часов разгрузки вагонов, а может быть 150 000 за час
нюхания цветочков.

Только вам решать, за что и сколько вы готовы получать,
не испытывая чувства стыда и вины. Знаешь ли ты, что и за
сколько готов делать прямо сейчас?

Все, что поймал – все твоё
Если ты хочешь повышать свой финансовый уровень и

уровень жизни в целом, но на твоем пути постоянно какие-то
преграды, то попробуй выявить внутри себя какие-либо
негативные убеждения насчет денег.

Негативные убеждения и есть те самые преграды на Пути
к финансовому изобилию.

И я сейчас расскажу на своем примере, предоставив тво-
ему вниманию случай, который произошел прямо сейчас.

Интересный факт, что я никогда особо не бедствовала, я
всегда неплохо зарабатывала и могла себе позволить хоро-



 
 
 

шие вещи и дорогие места. Не так часто, как хотелось бы,
но все же.

В последние пару лет дела шли не очень хорошо: мои еже-
месячные траты превышали мой доход и с каждым новым
месяцем вгоняли меня в новые долги, и новые кредиты…
Собственно, именно с глубокой финансовой задницы и на-
чалось мое #обнуление- восхождение. Но об этом позже.

Я практически перестала ходить в дорогие места. Но
не сильно расстраивалась, потому что никогда не была до-
вольна этими дорогими местами на все 100%, чтобы захо-
теть вернуться вновь. Будь то ресторан, отель или торговый
центр.

И сегодня, придя позавтракать в новое место, довольно
дорогое для нашего маленького городка, я заказала завтрак и
кофе (всего около 1000 рублей. Довольно небольшая сумма
в масштабах Вселенной. Но для одного — это зарплата за
день, а для другого доход в секунду.

Интерьер, обслуживание, атмосфера, блюда были велико-
лепными, НО авокадо в блюде было совершенно неспелым,
жестким. Поделилась этим наблюдением с Наставником, и
она тут же озвучила в своем ответном сообщении убежде-
ние, о котором я даже не догадывалась.

И дорогое может быть говном, написала она. И я вдруг
осознала, что я все это время неосознанно была заранее кри-
тично настроена к дорогим местам. Нужно же было как-то
объяснить своему Транжире и Эстету, почему мы не ходим



 
 
 

в хорошие рестораны? Потому что дороже не значит лучше.
И именно это мое убеждение возвращала мне Вселенная в

ответ: некачественным обслуживанием, невкусной едой, ка-
кими-то неприятными мелочами и так далее.

Даже если все идеально, но вот «авокадо неспелое, фи» Я
не стала есть авокадо и сделала замечание повару через офи-
циантку. Девочка предложила как-то компенсировать эту
оплошность, но я чувствовала себя прекрасно и была сыта
и довольна. От бонуса отказалась. В другой раз. Но настро-
ение мое не ухудшилось. А даже наоборот.

Это новое осознание в очередной раз подсказало мне, что
мне делать и куда идти. И в первую очередь, я ясно увидела,
как сила привычки пытается не дать мне зайти за уровень
своего финансового предела.

Всеми своими силами мозг будет сопротивляться новому,
лучшему, дорогому. Потому что все новое всегда страшно.
А тем более что-то лучшее. А помните фразу: лучшее – враг
хорошего? Если знаете, то скорее всего это ваше убеждение.
И оно из той же оперы, что дорогое может быть говно.

С этими убеждениями мы не будем бороться. Первое, что
мы сделаем, оставим все, как есть. Но внесем в схему нашего
мышления новые убеждения:

Я достоин/достойна всего самого лучшего!
Дорого – это не страшно. Дорого – значит качественно,

безупречно, лучше для меня. Дорого – это интересно, вол-
нующе, прекрасно и подходит мне.



 
 
 

Я готов/готова с благодарностью принять все блага этого
Мира, предназначенные для меня.

Ничего не делать – стыдно?
Вот прямо сейчас (ладно, минут за 5 до того, как я се-

ла строчить очередную главу), я лежала на своей огромной
удобной новой кровати, под мягким пледом, смотрела ко-
рейскую дораму, и ела ванильное мороженое с шоколадной
крошкой.

И так мне было хорошо. Но периодами фонило странное
ощущение из прошлого… Постойте-ка, а не стыд ли это?
Стыд за то, что я лежу и ничего не делаю! Да так нагло еще,
и прямо в понедельник! Да, пусть сегодня не рабочий поне-
дельник у всей страны и в принципе имею право, но, с уче-
том что я давно не работаю на страну, а только на себя (да и
на себя я уже не работаю второй месяц. Я в принципе не ра-
ботаю, но живу себе, ни в чем не отказывая), довольно стран-
но лежать вот так и не беспокоиться.

Например, о том, что будет, если средства, на которые я
живу внезапно кончатся?

А зачем же беспокоиться, если изобилие во Вселенной
никогда не заканчивается? Деньги всегда будут приходить
ко мне нескончаемым потоком. И для этого совсем необяза-
тельно работать или делать что-то полезное. Можно не де-
лать ровным счетом ничего из того, чего не хочется.

Можно просто лежать на огромной кровати под теплым
пледом и смотреть дорамы, уплетая ванильное мороженое с



 
 
 

шоколадной крошкой. Почему бы и да!? Если тебе так нра-
вится.

Все, что тебе нужно сделать, чтобы получать эти деньги,
разрешить потоку финансового изобилия течь к тебе. От-
крыть клапан, который ты так яростно закупоривал много
лет. Разобрать все засоры раздражений и обид, вытащить
грязь страхов и тревог, старые счета за удовольствия, метал-
лическую стружку вранья из новостной ленты (или что там у
тебя еще есть?) и освободить проход для изобилия. Изоби-
лия, которое Вселенная пытается тебе доставить разными
способами, но ты каждый раз отказываешься, потому что не
готов.

Разреши себе (Или всегда говори «Да»)
Все вокруг только и говорят о важности разрешать себе

все. Но мало кто понимает, о чем это? О каком разрешении
идет речь?

Так вот я расскажу, как это вижу я. Разрешение себе
изобилия из этой же оперы. И вот почему.

Живя в человеческом Мире Жертв (самая низшая и самая
распространённая на Земле каста), ты совершенно уверен в
том, что жизнь непременно несправедлива. И что ты не име-
ешь над ней никакой власти. В том, что ты живешь в говне
виноваты Родители, бывшие, начальники и, конечно же, го-
сударство. Виноваты все, но не ты.

Весь этот социум заставляет тебя ходить на какую-то ра-
боту, соблюдать какие-то правила и приличия! И если что не



 
 
 

так, стыдит тебя по первое число.
Ты не должен показывать свои эмоции, устраивать исте-

рику (тем более на рабочем месте – фу, как непрофессио-
нально!), обманывать или обвешивать других людей, выбра-
сывать мусор из окна своей машины или харкать на асфальт.
Про предательства и насилие я вообще молчу.

Ты должен уступать в транспорте место старшим и хоро-
шо учиться. И курить только в специально отведенных для
этого местах. И чтобы мама не увидела.

Но если, предположим, социум тут не причем. И другие
люди тоже. И даже дрянная дождливая погода за окном и эти
гребанные пробки.

Что если все это создал ты сам для определенного опыта?
И можно просто взять, и создать из своей жизни что-то дру-
гое. Что тебе больше нравится.

Забудь о Мировых новостях, государстве и социуме, ко-
торый на тебя все время «давит». Просто разреши себе быть
собой. Даже если ты еще не понимаешь каким собой ты хо-
чешь быть. Хотя разным собой каждый новый день.

Прими в себе все свои червоточинки! Все, что белое и все,
что черное. Все хорошее прими и плохое. Ты таков, какой
ты есть. И это совершенно прекрасно. Ведь ты идеален. Как
любой из тех, кто окружает тебя.

Каждый из нас прекрасен со всем тем опытом, который
пережил. Со всеми чувствами и эмоциями, которые в нем
есть. С теми желаниями, которые исполнились и которые



 
 
 

еще в процессе.
Разреши себе быть собой. И разреши другими быть таки-

ми, какие они есть. Впрочем, когда примешь себя как совер-
шенного СЕБЯ, то другие люди просто перестанут тебя раз-
дражать. Если только конечно у вас с ним не контракт на
обучение сроком в.1000 лет. Но об этом будет моя другая
книга. Если захочу.

И когда ты разрешаешь себе быть собой, то начинаешь
слушать и слышать себя: чего ты хочешь? Какие чувства ты
хотел бы испытать?

Как тебе чувство обладания новенькой блестящей маши-
ной прямо из автосалона? А счетом в 360 000 000 рублей? А
путевкой на Мальдивы с вылетом уже завтра? Как тебе такие
чувства? Приятные, правда?

Да, это все можно получить. И не в следующей жизни и
не во сне, а в реальности, просто позволив Вселенной тебе
это дать. Она давно уже приготовила для тебя все это, но
пока передать не может – клапан принятия у тебя всё еще
засорен…

Принцип расширения
Когда ты разрешаешь себе больше, растут твои желания

и потребности. Финансовые в том числе. Тебе хочется дом
побольше, машину покруче, отпуск на настоящем море, а не
в Саратове у Мамы.

Когда ты открыт к изобилию и готов его принять, все
начинает складываться наилучшим образом: доходы растут,



 
 
 

заказы множатся, новый бизнес выстреливает удачно или
просто получаешь крупный выигрыш в лотерею (зависит от
того, чего ты хочешь). Но в какой-то момент все может оста-
новиться. Словно поток изобилия наткнулся на какую-то
преграду.

Это может быть связано с тем, что внутренне ты еще не го-
тов принять желаемое на этом уровне. Например, ты плани-
руешь продать старую однушку и купить новую трешку. Но
внутри много страхов: а вдруг не продам? Вдруг цена слиш-
ком высока? А вдруг с этой трешкой что-то будет не так?
Вылезут обременения и проблемы с документами? И прочее,
и прочее. Одно тянет другое.

А дело просто в том, что тяжело отпустить эту квартир-
ку, с которой столько связано. В которой привычен каждый
угол. И в ней выросли твои прекрасные дети. Ты цепляешься
за воспоминания, потому что боишься нового. Нового про-
странства, новых перспектив.

Ведь ты никогда этого не испытывала, хотя всегда меч-
тала. А теперь вот, протяни руку и возьми. Но как же это
страшно…Может, ну ее эту новую неизвестную жизнь? Мо-
жет остаться в старой привычной?

Бывает, что без психологической помощи не обойтись.
Иногда достаточно дружеского разговора по душам. А ко-
му-то прямо сейчас поможет эта книга и эта глава. Как знать.

Чтобы перейти на новый уровень в игре, нужно закончить
предыдущий.



 
 
 

Об этом уже несколько дней мне твердит моя игра. Обыч-
ное приложение, где я строю и развиваю город и хозяйство.
Почему бы и да? У меня много свободного времени без мо-
его блога. И я могу играть хоть целыми днями. И даже но-
чами)

Так вот. Несколько дней у меня переполнен амбар. Из-за
этого все стопориться. Амбар – это основа основ. Там хра-
нятся и продукты, и готовые изделия. И чтобы город функ-
ционировал и рос, товары должны продаваться, строймате-
риалы поступать и использоваться.

И я вроде освобождаю Амбар, суечусь, что-то делаю, но
каждый раз натыкаюсь на то, что он снова переполнен. Про-
сто потому, что мне жалко продавать товары, которые, как я
думаю, мне пригодятся. И берегу их. Это, кстати, стройма-
териалы. Которые мне в итоге так и не пригодились.

Ведь из-за того, что они занимают место, я не могу созда-
вать товары для продажи. Следовательно, продажа идет туго,
и я получаю меньше денег. А именно на эти деньги и стро-
ятся жилые дома, офисные здания и фабрики для производ-
ства.

Вот тебе и осознание я получила прямо во время написа-
ния этой главы. Благодарю тебя, Вселенная.

И еще я поймала себя на мысли, что эта игра показывает
мне модель расширения жизни человека. Как в игре Sims,
помните? Обожала ее 20 лет назад.

Чтобы войти в новый, просторный, богатый и уютный



 
 
 

дом, нужно навсегда уйти из старого. Чтобы войти в новую
лучшую жизнь, нужно закрыть дверь в прошлую жизнь. Быть
одной ногой там, а другой здесь не получится: тебя будет ша-
тать. И эмоционально, и физически.

Разве персонаж игры, переезжая в новый дом, переживает
за свою маленькую бедную квартирку? Навещает ее, гладит
старый холодильник, рыдает над унитазом? Нет. Он собира-
ет вещи и через 10 секунд уже пьет кофе на террасе нового
дома с видом на озеро.

Человеку же свойственно цепляться за вещи, людей, про-
шлое. И пока ты цепляешься за что-то, ты тем самым просто
не пускаешь новое. Места для него нет.

И так не только с домом, машиной или работой, с отноше-
ниями точно так же. Пока ты страдаешь по своему бывшему
парнтеру, психологически здоровый мужчина/женщина для
новых отношений к тебе просто не притянется.

Отпусти без сожалений все, что не пригодится тебе в но-
вой жизни и получишь блага Вселенной без промедления.

Лично для меня отправной точкой и важным шагом в
финансовой трансформации стало решение расстаться с
кредитной машиной. Процедура банкротства лишала меня
автомобиля, так как он находится в залоге у банка. Пять
долгих лет я не могла принять этого решения.

Оборот Изобилия во Вселенной
«Деньги должны работать». Слышали такое выражение?

Для каждого человека одно и то же выражение может гово-



 
 
 

рить о разном. Никогда не нужно забывать о том, что у раз-
ных людей разный опыт, разная жизнь и разный взгляд на,
казалось бы, одни и те же вещи и ситуации. И поэтому важ-
но вести диалог, чтобы понимать, как ситуацию видит твой
оппонент и принимать и его точку зрения.

Но об этом позже. А пока рассмотрим на примере того,
как понимаю это выражение я.

Итак, деньги должны работать. Точнее, совершать обо-
рот)

Вселенная каждый день расширяется, благодаря тому, что
расширяется сознание людей и расширяются их позволение
себе. Чем большего ты хочешь, тем больше создает Вселен-
ная. Если образно, становясь богаче, ты делаешь богатыми
людей вокруг.

Простой пример. Когда твое благосостояние растет, ты
имеешь возможность тратить больше. Оставляя официанту
не 100 рублей, а 1000. И благодаря тебе, он скорее накопит
на айфон в подарок любимой девушке. Купит этот айфон в
магазине, а продавец Айфонов получит хорошую зарплату и
быстрее накопит на отпуск в Турцию.

Турагент, у которого он купит путевку, сможет позволить
себе купить наконец квартиру, на которую ему не хватало, а
риэлтор добавит % от продажи этой квартиры, поедет в ав-
тосалон и купит новенький Haval, о котором столько мечтал.

И в прекрасном настроении, он предложит именно ТЕБЕ
шикарный Дом у озера по топовой цене, потому что хозяину



 
 
 

нужно срочно продать этот объект. Вот так и вернулась вам
ваша 1000 в скидку в два миллиона рублей. Совпадение? Не
думаю.

Именно так работает Вселенная. Излучая изобилие, ты
получаешь его от Вселенной в 10-100 кратном размере об-
ратно. И все счастливы и изобильны при таком раскладе. Как
тебе такое?

Мне лично так замечательно! Я как раз хотела себе Дом
на озере.

ДЕНЬГИ ВСЕГДА ЕСТЬ
Хочу заострить твое внимание именно на этом выраже-

нии и этой главе. Так как именно это выражение прямо про-
тивоположно тому, которое засело у тебя в голове с самого
рождения: ДЕНЕГ НЕТ.

Это говорили тебе родители (моей Маме 69 лет, и она до
сих пор часто произносит эту фразу, хотя физически ни в
чем не нуждаетя), это говоришь своим детям ты, это же бу-
дут говорить твои дети своим детям… Или нет? А может по-
пробуем изменить это убеждение прямо сейчас.

Мало искренне любить деньги. Нужно еще и ВЕРИТЬ в
то, что ДЕНЬГИ ВСЕГДА ЕСТЬ.

Ведь самое интересное, что страх остаться совсем без де-
нег есть даже у людей, которые никогда не испытывали по-
добной нужды. Как же так? Например, я никогда не сидела
без денег или работы. Никогда в своей жизни. Однако это не
мешало мне изо дня в день испытывать панический страх,



 
 
 

что деньги кончатся!
Так откуда же в нас поселился этот страх? Даже не имея

этого опыта, мы уже заранее его панически боимся? Это мо-
жет быть страх поколений. Возможно, в прошлом кто-то из
предков был раскулачен, лишен всего или просто бедствовал
по тем или иным причинам, а теперь этот страх передается
тебе с генами по линии Отца или Матери.

А может это опыт твоей Души в прошлом. Ведь наши Ду-
ши проживали множество тысяч жизней и будут проживать
еще. Кто знает, какой опыт мы выбирали ранее? Ведь важно
осознавать, какой опыт наша Душа выбрала в этом воплоще-
нии. И дать его ей.

И если твоя Душа выбрала опыт страдания от безденежья,
то у тебя отлично получается. Но скорее всего нет. Ведь Ду-
ши приходят в человеческий Мир наслаждаться. И если ты
не наслаждаешься нищетой, попробуй выбрать другой опыт.
Изобилия, например. Для разнообразия.

И прямо сейчас ты можешь начать изменять Код Нищеты
своего поколения на Код Богатства. Нет, это не будет просто,
но разве твоя жизнь до сегодняшнего дня была легкой? Так
вот, это не будет просто, но не сложнее всего того, что ты
делаешь с жизнью сейчас.

Все, что тебе будет нужно, это каждый день взращивать в
себе веру. Веру в то, что ДЕНЬГИ ВСЕГДА ЕСТЬ. Даже ес-
ли физически на твоих счетах суммарно 500 рублей и креди-
тов на 10 миллионов. Неважно. Ведь именно твоя искренняя



 
 
 

вера сможет повернуть ситуацию вспять. Достаточно одной
Веры. И искреннего желания все изменить.

Просто каждое утро (или вечер, как тебе удобно) пред-
ставляй, что у тебя есть деньги. Что их на все достаточно и
даже более чем. Не нужно ограничивать себя своей зарпла-
той: все деньги Вселенной – твои деньги. Разве пример с чае-
выми и покупкой Дома у озера не показали тебе наглядно,
что все деньги Вселенной принадлежат всем?

Разреши себе почувствовать обладание всеми деньгами
Мира. Всем изобилием и благами! Не «это могут позволить
себе только очень богатые люди», а «Я мог себе это позво-
лить»

Чувство обладания изобилием, твой восторг, твои чувства
благодарности за такие дары, дают сигнал Вселенной, что
у тебя все это есть! И Вселенной останется следовать тво-
им чувствам, чтобы воплотить твое обладание в физическом
Мире.

Неважно каким способом. Это должно волновать тебя
меньше всего. Просто оно есть. У тебя прямо сейчас. Твои
360 000 000 рублей на счету. Тебе не нужно больше беспо-
коиться, хватит ли зарплаты на все кредитные платежи или
детям на зимнюю одежду.

У тебя больше нет никаких кредитов и долгов, ты ни в
чем не нуждаешься. У тебя есть кругленькая сумма на счету.
Тебе не нужно думать, на что ее потратить. У тебя уже есть
все. Просто закрой глаза и представь. Красивые и такие лю-



 
 
 

бимые деньги на твоем счету.
Что же касается моего обладания суммой в 360 000 000

рублей, то все идет по плану. Все, как и должно быть. Нет
никакой спешки и суеты в чувствовании обладания этими
деньгами. Они уже на моем #духовном счету. И это совер-
шенно прекрасно.

И мне больше не нужно беспокоиться о деньгах в своей
жизни. Ведь деньги есть всегда. И они никогда не кончатся.

Иногда я задаюсь вопросом: можно ли стать еще счастли-
вее, чем я есть сейчас? И тут же отвечаю сама себе: да, мож-
но. Счастье, как и деньги никогда не кончается и его может
быть больше, больше, больше с каждым днем.

Важно быть готовым принять это счастье и изобилие в
свое сердце, и в свою жизнь. И каждый день расширять свое
сердце для этой Любви. Это и есть твоя главная работа. Твоя
любимая работа. Лично я этой работой полноценно занима-
юсь примерно недели три. Всего три недели.

На осуществление своей цели в 360 000 000 рублей я за-
кладываю год. Но, возможно, все сложится гораздо раньше.
Или гораздо позже. У каждого человека своя скорость и свои
сроки. Это тоже важно понимать. Особенно, когда тебе ка-
жется, что у кого-то все выходит гораздо быстрее и легче,
чем у тебя.

Моё или чужое?
Всю нашу жизнь ты делишь все на свое и чужое. Деньги,

вещи, ценности и даже людей. Но истина в том, что все, что



 
 
 

ты видишь в этом Мире ТВОЁ. Все это создаешь ТЫ. Свои-
ми мыслями, чувствами, эмоциями.

Если ты считаешь, что деньги богатых людей не имеют к
тебе отношения, то так тому и быть. Оставайся со своим мне-
нием #ивжопе

Расскажу на простом примере: ты снимаешь недорогую
квартиру с самым простым ремонтом, но не хочешь созда-
вать в ней уют. Даже убираться тебе в ней не хочется. Она же
не твоя. Зачем же стараться? Вот купишь свою #летчерез200
и будешь там порядки свои наводить и уют создавать. А тут-
то зачем?

Так и живешь в грязной, неуютной квартире, куда не осо-
бо хочется возвращаться после рабочего дня. Ты живешь в
ожидании своей квартиры. И не факт, что желание осуще-
ствится. Ведь для осуществления желания нужно быть от-
крытым и готовым к нему.

А если ты постоянно недоволен: съёмной квартирой,
нелюбимой работой, опостылевшими отношениями или сво-
им телом/здоровьем, как же ты примешь в свою жизнь что-
то лучшее? Увы и ах!

В теории о Переселении Душ говориться о том, что твое
человеческое тело в земной жизни дается тебе в аренду. При-
близительно так, как ты берешь в аренду жилье для опреде-
ленного отрезка времени.

И чтобы прожить долгую полноценную жизнь, задача тво-
ей Души обеспечить этому телу заботу, любовь и прекрас-



 
 
 

ные условия.
Покой, минимум стресса, здоровый сон, спорт в кайф,

вкусная еда, мягкая постель, удобная одежда и обувь, уют-
ное жилье, развлечения и удовольствия.

Посмотри на себя в зеркало и честно ответь своему телу:
достаточно ли ты о нем заботишься? Выглядишь ли ты стар-
ше? Моложе? Доволен ли ты своей внешностью и своим здо-
ровьем? Сколько лет твоей Душе еще арендовать это тело,
как ты думаешь?

Да, с телом гораздо проще, чем со съемной квартирой.
Оно все-таки принадлежит тебе. Но тогда почему ты так
ненавидишь его? Лишние килограммы, морщины, бледную
кожу и редкие волосы? Для чего вообще обзывать свою кожу
и волосы? Подумай об этом.

И подумай о том, что раз это все ТВОЕ, то только ТЫ мо-
жешь изменить ситуацию. А создавая уют в съемной кварти-
ре, можно даже без финансовых вложений. Как сделала это
я. В истории с кроватью.

Закон Проявления или История про кровать
Когда я перестала просить у Вселенной давать мне ма-

териальные вещи, а начала просить дать мне определенный
опыт, в моей жизни начали происходить чудеса.

01 октября 2025 года в своем блокноте для желаний я за-
писала: «Хочу получить опыт удовольствия легкого засыпа-
ния на своей огромной настоящей кровати с самым лучшим
матрасом»



 
 
 

У этого желания долгая история. Уверена, кто-то узнает
в ней и себя. Сколько себя помню, у меня никогда не было
своей кровати. Настоящей кровати. В детстве это была тахта
на двоих с сестрой, потом что-то наспех сколоченное место
для спанья. Затем снова раскладной диван.

Года три на своей первой съемной квартире у меня была
настоящая кровать, а с замужеством и переездом все снова
свелось к раскладному дивану. Ибо отдельная спальня была
роскошеством. А для семьи с маленьком ребенком в однуш-
ке тем более.

И в снимаемой мною почти три года студии мне вдруг за-
хотелось кровать. Ибо, естественно, в студии стоял расклад-
ной диван. И записав свое желание, я подумала, а что я могу
сделать, чтобы приблизить свой опыт?

Написать хозяйке квартиры я даже не подумала: я сама в
своей голове решила за нее, что ставить кровать в съемной
студии нерентабельно и дорого. Но может самой поискать
хотя бы матрас поверх дивана?

Я даже посмотрела цены на Озоне. Но по ощущениям
внутри это было совсем не то, что мне было нужно. Тогда я
просто решила пойти ва-банк и написать хозяйке квартиры:
не хочет ли она сменить диван на кровать?

Ну ответит отрицательно и что с того? Придумаю что-то
еще. Не страшно. И она ответила «Да, давай поставим тебе в
студию кровать. Я приду и все закажу» И реально приехала,
и все заказала.



 
 
 

И спустя ровно 14 дней, в МОЕЙ съемной светлой студии
стоит огромная красивая евро кровать с обалденным матра-
сом. И за всё это я заплатила полторы тысячи. Все же намат-
расник я заказала сама.

Чудеса, скажешь ты? Грамотно нажелала, отвечу я тебе!
Об чем тревожимся, господа?
Человеческий ум привык тревожиться. И, казалось бы, он

всегда тревожится о многом и разном, но если еще подумать,
то всегда лишь об одном. НЕХВАТКЕ ДЕНЕГ! Нужно на то
и на это. Еда, одежда, коммуналка, ипотека, ТО автомобиля,
поменять резину, про отпуск и развлечения я вообще молчу.

То есть, о чем бы ты не тревожился, все сводится к день-
гам. То есть, добавив в уравнение неограниченное количе-
ство денег, оказывается 99% твоих проблем автоматически
решены. Так ведь? Даже не сомневаюсь.

Если кто-то хочет поспорить со мной, не нужно. Просто
запиши все свои проблемы на сегодняшний день на листке
бумаги и добавь к ним карту с безграничным лимитом и сум-
ку с наличкой в 50 000 000 рублей, например.

Как там теперь поживают твои проблемы?
Счастье не купишь?
Долгое время я думала, что не все на свете продается и

покупается. Именно по этой причине у меня в мои 46 лет до
сих пор нет моих миллионов. Пока нет, но они уже на пути,
я точно знаю.

Только нищеброды, типа тебя, считают, что невозможно



 
 
 

купить Любовь и здоровье. А действительно богатые, щед-
рые и изобильные люди скажут: КУПИТЬ МОЖНО ВСЕ!
Если не разделять Любовь и Деньги. Все просто)

Не нужно выбирать одну из сторон, разделяя их на черное
(ДЕНЬГИ) и белое (ЛЮБОВЬ). У Любви и Денег похожие
вибрации. Высокие, чистые и очень сильные. Объединив эти
две позиции, ты сможешь познать истинное счастье! Истин-
ную силу. Просто возлюби как самого себя не только ближ-
него своего, но и ДЕНЬГИ!

Это будет сложно тому, кто ненавидит себя много лет (а
это большая часть населения Земли – и без сбора статистики
ты сам это знаешь), но, если ты уже на Пути к Себе, к Любви
и Деньгам, у тебя все получится.

Ведь теперь у тебя есть я. Я уже иду по этому Пути и моя
книга поможет нам с тобой двигаться даже чуть быстрее. Я
в этом не сомневаюсь. А ты?

О чем ты думаешь?
Более 90% твоих мыслей за день напрямую связаны с

деньгами: что приготовить на завтрак/обед/ужин? Что на-
деть: на работу или встречу с подругами? На чем ехать?
Сколько осталось до заработной платы? Хватит ли на кафе
с девочками или пропустить в этот раз? Про массаж и кара-
оке (баню с пивом/ рыбалку) я вообще молчу. Везде нужны
деньги.

Остальные мысли могут быть связаны со здоровьем или
погодой. Но косвенно все равно будут касаться денег. На-



 
 
 

пример, если болит голова, нужны таблетки. А если на улице
дождь, то необходимо взять такси. Или заправить свою ма-
шину. А еще пора менять резину и близится очередное ТО.

Даже если в какой-то рандомный момент тебя нарыло чув-
ство Любви и Благодарности к кому-либо, тебе может за-
хотеться сделать этому человеку приятное. Может быть, ку-
пить цветы? Но и на это опять и снова нужны деньги.

Получается, что все, о чем ты думаешь целый день, каж-
дый день, всю свою взрослую жизнь - это деньги? Выходит,
что так.

Но во всем этом важно только то, какие эмоции ты испы-
тываешь, когда думаешь о деньгах. Позитивные или негатив-
ные. В зависимости от твоих эмоций и чувств будет склады-
ваться события жизни. И если ты думаешь о деньгах всегда
с любовью и благодарностью, то они легко будут входить в
твою жизнь в необходимом количестве.

А если деньги для тебя всегда головная боль или пробле-
ма, то и приходить они будут с трудом, тяжело и местами
даже больно. А иногда не будут приходить вовсе. Что бы ты
не делал.

Потому что путь к изобилию всегда начинается с благо-
дарности за все, что имеешь. Даже если у тебя на твой взгляд
и нет ничего.

А давай попробуем поменять мысли о деньгах. Совсем
немного, всего чуть-чуть. Вот, например, кончилось сред-
ство для стирки. О чем ты думаешь?



 
 
 

«Вот черт! Снова все кончилось… Ведь вроде только на
прошлой неделе покупал! Снова нужно покупать. А денег
уже не осталось и до з/п неделя еще…»

В данном случае Вселенная получает определенные сиг-
налы негодования и расстройства. Снова все кончилось…
Денег не осталось… И начинает воплощать всё это в твоей
жизни. Если не меняются сигналы, не меняется ситуация.

А теперь все то же самое, но с другим настроением: «Так,
кончилось средство для стирки. Какое же оно классное и как
вкусно пахнет после него бельё) Нужно сегодня заехать и ку-
пить еще одну бутылку! Благодарю тебя Вселенная за то, что
у меня ВСЕГДА есть на это средства» Неважно, есть в дан-
ный момент деньги на твоем счету. Просто верь, что они там
есть. Расслабься и дай событиям произойти самим по себе.

Очевидно, что во втором варианте Вселенная получает
уже другие вибрации и сигналы: искреннюю благодарность,
любовь к средству для стирки белья, ДЕНЬГИ НА ПОКУП-
КУ ЕСТЬ ВСЕГДА! Угадай теперь, как будут разворачивать-
ся события?

А разворачиваться они будут замечательно. Перед тобой
откроются новые возможности, подвернется новый проект,
кто-то угостит в кафе или получишь большую скидку на ТО,
как постоянный клиент.

Не думай, как решится твой вопрос. Он обязательно ре-
шится. Если, конечно, это для тебя вопрос, а не проблема.
Если же это для тебя проблема, то решение может и задер-



 
 
 

жаться. И даже так никогда и не решиться.
Меняй ход своих мыслей с недостатка на изобилие, и ты

изменишь свое будущее.
Или вот пример со штрафами ДПС. Работает безотказно.

Проверяю каждый раз на собственном опыте, когда случай-
но (или нет?) пролетаю под камерами ограничения скорости.
Раньше мои мысли были примерно такими (если опустить
мат): «Черт! Забыла про камеру. Еще один штраф… Как не
вовремя! Ведь у меня и так проблемы с заказами!» - и весь
оставшийся день мое настроение было подпорчено. Знакомо
тебе?

И какие мысли я впускаю в свою голову сейчас? «Ничего
страшного не произошло. Даже если придет штраф, я опла-
чу его с благодарностью. Ведь у меня есть на это средства
ВСЕГДА! Вряд ли я позволю такой мелочи портить мой пре-
красный сегодняшний день»

Удивительно, но в первом случае штрафы приходили
ВСЕГДА. Во втором: НИ РАЗУ. Делай выводы.

Я изменю этот Мир. И ты тоже можешь
«Если таких бездельниц, как ты будет весь мир, то рабо-

тать не будет никто!» - написала мне моя подруга и тем са-
мым дала ход этой главе.

«А я работаю – ответила я, - я пишу книгу, которая изме-
нит этот Мир»

Вот ты думаешь: дай человеку много денег просто так, он
расслабиться, перестанет работать и идти к своим Целям. И



 
 
 

кто же тогда будет менять этот Мир к лучшему?
Но все совсем наоборот. Да, человек, у которого уже есть

всё, в чем он нуждался, просто обязан бросить работу, кото-
рая не приносит ему удовольствия и начать творить…

Делать именно то, что он всегда хотел. Ведь теперь цен-
ная энергия Жизни не тратиться на тревогу о деньгах или на
борьбу с социумом, правилами, родителями (или с чем ты
там еще борешься?)

Вся твоя энергия тратиться на творчество! И теперь ты
можешь творить все, что угодно: пиши книги, рисуй карти-
ны, танцуй, пой, вяжи, готовь, лечи людей или животных,
учи! Создавай нечто прекрасное, что будет доставлять удо-
вольствие не только тебе, но и другим людям!

Будь это красивая картина, сеть уютных ресторанов для
всей семьи, клиника пластической хирургии, частный дет-
ский сад или Школа. А может это будет книга, которая сде-
лает счастливым миллионы людей? Почему бы и нет! Дер-
зай! Все в твоих руках. Ты можешь изменить Мир.

Принцип устройства этого (твоего) Мира довольно прост:
наслаждайся Жизнью и тем самым разрешай наслаждаться
им и другим людям в своем Мире. Все взаимосвязано. Стра-
даешь ты – страдают все вокруг. Ты счастлива, счастливы все
вокруг.

Чтобы быть богатым, необязательно много работать, стра-
дать или идти по головам. Для начала нужно просто пове-
рить в то, что можно получать все блага Мира просто так.



 
 
 

Дело не в деньгах, дело в вере в них. И Любви к ним, конеч-
но же. Искренней и безусловной.

Благодарности достаточно. Или нет?
Открывая свое сердце потоку Любви и Изобилия, ты от-

крываешь и другие сердца! Позволяя себе быть богатым, ты
тем самым позволяешь и другим быть богатыми. Ограничи-
вая свой поток, ты ограничиваешь и потоки других, близких
тебе людей.

Простой пример: Мама (мужчина, подруга, коллега) дела-
ет тебе дорогой подарок. Но ты не можешь его принять. По-
тому что считаешь, что для этого человека это слишком до-
рогой подарок. И ты не принимаешь его, чтобы не чувство-
вать себя обязанной. Ты просто не можешь себе позволить
взвалить на себя такую ответственность. Ведь тебе нечего
дать взамен!

И отказавшись от подарка, ты запускаешь цепную реак-
цию сужения потока изобилия. Человек, который попытал-
ся расширить свой финансовый поток таким вот подарком,
не смог это сделать. Он все равно потеряет эти деньги, слов-
но их и не было. И вы оба не продвинетесь в финансовом
изобилии.

Но приняв этот подарок с БЛАГОДАРНОСТЬЮ (именно
это самое дорогое, что ты можешь дать взамен), ты расши-
ряешь и свой поток энергии изобилия и помогаешь другому
человеку его расширить.

В свою очередь вы оба выходите на новый уровень изоби-



 
 
 

лия и вам захочется что-то сделать и для других людей (не
из чувства долга, а именно из чувства БЛАГОДАРНОСТИ).

И тем самым вы создаете новую цепную реакцию РАС-
ШИРЕНИЯ ИЗОБИЛИЯ, вовлекая все больше и больше лю-
дей в этот новый изобильный, благодарный и счастливый
Мир.

«Благими намерениями вымощена дорога в Ад»
Каждый человек понимает эту фразу по-своему, в зависи-

мости от своего жизненного опыта. И я расскажу, как пони-
маю эту фразу я, исходя из опыта своего.

Если ты помогаешь кому-то во вред себе самому, то это не
помощь, а медвежья услуга. Так ты не только не поможешь,
а еще и навредишь. Всем участникам ситуации.

Так стоит ли помогать другим или нет? И как это делать
правильно?

Только ты сам для себя решаешь, что для тебя правильно.
Только ты и никто другой. Сначала помогаешь себе, а потом
и другим. Бывает, что достаточно все делать только для себя,
чтобы делать других людей счастливее.

Парадокс? Да, но нет. Это истина, которую очень сложно
принять. Быть тем, кто ты есть уже достаточно, чтобы сде-
лать Мир идеальным.

Потому что, когда ты принимаешь себя целиком и полно-
стью и занимаешься тем, что любишь, ты автоматически и
других людей принимаешь такими, какие они есть. Без ка-
ких-либо условий, независимо от того, делают они что-то



 
 
 

для тебя или нет. Ты ничего не ждешь от них и Мира. Ведь
у тебя уже все есть, чтобы быть счастливым. Ты уже преис-
полнен благодарности и любви.

Но именно тогда, когда ты ничего не ждешь, ты получаешь
все.

Не пытайся быть для кого-то хорошим, нужным или важ-
ным. Не пытайся всех спасти и всем помочь. Это бессмыс-
ленно, если ты не спасаешь себя. Просто люби, что делаешь
и делай, что любишь, думай о себе и своих удовольствиях и
все себе прощай. Делая это для себя, ты делаешь это и для
других: принимаешь, прощаешь, любишь.

Я понимаю, что для тебя все эти бла-бла-бла звучат, как
заезженная пластинка. Весь твой Мир, все книги, рилсы,
программы и интервью твердят тебе об этом. Угадала?

Но тебе это все никак не помогает. Ведь, чтобы начать ме-
нять жизнь, нужна энергия, а у тебя хватает её ни на что, кро-
ме как тревожиться по поводу очередного платежа по ипоте-
ке или на то, где найти силы чтобы просыпаться по утрам и
идти на ненавистную работу за три копейки в месяц. Чтобы
оплачивать все свои кредиты.

Кредиты – это благо или кабала?
Я знаю много людей, кто никогда не брал кредиты (мой

мужчина, например). И не хотел бы с ними связываться ни
при каких условиях. Потому что считает их злом. В прямом
смысле этого слова. И да, таким людям ни в коем случае
нельзя брать кредиты. Для них все может кончится плохо.



 
 
 

Ведь они это себе уже спрогнозировали. До того, как пере-
жили этот опыт.

Но если для человека кредит, ссуда или ипотека – это воз-
можность развития и роста, то тогда все будет складываться
для него наилучшим образом. И бизнес расцветет, и условия
кредитования будут меняться в лучшую для него сторону и
изобилие будет литься на него рекой.

Только ты определяешь, какую роль отвести чему бы то
ни было в своей жизни. И только тебе решать, что для тебя
благо, а что кабала. Все просто. Как ты решишь, так и будет
складываться ситуация и твоя жизнь в целом.

Ведь что такое кредит по сути своей? Это деньги. А деньги
– это Любовь. Кредит – это Любовь. И если Вселенная пред-
лагает тебе кредит на Мечту с хорошими условиями – это
и есть один из источников изобилия. Отказываясь от этого
источника, ты закрываешь этот портал и перекрываешь свой
источник изобилия в дальнейшем. Своим нежеланием брать
на себя обязательства за якобы «чужие деньги». Слышал же
поговорку про кредиты? Берешь чужие – отдаешь свои.

Так вот мое мнение, что нет чужих и своих денег. Есть об-
щие деньги Вселенной и каждый из нас имеет к ним доступ.
И ограничивая себя, например, только своей зарплатой, ты
тем самым перекрываешь другие источники.

Если для тебя есть один вариант получения дохода – твоя
заработная плата максимум в 50 тысяч рублей, например, то
вряд ли у тебя получится иметь доход в 500 тысяч ежеме-



 
 
 

сячно. Представляй не представляй в своей голове, но у тебя
ничего не выйдет. Ибо Вселенная не сможет чисто физиче-
ски дать тебе то, что ты просишь. Ты уже связал ей руки.

В моей жизни кредиты всегда были благом, и я радуюсь за
возможность этими благами пользоваться. Копить я не умею
и не планирую начинать. Но благодаря кредитам в моей жиз-
ни появилась натуральная шуба, поездки в Тунис, на Кипр,
в Испанию и даже свадьба состоялась благодаря кредиту.

Благодаря кредиту у меня появилась первая в моей жизни
машина, которую я обожаю вот уже почти пять лет. Это по-
ка то, что я вспомнила. Но кредиты для меня всегда в боль-
шинстве своем были возможностями испытать новый опыт.

И стали злом в последнее время, когда мои платежи по
кредитам сильно превысили мои доходы. Именно тогда на-
ступили темные времена. Но оказалось, что началось все го-
раздо раньше. Еще в браке.

Как деньги разрушили мой брак
Ходят слухи, что нельзя отмечать 40 лет. Навлечешь на

себя беду. Но дело не в том, отмечаешь ли ты 40 лет или нет.
А в том, что конкретно ты отмечаешь. Конец или Начало.
Для кого-то 40 лет - это рубеж, после которого уже ты либо
всего уже достиг, либо не достиг ничего.

Свои 40 лет я отмечала с размахом, с мужем, сыном, се-
мьей и друзьями. Ничего не предвещало беды, но ровно че-
рез 2 месяца я подала на развод.

Обиды копились почти год. Но основные события начали



 
 
 

разворачиваться как раз тогда, когда я начала зарабатывать
на своем блоге в Инстаграм больше своего мужа. Сначала на
20 тысяч, а потом и на 200к ежемесячно.

И это было концом конца. Ведь началом конца было дру-
гое. Но в этой книге я об этом не буду. Ведь книга про день-
ги. А деньги – это Любовь. Значит, моя книга и про любовь
тоже. Но продолжим мою историю.

Меня мои 40 лет не особо пугали, а предстоящий развод
и страдания нашего трехлетнего сына очень даже. Но мне
нужно было пойти в этот опыт, чтобы в итоге, спустя 6 лет
оказаться там, где я есть сейчас.

Чтобы увидеть в нашем (некрасивом, грязном и опошлен-
ным мною на 150 000 человек моего блога) разводе совер-
шенство, мне понадобилось 4 года.

Интересный период. Каждые четыре года наступает висо-
косный год и в прямом смысле слова летят головы с плеч.
Правда это или нет, но в народе такие года считаются года-
ми несчастий. И раз на это направлена энергия миллионов
людей, то так тому и быть. Так и будет.

Для кого-то пусть это будет годом несчастий, а для ко-
го-то (меня, например) это период серьёзных положитель-
ных изменений в жизни. Перехода на новый уровень. Уро-
вень изобилия, благодарности, любви. Новая работа, новая
любовь, новая интересная жизнь.

Всё и всегда зависит только от точки зрения. Твоя жизнь –
это то, во что ты веришь. То, что ты видишь и есть то, что ты



 
 
 

просил. Не веришь? Ок. Твое полное право. И твой выбор
верить в то, во что хочешь верить.

6 лет назад мой развод был для меня величайшей траге-
дией жизни, а сейчас я вижу в нем великое освобождение и
Начало нового этапа жизни. Возможно, самого важного из
всех.

И да, можно даже считать, что деньги разрушили мой
брак. Когда я стала зарабатывать больше своего мужчины,
включилось мое Эго и выключилось уважение к мужу. Вме-
сто того, чтобы быть женщиной, женой и матерью, я стала
конкурентом своему мужчине.

И не просто на равных, а выше, круче, сильнее (про раз-
ницу в возрасте вообще молчу! Она составила почти 14 лет
в мою пользу). Жить дальше вместе, не меряясь тяжестью
"своих яиц" каждый день, было невозможно и в итоге я по-
лучила по уху. И развод.

Но по факту не сами деньги повлияли на эти изменения
внутри, а мое негативное к ним отношение. Меняя свое от-
ношение к деньгам в частности и изобилию в целом, разре-
шая себе любить их безусловно (независимо от того, есть они
у тебя сейчас или нет, зарабатываешь больше ты или он/она,
пришли они тяжелым трудом или с легкостью), ты открыва-
ешься для этого самого изобилия.

НО! Чтобы открыться деньгам, мы меняем отношение и
мысли. Финансовая независимость еще не означает, что ты
будешь счастлива и любима. Но недостаток денег может раз-



 
 
 

рушить твою семью гораздо быстрее. Это факт.
Сорок лет. Начало или конец?
Спустя шесть лет со своего сорокалетия могу с уверенно-

стью сказать: это новое начало! И совершенно новая жизнь.
Но это мое личное мнение, которое отражает моя реальность
прямо сейчас. Если у тебя другое мнение, то и видишь ты
совсем другую реальность.

Так что же такое 40 лет? Средняя продолжительность
жизни человека 80 лет, а значит логично предположить, что
40 лет – это средняя величина. Это действительно рубеж,
граница. И что за этой границей тебя ждет, зависит только
от тебя.

Это тот самый период, когда вся твоя предыдущая жизнь
подвергается переосмыслению. И нужна недюжинная сме-
лость и честность перед самими собой в переоценке своих
ценностей. А они будут меняться и довольно серьезно.

И ты это почувствуешь наряду с внутренним дискомфор-
том. И если ты чувствуешь, что что-то не так, значит дей-
ствительно что-то не так. Что касается моего опыта, то имен-
но в 40 лет мне нужно было задать самой себе вопрос: ЧТО
Я ХОЧУ?

Но я была так занята своим разводом, своими обидами и
своим блогом, что у меня просто физически не было ни вре-
мени, ни желания остановиться и посмотреть, что я творю!

Мои жизненные ориентиры сменились, но по инерции я
все еще бежала по тем, что были сохранены в настройках



 
 
 

моего Жизненного навигатора. И так я бежала около трех
лет.

Но и эти годы не стали потерянными для меня. А даже
наоборот. Дали другим событиям состояться и привели ко
мне мою любовь. Именно тогда, когда это и должно было
случиться.

Но вместе с новыми отношениями, в мою жизнь вернулся
и экзамен. Который я в браке не прошла.

Как недостаток денег чуть не лишил меня Мужчи-
ны моей жизни

Мне в моей жизни всегда везло. Я всегда об этом знала
и говорила себе это постоянно, но потом вдруг стала сомне-
ваться в этом, навлекая этими самыми сомнениями различ-
ные беды и несчастья. Особенно остро я начала ощущать это
после 40 лет. Как раз аккурат с момента развода…

Так оно всегда и работает. Что бы ты не думал о себе и
других, все это и будешь проявлять в свою жизнь. Ты сам
создаешь все то, что имеешь. Своими мыслями, желаниями,
любовью.

Ты создаешь людей, события, условия жизни, изобилие
или его недостаток. Никто другой не имеет ни власти, ни си-
лы над твоей жизнью. Только ты. Осознать и принять это
очень нелегко. У некоторых на это уходят годы, а кто-то до
конца жизни так и не приходит к этой истине.

И это тоже истина. Не верить в эту истину. Твое право и
твое решение не верить в собственную значимость и вели-



 
 
 

чие. Твое право считать людей и обстоятельства виновными
в твоих неудачах. Если ты думаешь так, так оно и будет. Кто-
то другой всегда будет крайний в том, что с тобой происхо-
дит. Кто-то другой, а не ты. Если тебя все устраивает, то ок.
Так тоже можно.

Просто знай, если ты захочешь что-то изменить, ты сде-
лаешь это. Сама. С помощью только твоего искреннего же-
лания все изменить. И с помощью моей книги, конечно.

Мне пришлось прочесть много книг, но судьбоносный
сдвиг в сознании произошел тогда, когда вместе с чтением
книги я начала переживать опыт, о котором всегда мечтала.
Но за год до этого опыта я испытала чувство, о котором бо-
ялась и мечтать. В 45 лет, когда многие люди разочаровыва-
ются в жизни вообще, мне повезло встретить Любовь всей
своей Жизни.

Это было истинным волшебством, ведь в любовь я пере-
стала верить в 20 лет. Первая несчастная Любовь закрыла
мое сердце на замок на долгие 25 лет. Я была уверена, что
такое больше никогда не повторится. И действительно, оно и
не повторялось. Ведь именно такую реальность и создавала
моя Вселенная вокруг. Только ту, в которую я верила.

А верила я в то, что достойных мужчин нет, что все муж-
чины слабее меня, что они все повсеместно абьюзеры, нар-
циссы, алкоголики и слабаки. И жуткие снобы, и скряги, ко-
нечно же. Естественно, никакого уважения, доверия и Люб-
ви у меня не было. Ко всему мужскому Роду. Ко всем без



 
 
 

исключения (но началось это задолго до 20 лет и более по-
дробно эту тему подниму в следующей своей книге.

Но даже не смотря на все эти мои убеждения, я очень
удачно вышла замуж за поистине прекрасного человека и ро-
дила не менее прекрасного сына. Ими обоими я очень гор-
жусь. И благодарна Вселенной за то, что свела нас вместе.
Такой опыт мне был просто необходим.

Мне нужен был этот опыт, чтобы просто поверить, что до-
стойные мужчины есть. А после развода я опять и снова эту
веру потеряла. Вернее, все было наоборот: сначала я потеря-
ла веру, а потом уже случился развод – так и работает Все-
ленная. Сначала твои мысли и убеждение, а потом уже со-
бытия.

И я постоянно буду повторять это на протяжении всей
книги. Дабы напоминать и себе и тебе эту истину.

Философская пауза
Глава оказалась довольно объемной, и я все никак не могу

ее закончить. В прошлый раз уехала к своему Мужчине за
400 км, вернулась через три прекрасных дня и вот уже как
три дня дома. Но руки до книги так и не дошли (вернее, моя
Душа).

Они и сейчас не дошли, но мне просто необходимо опи-
сать своё состояние. Оно удивительное. Я такого не испыты-
вала раньше. Насколько могу себя помнить. Такое спокой-
ствие, безмятежность, ощущение абсолютного удовлетворе-
ния своей жизнью.



 
 
 

Связано ли это как-то с проявлением опыта обладания
суммой в 360 000 000 рублей не знаю, но однозначно оно
связано с уверенностью в завтрашнем дне. Как будто именно
сейчас я полностью и безоговорочно верю в то, что у меня
все получается. Прямо в этот момент. Я в полной безопас-
ности. Была, есть и буду всегда. Вне всякого сомнения. От-
ныне и навсегда.

И именно сегодня, сейчас я ощущаю то самое чувство,
когда у тебя нет проблем с деньгами. Они всегда есть и бу-
дут. Столько, сколько необходимо и даже гораздо больше.
Я словно начинаю открываться изобилию. Большему изоби-
лию, чем обычно.

Мне сложно передать весь спектр чувств внутри. Просто
представь, что у тебя есть все, что тебе нужно. И больше ни
в чем нет нужды! Не нужно бежать, лететь, напрягаться, что-
то делать, тревожиться или переживать. Просто жить и на-
слаждаться. Той жизнью, которая у тебя уже есть.

Наверно стоит сделать сноску и объяснить, что мой лю-
бимый мужчина живет и работает в Карелии, в четырёх-
стах километрах от меня. Он переехал ко мне в Гатчину
через два месяца после первого свидания. Бросил там класс-
ную работу, друзей и хотел начать все сначала тут, в Пи-
тере. Со мной.

Но за полгода не смог найти интересную и высокооплачи-
ваемую работу по душе. Мой мужчина оплачивал квартиру,
купил диван для моего сына (в моей студии было лишь одно



 
 
 

спальное место для двоих), покупал продукты на сбереже-
ния, которые он скопил до встречи со мной.

Я закрывала свои кредиты (а это более 50 000 руб-
лей ежемесячно), коммуналку, солярий, косметолога, ногти,
массажи, свои хотелки, одевала себя и сына. Досуг своего
ребенка тоже оплачивала сама.

И когда деньги моего мужчины начали заканчиваться,
отношения стали сильно портиться. Мы оба не знали, что
делать дальше. И не расстались из-за этого. Но его позва-
ли назад на более выгодных условиях, и он уехал. И вот уже
полтора года мы видимся раз в 2 недели, а иногда реже.

Когда он уехал, расходы на квартиру и продукты опять
вернулись ко мне. Дима не смог помогать мне финансово. И
именно тогда, в марте 2025 года я начала проваливаться
в ту самую огромную кредитную дыру, благодаря которой
собственно я сейчас и пишу эту книгу.

Съехаться вместе у нас не получается. У меня тут 10-
летний Сын, Семья, Друзья, любимый город. Мне комфорт-
но. А у него там служебная квартира практически в лесу и
вся цивилизация за 30 км от дома. Поэтому пока так.

Решила вернуться к главе и до рассказать-таки, как же из-
за проблем с деньгами я чуть не потеряла Любовь всей моей
жизни, но в душе (а именно там ко мне приходит большин-
ство осознаний) ко мне пришла новая глава. И я поняла, что
мне необходимо написать ее прямо сейчас.

Я вдруг вспомнила, что после развода я долгое время не



 
 
 

могла завести отношений. И, казалось бы, красивая, умная,
самодостаточная и крайне сексуальная, но мужчины смотре-
ли как будто сквозь меня.

Одно время я думала, что на меня наложили обет безбра-
чия (и обет безденежья, конечно же). И это было бы смешно,
если бы не было абсолютно реально.

Я сама не раз в своей жизни сталкивалась с порчей, наго-
вором и сглазом. Зачастую это делали другие люди, иногда и
делала я сама неосознанно, НО правда в том, что абсолютно
во всех случаях это дело наших собственных рук. Пусть и
чужими руками. Парадокс? Да, но нет.

Что же такое Порча, Сглаз (да и смертельные бо-
лезни, проклятия Рода и так далее и тому подобное)

Рискуя быть закиданной камнями (не стесняйся! Кидай в
свое удовольствие – мне не больно), я продолжу рассказы-
вать, что осознала в последнее время.

Всегда и во всех бедах есть совершенство для Души и раз-
личные выгоды для человека. Без исключений. Ты сможешь
это увидеть рано или поздно, но только тогда, когда будешь
готов. И может быть этот момент наступил прямо сейчас?

Что происходит, когда ты вдруг обнаруживаешь, что
жизнь пошла по звезде и причина тому порча? Ты даже на-
ходишь того, кто эту порчу наложил. Испытываешь одновре-
менно страх и облегчение. Почему так? Потому что происхо-
дит не что иное, как очередное перекладывание ответствен-
ности за свою жизнь с себя на другого.



 
 
 

Чем в своей жизни ты и занимаешься каждый день изо дня
в день вот уже много лет. Начиная с мелких ссор и детских
обид, заканчивая глубокой ненавистью к определенным лю-
дям, Миру и Богу во взрослом уже возрасте.

Просто вспомни, когда проблемы в твоей жизни начинали
решаться? Когда ты осознавал, что все зависит только от тебя
и брался за дело (осознать это - уже само по себе являлось
решением проблемы).

Даже когда обнаруживал порчу, ты шел и снимал ее с по-
мощью каких-то способов (способы не важны, они все рабо-
тают, если верить). Но далее ты испытывал глубинный страх
от того, что теперь порчи нет и вся твоя жизнь снова зависит
от тебя.

И далее есть два Пути: искать новую жертву, на кого мож-
но перенести ответственность за свою жизнь или все же взять
ее наконец на себя.

Обычно в 90% случаев человек продолжает идти по пер-
вому пути. Он либо заболевает смертельной болезнью (или
не особо смертельной, но, чтобы работать, например, было
нельзя), либо заболевает кто-то из близких (часто это дети)
либо приходит еще какая беда: потеря денег, работы, пожар,
ДТП. Все, что у нас на Земле принято считать бедой.

И тогда снова можно со спокойной душой делать то, что
ты обожаешь: бороться за правду, бороться с обстоятель-
ствами, с другими людьми, искать справедливости, побеж-
дать, проигрывать и страдать, страдать, страдать. Бесконеч-



 
 
 

но страдать.
Да, ты все это обожаешь и жить без этого не можешь. По-

тому что если бы хотел и мог, то жил бы без всего этого. Ло-
гично? Вполне.

Но увы и ах, ты не умеешь по-другому. Просто забыл и
никак не можешь вспомнить. Потому что для того, чтобы
вспомнить, тебе нужно время с самим с собой, желательно в
одиночестве. Чтобы никто не дергал, чтобы ничего не про-
исходило, чтобы было тихо, спокойно и хорошо.

Но у тебя этого времени нет. Потому что оно целиком и
полностью занято борьбой и страданиями (поиском денег на
дорогостоящее лечение смертельной или не очень болезни,
как вариант).

И вечным перекладыванием ответственности за свою
жизнь за всех, кого только можно. Родителей, бабушек, деду-
шек, братьев, сестер, партнёра, детей, друзей, врагов и, пра-
вительство, конечно же. Ну а там уже и до погоды недалеко.
Она у тебя тоже всегда и во всем виновата. Я угадала?

Так вот, на меня тоже не раз накладывали и накладывают
порчу (10 лет популярности и жизни напоказ имеют свои по-
бочки). Да чего уж далеко ходить, если на днях на меня на-
катали заявление в полицию за мой аморальный облик и ха-
яние правительства. И тем самым подняли, а в последствии и
растворили один из самых больших моих страхов – а что ес-
ли мною и моим блогом заинтересуются правоохранитель-
ные органы и что тогда?



 
 
 

Меня действительно вызвали в местное отделение поли-
ции для дачи объяснений по заявлению, поданному в Сама-
ре. А я сама из города Гатчины. Вот такая вот география. Все
аргументы были притянуты за уши и прикреплены скринами
из моего канала телеграмм, который к слову я не вела уже
как полтора месяца.

Но повод был только один: зависть и созависимость. Я жи-
ла своей жизнью уже без их вмешательства, не напоказ, а они
уже жить без меня не могли. Я написала объяснительную,
что ничего такого в виду не имела и отправилась восвояси.

Вот уже лет как 10 у меня собственная группа фана-
тов-хейтеров, которые не смогли стерпеть моего ухода из
соцсетей, и решили бить по всем болевым точкам, до кото-
рых могли дотянуться. Когда я начала встречаться с муж-
чиной моей жизни, к слову на 19 лет меня младше, девоч-
ки нашли его родителей и начали бомбить их гадостями обо
мне, которые собирали в течение 10 лет ведения моего блога.
Собственно, все данные и были предоставлены мною в бло-
ге. В течение этих 10 лет. Я была омерзительно откровенна,
чего греха таить? Мне нечего скрывать.

Ибо взять информацию больше было неоткуда: основная
часть моих фанаток меня никогда не видели. И жили в раз-
ных городах и даже странах. Писали его родителям, друзьям
и самому мужчине. А когда я ушла из блога, началась атака
на меня саму через правоохранительные органы.

И да, я полностью беру ответственность за все действия,



 
 
 

которые они совершили и продолжают совершать в мою сто-
рону только на себя. И в каждом слове и действии я вижу
совершенство и свой рост. И это потрясающе.

Потому что это мой Мир и только мне решать, чему в нем
быть. И если в моей Жизни появляются такие люди и об-
стоятельства, которые направлены на вызывание негативных
эмоций, то значит где-то в глубине моего подсознания есть
определенные страхи и блоки, которые мне нужно вытащить
на свет и растворить.

Во всех порчах, бедах, болезнях и даже безденежье (а осо-
бенно в нем) есть вторичные выгоды для человека и совер-
шенство для души.

Ведь для того, чтобы изменить ситуацию: излечиться, раз-
богатеть, найти Любовь, стать счастливым, нужно взять от-
ветственность за все происходящее в своей жизни на себя.

За болезни: свои и своих детей, за долги и кредиты, за
свое одиночество, за насилие, за злость и агрессию.
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