


Игорь  Леванов

Кандалакша - место
силы. Алгоритм жизни

«Автор»
2026



Леванов И.

Кандалакша - место силы. Алгоритм жизни  /  И. Леванов — 
«Автор»,  2026

Книга «Кандалакша — место силы. Алгоритм жизни» в жанре
психологической фантастики, автор Игорь Леванов (Мудрец, равный
северному сиянию). Главная идея: алгоритм жизни — энергия превращается
в намерение, затем в действие и, наконец, в материю. Самая значительная
энергия — солнечный ветер за полярным кругом, который усиливает
ясность восприятия и направляющую силу действий. Кандалакша — место
силы, где человек учится слышать поток энергии природы и превращать
его в конкретные деяния. Книга даёт ясное представление о том, как
преобразовывать энергию в конкретные шаги и результаты, понятие
«места силы» как динамического инструмента саморазвития и принятия
ответственности, практические принципы для развития автономии мышления
и творческой свободы в эпоху информационных потоков. Целевая аудитория:
читатели, интересующиеся самопознанием, медийной грамотностью и
практическими техниками осознанного действия.
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Игорь Леванов
Кандалакша - место силы. Алгоритм жизни

Вступление
Книга "Кандалакша — место силы. Алгоритм жизни" в жанре психологической фанта-

стики.
Энергия солнечного ветра превращается в северное сияние, и так же в жизни энергия

превращается в действие. Алгоритм — это чёткая, конечная последовательность шагов или
инструкций, которая приводит к решению конкретной задачи. Проще говоря, это подробный
план действий, составленный так, чтобы любой исполнитель (человек, компьютер, робот) мог
его понять и выполнить, получив заранее известный результат. Место силы помогает это осо-
знать и стать просветлённым.

Что вы найдёте в этой книге:
Описание места силы в Кандалакше как пространства для размышления и преобразова-

ния восприятия.
Теорию алгоритма жизни: как энергия превращается в намерение, затем в действие и,

наконец, в материю.
Практические примеры того, как ясное понимание процесса преобразования энергии в

действие может менять судьбы людей и социум.
Как читать:
Внимательно наблюдать за тем, как автор связывает природные явления с внутренними

процессами сознания.
Рассматривать алгоритм не как догму, а как инструмент внимания: где начать, как дви-

гаться, как оценивать результат.
Концептуальная рамка:
Кандалакша - Место силы — не магия, а практика: место, где человек учится различать

импульс и мотивацию, направление и последствия.
Энергия ветра, сияние неба и движение мыслей — все это образные модели одного про-

цесса превращения энергии в бытие.
Что ждёт читателя:
Путешествие по границе между наукой, философией и мистикой.
Поисковый маршрут к просветлению через конкретные действия и проверяемые резуль-

таты.
Размышления о роли человека как творца в мире технологий, медиа и повседневной

жизни.
Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Появление королевы северного сияния
Написать рассказ в жанре психологической фантастики. Игорь шёл по набережной белого

моря в Кандалакше, ветер с моря играл длинными седыми волосами и седой бородой. Седина
словно Белое море напоминало о просветлении, когда личное видение природы вещей стано-
вится выше идеологий и стереотипов массового мышления. Неожиданно, над волнами Белого
моря возникла королева северного сияния в перламутровом платье. Она спросила: - Какой
истины надо? Игорь ответил: Здесь в Кандалакше - месте силы, Энергия солнечного ветра
превращается в северное сияние. Это алгоритм жизни, расскажи подробно об этом. Королева
северного сияния улыбнулась и начала объяснять: - Энергия превращается в действие и мате-
рию - алгоритм жизни. Здесь в месте силы это можно осознать. Художник превращает энергию
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в картину, политик в игру людей, которую называют историей, писатель в игру слов, так на
кажном моменте жизни, в этом и есть жизнь.

Игорь шёл по набережной Белого моря в Кандалакше. Ветер с моря играл длинными
седыми волосами и седой бородой — словно сам пейзаж тяготел к старой памяти и к просвет-
лению. Седина напоминала ледяную гладь, где каждую волну можно прочитать как историю:
чем старше волна, тем яснее её смысл. Для Игоря просветление не было догмой, а внутренним
открытием: личное видение природы вещей становится выше идеологий и стереотипов массо-
вого мышления.

Неожиданно над волнами Белого моря возникла королева северного сияния в перламут-
ровом платье. Она парила над водой так, будто сама поглотила свет и отразила его лентами,
которые искрились в холодном воздухе.

— Какой истины надо? — спросила она, её голос звучал как шёпот ветра, переплетённый
с эхом волн.

Игорь остановился, ощущая, как дыхание уходящего моря смешалось с обещанием
нового понимания.

— Здесь в Кандалакше — месте силы, энергия солнечного ветра превращается в северное
сияние. Это алгоритм жизни. Расскажи подробно об этом.

Королева улыбнулась и опустилась ближе к поверхности воды, чтобы увидеть глаза Игоря
в лунном отражении. — Энергия превращается в действие и материю — это и есть алгоритм
жизни. Здесь, в этом месте силы, это можно осознать.

— Художник превращает энергию в картину, — продолжила она, — политик — в игру
людей, которую называют историей, писатель — в игру слов. Так на каждом моменте жизни,
в этом и есть жизнь.

Игорь кивнул, чувствуя, как внутри него начинает работать другой механизм восприятия.
Необычное северное сияние не просто освещало небо — оно освещало возможность увидеть
причинно-следственную нить между всем: идеями, поступками и их последствиями.

— Значит, энергия — не только то, что мы видим и чувствуем во внешнем мире, —
сказал он, пытаясь уловить ритм новой истины. — Она рождает форму через действие.

— Именно, — ответила королева. — Энергия — это поток возможностей. В каждом акте
— будь то краска на холсте или слова в книге, или жест политика — присутствует импульс,
который может превратить потенциал в реальность.

Она подняла руку, и световые нити северного сияния рассыпались вокруг на множество
отдельных лучей, каждый из которых касался конкретного момента жизни. — Но чтобы этот
алгоритм работал, нужно не слепо верить внешним сигналам, а уметь различать импульс и
манипуляцию. В этом месте силы ты учишься владеть вниманием: замечать источник энергии,
осознавать мотивы и направлять поток в созидательное русло.

— Как отличать импульс от манипуляции? — спросил Игорь, слегка наклонив голову,
словно слушая не только её слова, но и собственную интуицию.

— Импульс рождается из любопытства, честной цели и желания понять. Манипуляция
же — из страха, желания контроля и стремления увести внимание от смысла. В этом различие
— в качестве нюанса, которое ты задаёшь себе и миру, — сказала королева.

Она взмахнула рукавом своего платья, и из него вырвался мягкий свет, который не сле-
пил глаза, а откладывал новые слои смысла в сознании Игоря.

— Алгоритм жизни — это способность превращать энергию в намерение, затем в дей-
ствие и, наконец, в материю мира вокруг тебя. В каждом мгновении ты выбираешь: оставаться
в потоке, бездумно повторяя чужой сценарий, или взять на себя ответственность за направле-
ние энергии.

Игорь почувствовал, как внутри него рождается тихое, уверенное решение.
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— Значит, каждый наш выбор — это маленькое соответствие великому алгоритму. Мы
можем направлять ветер, а можем быть его марионетками.

Королева склонить голову, её перламутровое платье заскользило по воле ветра, но она
оставалась уравновешенной и спокойной.

— Верно. В этом месте силы каждый может стать автором своей жизни: художник, кото-
рый не просто копирует свет, а создаёт собственную форму из него; писатель, который не про-
сто повторяет фразы, а строит на их основе новый смысл; политик, который не манипулирует
толпой, а стимулирует критическое мышление; каждый человек — творец своей реальности,
если он умеет видеть энергию за внешними эффектами и задавать себе вопросы.

— И всё же, как не потерять себя в этом потоке? — спросил Игорь, всматриваясь в холод-
ное до углубления понимание световых нитей.

— Прежде всего, оставайся внимательным к источнику. Проверяй мотивы, ищи контекст,
сомневайся, если нужно. Второе — развивай творческую свободу внутри рамок этики и ответ-
ственности. Третье — помни, что твой взгляд может стать новым началом для других. Алго-
ритм жизни работает в отношениях: ты — не одиночная вершина, ты часть целого, и твои
решения влияют на всех.

Слова королевы словно растворялись в запахе озона и холодной солёной воде, но смысл
оставался. Игорь ощутил, как его мысли перестраиваются: не только смотреть на явления, но
и понимать, как энергия превращается в действия людей, как идеи становятся формой, как
внимание становится реальностью.

— Спасибо за наставления, — произнёс он, наконец, чуть улыбнувшись. — Я буду пом-
нить этот алгоритм в каждом шаге: энергия → намерение → действие → материя.

Королева кивнула, и её платье заиграло новыми волнами света.
— Пусть твоё просветление будет не догмой, а практикой — маленьких примеров, кото-

рые создают большой смысл. И помни: место силы не там, где холодно или ярко, а там, где
человек выбирает думать самостоятельно и творить разумно.

Она растворилась в сиянии, оставив за собой мягкое послевкусие ветра и запаха моря.
Игорь остался на набережной, ощущая, как внутри него рождается новый порядок: энергия не
только движет миром — она движет сознанием, превращая каждый момент жизни в шаг по
пути к свободе мысли.

Второе появление королевы северного сияния
Игорь шёл по набережной Белого моря в Кандалакше, ветер с моря играл длинными

седыми волосами и седой бородой. Седина словно Белое море напоминала о просветлении,
когда личное видение природы вещей становится выше идеологий и стереотипов массового
мышления. Неожиданно над волнами Белого моря возникла королева северного сияния в пер-
ламутровом платье. Она спросила:

- Какой истины надо?
Игорь ответил:
- Алгоритм жизни в каждом шаге: энергия → намерение → действие → материя. Но

люди смотрят на экрана своих смартфонов, оставаясь в жизни только зрителями, а осознание
солнечного ветра в самом жить. Расскажите об этом подробно.

Королева северного сияния улыбнулась и разъяснила разницу между зрителем и действу-
ющим лицом.

1. Встреча зрителя и действующего лица
Зритель видит мир через окна экранов: он фиксирует события, сравнивает, оценивает,

но не обязательно принимает участие в их исходе.
Действующее лицо вносит импульс в мир: принимает решения, осуществляет намерения,

позволяет энергии превращаться в реальное изменение.
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Разница в отношении к жизненным сценам: зритель наблюдает сюжет, герой проживает
его, превращая потенциал в реальность.

2. Развитие идеи алгоритма жизни
Энергия: импульс, которую человек ощущает как зов к действию, желание сделать что-

то значимое.
Намерение: ясное осознание цели, выбор направления и мотивации.
Действие: конкретные шаги, реализация намерений в поступках и событиях.
Материя: результаты действий — окружение, отношения, обстоятельства, новые смыс-

ловые формы в мире.
3. Противостояние экранной зависимости
Экран как зеркало, которое фокусирует внимание на поверхностных образах.
Жизнь как процесс вовлечения в действия: не просто потребление смыслов, но создание

собственных смыслов в ходе действий.
4. Практические направления для вступления в роль действующего лица
Осознанный выбор контекста: где и зачем применить энергию.
Проверка намерений: какие мотивации стоят за действием.
Непрерывная переработка действий: адаптация и рост через обратную связь мира.
Этический акцент: ответственность за последствия своих решений.
5. Пример сценического диалога для усиления идеи
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