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Как перестать гоняться за хорошей

жизнью и начать строить свою
 



 
 
 

 
Введение. Плохая новость

 
Начнём с плохой новости.
Тебе иногда будет плохо.
Неважно, насколько ты успешен.
Неважно, сколько денег лежит на счёте.
Неважно, любишь ли ты свою работу.
Есть ли рядом подходящий человек.
Живёшь ли ты у моря или на двенадцатом этаже дома, из

которого видно только соседний балкон.
Будут дни, когда всё идёт не так.
Кто-то не ответит на сообщение.
Кто-то скажет неприятную правду.
Начальник окажется идиотом.
Планы сорвутся.
Деньги закончатся раньше месяца.
Любимый человек разочарует.
Организм внезапно напомнит, что он не вечный.
А иногда ничего особенного не произойдёт.
Ты просто проснёшься без желания вставать.
И это, пожалуй, самое раздражающее.
Потому что современная культура научила нас считать

плохое самочувствие технической неисправностью.
Если грустно — надо разобраться.
Если тревожно — успокоиться.



 
 
 

Если скучно — развлечься.
Если одиноко — найти кого-нибудь.
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