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Аннотация
Уважаемый читатель, представьте: вы стоите в ЗАГСе,

говорите «да» — и в этот момент происходит нечто большее, чем
просто штамп в паспорте. На энергетическом уровне заключается
священный контракт между вами, вашим супругом и самой
Вселенной. Три стороны, три подписи. И с этого мгновения вы
— единая энергетическая система, замкнутый круг, где каждое
действие одного влияет на всю семью.
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Предисловие

 
Здравствуйте, дорогие читатели. Сейчас будет один про-

стой вопрос, и от ответа на него зависит очень многое.
Вы когда-нибудь замечали, как меняется жизнь людей по-

сле свадьбы? Не через год, не через пять. А буквально через
месяц после похода в ЗАГС.

Жили вместе пять лет. Душа в душу. Ни одной серьезной
ссоры. И вот штамп в паспорте — и понеслось. Раздражение,
скандалы, обиды на пустом месте. Будто кто-то третий в до-
ме появился.

Многие списывают это на быт. На то, что вместе тесно. На
характер. А ведь дело совсем не в этом.

Дело в том, что в ЗАГСе подписывается не просто бумаж-
ка. Там подписывается контракт. Только не с государством
— а с самой Вселенной.

Звучит странно? Возможно. Но если вдуматься — все
встает на свои места.

Почему верующие люди говорят, что брак заключается на
небесах? Почему в каждой культуре свадьба — это священ-
ное событие? Почему даже атеисты волнуются в ЗАГСе так,
будто стоят перед чем-то огромным?

Потому что чувствуют. На уровне души чувствуют — сей-
час происходит что-то важное. Что-то такое, чего обратно не
отыграть.



 
 
 

Эта книга о том, что на самом деле происходит в момент
регистрации брака. О невидимых нитях, которые связывают
мужа и жену навсегда. О том, почему измена — это не просто
обида, а реальный удар по всей семье. Включая детей.

Здесь не будет советов в духе модных психологов. Не бу-
дет длинных терминов и заумных слов. Будет только правда
— простая, как хлеб. Та правда, которую наши деды и пра-
деды знали интуитивно. А мы — забыли.

Известный академик Наталья Бехтерева, всю жизнь изу-
чавшая мозг человека, под конец жизни признала: есть си-
лы, которые наукой пока не объяснены, но они работают. И
влияют на каждого из нас.

Так вот, эти силы работают и в браке. Каждую минуту.
Каждый день. Хотите вы того или нет.

В этой книге раскрыто, как именно работают эти силы.
Как муж дает жене силу — даже не подозревая об этом. Как
жена превращает эту силу в благополучие всей семьи. Как
дети питаются от этого общего поля и почему болеют, когда
оно нарушено.

И главное — что происходит, когда кто-то из супругов на-
рушает контракт. Когда чужая энергия проникает в семью.
Как это бьет по всем — по жене, по детям, по работе, по здо-
ровью.

Многое из этого покажется неудобным. Кому-то — болез-
ненным. Но без правды ничего не починить.

Если вы хотите крепкую семью — читайте дальше. Если



 
 
 

вы хотите понять, почему в вашем доме иногда тяжело ды-
шать — читайте дальше. Если вы любите своих детей и хо-
тите им счастья — читайте обязательно.

Эта книга короткая. Но она может изменить взгляд на
брак навсегда. И, возможно, спасти то, что еще можно спа-
сти.

Поехали.



 
 
 

 
Глава 1. ЗАГС как момент

подписания вселенского контракта
 

Представьте себе обычный день в ЗАГСе. Очередь, наряд-
ные люди, цветы, шампанское в машинах у входа. Все буд-
нично — как будто просто документы переоформляют.

А теперь представьте, что в этот самый момент над голо-
вой каждой пары происходит нечто невидимое. Раскрывает-
ся некий канал. Между двумя людьми и чем-то огромным,
что находится за пределами обычного мира.

Звучит как сказка? А вот старики так не считали.



 
 
 

 
Что происходит в момент

регистрации брака на тонком плане
 

Когда жених и невеста стоят перед сотрудницей ЗАГСа —
они уже не те, что были полчаса назад. И не те, что будут че-
рез полчаса. Они в переходном моменте. Между двумя со-
стояниями.

До регистрации каждый из них — отдельный человек. Со
своей энергией, своей судьбой, своим путем. После реги-
страции — это уже единое целое. Два, но одно.

Это происходит мгновенно. В тот самый миг, когда звучит
фраза о заключении брака. И ставится подпись.

В этот момент включается то, что можно назвать слияни-
ем двух энергетических полей. Они сходятся, переплетают-
ся, образуют общий контур вокруг пары. Этот контур и есть
семья — на тонком, невидимом уровне.

Многие люди потом вспоминают — в ЗАГСе будто элек-
тричеством по телу пробило. Слезы навернулись без причи-
ны. Голова закружилась. Сердце забилось как сумасшедшее.

Это не нервы. Это душа реагирует на происходящее. Она-
то понимает — сейчас творится что-то великое.



 
 
 

 
Подпись в книге актов равна

подписи перед Вселенной
 

В обычной жизни подпись — это просто закорючка на бу-
маге. Подписал договор на интернет — и забыл. Подписал
согласие на обработку данных — и пошел дальше. Никаких
последствий.

Но есть подписи особенные. Те, что меняют судьбу.
Подпись в книге актов гражданского состояния — одна из

таких. Это не формальность. Это решение, зафиксированное
на самом высоком уровне.

Когда ручка касается бумаги — в этот момент Вселенная
как бы говорит: записано. Принято. С этой секунды ты муж.
С этой секунды ты жена. И за свои действия в этом статусе
ты отвечаешь не только перед супругом — а перед всем ми-
розданием.

Это и есть тот самый контракт. Невидимый, но абсолютно
реальный. И — что важно — обязательный к исполнению.

Многие, увы, не понимают этого. Подписали — и побежа-
ли дальше жить как раньше. А контракт-то уже работает! С
первой секунды.



 
 
 

 
Три участника контракта:
муж, жена и Высшие силы

 
В любом договоре есть стороны. В договоре аренды —

арендатор и хозяин. В трудовом договоре — работник и ра-
ботодатель. И всегда есть закон, который стоит над ними и
следит за исполнением.

Так вот, в брачном контракте стороны не две. Их три.
Первая сторона — муж. Вторая — жена. А третья — Все-

ленная. Или Бог. Или Высшие силы — называйте как удоб-
нее. Суть одна.

И эта третья сторона — не наблюдатель в углу. Это актив-
ный участник договора. Она вкладывает в семью силу, уда-
чу, защиту. Она следит за исполнением. И — внимание —
она же применяет последствия, если контракт нарушен.

Многие думают, что Высшие силы наказывают. Это не
так. Они не наказывают — они просто отключают подачу.
Как электричество в неоплаченной квартире.

Пока контракт исполняется — энергия идет. Защита ра-
ботает. Дом полная чаша. Как только контракт нарушен —
поток прерывается. И все потихоньку начинает рассыпаться.



 
 
 

 
Роль свидетелей как

энергетических наблюдателей
 

Раньше без свидетелей свадьбу даже не регистрировали.
Сейчас — необязательно. Но если подумать, зачем они во-
обще были нужны — открывается интересная картина.

Свидетели — это не для красоты. И не для того, чтобы
расписаться рядышком в книге.

Свидетели — это якоря. Те, кто своим присутствием за-
крепляет момент. Они как живые свидетели на земле — под-
тверждают перед Вселенной: да, мы видели, эти двое реши-
ли стать одним целым.

В народе всегда понимали — кого попало в свидетели не
возьмешь. Старались звать тех, кто сам в крепком браке. Тех,
у кого дома лад. Тех, кому пара искренне желает счастья.

А вот разведенных, скандалистов, завистливых — обхо-
дили стороной. И правильно делали. Энергия таких людей
вплетается в поле молодой семьи. Если она тяжелая — будет
давить с самого начала.

Поэтому если кто-то еще только готовится к свадьбе —
задумайтесь, кого зовете в свидетели. Это не мелочь. Это се-
рьезный выбор.



 
 
 

 
Кольца как символ замкнутого

энергетического круга
 

Обручальные кольца — самый загадочный предмет на
свадьбе. Маленький, простой, без особой ценности. А зна-
чит, оказывается, у них огромное.

Кольцо — это круг. Замкнутый. Без начала и конца. И не
случайно именно круг выбрали как символ брака. В этом —
глубочайший смысл.

Семья работает только тогда, когда круг замкнут. Энергия
идет от мужа к жене. От жены к детям. От детей обратно
к родителям. И снова по кругу. Без потерь. Без утечек на
сторону.

Если круг разорван — система ломается. Энергия выхо-
дит наружу, а взамен ничего не приходит. Семья начинает
медленно угасать.

Кольцо на пальце — это напоминание. Каждый день, каж-
дую минуту. Ты — часть круга. Не отдельная единица. А
часть целого.

И когда кто-то снимает кольцо перед тем, как пойти нале-
во — он не просто снимает украшение. Он на минуту выхо-
дит из круга. И в этот момент круг разрывается. Со всеми
вытекающими.



 
 
 

 
Почему этот контракт нельзя

разорвать «просто так»
 

Сейчас разводы стали обыденностью. Подал заявление —
через месяц свободен. Простая процедура. Юридически —
да.

Но энергетически — все совсем не так.
Контракт со Вселенной не разрывается росчерком пе-

ра. Развод в суде убирает юридическую сторону вопроса. А
энергетическая связь — она остается. И продолжает влиять
на обоих бывших супругов.

Вот почему люди, разведясь, годами не могут построить
новую семью. Не идут отношения. Один разрыв за другим.
Будто заколдованные.

Это не порча. Это просто остатки прежнего контракта, ко-
торый не закрыт. Невидимая нить все еще тянется к бывше-
му человеку. И мешает строить новое.

Чтобы контракт закрылся по-настоящему — нужно не
просто получить штамп о разводе. Нужно отпустить челове-
ка. Простить. Поблагодарить за все хорошее. Желательно —
не держать обид. Только тогда нить истончается и разрыва-
ется.

И вот еще что важно. Многие думают, что можно просто
разъехаться без официального развода. Жить отдельно, ни-
чего не оформлять. Дескать, и так все понятно.



 
 
 

Это самая большая ошибка. Контракт-то не расторгнут!
Юридически и энергетически вы все еще одно целое. И лю-
бые новые отношения на этом фоне — заведомо проблем-
ные.

Ключевая мысль, которую важно запомнить — контракт в
ЗАГСе подписывается на трех уровнях сразу. Юридический
— для государства. Энергетический — для Вселенной. И ду-
шевный — для самих супругов. Все три уровня одинаково
важны.

И теперь, когда понятно, что такое сам контракт — мож-
но идти дальше. Разбираться, как именно работает то, что
внутри этого контракта. Как устроен сам энергообмен меж-
ду мужем и женой. И почему он так важен.



 
 
 

 
Глава 2. Природа энергообмена
между мужчиной и женщиной

 
Есть один интересный момент, который замечали все. По-

сле хорошего разговора с любимым человеком — будто кры-
лья выросли. А после ссоры — ноги не идут, голова болит,
спать хочется.

Случайность? Никак нет.
Это работает энергообмен. Та самая невидимая штука, ко-

торая течет между мужем и женой день и ночь — и напол-
няет обоих жизнью.



 
 
 

 
Мужская энергия —

сила, действие, защита
 

Мужчина по своей природе — это активное начало. Не
лучше и не хуже женского. Просто другое.

Восточные мудрецы называли это начало словом ян. В пе-
реводе — солнечное, яркое, горячее. Та сила, которая толка-
ет вперед. Которая прорывается через препятствия. Которая
идет в бой.

Мужчина черпает эту силу из мира. Из работы. Из побед.
Из преодоления трудностей. Чем больше мужчина действует
— тем больше у него энергии.

Лежащий на диване мужчина — это пустая батарейка. Не
потому что он плохой. А потому что нет источника. Нет дела,
нет цели, нет вызова. Откуда взяться силе?

А вот мужчина при деле — другое дело. Он горит. Он что-
то решает. Он что-то создает. И эта сила копится в нем —
как заряд в аккумуляторе.

И потом он несет ее домой. К жене. К детям. К своему
очагу.



 
 
 

 
Женская энергия — принятие,

забота, преобразование
 

Женское начало — другое. И тоже прекрасное.
Мудрецы называли его инь. Лунное, прохладное, мягкое.

Не пассивное в плохом смысле — а принимающее. Способ-
ное вобрать в себя и переработать.

Женщина — это сосуд. Огромный, глубокий, мудрый.
Она принимает в себя мужскую силу — и преобразует ее.
Грубая мужская энергия в женских руках становится теплом
дома. Уютом. Едой на столе. Здоровьем детей.

Это удивительный процесс. Мужчина приходит с работы,
как сжатая пружина. Раздраженный, уставший. И тут жена
— спокойная, мягкая. Обняла, посадила за стол, поставила
тарелку. Через полчаса мужчина другой человек. Расслаб-
ленный, довольный.

Что произошло? Женщина приняла его энергию. Раство-
рила в своей. Вернула обратно — но уже не острой, а ласко-
вой. И мужчина наполнился заново.

Без жены мужчина не может полноценно восстанавли-
ваться. Может — но не так. Не до конца.



 
 
 

 
Как два потока соединяются

в единую систему
 

Когда мужчина и женщина просто общаются — между ни-
ми тоже есть обмен. Но он поверхностный. Как с подругой
по работе или с приятелем.

Когда мужчина и женщина живут вместе вне брака — об-
мен глубже. Но все еще неполный. Будто два аккумулятора
соединили проводом — но контакт не до конца хороший.
Работает с перебоями.

А вот в браке — все по-другому.
В тот момент, когда контракт со Вселенной подписан —

между супругами образуется устойчивый канал. Постоян-
ный поток энергии в обе стороны. Без перерывов. Без сбоев.

Муж непрерывно дает — даже когда спит. Жена непре-
рывно принимает и преобразует — даже когда занята свои-
ми делами. Этот процесс идет 24 часа в сутки.

Поэтому супруги в крепком браке часто чувствуют друг
друга на расстоянии. Не потому что они какие-то особенные.
А потому что между ними всегда натянута эта невидимая
ниточка.

Жена за тысячу километров вдруг подумала о муже — а в
эту минуту у мужа звонит ее голос в голове. Это не мистика.
Это нормальная работа канала.



 
 
 

 
Принцип «дать-принять» в браке

 
Здесь начинается самое интересное. Многие пары губят

свой брак, потому что не понимают одну простую вещь.
Брак работает только при правильном распределении ро-

лей в энергообмене. Мужчина — дает. Женщина — прини-
мает. И никак не наоборот.

Когда жена пытается быть сильнее, инициативнее, главнее
мужа — поток разворачивается в обратную сторону. Жена
начинает давать. Муж начинает принимать. И вроде бы —
что в этом плохого?

А плохое вот что. Природа мужчины — не принимать в
больших количествах. Он не умеет с этим справляться. Чем
больше он получает от жены — тем слабее становится. Те-
ряет волю. Теряет интерес к жизни. Становится вялым.

Женщина в этой ситуации тоже страдает. Потому что да-
вать-давать-давать без подпитки извне — невозможно. Она
опустошается. Болеет. Срывается на всех.

Все встает на свои места, когда муж берет на себя роль да-
ющего, а жена — принимающего. Это не унижение для жен-
щины. Наоборот — это ее сила. Уметь принять — это огром-
ное искусство. Не каждой дано.

Ключевая мысль — повторим ее, потому что она самая
важная. Муж дает энергию. Жена принимает и преобразует.
Это закон. Нарушение этого закона ведет к разрушению се-



 
 
 

мьи.



 
 
 

 
Почему вне брака

энергообмен неполный
 

Сейчас много пар живет вместе без штампа. Считается со-
временным, удобным, без обязательств.

Но есть один большой минус, о котором почему-то не го-
ворят. Энергообмен в гражданском браке работает не пол-
ностью.

Почему? Потому что нет того самого контракта со Все-
ленной. Нет печати. Нет защиты.

Внешне все выглядит так же. Те же люди, тот же дом, тот
же быт. Но внутри — пустота. Будто провод вроде есть, а
тока в нем нет.

Поэтому пары без штампа часто живут годами — и потом
разбегаются. И никто не понимает почему. Все ведь было
хорошо! А просто не было настоящей подпитки. Жили на
старых запасах. Запасы кончились — и все.

В браке такого не происходит. Потому что Вселенная по-
стоянно подкачивает свежую энергию в семейную систему.
Это бесплатный, бесконечный ресурс. Но только для тех, кто
подписал контракт.



 
 
 

 
Брачный союз как

энергетическая батарея
 

Хорошая семья — это как мощная батарея. Не одного че-
ловека. А двоих. Соединенных правильным способом.

Один аккумулятор — это один человек. Сила есть, но
небольшая. Сел — и все.

Два аккумулятора, соединенных правильно — это уже не
два. Это десять. Их сила умножается. Не складывается, а
именно умножается.

Поэтому крепкая семья — это огромный ресурс. Семья
может пережить кризис, который одиночку сломает. Семья
может вырастить детей, поднять дом, дать миру что-то хоро-
шее. Семья — это сила.

Но эта сила работает только при одном условии. Если оба
супруга на своих местах. Муж — дает. Жена — принимает.
Канал чистый. Контракт исполняется.

И это подводит к следующей теме. К тому, какова на са-
мом деле роль мужа в семье. Не на бумаге. Не в социальных
представлениях. А по сути.



 
 
 

 
Глава 3. Муж — глава семьи:

источник мужской силы
 

Сейчас тема главенства мужа в семье — почти запрещен-
ная. Скажешь такое — обвинят в патриархате, в отсталости,
в чем угодно. А зря.

Потому что речь не про патриархат. Речь про физику
энергий. А физика — она не зависит от моды.



 
 
 

 
Главная функция мужа
— давать энергию жене

 
Вот главное, что должен понять каждый мужчина. И по-

вторим это специально — потому что многие пропускают
мимо ушей.

Главная задача мужа в семье — давать жене энергию. Не
деньги. Не подарки. Не походы в ресторан. А именно энер-
гию. Внимание. Силу. Уверенность.

Деньги — это лишь одна форма энергии. И не самая важ-
ная. Можно засыпать жену деньгами — и она будет несчаст-
на. Потому что денег много, а мужа рядом нет.

А можно жить скромно — и быть счастливыми. Если муж
умеет давать жене главное. Свое присутствие. Свою силу.
Свою заботу.

Многие мужья этого не понимают. Считают — раз прино-
шу зарплату, значит долг исполнил. А жена все равно недо-
вольна. Странно, мол. Чего ей не хватает?

А не хватает ей вас. Вашей энергии. Вашего внимания.
Того, что вы — мужчина. И вы рядом. По-настоящему. Не
для галочки.



 
 
 

 
Как мужчина наполняет

дом своей силой
 

Хороший хозяин входит в дом — и дом оживает. Как буд-
то свет включили. Воздух меняется. Дети бегут навстречу.
Жена улыбается.

Это не магия. Это работа мужской энергии.
Мужчина за день в большом мире набрал силу. Преодолел

трудности. Решил вопросы. Победил. И эту силу он несет
домой — как охотник несет добычу.

Но добыча тут не материальная. Добыча — это сама энер-
гия. Которой он наполняет стены своего дома.

В доме, где есть сильный муж — особая атмосфера. Спо-
койная, защищенная, теплая. Никто не повышает голос. Де-
ти спят крепко. Жена улыбается во сне.

А в доме без мужа — или с мужем-тенью — все по-друго-
му. Тревога висит в воздухе. Дети нервные. Жена дерганая.
Все на пределе.

И не потому, что мужа физически нет. Может, он и дома
сидит. Но энергии не несет. Силы не дает. Тогда дом сам по
себе — пустой. Защищать некому.



 
 
 

 
Защитная функция мужской энергии

 
Мужчина в семье — это щит. Не в смысле кулаков. А в

смысле энергетической защиты.
Когда мужчина рядом, на всю семью распространяется его

поле. Оно отталкивает чужое. Зависть соседей. Сглаз слу-
чайных людей. Дурные мысли. Все это разбивается о муж-
скую энергию хозяина.

Поэтому в старину говорили — без мужа дом сирота. Не
из-за денег. А из-за защиты. Дом без хозяина — открытый.
Туда лезет всякая дрянь.

И дети без отцовской защиты — особенно уязвимы. Они
часто болеют. У них больше страхов. Они хуже спят. Все это
— потому что нет щита.

Это не значит, что отцы-одиночки не могут вырастить де-
тей. Могут. Тысячи примеров. Но женщине в этом случае
приходится в десять раз тяжелее. Она вынуждена закрывать
обе роли — и материнскую, и отцовскую. А это выше чело-
веческих сил.



 
 
 

 
Почему муж — это

«корень» семейного дерева
 

Семья — как дерево. У дерева есть крона, есть ствол, есть
корни.

Дети — это крона. Зеленые листья, цветы, плоды. Они ра-
дуют глаз. Они растут вверх. Они — будущее.

Жена — это ствол. Она держит крону. Она передает соки
от корней к листьям. Она — несущая конструкция.

А муж — это корни. Глубоко в земле. Невидимые. Но
именно они тянут из земли воду и питательные вещества.
Без корней дерево засохнет за неделю. Какой бы пышной ни
была крона.

Это очень важная мысль, и стоит ее повторить. Муж —
это не вишенка на торте. И не дополнение к семье. Муж —
это основа. Без него все остальное не держится.

Поэтому когда мужа из семьи убирают — все начинает сы-
паться. Не сразу. Постепенно. Сначала жене тяжело. Потом
дети теряют ориентиры. Потом приходят болезни. Потом —
финансовые проблемы.

Это закономерность, которая работает всегда. Не у ка-
ких-то особенных людей. А у всех — без исключения.



 
 
 

 
Что происходит, когда муж

не выполняет свою роль
 

Бывают разные случаи, когда мужская роль в семье про-
висает. И в каждом из них последствия одинаковые — семья
начинает страдать.

Первый случай — муж есть, а энергии нет. Сидит дома, те-
левизор смотрит, в телефоне зависает. Физически тут. Энер-
гетически — нигде. Жена и дети получают пустоту вместо
силы.

Второй случай — муж зарабатывает, но больше ничего не
дает. Деньги в дом несет регулярно, а внимания — ноль. Все
вечера на работе или с друзьями. Жена видит его лицо толь-
ко за едой и в постели. Дети растут без отца, хотя отец вроде
есть.

Третий случай — муж пьет или подсел на азартные игры.
Тогда вся его сила уходит в зависимость. Семье не достает-
ся ничего. Хуже того — он сам начинает тянуть энергию из
жены и детей, чтобы продолжать свое.

Четвертый случай — муж изменяет. Это самое страшное.
Потому что его сила идет не в семью, а в чужую женщину.
Об этом будет отдельный разговор позже. Но запомните —
это удар по всем сразу.

В любом из этих случаев жена остается без подпитки. И
начинает выживать. Тащит все на себе. Работает, занимается



 
 
 

домом, воспитывает детей. И постепенно — выгорает.
Выгоревшая жена — это не та женщина, на которой же-

нился муж. Это уставшая, раздраженная, больная женщина.
Которой уже нечего давать ни мужу, ни детям.

И вот тут начинается интересное. Муж смотрит на жену —
и не понимает, что с ней случилось. Была красавица, веселая,
ласковая. А стала… вот такая. И начинает злиться. А то и
искать на стороне.

А причина-то в нем. Это он перестал ее наполнять. Это
он лишил ее источника. Он сам сломал свою семью — и не
понимает этого до последнего.



 
 
 

 
Как мужу сохранять и

приумножать свою энергию
 

Раз уж речь зашла о мужской энергии — нужно понять,
откуда она вообще берется. И как ее беречь.

Мужская энергия — это не топливо в баке, которое только
убывает. Это скорее мышца, которая растет при правильной
нагрузке. Чем больше мужчина действует — тем больше у
него силы.

Поэтому первое правило — у мужчины должно быть свое
дело. Любимое. То, в которое он вкладывается. Это может
быть работа. Может быть бизнес. Может быть какое-то увле-
чение, в котором он мастер.

Без своего дела мужчина не может быть сильным. Точка.
Сколько бы он ни ел, ни спал, ни тренировался — без реа-
лизации в мире он будет вялым. Это закон.

Второе — физическая активность. Мужское тело создано
для движения. Сидеть в офисе восемь часов — это против
природы. Нужно компенсировать. Спорт, прогулки, физиче-
ский труд — что угодно. Лишь бы тело работало.

Третье — окружение. Мужчина наполняется силой от
других сильных мужчин. Если вокруг одни нытики, лентяи,
пьяницы — он сам станет таким. Если вокруг хозяева жизни,
люди дела — он подтянется.

Четвертое — отдых. И вот тут важный момент. Мужчи-



 
 
 

на отдыхает не как женщина. Жена восстанавливается через
общение, через эмоции, через разговоры. Мужчина — через
тишину. Через одиночество. Через свое дело.

Многие жены этого не понимают. Муж пришел с работы
— она к нему с разговорами. А он молчит. Она обижается.
Думает — игнорирует. А ему просто нужно полчаса поси-
деть молча. Восстановиться. И потом он сам подойдет, рас-
скажет, спросит как дела.

Пятое — и самое важное. Мужская энергия растет, когда
мужчина видит результат своего труда в семье. Когда жена
расцветает от его заботы. Когда дети тянутся к нему. Когда
дом стоит крепкий благодаря ему.

Это лучшая подзарядка. Лучше любого спортзала. Лучше
любого отпуска.

Поэтому жена тоже играет огромную роль в том, насколь-
ко силен ее муж. Хорошая жена умеет вдохновить мужа. По-
казать ему, что он — главный. Что без него — никак. Что
его сила — это сила всей семьи.

И тут мы плавно подходим к следующей теме. К тому, ка-
кова на самом деле роль жены. И почему женщина — это не
служанка дома, как многие думают. А его настоящая хозяй-
ка. Его сердце. Его душа.

Об этом — в следующей главе.



 
 
 

 
Глава 4. Жена — хранительница
очага: распределитель энергии

 
Есть одно слово, которое почти исчезло из современного

языка. Хранительница. Звучит старомодно, правда?
А ведь в этом слове — вся суть того, кем на самом деле

является жена в доме. Не уборщица. Не повариха. Не нянька
при детях. А именно хранительница. Та, что хранит. Та, что
бережет. Та, что не дает потухнуть огню.



 
 
 

 
Главная функция жены —

принимать и распределять энергию
 

Когда муж приходит домой со своей энергией — кто-то
должен ее принять. Иначе она пропадет впустую. Будто воду
на сухую землю вылили — растеклась и ушла в никуда.

Жена — это тот, кто принимает. Не пассивно, как тряпка.
А активно, мудро, с любовью.

Хорошая жена встречает мужа взглядом. Прикосновени-
ем. Улыбкой. И в этот момент происходит то самое — она
впитывает в себя его силу. Заземляет ее в доме. Превращает
в свою.

Потом эта сила идет дальше — детям, в дом, в быт. Через
руки жены вся семья получает то, что муж принес из мира.

Это огромная ответственность. И огромная сила. Жена —
не приложение к мужу. Она — необходимое звено. Без нее
мужская энергия не работает в семье. Просто рассеивается.

Многие женщины этого не понимают. Считают себя об-
слугой. А ведь они — главные распределители всего, что есть
в семье. Без преувеличения.



 
 
 

 
Как женщина превращает мужскую
энергию в семейное благополучие

 
Тут происходит почти волшебство. Мужчина приносит

сырую, грубую силу. А жена превращает ее в благополучие.
Как алхимик превращает свинец в золото.

Муж заработал денег — жена решает, как ими распоря-
диться. И от ее решения зависит, будет ли в доме достаток
или вечная нехватка. Не от размера зарплаты! А именно от
ее мудрости.

Можно получать огромные деньги — и жить в долгах.
Можно получать скромную зарплату — и жить богато. Все
дело в том, как женщина обращается с тем, что приносит
муж.

И это касается не только денег. Это касается всего.
Муж принес силу — жена сделала из нее уют в доме. Теп-

ло. Запах вкусной еды. Чистые простыни. Тихий вечер.
Муж принес внимание — жена сделала из него любовь.

Не просто потребила, а вырастила. Превратила в большое,
теплое чувство, в котором тонет вся семья.

Муж принес тревогу с работы — жена приняла эту трево-
гу. Растворила в себе. Сожгла. Вернула мужу спокойствие.

Вот это и есть настоящая работа жены. Не картошку чи-
стить. А преобразовывать.



 
 
 

 
Жена как сердце дома

 
Сердце — это не самый большой орган. И не самый слож-

ный. Но без него все остальное мертво.
Жена — это сердце дома. Маленькое слово. Огромное

значение.
Когда жена в хорошем настроении — весь дом в хорошем

настроении. Дети смеются. Кот мурчит. Цветы цветут. Даже
воздух как будто легче.

Когда жена грустит или злится — все рушится. Дети ка-
призничают. Муж раздражается. Соседи звонят с жалобами.
Холодильник ломается. Серьезно — все идет наперекосяк.

Поэтому состояние жены — это не ее личное дело. Это
дело всей семьи.

И тут есть один момент, который мужья часто упускают.
Хорошее настроение жены — это работа мужа. Не космети-
ка. Не подружки. Не спа-салоны. А именно мужская энергия,
которую он ей дает.

Если муж по-настоящему наполняет жену — она светит-
ся. Без всяких процедур. С минимумом макияжа. В простом
халате. Все равно красивая.

Если муж недодает — никакие салоны не помогут. Будет
накрашенная, но потухшая. Стильная, но печальная. Это все
видно.

Повторим важную мысль. Жена — это сердце семьи. Со-



 
 
 

стояние жены отражает состояние всего дома. И главный, кто
отвечает за это состояние — муж.



 
 
 

 
Почему именно через жену

энергия течет к детям
 

Тут открывается еще один глубокий момент. О котором
мало кто задумывается.

Дети не получают энергию от отца напрямую. Удивитель-
но, правда? А ведь это так.

Отец дает энергию матери. Мать преобразует ее. И уже из
материнских рук дети получают то, что им нужно.

Поэтому ребенок в первую очередь привязан к матери.
Даже самый папин сын — все равно сначала мамин. Так при-
рода устроила.

Мать кормит грудью — передает с молоком не только пи-
тание, но и силу. Мать обнимает — передает энергию через
прикосновение. Мать разговаривает — передает энергию че-
рез голос. Все идет через нее.

И вот что важно. Если мать опустошена — она не может
ничего передать детям. Хоть тысячу часов в день будет с ни-
ми сидеть. Толку не будет.

Дети будут чувствовать пустоту. Тревожиться. Капризни-
чать. Болеть. Искать наполнения где-то еще — в гаджетах, в
сладком, в плохих компаниях.

Поэтому полная, наполненная мать — это лучшее, что ро-
дители могут дать ребенку. Лучше любой школы. Лучше лю-
бых кружков. Лучше любых дорогих игрушек.



 
 
 

А полной мать делает кто? Правильно — наполненный
отец. Который ее питает. Который ей силы дает.

Видите, как все связано? Семья — это не три отдельных
существа. Это единая цепочка. Где каждое звено зависит от
предыдущего.



 
 
 

 
Что происходит, когда жена

«закрывает» свою роль
 

К сожалению, в нашем мире многие женщины перестали
выполнять свою настоящую роль. И не потому что плохие.
А потому что их этому никто не научил.

Современная женщина часто пытается быть как мужчина.
Зарабатывать, побеждать, конкурировать. Это все хорошо —
но если становится главным, женская часть выключается.

И вот что тогда происходит. Муж приносит домой свою
силу — а принять ее некому. Жена сама в режиме давания.
Сама пашет, сама решает, сама везет. Принимать — не уме-
ет. Не привыкла. Считает это слабостью.

Мужская энергия в такую жену не входит. Отскакивает.
Уходит в никуда. И через какое-то время муж перестает при-
носить домой силу. Зачем, если никто не берет?

Жена закрылась — муж потух. Это очень распространен-
ная история.

Еще один вариант — жена обижена. На мужа, на родите-
лей, на жизнь. И эта обида сидит в ней как ржавая пробка.
Не пускает мужскую энергию внутрь.

Внешне все нормально. Семья как семья. А внутри — об-
мен заблокирован. И постепенно все приходит в упадок.

Третий вариант — жена слишком много отдает другим.
Подругам, родителям, чужим детям, коллегам. До семьи до-



 
 
 

ходят только остатки.
Тут важно понять. У женской энергии есть приоритет.

Сначала — муж и дети. Потом — родители и близкие. По-
том — все остальные. Если порядок нарушен, страдают са-
мые ближние.

Многие женщины это знают, но идут поперек. Подругу ча-
сами слушают, а с мужем двух слов не сказали. Мать чужого
ребенка пожалеют, а на своего наорут. И удивляются — по-
чему дома все рушится.

А просто приоритеты сбиты. Жена сама перенаправила
свою энергию не туда, куда нужно.



 
 
 

 
Как жене оставаться

полным сосудом для семьи
 

Теперь самое практическое. Как сохранять себя в той са-
мой полной форме, чтобы было что отдавать семье.

Первое — принимать. Просто принимать. От мужа, от де-
тей, от жизни. Не отнекиваться. Не отказываться. Не гово-
рить «не надо, я сама».

Когда муж предлагает помощь — соглашаться. Когда де-
ти дарят рисунок — благодарить от всей души. Когда жизнь
дает подарок — брать с радостью. Это и есть работа женщи-
ны. Принимать.

Многие жены отказывают мужу в помощи — а потом оби-
жаются, что не помогает. Сами же отвадили! Мужчина пере-
стает предлагать, когда десять раз услышал «не нужно».

Второе — заботиться о себе. Не из тщеславия. А потому
что женщина — это сосуд. И сосуд должен быть в порядке.
Чистым, красивым, ухоженным.

Это не значит часами сидеть перед зеркалом. Это значит
— найти время на себя каждый день. Хоть полчаса. Ванна
с пеной. Книга. Прогулка одной. Что угодно. Главное — на-
полнить себя.

Третье — наполняться от природы. Женщина черпает си-
лу не только от мужа. У нее есть прямой канал к земле. К
воде. К растениям. К солнцу.



 
 
 

Поэтому хорошая жена любит сад. Любит цветы дома.
Любит готовить из свежих продуктов. Любит ходить боси-
ком по траве. Все это — ее подзарядка.

Четвертое — творчество. Любое. Шить, вязать, рисовать,
петь, готовить с душой, обустраивать дом. Через творчество
в женщину входит сила. Из ниоткуда. Точнее — от самой
Вселенной.

И пятое — самое важное. Уважать своего мужа. Видеть в
нем главного. Не подавлять. Не критиковать. Не сравнивать
с другими.

Когда жена уважает мужа — он расцветает. Чувствует се-
бя на своем месте. И отдает в десять раз больше. Жена же
получает обратно эту удесятеренную силу. И сама светится.

А когда жена пилит мужа — он гаснет. И отдавать ему
нечего. И жене ничего не достается. Круг замкнулся, но в
плохую сторону.

Запомним. Уважение к мужу — это не унижение для же-
ны. Это умный ход. Это способ получить максимум для себя
и для всей семьи.

И теперь, когда понятно, как устроены роли мужа и жены
— пора поговорить о тех, ради кого все это и затевалось. О
детях. И о том, как они на самом деле связаны с энергией
родителей.



 
 
 

 
Глава 5. Дети — наследники

семейной энергии
 

Все родители хотят, чтобы дети были счастливы. Здоровы.
Успешны. Это естественное желание любого отца и матери.

И покупают им лучшие игрушки. Водят на лучшие заня-
тия. Кормят лучшей едой. Все правильно. Но есть одна вещь,
которая важнее всего этого вместе взятого.

Энергия родителей. То самое поле, в котором ребенок
растет. Оно влияет на него в тысячу раз сильнее, чем все иг-
рушки и кружки на свете.



 
 
 

 
Как дети «питаются»
энергией родителей

 
Маленький ребенок — это открытая система. У него еще

нет своих защит. Нет своих фильтров. Он впитывает в себя
все, что есть вокруг.

В первую очередь — энергию родителей.
Это не образ. Это факт. Ребенок физически питается тем

полем, в котором находится. Как растение питается светом
и водой.

В семье, где между супругами лад, дети растут крепкими.
Не потому что им витамины дают, а потому что само поле
дома — целебное. Лечит каждый день.

В семье, где между супругами разлад — дети чахнут. Хоть
закорми их витаминами. Хоть в самые дорогие санатории во-
зи. Толку мало. Корень болезни — не в детском организме.
А в отношениях родителей.

Это надо повторить отдельно, потому что это самое важ-
ное. Здоровье ребенка зависит не от лекарств. А от энергии
родителей. От того, какое поле они создают вокруг ребенка.



 
 
 

 
Формирование детского

биополя в семейном круге
 

С первых месяцев у ребенка формируется свое собствен-
ное энергетическое поле. Но формируется оно не само по
себе. А по образцу родительского.

Если родители живут в гармонии — у ребенка поле по-
лучается ровное, сильное, защищенное. Такого ребенка не
сглазишь. На него не пристает чужой негатив. Он как защи-
щенная крепость.

Если родители живут в раздрае — у ребенка поле получа-
ется рваное, дырявое, слабое. К нему все липнет. Любая бо-
лячка, любое чужое настроение, любая зараза. Иммунитета
— ноль.

Поэтому ребенок из счастливой семьи — это совсем дру-
гое существо, чем ребенок из несчастной. Внешне могут
быть похожи. А внутри — небо и земля.

И вот еще момент. До семи лет это поле формируется осо-
бенно активно. Что вложишь — то и будет. Потом перестро-
ить очень сложно. Не невозможно, но трудно.

Поэтому первые семь лет жизни ребенка — это золотое
время. То, что родители дадут ему в эти годы, останется с
ним на всю жизнь. И речь не про знания. А именно про энер-
гетическое наследство.



 
 
 

 
Почему здоровье ребенка —

отражение энергии родителей
 

Это самая больная тема. И самая важная.
Когда ребенок постоянно болеет — родители бегут по

врачам. Это правильно. Лечить надо. Но это полдела.
Вторая половина — посмотреть на себя. На свои отноше-

ния. На атмосферу в доме. Потому что чаще всего детская
болезнь — это сигнал. Лампочка на приборной панели. Что-
то не так в семейной системе.

Дети — самые чувствительные приемники. Они первыми
реагируют на сбои. Раньше, чем взрослые. Раньше, чем сами
родители замечают что-то неладное.

Поэтому если ребенок часто простужается — задумай-
тесь. Может, в доме слишком холодно. Не по температуре, а
по отношениям. Может, муж с женой перестали обниматься.
Может, разговаривают только по делу. Ребенок это чувству-
ет. И болеет.

Если у ребенка болит живот без видимой причины — за-
думайтесь. Живот — это место эмоций. У ребенка где-то
страх. Может, родители тихо ссорятся, думая, что он не слы-
шит. А он слышит. И ему страшно. И живот болит.

Если ребенок начал заикаться — это серьезный сигнал.
Что-то очень не в порядке в семейной системе. И никакой
логопед не поможет, пока не починят корень.



 
 
 

Не все болезни от семьи, конечно. Бывают и физические
причины. Но если врачи разводят руками — обратите взгляд
на семью. Чаще всего ответ там.



 
 
 

 
Влияние семейной энергии

на учебу и развитие
 

Многие родители удивляются. Ребенок умный, все пони-
мает, а учится плохо. Не может сосредоточиться. Не запоми-
нает. Не интересуется.

И снова — корень часто в семейной энергии.
Голова ребенка работает на топливе. Это топливо — энер-

гия родителей. Если ее достаточно — мозг работает отлично.
Память хорошая, внимание крепкое, интерес есть ко всему.

Если энергии не хватает — мозг работает в режиме эко-
номии. На уроке клюет носом. Информация не задержива-
ется. Книги читать не хочется. И никакие репетиторы не по-
могают.

Знакомо? Многим родителям знакомо.
И опять же — это не вина ребенка. Это сигнал. Что в се-

мейной системе не хватает топлива. Либо муж не дает доста-
точно. Либо жена не передает. Либо где-то утечка.

Кстати, развитие талантов у детей тоже связано с этим.
Талант — это не просто способность. Это поток энергии в
определенном направлении. И этот поток подпитывается ро-
дительским полем.

В счастливой семье таланты ребенка раскрываются сами.
Будто кто-то нажимает на кнопку — и пошло. Рисует так,
что не оторвешь. Поет — мурашки. Танцует — заглядишься.



 
 
 

В несчастной семье таланты глохнут. Может, и есть спо-
собности. Но не во что им расти. Поля питательного нет. И
постепенно угасают.



 
 
 

 
Энергетическое наследство:

что мы передаем детям
 

Родители думают, что передают детям квартиру. Машину.
Деньги. Образование. Все это важно, спорить не буду.

Но самое главное наследство — другое. Это энергетиче-
ский отпечаток семьи. То самое поле, в котором ребенок вы-
рос.

Когда дочь выходит замуж — она бессознательно строит
ту семью, которую видела в детстве. Точно такую же. С теми
же отношениями. С теми же привычками.

Если росла в любви — в любви и будет строить. Если рос-
ла в крике — крик принесет в свою новую семью. Даже ес-
ли головой понимает, что это плохо. Тело и душа все равно
повторят.

Когда сын становится мужем — то же самое. Он копирует
отца. Не сознательно. А просто потому, что другого образца
не видел.

Поэтому когда родители ссорятся при детях — они не
просто портят ребенку настроение. Они программируют его
на такие же отношения в будущем. Прокладывают рельсы.
По которым их ребенок поедет дальше — в свою взрослую
жизнь.

Это страшная ответственность, если задуматься. И пре-
красная возможность одновременно. Потому что хорошие



 
 
 

отношения тоже передаются. По наследству. От счастливых
родителей — к счастливым детям. От счастливых детей — к
счастливым внукам.

Целые роды передают друг другу либо благополучие, ли-
бо проклятие. И решает это каждая отдельная пара. Своими
отношениями. Здесь и сейчас.

Поэтому когда муж с женой работают над своим браком —
они не только себе помогают. Они помогают трем-четырем
поколениям вперед. Они меняют судьбу всего рода.

И наоборот. Когда супруги махнули рукой на свою семью
— они подкладывают мину под несколько поколений. Их де-
ти будут несчастны. Внуки — еще несчастнее. Пока кто-то
один не возьмет на себя труд все это переломить.



 
 
 

 
Дети как индикаторы

состояния семейной системы
 

И последнее в этой главе. Самое практичное.
Если хочешь понять, как на самом деле обстоят дела в се-

мье — посмотри на детей. Они врать не умеют. Особенно
маленькие.

Дети — это градусник. Который показывает истинную
температуру в доме. Не ту, что родители на людях демон-
стрируют. А ту, что внутри на самом деле.

Спокойный, веселый, здоровый ребенок — значит, в се-
мье все нормально. Энергия течет правильно. Контракт ис-
полняется. Защита работает.

Тревожный, болезненный, нервный ребенок — значит,
что-то не так. Не в нем. А во всей системе. И решать пробле-
му нужно не с ним. А со всей семьей.

Это очень удобный показатель, кстати. Не врет никогда.
Родители могут друг другу говорить — все у нас хорошо,

мы любим друг друга. А ребенок мочится в постель в семь
лет. Значит, не все хорошо. Что-то страшное он чувствует.
Чего родители сами себе не признают.

Так что прислушивайтесь к детям. Они расскажут правду
о вашей семье. Даже если вы сами от себя ее прячете.

И на этой ноте — самое время поговорить о том, как вы-
глядит семья, в которой контракт со Вселенной работает на



 
 
 

полную. По каким признакам это видно. Чтобы каждый мог
сравнить со своей и понять — что у него самого происходит.



 
 
 

 
Глава 6. Признаки исправно

работающего контракта
 

А теперь приятная глава. О том, как выглядит семья, в
которой все правильно. Где контракт работает. Где энергия
течет как положено. Где никто никому не мешает.

Многие даже не догадываются, что так бывает. Привыкли,
что семья — это сплошные проблемы, скандалы, разборки.
Думают, это норма. А это не норма. Норма — другая. И о
ней поговорим.



 
 
 

 
Бодрость и силы у обоих супругов

 
Первый признак, по которому видно — у этих все в по-

рядке. Оба полны сил.
Не один сидит уставший, второй носится бодренький. А

именно оба. У обоих хватает энергии на день. На семью. На
свои дела. И еще на радости остается.

Это очень редко встречается в наше время. Чаще видишь
так — муж выжатый, как лимон, после работы. Жена замо-
танная, как сто чертей, после детей. Оба еле живые. И вино-
ватят друг друга в этом.

А счастливая пара — не такая. У них утром глаза горят.
Вечером — улыбка. В выходные — планы, идеи, желания.

И не потому, что они спят по двенадцать часов. Совсем
нет. Они могут спать по шесть. И все равно полны сил. По-
тому что подпитываются друг от друга. Канал работает. Ба-
тарейка заряжается даже во сне.

Когда у супругов нет сил — это первый звонок. Что-то
не так в системе. Где-то утечка. Где-то блок. Где-то канал
перекрыт.



 
 
 

 
Здоровье и спокойствие детей

 
Второй признак — дети.
В здоровой семье дети здоровы. Не сверхъестественно.

Все болеют иногда. Но в общем — крепкие. Сопли случают-
ся раз в полгода. Серьезных болезней нет. Аппетит хороший.
Сон крепкий.

И главное — дети спокойные. Не зачмыренные, не запу-
ганные, не зашуганные. А именно спокойные. Уверенные в
себе. С интересом смотрят на мир.

Это самый честный показатель. Дети не умеют притво-
ряться. Если в семье хорошо — они светятся. Если плохо —
это видно сразу.

Спокойный ребенок легко идет на контакт. Не боится
незнакомых. Не цепляется за маму судорожно. Не закатыва-
ет истерики на пустом месте. Не дерется в детском саду. Все
это говорит о том, что внутри у него — мир. А мир этот он
взял из дома.



 
 
 

 
Гармония и мир в доме

 
Третий признак — атмосфера.
В правильной семье воздух дома — другой. Это можно

почувствовать, едва переступив порог. Будто в храм зашел.
Тихо, светло, спокойно.

Гость такого дома часто говорит — у вас так хорошо, не
хочу уходить. И сам не понимает, что его держит. А держит
его — поле. Здоровое, чистое, теплое.

В нехорошей семье наоборот. Гость старается побыстрее
уйти. Сам не зная почему. Просто как-то не по себе. Будто
что-то давит. Будто чужое в воздухе висит.

Это не выдумки. Это все реально. Просто люди разучи-
лись замечать такие вещи. А раньше — замечали. И в гости
ходили только к тем, у кого дома хорошо. Чтобы самим не
нахвататься чужого.

В семье, где контракт работает, нет постоянного фонового
напряжения. Никто не ходит на цыпочках, боясь разозлить
другого. Никто не закатывает глаза в ответ на просьбу. Никто
не молчит часами, обидевшись.

Бывают ссоры? Бывают. Куда без них. Но они проходят.
Не оставляют следа. Через час уже обнялись и забыли.

А не так — поссорились, и неделю в разных комнатах
спим. Это уже признак больной системы.



 
 
 

 
Финансовое процветание

как естественный результат
 

Четвертый признак — деньги. И тут многих удивит.
В крепкой семье деньги есть. Не миллионы. Не золо-

тые слитки. А именно необходимое количество. Хватает на
жизнь. Хватает на радости. Есть запас на черный день.

Это не случайность. Это закономерность.
Когда муж и жена работают единой системой — Вселен-

ная видит это. И поддерживает. Она же заинтересована в
том, чтобы крепкие семьи процветали. На них держится мир.

Поэтому в правильную семью деньги идут как-то сами.
То муж получит премию. То жене предложат подработку. То
родственники подарят неожиданно. То что-то выгодно купят
по случаю. Все складывается.

А в семью, где контракт нарушен — наоборот. Деньги уте-
кают. Зарплату задерживают. Машина ломается. Холодиль-
ник умирает. Зуб разболелся — и плати стоматологу полпен-
сии. Все одно к одному.

Это не невезение. Это естественный результат. Когда си-
стема разбалансирована — материальное идет следом. День-
ги не любят раздрая. Они уходят к тем, у кого порядок.

Поэтому если в семье вечная нехватка денег — стоит по-
смотреть не только на работу. А на отношения. Часто корень
там.



 
 
 

И повторим важную мысль. Деньги — это следствие энер-
гии. Не наоборот. Сначала наладьте поток между мужем и
женой. Деньги придут сами. Закон такой.



 
 
 

 
Легкость и радость в
повседневной жизни

 
Пятый признак — это какая-то общая легкость.
В правильной семье жизнь не тяжелая. Даже когда много

дел. Даже когда есть проблемы. Даже когда устали. Все равно
— легко.

Это очень странное чувство для тех, кто живет в напря-
жении. Они не понимают — как так? Бывает по-другому?

Бывает. Бывает, когда домашние дела не тяготят, а в ра-
дость. Когда совместный ужин — это не отбытие повинно-
сти, а удовольствие. Когда выходные — это не каторга со
списком дел. А время вместе.

Маленькие радости в счастливой семье — повсюду.
Утренний кофе. Вечерний чай. Шутка перед сном. Совмест-
ный фильм. Прогулка вокруг дома. Все это работает как ми-
ни-зарядка. Каждый раз — плюс к энергии.

А в нехорошей семье даже отпуск не в радость. Поехали
на море — поругались по дороге. Сидят на песке — каждый
в телефоне. Вернулись — еще хуже, чем были. Деньги по-
тратили, нервы потратили, толку ноль.

Не от моря зависит счастье. А от того, что внутри семьи.



 
 
 

 
Крепкий иммунитет всей семьи

 
Шестой признак — здоровье. Не только детей. А всех.

Включая стариков, если живут вместе.
В семье, где все правильно, болеют редко. И легко. Про-

студа прошла за три дня. Старая болячка отступила. Хрони-
ческие штуки утихли.

Это не магия. Это просто работа защитного поля. Семей-
ный купол как зонтик от всех ядовитых дождей. Микробы
вокруг есть — а зацепить не могут. Защищены.

А в распадающейся семье болеют все. И часто. И тяжело.
И долго. Один едва оклемался — другой слег. И так по кругу.

Иммунитет рушится не из-за вирусов. А из-за того, что
энергии нет на защиту. Все силы уходят на внутренние раз-
борки. На внешнее не остается.

Поэтому хотите крепкого здоровья — стройте крепкую
семью. Это лучший витамин из всех существующих.



 
 
 

 
Развитие и успехи детей

в школе и творчестве
 

И седьмой признак — про детей еще раз. Уже не про здо-
ровье. А про успехи.

В правильной семье дети развиваются хорошо. Не вундер-
кинды. А именно нормально, по возрасту, без отставаний. И
часто — даже с опережением.

В школе учатся без надрыва. Без слез над тетрадями. Без
вечерних истерик из-за домашки. Получается у них. Голова
работает.

И таланты вылезают сами. Один начинает рисовать — и
удивляет всех. Другой запел — и заслушаешься. Третий со-
бирает конструкторы такой сложности, что взрослые охают.

Это все идет от того поля, в котором ребенок растет. Поле
наполненное — ребенок раскрывается. Поле пустое — ребе-
нок схлопывается, прячется внутрь.

И никаких особых усилий тут от родителей не требуется.
Просто живите в любви друг с другом. Все остальное прило-
жится.

Вот и все семь признаков. Если у вас в семье большинство
из них есть — поздравляю. Контракт работает. Берегите это.

Если многих признаков нет — не отчаивайтесь. Все мож-
но поправить. Об этом будет в конце книги.

А пока — переходим к серьезной теме. К тому, что раз-



 
 
 

рушает контракт сильнее всего. К измене. И к тому, что на
самом деле происходит, когда один из супругов идет налево.
Это будет тяжелая глава. Но необходимая.



 
 
 

 
Глава 7. Прелюбодеяние —

разрыв контракта с Вселенной
 

Вот мы и подошли к самой неудобной главе этой книги.
Многие, наверное, хотели бы пропустить ее. Не читать. Сде-
лать вид, что этого не существует.

Но именно поэтому ее и нужно прочитать. Особенно тем,
кому неудобно. Это самая важная глава.

Речь пойдет об измене. О том, что в старых книгах назы-
вали прелюбодеянием. И о том, что на самом деле происхо-
дит, когда один из супругов идет на сторону. Не на словах.
Не на уровне морали. А на уровне реальных, работающих
законов мира.



 
 
 

 
Что такое измена с

точки зрения энергии
 

В обычном понимании измена — это просто запретный
поступок. Что-то типа украл в магазине. Стыдно, но не смер-
тельно. Сегодня многие так и относятся.

Дескать, ну изменил. С кем не бывает. Никто не узнал —
значит, ничего не случилось.

И вот тут — самое большое заблуждение нашего времени.
Случилось. Еще как случилось.

С точки зрения энергии измена — это разрыв контрак-
та. Прямой. Без всяких оговорок. В ту самую секунду, когда
происходит близость с чужим человеком, та самая ниточка
между супругами обрывается.

Не порвалась. Не растрепалась. А именно разорвана. С
обеих сторон.

И в эту же секунду Вселенная фиксирует — контракт на-
рушен. Обязательства прекращены в одностороннем поряд-
ке. Со всеми последствиями.

Самое удивительное — никто никому не сообщает об
этом сразу. Изменивший супруг приходит домой как ни в
чем не бывало. Второй супруг ничего не замечает. Дети не
догадываются. Внешне все спокойно.

А внутри — катастрофа. Невидимая, но абсолютная. Поле
семьи треснуло. Защита отключилась. Поток силы прервал-



 
 
 

ся. Все. С этого момента семья живет на остатках старых за-
пасов.

Запасы кончатся — начнется обвал. Скоро или нескоро
— зависит от того, насколько крепкой была семья до этого.
Но обвал придет обязательно. Если не починить.



 
 
 

 
Как чужая энергия попадает

в семейную систему
 

А теперь — самое неприятное. О чем вообще мало кто
говорит.

Когда муж изменяет жене с другой женщиной — он не
просто получает удовольствие на стороне. Он приносит в
свой дом чужую энергию.

Это не образ. Это физика. Близость двух людей — это все-
гда обмен энергиями. И обмен этот не заканчивается, когда
человек оделся и ушел. Он продолжается еще долго. У одних
— недели. У других — месяцы. У третьих — годами тянется.

Так вот, муж приносит в свой дом чужой женский след.
Поселяет его в своей семье. Вносит в спальню. Кладет на
свою кровать рядом с женой. И вся семья начинает дышать
этим следом.

Жена это чувствует первой. Не умом. Телом. Что-то в му-
же изменилось. Запах не тот. Прикосновения чужие. Взгляд
другой. Что-то не так. А сформулировать не может.

Дети чувствуют тоже. Начинают капризничать без причи-
ны. Плакать во сне. Болеть. Цепляться за маму судорожно.

С женой, которая изменяет — то же самое. Только наобо-
рот. Она приносит в дом чужой мужской след. И этот след
отравляет все вокруг. Мужа отталкивает от собственной же-
ны. Детей делает нервными. Дом становится холодным.



 
 
 

Это закон. Чужая энергия в семье — это инородное тело.
Как заноза в живом организме. Долго не приживется. Тело
будет ее отторгать. Но пока она там — будет воспаление и
боль.



 
 
 

 
Прорыв защитного поля семьи

 
Помните, мы говорили про защитный купол вокруг се-

мьи? Тот, что не пускает внутрь чужую отрицательную энер-
гию?

Так вот, измена — это пробой этого купола. С прямым
попаданием.

До измены семья защищена. На нее можно злиться, ее
можно сглазить, ей можно желать плохого — все отскакива-
ет. Купол работает.

После измены — дыра. Огромная дыра в защите. И через
эту дыру в семью лезет все, что хочет. Болезни, неудачи, по-
тери, сглаз случайных людей. Все, от чего раньше было при-
крытие.

Поэтому после измен в семьях часто начинается какая-то
полоса невезения. Машину помяли. Сосед затопил. На рабо-
те сократили. Ребенок что-то подхватил. Все это — потому
что защиты больше нет.

И вот еще что важно. Купол сам по себе не восстановит-
ся. Дыра не зарастет. Можно жить дальше, делать вид, что
ничего не было — а дыра остается. И будет источником про-
блем годами.

Восстанавливать защиту — отдельная работа. О ней поз-
же скажу. Но сначала нужно понять масштаб. А масштаб се-
рьезный. Очень серьезный.



 
 
 

 
Почему Вселенная мгновенно

«фиксирует» измену
 

Тут возникает вопрос. Откуда вообще Вселенная знает?
У нее что, видеонаблюдение везде?

В каком-то смысле — да. Только без камер.
Дело в том, что все, что мы делаем, оставляет след в са-

мом пространстве. Каждое действие. Каждая мысль. Каждое
слово. Это как круги на воде, только в более тонкой среде.

Когда супруг изменяет, эти круги пересекаются с теми
кругами, которые расходились от подписания контракта в
ЗАГСе. И в этом месте пересечения происходит сбой. Сиг-
нал. Тревога.

Вселенная не наказывает за это — об этом мы уже говори-
ли. Она просто реагирует. Как организм реагирует на занозу.
Воспалением. Болью. Желанием избавиться от чужеродного.

И эта реакция работает мгновенно. Не на следующий
день. Не через неделю. А в ту же секунду, когда произошла
измена.

Поэтому когда люди говорят — изменю один раз, никто
не узнает — они глубоко ошибаются. Уже узнали. Уже за-
фиксировано. Уже включились механизмы.

Просто человек этого не видит. Привык видеть только то,
что глазами можно. А все остальное считает выдумкой. Это
и есть слепота современного мира.



 
 
 

Кстати, наши предки об этом знали. Поэтому к измене от-
носились так строго. Не из-за злобности. А из-за понима-
ния последствий. Лучше один раз потерпеть, чем потом всю
жизнь расхлебывать.



 
 
 

 
Невидимые последствия
для изменившего супруга

 
А что происходит с тем, кто изменил? С самим человеком,

не с его семьей. Тут тоже много интересного.
Первое и главное — изменивший теряет свою силу. Не

сразу. Постепенно. Но неуклонно.
Если изменил муж — он начинает терять мужскую энер-

гию. Удачу в делах. Решимость. Силу воли. Здоровье. Все то,
что делало его хозяином жизни — потихоньку утекает.

Многие замечают за собой странное. Жил-жил нормаль-
но, все получалось. И вдруг — как заколдованный. Куда ни
ткнусь, везде неудача. С чего вдруг?

А вот с того. Контракт нарушен. Подача отключена. Жи-
вешь на остатках. Остатки кончаются — и сам начинаешь
сдавать.

Если изменила жена — она теряет свою женскую силу.
Красоту. Молодость. Здоровье. Способность быть привлека-
тельной. Это видно по лицу. Многие изменившие женщины
как-то быстро стареют. Не по годам.

И это не возраст. Это утечка. Через ту самую дыру, кото-
рую сама же и пробила.

Второе последствие — потеря внутреннего покоя. Изме-
нивший человек уже никогда не будет спать спокойно. Даже
если никто не узнал. Даже если все шито-крыто.



 
 
 

Что-то внутри грызет. Постоянно. Особенно ночью. Осо-
бенно перед важными событиями. Это душа не дает забыть.
Сигналит — ты предатель. Ты нарушил контракт. Это в тебе.
Никуда не денется, пока не исправишь.

Третье последствие — притяжение похожих ситуаций.
Тот, кто изменил, начинает встречать измены на каждом ша-
гу. Друг рассказывает про развод из-за измены. По телевизо-
ру каждый второй фильм про это. На работе кто-то изменил
кому-то. Это все Вселенная намекает — посмотри на себя.
Узнаешь?

И четвертое — это бьет по детям изменника в первую оче-
редь. Не по супругу. А именно по детям. Они становятся за-
ложниками родительского поступка. Хотя ни в чем не вино-
ваты. Об этом — отдельный разговор в следующей главе.



 
 
 

 
Долг перед Вселенной

за нарушение контракта
 

Когда человек нарушает контракт со Вселенной — у него
образуется долг. Реальный. Который придется отдавать.

Это не выдумки религиозных людей. Это просто закон со-
хранения. Если ты взял силу из системы и не дал ничего вза-
мен — где-то должно стать пусто. И эта пустота заполнится.
За твой счет.

Долг измены отдается разными способами. И, к сожале-
нию, не всегда сам должник его платит. Иногда расплачива-
ются дети. Иногда внуки. Иногда — другие близкие.

Это самое страшное. Что человек, изменив один раз в мо-
лодости, может потом всю жизнь смотреть, как страдают его
родные. И не понимать, почему. Все ведь забыли уже. Никто
не вспоминает. А расплата идет.

Поэтому единственный нормальный путь — не доводить
до этого. А если уж дошло — закрывать долг как можно ско-
рее. Раскаянием. Прощением просить — у Вселенной, у су-
пруга, у себя. Восстанавливать поле. Чинить дыру.

Об этом будет глава десять. Там подробно. А пока запом-
ните главное.

Любая измена — это не личное дело двух человек. Это
удар по всей семейной системе. И последствия будут чув-
ствовать все. До тех пор, пока кто-то не возьмет на себя труд



 
 
 

исправить.
И это подводит нас к следующей главе. К тому, что именно

делает чужая энергия с семьей. Почему она работает как яд.
И почему ее так трудно вывести.



 
 
 

 
Глава 8. Чужая энергия как

суррогат и разрушитель
 

В прошлой главе мы говорили о том, что измена приносит
в семью чужую энергию. Теперь — подробнее. Что это за
энергия. Как она работает. И почему она так разрушительна.

Это глава нужна, чтобы понять масштаб. Многие думают
— ну подумаешь, согрешил. С кем не бывает. А когда узна-
ют, как это все устроено внутри — отношение меняется. Хо-
чется уберечься.



 
 
 

 
Принцип работы

чужой энергии в семье
 

Представьте чистый аквариум. В нем рыбки, водоросли,
чистая вода. Все живет, все красиво. Экосистема в порядке.

И вот кто-то взял и плеснул туда стакан грязной воды. Не
яда. Просто грязной воды из лужи. Что станет? Рыбки сна-
чала будут плавать как раньше. Может, даже не заметят сра-
зу. А потом — мутно станет. Водоросли пожухнут. Рыбки
начнут болеть. И постепенно — все погибнет.

Семья — это тот же аквариум. Только тоньше устроен-
ный. И вода в нем не настоящая, а энергетическая. Но смысл
тот же.

Чужая энергия в семье — это стакан грязной воды в чи-
стом аквариуме. Не сразу, но обязательно начнет менять всю
систему. Сначала чуть-чуть. Потом сильнее. Потом — необ-
ратимо.

И вот что главное. Чужая энергия не растворяется сама по
себе. Она держится. Цепляется. Пускает корни. Чем дольше
она в системе — тем труднее ее вывести.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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