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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Легкий заработок в интернете или глупый комментарий в
чате могут вмиг разрушить жизнь подростка. Эта книга —
честный навигатор по правовой системе для детей и родителей
от практикующего адвоката. Без скучных лекций и на реальных
кейсах (от буллинга до статьи 228) автор объясняет, как работают
вербовщики и как защитить себя при задержании, обыске или
допросе. 51-я статья Конституции и право на адвокатскую защиту
— это не «отмазки», а щит. Успейте узнать правила игры.
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От автора

 
 

Юным и отчаянным
 

Ты уверен, что «легкий заработок» в Telegram — это про-
сто удача? Что звонок из «ФСБ» с требованием отнести
деньги курьеру — это по-настоящему? Что за фразу в школь-
ном чате «да я там был» ничего не будет?

Эта книга не скучная лекция. Это разговор на равных
о правилах игры, о которых молчат взрослые. Ты узнаешь,
как работают вербовщики, почему нельзя бежать, даже ес-
ли очень страшно, и как одна неосторожная фраза может из-
менить всю жизнь. Запомни уже сейчас: право на адвоката
и 51-я статья Конституции — это не «отмазки бандитов», а
твоя реальная защита.



 
 
 

 
Родителям

 
Ваш ребенок не читает Уголовный кодекс. Но он читает

сообщения в мессенджерах. И однажды там может оказаться
предложение, которое вы не увидите. Когда это случится, у
вас будет несколько часов, чтобы действовать правильно.

Эта книга — ваш навигатор по правовой системе, в кото-
рую попадают несовершеннолетние. Автор, практикующий
адвокат, без запугивания и сложных терминов разбирает ре-
альные кейсы: от школьного буллинга и кражи в магази-
не до вербовки в наркокурьеры и телефонного мошенниче-
ства. Внутри — алгоритмы действий при задержании, обыс-
ке и допросе, а также экстренный список телефонов, кото-
рый нужно повесить на холодильник.

Эта книга — ваш шанс успеть до того, как дверь захлоп-
нется.



 
 
 

 
Введение

 
Когда подросток сталкивается с законом — будь то зво-

нок от незнакомца, обвиняющего семью в государственной
измене, предложение легких денег в интернете или настоя-
щее задержание полицией, — мир семьи переворачивается
мгновенно.

Представьте себе. Семнадцатилетний Дима возвраща-
ется домой с тренировки. В голове — планы на вечер: до-
делать, наконец, домашку по физике, а потом, может, за-
рубиться в пару каток1. У подъезда его негромко оклика-
ют двое. Обычные лица, негромкие голоса: «Дима? Разго-
вор есть. Давай отойдем в машину, пять минут, ты не при
делах, просто вопросы». Дима колеблется. Вроде бояться
нечего, живет честно. Но что-то внутри холодеет — то
ли от взгляда, то ли от того, как они встали по бокам.

Через два часа юноша сидит в душной комнате с обшар-
панными стенами, на столе — протокол, в голове — туман.
Родители не знают, где он. Телефон отобрали. И чужие го-
лоса раз за разом повторяют: «Ну что ты как маленький!
Колись и пойдешь домой. Просто признайся, и все закончит-

1 Примечание для родителей: «Зарубиться в пару каток» — сленговое выраже-
ние из игровой среды, означает «сыграть несколько игровых соревновательных
раундов».



 
 
 

ся». В этот самый момент мир сужается до размеров сто-
ла, на котором лежит протокол, а твоя жизнь — до тво-
его ответа «да» или «нет», и он в любом случае будет про-
тив тебя.

Вот для этого момента и написана книга. Не чтобы пугать,
а чтобы Дима знал: фраза «Я буду отвечать только с адвока-
том» не волшебное заклинание, а законное право подростка.
И чтобы родители, которым он наконец дозвонится, не тра-
тили драгоценные минуты на истерику, а четко знали, что
делать.

Юридические справочники написаны сложным языком,
без примеров и без понимания, что читатель — обычный че-
ловек, а не специалист. Подросток не станет читать Уголов-
ный кодекс. Но он прочитает историю про такого же, как он,
который поверил обещаниям из мессенджера и получил ре-
альный срок.

Книгу можно читать по порядку, а можно открыть на нуж-
ной главе, когда несчастье уже случилось. Она написана для
подростков — без запугивания и нравоучений; для их роди-
телей — чтобы они не оставались один на один с системой.

Если эта книга поможет хотя бы одному ребенку не отве-
тить на тот самый звонок, не отправить то самое сообщение,
не сесть в ту самую машину — она уже написана не зря.



 
 
 

 
Часть I.

Ты и закон: базовые знания
 
 

Глава 1. Правовой статус
несовершеннолетнего

 
Взрослые всегда говорят: «Ты еще ребенок». А что это

значит на самом деле — с точки зрения закона? Шестна-
дцатилетняя Арина сидит на кухне и слышит от родите-
лей уже сотый раз: «Пока ты живешь в нашем доме, будешь
делать так, как мы сказали». Она злится, хлопает дверью
и пишет подруге: «Достали, хочу съехать». Но имеет ли она
право уйти из дома? Может ли сама распоряжаться сти-
пендией? И что будет, если Арина действительно соберет
вещи и уедет к парню, который ей пишет уже месяц?

Закон смотрит на нее не как на маленькую, но и не как на
взрослую. Она — человек с особым статусом. Ребенком по
закону считается любой человек до восемнадцати лет. Это
не просто возрастная отметка — это целый правовой статус,
который наделяет особыми правами и, увы, не освобождает
от обязанностей.

В основе всего — несколько простых правил, закреплен-



 
 
 

ных и в международных документах, и в нашем Семейном
кодексе. Главный принцип: во всех случаях, когда решается
судьба ребенка, взрослые обязаны думать в первую очередь
о его интересах. Не об удобстве школы, не об отчетности по-
лиции, а о том, что на самом деле лучше для этого конкрет-
ного подростка.

Ребенок имеет право:
— жить и воспитываться в семье;
— знать своих родителей и получать от них заботу;
— выражать свое мнение (с десяти лет ребенка обязаны

спрашивать по всем важным вопросам);
— быть защищенным (если родители не справляются,

можно обратиться в опеку, а с четырнадцати лет — самосто-
ятельно в суд);

— иметь имущество (то, что подарено ребенку, куплено
на его деньги или получено в наследство, принадлежит ему).

С шести лет ребенок может сам совершать мелкие по-
купки. С четырнадцати — распоряжаться своим заработком,
стипендией, открывать вклады. С этого же возраста он мо-
жет сам обращаться в суд, если его права нарушают.

Все это звучит как теория, но знать эти вещи полезно. Ко-
гда вы понимаете свои права, вас сложнее запугать или об-
мануть.



 
 
 

 
Глава 2. Уголовная ответственность
с четырнадцати лет: за что именно

 
Они ввалились в школьный двор шумной стайкой — че-

ловек пять-шесть из параллельного класса. Илюха, Леша,
Кир. И Ваня. Ваня держался чуть позади, чувствуя себя то
ли зрителем, то ли статистом в чужом кино. Леша ска-
зал: «Пошли разберемся». Не пойти было нельзя — как по-
том в глаза ребятам смотреть? Петя, невысокий парень из
9-го «В», ждал у гаражей, как и договаривались. Разборка
началась с толчков и мата. А через минуту Илюха взмах-
нул рукой, и в кулаке блеснуло что-то металлическое. Ка-
стет. Хрустнуло, Петя вскрикнул, из разбитого лица хлы-
нула кровь. Ваня остолбенел — он не бил, он просто стоял
и смотрел, но его ноги будто приросли к земле.

Когда через три дня всех забирали в отдел, Ваня даже не
сразу понял, за что.

— Я же просто стоял, — повторял он следователю.
Тот устало кивнул:
— Понимаю. Но согласно статье 111 «Умышленное при-

чинение тяжкого вреда здоровью» вы — группа лиц. Уголов-
ная ответственность с четырнадцати лет.

У Вани в глазах потемнело. До совершеннолетия — веч-
ность. Срок — от двух до восьми лет. За то, что просто
стоял и смотрел.



 
 
 

По общему правилу, уголовная ответственность в России
наступает с шестнадцати лет. Но есть длинный список пре-
ступлений, за которые отвечают уже с четырнадцати. Список
этот не случаен — в него включены те деяния, общественная
опасность которых понятна и в более раннем возрасте.

Вот какие преступления входят в этот список:
• Против жизни и здоровья: убийство, умышленное при-

чинение тяжкого вреда здоровью и средней тяжести, похи-
щение человека.

• Против половой неприкосновенности: изнасилование,
насильственные действия сексуального характера.

• Против собственности: кража, грабеж, разбой, вымо-
гательство, угон автомобиля без цели хищения, умышлен-
ное уничтожение чужого имущества при отягчающих обсто-
ятельствах.

• Против общественной безопасности: террористический
акт, содействие террористической деятельности, прохожде-
ние обучения для террористической деятельности, организа-
ция террористического сообщества, захват заложника, заве-
домо ложное сообщение о минировании, участие в незакон-
ных вооруженных формированиях, угон самолета или поез-
да, участие в массовых беспорядках, хулиганство с отягча-
ющими обстоятельствами, вандализм, хищение оружия или
взрывчатых веществ, хищение наркотиков.



 
 
 

• Диверсионные преступления: диверсия, содействие ди-
версионной деятельности, прохождение обучения для ди-
версионной деятельности, организация диверсионного сооб-
щества.

Важный момент: если подросток формально достиг воз-
раста ответственности, но из-за отставания в развитии, не
связанного с психическим заболеванием, не понимал в пол-
ной мере, что делает, его могут освободить от ответственно-
сти.



 
 
 

 
Глава 3. Эмоционально-

волевая незрелость: когда
четырнадцатилетний

не несет наказания
 

В классе его звали Чужой. Не потому что он был нелю-
димым или агрессивным, а потому что всегда был сам по
себе — тихий, улыбчивый и как будто немного затормо-
женный. Учителя махали рукой: «Отстает, ну что с него
взять, неблагополучная семья». А домашние и правда были
заняты чем угодно, кроме него.

Когда старшие ребята со двора предложили Чужому
«просто постоять на стреме», пока они вскроют ларек, он
даже не понял толком, о чем речь, но кивнул. Он привык со-
глашаться. «Смотри, если кто пойдет — свистни».

Чужой стоял и честно смотрел, не понимая, что стал
соучастником кражи.

В суде он смотрел в пол и повторял: «Я думал, они шу-
тят. Я не знал». Экспертиза показала: возраст у него пас-
портный — шестнадцать, а развитие — на уровне двена-
дцатилетнего. Интеллект в норме, а вот понимание послед-
ствий своих действий — почти на нуле. Суд применил нор-
му о «возрастной невменяемости», освободив от уголовной
ответственности. Вместо колонии — принудительные ме-



 
 
 

ры воспитательного характера. Чужой, кажется, до конца
так и не понял, как близко он подошел к пропасти.

Эмоционально-волевая незрелость — это не медицин-
ский диагноз, а комплекс признаков: импульсивность,
неустойчивость эмоций, внушаемость, слабость волевого
контроля, преобладание игровых интересов. За этим тер-
мином могут стоять три разных явления: социально-педаго-
гическая запущенность, задержка психического развития и
психическое расстройство.

Социально-педагогическая запущенность — истинная
возрастная невменяемость без медицинской патологии. В
диагнозе «задержка психического развития», или ЗПР, био-
логическая основа, но правовая ловушка в том, что ЗПР мо-
гут учесть лишь как смягчающее обстоятельство, не осво-
бодив от ответственности. При установленных психических
расстройствах применяется статья о невменяемости, кото-
рая влечет принудительные меры медицинского характера.

Для родителей важно: если ребенок попал в беду и у него
есть признаки такого отставания, скажите об этом адвокату
с самого начала. Соберите характеристики, справки от пси-
холога, показания учителей — все, что подтвердит: ребенок
отстает от сверстников не по своей (и не по вашей) вине.



 
 
 

 
Часть II.

«Дорожная карта»: от
задержания до приговора

 
 

Глава 4. Первый час:
задержание, обыск, допрос

 
Игорю шестнадцать. Обычный вечер, они с другом воз-

вращаются из кино. У перекрестка — двое. Удостоверения
раскрываются веером:

— Полиция. Вы похожи на ориентировку. Пройдемте в
отдел.

Игорь тянется к телефону:
— Я сейчас родителям…
Один из оперативников перехватывает его руку:
— Телефон пока убери. Доедем — позвонишь.
В отделе его провожают в кабинет.
— Ты парень умный. Мы просто поговорим. Не надо ад-

вокатов, это затянет все на сутки. Ответь на пару вопро-
сов — и домой.

Игорю хочется домой. И он почти открывает рот.



 
 
 

Закон требует, чтобы о задержании несовершеннолетнего
немедленно уведомили родителей. Немедленно значит сразу
— не через час и не после опроса. Пока родители не знают,
где подросток, допрос проводиться не должен. Твоя главная
фраза: «Я буду отвечать на вопросы только в присутствии
моих родителей и моего адвоката» . Повторяй ее на любой
вопрос.

Если сотрудники полиции пришли к вам с обыском, они
обязаны предъявить постановление, письменный документ
с печатью. Все, что забирают, должно быть описано в про-
токоле с индивидуальными признаками. При обыске долж-
ны присутствовать понятые. Никогда не подписывайте про-
токол, если в нем чего-то не хватает или вы не согласны с
написанным. Вместо подписи оставьте замечание: «Изъятие
проводилось без понятых».

Ты не обязан свидетельствовать против себя. Если вызы-
вают на допрос, ты имеешь право сказать: «Я воспользуюсь
статьей 51 Конституции и не буду отвечать на этот во-
прос».

Допрос подростка длится не больше двух часов подряд
и не больше четырех часов в день. На допросе обязательно
присутствует адвокат, а если тебе нет шестнадцати, еще и
педагог или психолог.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/raznoe/advokat-dlia-nesovershennoletnego-pravila-igry-o-kotorykh-molchat-74395463/
https://www.litres.ru/book/raznoe/advokat-dlia-nesovershennoletnego-pravila-igry-o-kotorykh-molchat-74395463/

	От автора
	Юным и отчаянным
	Родителям

	Введение
	Часть I.
	Глава 1. Правовой статус несовершеннолетнего
	Глава 2. Уголовная ответственность с четырнадцати лет: за что именно
	Глава 3. Эмоционально-волевая незрелость: когда четырнадцатилетний не несет наказания

	Часть II.
	Глава 4. Первый час: задержание, обыск, допрос

	Конец ознакомительного фрагмента.

