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Аннотация
На протяжении всей истории медицины плаценту

рассматривали как утилитарный объект. В акушерстве её
называли побочным продуктом родов, который подлежит
утилизации. Эта книга предлагает радикальный пересмотр
роли данного органа. Плацента — это не фильтр. Это
автономный нейро-эндокринный компьютер, первый мозг
ребенка, его главный вычислительный центр, который начинает
программировать судьбу человека задолго до того, как
сформируется первая извилина в коре головного мозга.
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«Мы привыкли считать плаценту фильтром. Это

ошибка. Плацента — это первый процессор, который на-
страивает архитектуру вашего мозга еще до того, как
вы сделали первый вдох».

«Если мозг управляет телом через гормоны и нервы,
то плацента управляет двумя телами сразу. Это не ме-
шок с водой, а главный сервер беременности».

«Эволюция потратила миллионы лет на создание
идеального интерфейса „Мать-Плод“. Мы только начи-
наем понимать его машинный код».

«Вирус подарил нам способность вынашивать детей
внутри себя. Древний вирусный код стал операционной
системой нашего интеллекта».



 
 
 

«Вы думаете, что родились в день своего рождения?
Нет. Вы были рождены в тот момент, когда ваша пла-
цента взломала эндокринную систему матери и перепи-
сала её метаболизм под нужды вашего растущего моз-
га».

«Между матерью и ребенком нет разделения. Есть
единый суперорганизм с тремя центрами принятия ре-
шений. И этот союз управляется языком электриче-
ских сигналов и гормонов».

«Мы искали разум во Вселенной, глядя в телескопы.
Но самый сложный вычислительный узел мироздания
всё это время находился в сантиметре от сердца каждой
беременной женщины».

«Чтобы создать Искусственный Интеллект, мы пы-
тались скопировать мозг. Возможно, стоило начать с
копирования плаценты».



 
 
 

 
От автора

 
На протяжении всей истории медицины плаценту рас-

сматривали как утилитарный объект. В акушерстве её на-
зывали «последом» (afterbirth) — отходом, побочным про-
дуктом родов, который подлежит утилизации. В классиче-
ской эмбриологии за ней закрепился термин «плацентар-
ный барьер», что низводило сложнейший живой орган до
уровня пассивного фильтра или полупроницаемой мембра-
ны в химической установке. Мы привыкли думать о плацен-
те как об «умном шлюзе», дозирующем кислород и глюкозу.
Это представление безнадежно устарело.

Эта книга предлагает радикальный пересмотр роли этого
органа. Плацента — это не фильтр. Это автономный ней-
ро-эндокринный компьютер. Это первый мозг ребенка,
его главный вычислительный центр, который начинает про-
граммировать судьбу человека задолго до того, как сформи-
руется первая извилина в коре головного мозга.

Мы привыкли считать интеллект исключительной приви-
легией нервной системы. Однако природа решила эту задачу
иначе. Задолго до того, как нейроны плода начнут форми-
ровать синапсы для обработки света и звука, плацента уже
ведет сложнейшие переговоры с организмом матери. Она
анализирует химический состав крови, оценивает уровень
стресса во внешней среде, перехватывает контроль над им-



 
 
 

мунной защитой материнского организма и переписывает
настройки её метаболизма ради выживания плода.

Главный парадокс современной науки:  мы научились
создавать квантовые компьютеры и искусственный интел-
лект, но до сих пор толком не понимаем, как работает мозг
— это биологическое скопление нервных клеток весом в
полкилограмма, без которого невозможна жизнь любого из
нас.

В этой книге мы докажем, что:
— Плацента обладает собственной распределенной сетью

управления, которая по сложности архитектуры превосхо-
дит многие искусственные нейросети.

— Вычислительная мощность этого биологического ком-
пьютера обеспечивается уникальной архитектурой синцития
— ткани без клеточных границ, где электрические сигналы
распространяются со скоростью молнии.

— Древние вирусные последовательности, встроенные в
наш геном миллионы лет назад, являются тем самым машин-
ным кодом, который позволяет плаценте захватывать тело
матери и превращать его в часть единого суперорганизма.

Пора признать очевидное: мы никогда не сможем создать
истинный искусственный интеллект, если будем игнориро-
вать самый совершенный био-компьютер на планете — тот,
который девять месяцев создавал каждого из нас.

Переверните страницу. Мы начинаем изучение самого за-
крытого процессора на Земле.



 
 
 

Примечание:
Рисунок для обложки этой книги был создан с помощью

нейросети ГигаЧат на которую у меня имеется индивидуаль-
ная подписка. Вопрос

Могу ли я этот рисунок использовать для обложки своей
книги?

Ответ
Да, вы можете использовать этот рисунок для обложки

своей книги. Согласно моим правилам использования и по-
литике конфиденциальности: Все изображения, которые я
создаю по вашему запросу в рамках нашего диалога, переда-
ются вам. Вы обладаете полными правами на использование
этих изображений в любых целях, включая коммерческие —
например, для публикации книги (как в печатном, так и в
электронном виде), оформления сайта или создания реклам-
ных материалов. Рисунок создан исключительно на основе
ваших творческих инструкций (промтов). Я не сохраняю за
собой никаких авторских прав на результат генерации и не
накладываю ограничений на его дальнейшее распростране-
ние. Файл полностью принадлежит вам как автору идеи и
конечному заказчику работы. Вы можете смело передавать
файл дизайнеру для верстки макета или загружать его на-
прямую на платформы издательств.



 
 
 

 
Введение: Плацента —

центральный процессор
фетального программирования

 
1. Постановка проблемы: От пассивного барьера к

активному вычислительному ядру
На протяжении большей части XX века медицинская на-

ука рассматривала плаценту через призму метафоры «пла-
центарного барьера». Эта концепция, рожденная в эпоху
расцвета редукционизма, описывала плаценту как полупро-
ницаемую мембрану или таможенный пункт на границе двух
государств (матери и плода). Считалось, что её главная зада-
ча — фильтрация токсинов и пассивная диффузия кислоро-
да по законам физики и химии. Однако такая модель безна-
дежно устарела и не способна объяснить современные дан-
ные о развитии человека.

Кризис классической модели проявляется в следующих
фундаментальных противоречиях:

1. Парадокс метаболической скорости  Плод демон-
стрирует экспоненциальный рост тканей при относительно
низком потреблении энергии матерью. Пассивная диффузия
веществ через градиент концентрации не может обеспечить
столь сложную архитектуру тканей с такой скоростью. Тре-
буется наличие активного распределенного процессора, ко-



 
 
 

торый управляет логистикой ресурсов, приоритизируя зада-
чи развития нервной системы над другими тканями.

2. Проблема эндокринного доминирования  Класси-
ческая модель рассматривает мать как хозяина, а плод —
как пассажира. Физиологическая реальность говорит об об-
ратном. Плацента является мощнейшей эндокринной желе-
зой организма, превосходящей по объему секреции многие
другие органы. Она целенаправленно подавляет материн-
ский иммунитет (чтобы предотвратить отторжение) и пере-
хватывает управление гипоталамо-гипофизарной осью мате-
ри. Это поведение не пассивного фильтра, а хакера, захваты-
вающего контроль над операционной системой сервера ради
нужд своего клиента.

3. Эпигенетический парадокс (Проблема DOHaD)
Наука доказала существование феномена «Developmental
Origins of Health and Disease» (DOHaD): условия внутри-
утробной среды программируют метаболизм ребенка на де-
сятилетия вперед. Стресс матери во время беременности
буквально переписывает гены будущего взрослого человека
через метилирование ДНК. Классическая модель «барьера»
не объясняет механизм этой точной настройки. Как плацен-
та знает, какие именно гены нужно «включить» или «выклю-
чить» у плода, чтобы адаптировать его к будущему миру?

4. Ограничения архитектуры фон Неймана:  Попыт-
ки создать искусственную матку (ex utero) терпят неудачу по-
сле определенного срока. Мы можем поддерживать жизнь



 
 
 

клеток, но не можем заставить их развиваться правильно без
биологического посредника. Это доказывает, что между ге-
номом плода и средой существует сложнейший интерфейс,
чьи функции невозможно свести к простой перекачке хими-
катов.

Суть проблемы: Современная биология нуждается в
смене парадигмы. Необходимо отказаться от концепции пла-
центы как статичного барьера и признать её роль активно-
го нейро-эндокринного интерфейса . Плацента должна
рассматриваться как автономный вычислительный узел, об-
ладающий собственной сенсорной сетью, способный анали-
зировать внешнюю среду (через кровь матери), принимать
решения и перепрограммировать генетическую экспрессию
плода для обеспечения оптимального фенотипа.

Данная монография призвана обосновать эту новую па-
радигму, представив плаценту как первый компьютер, кото-
рый получает каждый человек, — орган, чья вычислительная
мощность определяет траекторию всей последующей жизни
индивида.

Гипотеза исследования
Центральной гипотезой данной работы является утвер-

ждение о том, что плацента представляет собой не пас-
сивный барьер или фильтр, а автономный распределен-
ный нейро-эндокринный процессор, осуществляющий
непрерывный двусторонний обмен информацией между ге-
номом плода и средой матери.



 
 
 

В рамках этой парадигмы плацента рассматривается как
первичный вычислительный узел (нейропроцессор), кото-
рый программирует траекторию развития центральной нерв-
ной системы плода через два взаимосвязанных механизма:

— Эпигенетическое редактирование:  Модификация
экспрессии генов плода в ответ на анализ биохимического
состава материнской крови.

— Нейроэндокринную манипуляцию:  Захват контро-
ля над гомеостазом матери для создания оптимальной среды
программирования мозга.

Ключевые положения гипотезы:
А. Плацента как активный аналитический модуль

Плацента функционирует не просто как насос для питатель-
ных веществ, а как сенсорная сеть высокого разрешения.
Она непрерывно считывает «метаданные» о внешней среде
из кровотока матери: уровень кортизола (стресс), глюкозы
(питание), гормонов щитовидной железы и микробиологи-
ческий профиль. Этот поток данных обрабатывается синци-
тием трофобласта — уникальной тканью без клеточных гра-
ниц, обеспечивающей мгновенную проводимость сигналов
по всей площади обмена.

Б. Эпигенетическое программирование фенотипа
На основе анализа входных данных плацента принимает ре-
шение о конфигурации будущего организма. Через выделе-
ние специфических микро-РНК (внутри внеклеточных ве-
зикул) и изменение уровня метилирования ДНК плода, она



 
 
 

осуществляет тонкую настройку его метаболизма и архитек-
туры мозга.

— Пример: При фиксации хронического стресса у матери
(высокий кортизол), плацента транслирует сигнал тревоги к
фетальному геному, запуская программы экономии энергии
и гиперактивации оси HPA (гипоталамус-гипофиз-надпо-
чечники). Это формирует у ребенка предрасположенность к
тревожности и инсулинорезистентности во взрослой жизни
— это не сбой, а адаптивная программа выживания («про-
граммирование бережливого фенотипа»).

В. Инверсия управления (Биохакинг материнского
организма) Гипотеза предполагает инверсию классическо-
го понимания беременности. Не мать управляет плодом, а
плацента использует организм матери как ресурсную базу.
Путем секреции гормонов (лактогена, прогестерона) и им-
муносупрессивных факторов, плацента принудительно пе-
рестраивает физиологию матери под нужды вычислительно-
го ядра (плода), обеспечивая приоритетное снабжение раз-
вивающегося мозга кислородом и глюкозой даже в ущерб
здоровью самой женщины.

Г. Роль эндогенных ретровирусов (ERV) в архитек-
туре процессора  Мы предполагаем, что способность пла-
центы функционировать как единая вычислительная сеть
обусловлена наличием в её геноме древних вирусных после-
довательностей (синцитинов). Эти гены обеспечивают фор-
мирование синцития. Таким образом, древние вирусы вы-



 
 
 

ступают в роли эволюционного программного обеспечения,
позволившего создать биологический суперкомпьютер с па-
раллельной обработкой данных.

Данная гипотеза позволяет рассматривать плаценту не
как вспомогательный орган репродукции, а как первый этап
формирования человеческого интеллекта, где происходит
базовая калибровка нервной системы еще до рождения го-
ловного мозга.

Методология исследования
Для решения поставленной задачи — доказательства ги-

потезы о плаценте как об активном нейро-эндокринном вы-
числительном узле — требуется отказ от классического ре-
дукционистского подхода (разложение системы на части) в
пользу холистического системного анализа . Исследова-
ние базируется на синтезе четырех фундаментальных мето-
дологических подходов:

1. Системная биология (Systems Biology)
Традиционная молекулярная биология изучает отдельные

гены или белки («части»). Системная биология рассматри-
вает организм как целостную сеть взаимодействующих ком-
понентов.

— Применение: Мы рассматриваем систему «Мать —
Плацента — Плод» не как три отдельных объекта, а как еди-
ный суперорганизм с общей целью (гомеостаз плода). Это
позволяет моделировать потоки информации: как измене-
ние уровня кортизола у матери →\rightarrow→ считывает-



 
 
 

ся рецепторами трофобласта →\rightarrow→ преобразуется в
микроРНК →\rightarrow→ меняет метилирование ДНК моз-
га плода. Только сетевой анализ способен показать работу
этого био-вычислительного узла.

2. Сравнительная физиология (Comparative
Physiology)

Этот метод позволяет выявить универсальные биологиче-
ские законы путем сопоставления механизмов регуляции у
разных видов млекопитающих.

— Применение: Анализ эволюционной консервативно-
сти функций плаценты. Сравнение механизмов формиро-
вания гемато-плацентарного барьера у грызунов, приматов
и человека показывает, что принципы управления гомео-
стазом через эндокринную сигнализацию являются общим
свойством высших млекопитающих. Это доказывает, что
способность плаценты к «программированию» фенотипа —
это не артефакт человеческого вида, а отработанный милли-
онами лет алгоритм выживания.

3. Эпигеномика (Epigenomics)
Если геном — это жесткий диск с инструкциями, то эпи-

геном — это программный код, определяющий, какие ин-
струкции будут запущены прямо сейчас.

— Применение: Использование данных полногеномно-
го секвенирования для картирования паттернов метилиро-
вания ДНК в плаценте по сравнению с тканями плода. Это
позволит доказать нашу гипотезу о том, что плацента являет-



 
 
 

ся активным эпигенетическим модулятором. Мы будем ис-
кать корреляции между стрессовыми маркерами в материн-
ской крови и специфическими эпигенетическими «шрама-
ми» в генах развития мозга ребенка.

4. Теория функциональных систем (ТФС) академи-
ка П. К. Анохина

Это ключевой российский вклад в решение проблемы
эмерджентности (возникновения новых свойств).

— Принцип опережающего отражения:  Согласно
ТФС, живой организм всегда строит модель будущего ре-
зультата действия до самого действия.

— Применение к теме: В нашей модели плацента вы-
ступает как центральный аппарат акцептора результатов дей-
ствия всей системы беременности. Она постоянно сравнива-
ет текущее состояние среды с генетически заданным этало-
ном идеального развития плода. Если возникает отклонение
(угроза), она немедленно запускает корректирующие гормо-
нальные команды. Таким образом, плацента функционирует
не реактивно (отвечая на угрозы), а проактивно (предсказы-
вая их и предотвращая).

Интеграция методов:  Использование этих четырех под-
ходов в совокупности позволяет уйти от описания того, что
происходит (факты биологии), к объяснению того, как и за-
чем система принимает решения. Мы переходим от анато-
мии органов к архитектуре вычислений живого организма.



 
 
 

 
Глава 1. Архитектура процессора:

Гистофизиология трофобласта
 

1.1. Синцитиотрофобласт как нейросеть: Анализ
синцития не как фильтра, а как единой электропро-
водящей сети без межклеточных щелей

Классическая эмбриология описывает синцитиотрофоб-
ласт (внешний слой плаценты) как пассивный барьер —
эпителиальный пласт, через который путем простой диф-
фузии проходят газы и питательные вещества. Однако та-
кой взгляд игнорирует фундаментальное свойство этой тка-
ни: её уникальную биоэлектрическую архитектуру. В рам-
ках нашей модели синцитиотрофобласт  следует рассмат-
ривать не как фильтр, а как первичную аналоговую вычис-
лительную сеть, обеспечивающую мгновенную простран-
ственную синхронизацию всей зоны контакта между мате-
рью и плодом.

Ключевым отличием синцития от типичного эпителия
является отсутствие клеточных мембран между соседни-
ми элементами. Путем слияния клеток-предшественников
(цитотрофобластов) формируется гигантская многоядерная
структура — синцитий. Это создает непрерывный цито-
плазматический континуум, лишенный синаптических за-
держек или необходимости передачи сигналов через щеле-



 
 
 

вые контакты (gap junctions).
С точки зрения теории информации и физики систем это

дает три критических преимущества:
1. Изоморфизм с нейронными ансамблями Синци-

тий функционирует по принципу распределенной нейрон-
ной сети. Хотя он не генерирует классические потенциалы
действия (спайки), его мембрана обладает высокой плотно-
стью потенциал-зависимых кальциевых каналов.

— Механизм: Изменение ионного состава на одном
участке поверхности (например, локальное падение уровня
кислорода) вызывает перераспределение электрических за-
рядов, которое распространяется вдоль мембраны со скоро-
стью электрического тока. Сигнал охватывает всю поверх-
ность обмена мгновенно, позволяя системе реагировать как
единое целое, а не как сумма отдельных клеток.

2. Избегание «бутылочного горлышка» коммуника-
ции В классических тканях передача сигнала требует ли-
бо высвобождения химических медиаторов во внеклеточ-
ное пространство, либо прохождения через узкие каналы gap
junctions. В синцитии же внутриклеточная среда едина. Это
обеспечивает практически нулевую латентность при пере-
даче данных о метаболическом статусе матери к базальной
мембране, где происходит контакт с сосудами плода.

3. Пространственная интеграция (Фрактальная ан-
тенна): Архитектура ворсинок хориона многократно уве-
личивает площадь этого живого кабеля. Миллионы микро-



 
 
 

ворсинок создают фрактальную структуру, работающую как
сложнейшая приемо-передающая антенна. Любое измене-
ние химического состава материнской крови (изменение pH,
концентрации глюкозы, появление гормонов стресса) реги-
стрируется одновременно на огромной площади, преобразу-
ясь в единый электрофизиологический импульс, который ко-
ординирует работу всего трофобласта.

Гистологическое обоснование гипотезы:  Исследова-
ния показывают наличие в синцитии специализированных
белков-коннексинов и транспортеров, которые формируют
функциональные домены. Это позволяет предположить, что
разные участки «нейросети» плаценты специализируются на
разных задачах: одни зоны работают как высокоскоростные
датчики-анализаторы среды, другие — как эффекторные уз-
лы, выделяющие экзосомы с микроРНК для программиро-
вания генома плода.

Таким образом, синцитиотрофобласт перестает быть про-
сто «стеной». Он предстает перед нами как живой процес-
сор, чья архитектура оптимизирована для решения задачи
максимальной пропускной способности и мгновенной инте-
грации данных — свойств, необходимых любому мощному
вычислительному ядру.

1.2. Эндогенные ретровирусы (ERV) как структур-
ные элементы: Роль вирусных белков в эволюции
синхронизации

Одним из самых поразительных открытий геномики XXI



 
 
 

века стало осознание того, что наш геном — это не чистый
чертеж Homo Sapiens, а «лоскутное одеяло», значительную
часть которого составляют остатки древних вирусных ин-
фекций. Около 8% нашей ДНК состоит из эндогенных ре-
тровирусов (Endogenous Retroviruses, ERV). В то время как
классическая биология долгое время считала их «мусорной
ДНК», современная наука доказывает: именно эти древние
вирусы стали архитекторами наших самых сложных органов,
включая мозг и плаценту.

Синцитины: Инженерия слияния Наиболее ярким
примером являются гены синцитинов. В далеком прошлом
экзогенный ретровирус встроил свой ген env (отвечающий за
синтез белка оболочки вируса) в геном наших предков-при-
матов. Вместо того чтобы убить организм, этот белок был
адаптирован эволюцией для выполнения критической зада-
чи:

— Белок синцитин обладает уникальной способностью
вызывать слияние клеточных мембран.

— Именно благодаря ему клетки трофобласта перестают
быть отдельными кирпичиками и сливаются в гигантскую
многоядерную структуру без межклеточных границ — син-
цитиотрофобласт .

— Без этого вирусного «подарка» млекопитающие нико-
гда не смогли бы создать плаценту, так как иммунная систе-
ма матери немедленно уничтожила бы плод с его чужими
антигенами. Синцитин буквально заставляет мать принять



 
 
 

плод, подавляя локальный иммунный ответ на границе кон-
такта.

От структуры к функции: Гипотеза электрической
когерентности

Однако роль этих вирусных последовательностей выходит
далеко за рамки простого строительства тканей. Мы выдви-
гаем гипотезу о том, что белки-предшественники эндоген-
ных ретровирусов играют ключевую роль в электрофизио-
логической синхронизации  тканей.

— Био-электрические свойства вирусных белков:
Исследования показывают, что многие вирусные белки спо-
собны встраиваться в липидные мембраны клеток и изме-
нять их емкостные и проводящие характеристики. Они мо-
гут формировать ионные каналы или влиять на текучесть
мембран.

— Снижение сопротивления среды:  Наличие синци-
тина и других ретровирусных производных в тканях создает
условия для более свободного распространения биоэлектри-
ческих потенциалов между клетками. Это снижает «шум»
и повышает скорость передачи слабых электрических сигна-
лов, которые координируют работу ткани.

— Гипотеза квантовой синхронизации:  Мы пред-
полагаем, что вирусные последовательности способствова-
ли созданию условий для поддержания макроскопической
квантовой когерентности в биологических тканях. Для воз-
никновения коллективного сознания (или работы сложного



 
 
 

вычислительного ядра) необходимо, чтобы миллионы эле-
ментов работали синхронно. Древние вирусные белки могли
стать тем самым «клеем», который позволил перейти от ха-
отичных реакций отдельных клеток к фазовому переходу —
возникновению единого ритма (когерентности).

— В мозге это проявляется как гамма-ритмы, связываю-
щие нейроны в единую мысль.

— В плаценте это позволяет всей поверхности обмена
функционировать как единый сенсорный орган, мгновенно
реагирующий на изменения материнской крови.

Вывод по разделу: Эндогенные ретровирусы — это не
паразиты, захватившие наш геном, а симбионты, предоста-
вившие нам исходный код для создания сложнейших барьер-
ных и вычислительных систем. Плацента человека, как и че-
ловеческий мозг — это во многом продукт древней вирусной
инженерии. Она представляет собой биологический процес-
сор, чья способность к мгновенной интеграции данных бази-
руется на белках, написанных древним вирусным кодом за-
долго до появления приматов.

1.3. Микротрубочки цитоскелета ворсинок: Тубули-
новые сети как основа внутриклеточной передачи сиг-
налов и поддержания сложной геометрии

Если синцитиотрофобласт (раздел 1.1) представляет со-
бой «процессор» плаценты в целом, то микротрубочки —
это его внутренняя шина данных (bus system) и кристалли-
ческая решетка одновременно. В классической цитологии



 
 
 

микротрубочки рассматриваются лишь как пассивный кар-
кас («арматура»), поддерживающий форму клетки. Однако
с точки зрения системной биологии и биофизики, тубули-
новые сети являются высокоскоростными путями передачи
информации и структурами, способными к квантовому ре-
зонансу.

1. Пространственная архитектура: Геометрия обме-
на Ворсинки хориона имеют фрактальную структуру. Это
не случайное нагромождение тканей, а математически выве-
ренная конструкция для максимизации площади поверхно-
сти при минимальном объеме.

— Роль микротрубочек:  Именно динамическая неста-
бильность тубулиновых сетей позволяет ворсинкам постоян-
но менять свою форму, ветвиться и расти навстречу мате-
ринской крови.

— Механизм: Белки, связанные с микротрубочками
(MAPs), работают как молекулярные манипуляторы роботов.
Они перестраивают архитектуру ворсинки в реальном вре-
мени в ответ на изменения кровотока матери. Если при-
ток крови увеличивается, микротрубочки направляют рост
ворсинок в эту зону, чтобы увеличить площадь всасывания.
Плацента буквально «перестраивает» саму себя каждую се-
кунду, оптимизируя логистику ресурсов.

2. Внутриклеточная передача сигнала: Быстрее
диффузии В условиях огромного объема цитоплазмы син-
цития простая диффузия молекул от мембраны к ядру была



 
 
 

бы слишком медленной для управления таким гигантом.
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