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Аннотация
Переезд в другую страну это всегда стресс и огромное

количество непонятных правил. Книга 100 вопросов мигрантов
в России это практичный и понятный справочник, который
отвечает на самые частые и важные вопросы тех, кто приехал в
Россию жить и работать.

Здесь нет сложных терминов и запутанных цитат из законов.
Вся информация переведена на простой человеческий язык
и разобрана на пошаговые инструкции, чтобы человек со
слабым знанием русского языка мог легко понять свои права и
обязанности.
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ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

(ДИСКЛЕЙМЕР)
 

Уважаемый читатель!

Миграционное, трудовое и налоговое законодательство
Российской Федерации меняется очень быстро. Принима-
ются новые законы, обновляются правила, меняются суммы
штрафов и госпошлин, вводятся новые электронные серви-
сы.

Информация, собранная в этом справочнике, актуальна
на момент его подготовки (начало 2026 года). Автор и изда-
тельство приложили все усилия, чтобы предоставить точные
и проверенные данные, опираясь на официальные источни-
ки и законные практики.

Однако эта книга является справочно-информационным
пособием и не заменяет консультацию профессионального
юриста. В каждой жизненной ситуации есть свои нюансы. Ес-
ли вы столкнулись со сложной проблемой, судом, задержа-
нием или нестандартной ситуацией на работе, обязательно
обратитесь за помощью к квалифицированным правозащит-
никам или адвокатам.

Помните: незнание закона не освобождает от ответствен-
ности, но своевременная помощь специалиста спасает от де-



 
 
 

портации и штрафов.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ (ОТ АВТОРА)

 
Добро пожаловать в Россию!
Если вы держите в руках эту книгу, значит, вы приняли

непростое решение: оставить родной дом, близких людей и
привычный уклад жизни, чтобы приехать в другую страну.
Кто-то едет, чтобы заработать и помочь семье, кто-то — что-
бы получить хорошее образование, а кто-то — чтобы найти
новый дом и создать семью.

Переезд — это всегда огромный стресс. Новая страна
встречает вас чужим языком, непонятными законами, суро-
вым климатом и сложной бюрократией. В первые месяцы
каждый день приносит десятки вопросов: Как правильно за-
полнить бумажку на границе? Что делать, если начальник не
платит? Как записать ребёнка в школу? Куда бежать, если
заболел зуб, а полиса нет?

Искать ответы в интернете опасно. В сети полно мошен-
ников, которые продают поддельные патенты и липовые ре-
гистрации. А читать сухие юридические законы человеку,
который только учит русский язык, просто невозможно.

Именно поэтому была создана эта книга. Мы собрали сто
самых частых, самых больных и самых важных вопросов, ко-
торые ежедневно задают приезжие. И дали на них простые,
честные и понятные ответы. Без сложных терминов, без во-
ды и без запугивания.



 
 
 

Как пользоваться этой книгой?
Вам не обязательно читать её от корки до корки, как ро-

ман. Держите её под рукой. Прилетели в аэропорт — открой-
те Главу 1. Ищете работу — читайте Главу 2. Столкнулись с
несправедливостью — загляните в Главу 8. В конце книги вы
найдёте полезные чек-листы и образцы заявлений, которые
можно просто переписать и отдать в полицию или начальни-
ку.

Россия — огромная и многогранная страна. Здесь живут
миллионы трудолюбивых и гостеприимных людей, которые
уважают тех, кто честно работает и уважает местные законы.
Эта книга станет вашим карманным юристом, старшим бра-
том и надёжным проводником.

Пусть ваша жизнь и работа в России будут безопасными,
законными и успешными!



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ВЪЕЗД И

ПЕРВЫЕ ФОРМАЛЬНОСТИ
 

Первые 7 дней в России: что сделать, чтобы всё было по
закону



 
 
 

 
Вопрос 1. Нужна ли мне
виза и как её получить?

 
Коротко: если вы из Узбекистана, Таджикистана, Кыргыз-

стана, Казахстана, Армении, Беларуси, Молдовы, Азербай-
джана или Грузии, виза для въезда в Россию вам не нужна.
Вы просто приезжаете с паспортом и заполняете миграцион-
ную карту на границе.

А теперь подробнее

Большинство людей, которые едут в Россию на работу или
к родственникам из стран СНГ, въезжают без визы. Это зна-
чит: вам не нужно заранее идти в посольство, заполнять ан-
кеты, ждать приглашения. Вы берёте паспорт, покупаете би-
лет и едете.

Но есть важное правило: без визы вы можете находиться
в России не больше 90 дней в течение каждых 180 дней. Это
значит: приехали, пожили три месяца — и должны уехать.
Следующие три месяца находиться в России нельзя. Если хо-
тите остаться дольше — нужен патент на работу, РВП или
другой документ.

Когда виза всё-таки нужна?



 
 
 

Виза нужна гражданам тех стран, у которых с Россией нет
безвизового соглашения. Например, гражданам Туркмени-
стана. В этом случае нужно заранее обратиться в посольство
или консульство России в вашей стране, получить приглаше-
ние и подать документы на визу.

Что важно запомнить:

— Без визы можно въехать, но нельзя жить и работать бес-
конечно.

— Для работы без визы нужен патент. О нём подробно
рассказано в Главе 2.

— Если вы из страны ЕАЭС (Казахстан, Кыргызстан, Ар-
мения, Беларусь), правила чуть мягче. Об этом в Главе 8.

Важно! Не путайте «въехать без визы» и «жить без огра-
ничений». 90 дней — это жёсткий лимит. Если задержитесь
хотя бы на один день лишний, вам могут закрыть въезд в
Россию на 3 года.



 
 
 

 
Вопрос 2. Какие документы

нужны на границе и что
отвечать пограничнику?

 
Коротко: вам нужны действующий заграничный паспорт

и, в некоторых случаях, дополнительные бумаги. На вопросы
пограничника отвечайте честно и коротко. Главное — пра-
вильно назвать цель приезда.

Что взять с собой на границу:

— Заграничный паспорт. Он должен быть действитель-
ным. Проверьте срок действия: желательно, чтобы паспорт
не истекал хотя бы 6 месяцев после планируемого выезда из
России. Исключение: граждане Беларуси могут въехать по
внутреннему паспорту.

— Миграционная карта. Её дают в самолёте, поезде или
на пункте пропуска. Вы заполняете её сами.

— Документы на детей, если едете с ними: свидетельство
о рождении, загранпаспорт ребёнка. Если ребёнок едет толь-
ко с одним родителем, может понадобиться доверенность от
второго. Лучше уточнить заранее.

— Приглашение или бронь жилья. Пограничник может
спросить, где вы остановитесь. Не обязательно показывать



 
 
 

бумагу, но нужно знать адрес.

Что отвечать пограничнику:

Вопросы обычно простые:

— Цель приезда?
— Куда едете?
— На сколько дней?
— Где будете жить?

Отвечайте коротко, спокойно, по делу. Не шутите, не
нервничайте, не рассказывайте лишних подробностей.

Самое главное — цель приезда.

В миграционной карте есть графа «Цель визита». Если вы
едете работать, обязательно скажите пограничнику: «рабо-
та» и впишите в карту слово «работа». Не «туризм», не «в
гости», не «частная». Именно «работа».

Почему это так важно? Потому что потом, чтобы офор-
мить патент и легально работать, в вашей миграционной кар-
те должна стоять цель «работа». Если там написано «част-
ная» или «туризм», патент вам не дадут. Придётся выезжать
из России и въезжать заново.



 
 
 

Важно! Цель «работа» в миграционной карте — это не
признание и не обязательство. Это просто основание, чтобы
потом оформить документы. Вы имеете полное право ска-
зать «работа», даже если ещё не нашли конкретного работо-
дателя.



 
 
 

 
Вопрос 3. Что такое миграционная

карта, где её берут и что
делать, если потерял?

 
Коротко: миграционная карта — это маленькая бумажка,

которую вы заполняете при въезде в Россию. Она подтвер-
ждает, что вы въехали легально. Её нужно хранить как пас-
порт. Потеряли — идите в полицию и в миграционный отдел.

Что это такое?

Миграционная карта — это небольшой бланк размером
примерно как половина листа А4. В нём написаны ваши дан-
ные: имя, номер паспорта, дата въезда, цель визита.

Карту вам дают бесплатно:

— в самолёте или поезде (бортпроводник раздаёт);
— на автомобильном или пешем пункте пропуска (лежит

на стойке перед контролем);
— в электронном виде на некоторых новых пунктах, но

пока чаще бумажная.

У карты две части:



 
 
 

— Часть «А» остаётся у пограничника при въезде.
— Часть «Б» остаётся у вас. Вот её и нужно беречь.

Когда карта нужна?

Практически всегда:

— при регистрации по месту пребывания;
— при оформлении патента;
— при оформлении РВП;
— при любой проверке документов на улице;
— при выезде из России (её заберут на границе).

Что делать, если потеряли?

Не паникуйте, но действуйте быстро:

1. В течение 3 дней идите в ближайший отдел полиции и
напишите заявление об утере. Вам дадут справку.

2. С этой справкой, паспортом и копией миграционной
карты (если есть) идите в территориальный отдел по вопро-
сам миграции. Это подразделение МВД, раньше оно называ-
лось ФМС.

3. Там вам выдадут дубликат миграционной карты. Бес-
платно.



 
 
 

Совет: как только получили миграционную карту на гра-
нице, сразу сфотографируйте её на телефон и сделайте ксе-
рокопию. Оригинал храните в надёжном месте, а копию но-
сите с собой. Это спасёт, если оригинал потеряется.



 
 
 

 
Вопрос 4. Как и в какой срок нужно

встать на миграционный учёт?
 

Коротко: после приезда в Россию вы обязаны зарегистри-
роваться по месту, где живёте. Срок зависит от того, из ка-
кой вы страны. Для большинства — 7 рабочих дней. Не от-
кладывайте.

Сроки регистрации:

— Если вы из Узбекистана или Таджикистана — 15 дней.
— Если вы из Казахстана, Кыргызстана, Армении (страны

ЕАЭС) — 30 дней.
— Если вы из Беларуси — 30 дней.
— Если вы из любой другой страны с безвизовым въездом

— 7 рабочих дней.

Срок считается с момента въезда, то есть с даты в мигра-
ционной карте.

Кто делает регистрацию?

Это важно: вы сами не идёте и не регистрируете себя.
Регистрацию оформляет принимающая сторона. Это может
быть:



 
 
 

— хозяин квартиры, где вы живёте;
— ваш работодатель;
— администрация гостиницы или хостела;
— родственник или друг, у которого вы остановились, ес-

ли он гражданин России или имеет ВНЖ.

Принимающая сторона заполняет уведомление о прибы-
тии иностранного гражданина и подаёт его в одно из мест:

— территориальный отдел МВД по вопросам миграции;
— любой МФЦ «Мои документы»;
— отделение Почты России;
— онлайн через портал Госуслуги, если у принимающей

стороны есть подтверждённая учётная запись.

Что нужно для регистрации:

— ваш паспорт (оригинал);
— ваша миграционная карта (оригинал);
— паспорт принимающей стороны;
— документы на квартиру, если регистрирует хозяин жи-

лья.

Что вы получаете после регистрации?



 
 
 

Вам отдают отрывную часть бланка уведомления. Это ма-
ленький кусочек бумаги с печатью. На нём написано, что вы
стоите на учёте. Храните его всегда при себе, рядом с пас-
портом.

Важно! Если вы переехали в другую квартиру или другой
город, старая регистрация аннулируется. Нужно заново вста-
вать на учёт по новому адресу. И снова в тот же срок: 7, 15
или 30 дней в зависимости от вашей страны.



 
 
 

 
Вопрос 5. Что делать, если

хозяин квартиры отказывается
делать регистрацию?

 
Коротко: по закону хозяин жилья обязан вас зарегистри-

ровать, если вы там живёте. Но на практике многие отказы-
ваются, потому что боятся налогов или просто не хотят во-
зиться. У вас есть несколько вариантов.

Почему хозяева отказываются?

Чаще всего причины такие:

— боятся, что их «посадят на налоги»;
— не хотят идти в МФЦ или на почту;
— думают, что регистрация даёт вам какие-то права на

квартиру (не даёт!);
— просто не хотят проблем.

Что можно сделать:

Вариант 1. Поговорите и объясните. Скажите хозяину:
«Регистрация не даёт мне никаких прав на вашу квартиру.
Я не смогу претендовать на жильё. Это просто бумага для



 
 
 

МВД, что я тут живу. Вы можете в любой момент снять меня
с учёта». Многие не знают этого и боятся зря.

Вариант 2. Предложите сделать всё за него. Заполните
бланк сами. Его можно скачать с сайта МВД или взять в
МФЦ. Хозяину останется только поставить подпись. Подай-
те документы в МФЦ вместе.

Вариант 3. Зарегистрируйтесь через работодателя. Если
вы работаете официально и работодатель предоставляет жи-
льё или просто согласен быть принимающей стороной, реги-
страцию может оформить он.

Вариант 4. Снимите другое жильё. Если хозяин категори-
чески отказывается и не хочет слушать, ищите квартиру, где
хозяин согласен на регистрацию. Это законное требование,
и жить без регистрации больше разрешённого срока нельзя.

Вариант 5. Обратитесь в МВД. Если вы не можете найти
принимающую сторону, вы можете обратиться в отдел по во-
просам миграции и объяснить ситуацию. В некоторых слу-
чаях вам подскажут, как быть. Но это крайний вариант.

Важно! Ни в коем случае не покупайте «липовую» реги-
страцию у сомнительных людей на улице или в интернете.
Это уголовное преступление и для вас, и для того, кто про-



 
 
 

даёт. Если поймают — штраф, депортация и запрет на въезд.



 
 
 

 
Вопрос 6. Можно ли

зарегистрироваться у
родственника или друга?

 
Коротко: да, можно. Закон не требует, чтобы регистрация

была только у работодателя или в съёмной квартире. Если
родственник или друг согласен и у него есть жильё, он может
быть вашей принимающей стороной.

Какие условия:

— Человек, у которого вы регистрируетесь, должен быть
гражданином России или иметь ВНЖ (вид на жительство).

— У него должно быть жильё в собственности, или он
должен быть там прописан и иметь согласие собственника.

— Он заполняет уведомление о прибытии и подаёт его в
МФЦ, на почту или в МВД.

— Вы при этом фактически проживаете по этому адресу.
Если вы зарегистрированы у тёти в Рязани, а живёте и рабо-
таете в Москве, это нарушение.

Что нужно принести:

— ваш паспорт и миграционную карту;



 
 
 

— паспорт родственника или друга;
— документ на квартиру (свидетельство о собственности

или выписка из ЕГРН);
— заполненный бланк уведомления (бланк дадут в МФЦ

или на почте).

Сколько это стоит?

Госпошлины за постановку на миграционный учёт нет.
Это бесплатно. Единственное: если подаёте через почту,
придётся заплатить за пересылку письма, примерно 200—
300 рублей.

Совет: заранее договоритесь с родственником или другом,
что он вас зарегистрирует. Не ставьте человека перед фактом
в последний день. Дайте ему время подготовить документы.



 
 
 

 
Вопрос 7. Чем грозит просрочка
регистрации и как её избежать?

 
Коротко: если вы не встали на учёт в срок, это штраф от

2 000 до 7 000 рублей. В Москве и Петербурге — от 5 000
до 7 000. При повторном нарушении — депортация и запрет
на въезд. Но просрочку можно исправить, если действовать
быстро.

Что будет, если просрочили:

— Первый раз: штраф 2 000—5 000 рублей по России, 5
000—7 000 рублей в Москве и Санкт-Петербурге. Плюс вас
могут выдворить из страны, но при первой просрочке обыч-
но обходятся штрафом.

— Повторно или надолго: выдворение (депортация) и за-
прет на въезд в Россию на срок от 3 до 10 лет.

— Если вас внесут в реестр контролируемых лиц (это но-
вый порядок, действует с 2025 года), вам заблокируют воз-
можность водить машину, открывать счета, покупать иму-
щество, регистрировать брак.

Как не допустить просрочку:

— Считайте дни с даты въезда, которая стоит в миграци-



 
 
 

онной карте.
— Помните: для общего правила 7 дней считаются рабо-

чие. Для 15 и 30 дней — календарные. Уточните для своей
страны.

— Не откладывайте на последний день. Лучше прийти в
МФЦ на второй-третий день после приезда.

— Поставьте напоминание в телефоне.
— Если уезжаете в другой город, сразу делайте новую ре-

гистрацию.

Если уже просрочили, что делать:

Не прячьтесь. Чем быстрее исправите, тем меньше по-
следствия.

1. Идите в МФЦ или отдел миграции МВД.
2. Объясните причину задержки: болел, не знал, не мог

найти хозяина квартиры.
3. Подайте уведомление о прибытии.
4. Вам, скорее всего, выпишут штраф. Оплатите его.
5. После оплаты вы снова легальны.

Важно! Не ждите, что «само рассосётся». С 2024—2025
годов проверки стали значительно чаще. Полиция проверя-
ет документы на стройках, рынках, в общежитиях, на транс-
порте. Если поймают без регистрации, будут серьёзные по-



 
 
 

следствия.



 
 
 

 
Вопрос 8. Как продлить

срок пребывания в России?
 

Коротко: если вы из безвизовой страны, по умолчанию вы
можете быть в России 90 дней из каждых 180. Чтобы остать-
ся дольше, нужно законное основание: патент, РВП, ВНЖ,
учёба, лечение. Само по себе «продление» в миграционном
отделе сейчас, как правило, не оформляется. Вместо этого
вы получаете документ, который даёт право находиться.

Что даёт право остаться дольше 90 дней:

— Патент на работу. Пока он действует и вы платите еже-
месячный налог, вы легально находитесь в России.

— РВП (разрешение на временное проживание). Даёт
право жить в конкретном регионе до 3 лет.

— ВНЖ (вид на жительство). Даёт право жить в России
бессрочно.

— Учёба в российском вузе или колледже. На время обу-
чения.

— Лечение. Если есть медицинские документы.

Что делать, если 90 дней заканчиваются, а патент вы ещё
не оформили?



 
 
 

У вас два пути:

Первый. Выехать из России и въехать заново. Но помните:
новые 90 дней начнутся не сразу. Должно пройти столько
дней, чтобы в сумме за 180 дней вы не превысили 90. То
есть если вы уже были 90 дней, нужно уехать минимум на
90 дней.

Второй. Срочно оформить патент, если вы ещё не начали.
Но для этого нужно уложиться в 30 дней с момента въезда.
Иначе будет штраф.

Как считать 90 из 180:

Представьте, что у вас есть копилка на 180 дней. Каждый
день, проведённый в России, — это монетка в копилку. Как
только набралось 90 монеток, вы должны уехать. Ждёте, по-
ка пройдут 180 дней с первого въезда, и копилка обнуляется.

На сайте МВД есть калькулятор, который помогает посчи-
тать дни. Также можно позвонить на горячую линию МВД.

Важно! Если вы просрочили пребывание хотя бы на 1 день
без законного основания, вам могут закрыть въезд на 3 го-
да. Не доводите до этого. Лучше уехать на день раньше, чем
рисковать.



 
 
 

 
Вопрос 9. Что изменилось в

правилах въезда в 2025—2026 годах?
 

Коротко: после 2024 года правила заметно ужесточились.
Появились биометрия, реестр нарушителей, электронные
сервисы. Если вы были в России несколько лет назад и сей-
час едете снова, многое будет по-другому.

Главные изменения:

Первое. Биометрия при въезде. С 2024—2025 годов у
всех иностранцев при въезде в Россию берут отпечатки паль-
цев и делают фотографию. Это происходит прямо на грани-
це. Процедура занимает несколько минут. Отказаться нель-
зя.

Второе. Реестр контролируемых лиц. С февраля 2025 го-
да в России действует реестр контролируемых лиц. Туда по-
падают иностранцы, которые находятся в России незакон-
но: просрочили пребывание, не оформили патент, нарушили
правила регистрации.

Если вы в реестре:

— нельзя водить машину;



 
 
 

— нельзя открыть банковский счёт;
— нельзя купить недвижимость;
— нельзя зарегистрировать брак;
— нельзя оформить ИП;
— вас могут депортировать в любой момент.

Третье. Усиленные проверки. Полиция и миграционные
службы стали чаще проверять документы на стройках, в ма-
газинах, на рынках, в транспорте. Проверяют не только пас-
порта, но и наличие регистрации, патента, договора.

Четвёртое. Электронные сервисы. Часть процедур пере-
водится в цифровой формат: подача уведомлений через Го-
суслуги, запись в МФЦ онлайн, оплата патента через прило-
жение. Если у вас есть подтверждённая учётная запись на
Госуслугах, многие вещи можно сделать не выходя из дома.

Пятое. Ужесточение наказаний. Штрафы выросли. За по-
вторные нарушения быстрее выдворяют и на более долгий
срок закрывают въезд.

Совет: перед поездкой зайдите на сайт мвд.рф, раздел
«Миграция», или на сайт гувм.мвд.рф. Там публикуются ак-
туальные правила. Также можно позвонить на горячую ли-
нию МВД: 8-800-222-74-47, бесплатно по России.



 
 
 

 
Вопрос 10. Могу ли я въехать

по загранпаспорту, если
внутренний паспорт утерян?

 
Коротко: да. Для въезда в Россию вам нужен именно за-

граничный паспорт. Внутренний паспорт вашей страны для
пересечения границы не требуется. Исключение — Бела-
русь, там можно по внутреннему. Но если вы потеряли за-
гранпаспорт, это уже проблема, и решать её нужно через кон-
сульство.

Если у вас есть действующий загранпаспорт:

Всё в порядке. Внутренний паспорт для въезда в Россию
не нужен. Вы спокойно пересекаете границу по загранпас-
порту.

Если вы потеряли загранпаспорт ещё до поездки:

1. Идите в консульство или посольство вашей страны.
2. Напишите заявление об утере.
3. Вам выдадут справку или временный документ для воз-

вращения.



 
 
 

Если вы уже в России и потеряли загранпаспорт:

Обратитесь в консульство вашей страны в России. Там
оформят свидетельство на возвращение, по которому вы
сможете выехать домой.

Если потеряли внутренний паспорт, находясь в России:

Для пребывания в России это не критично, если у вас есть
загранпаспорт. Но для оформления документов на родине
при возвращении внутренний паспорт понадобится. Обра-
титесь в консульство, они подскажут, как восстановить.

Если потеряли оба паспорта в России:

1. Идите в полицию и напишите заявление об утере. По-
лучите справку.

2. Идите в консульство своей страны в Москве, Петер-
бурге или другом крупном городе. Возьмите справку из по-
лиции, фотографии, любые другие документы: копии, води-
тельские права, трудовую книжку.

3. Консульство оформит вам свидетельство на возвраще-
ние. Это временный документ, заменяющий паспорт.

4. По этому документу вы сможете выехать из России.
5. На родине восстановите паспорта в обычном порядке.



 
 
 

Важно! Пока у вас нет никакого паспорта, вы не сможе-
те оформить патент, регистрацию, РВП. Фактически вы не
можете легально находиться в России без удостоверяющего
документа. Поэтому не тяните с обращением в консульство.

Совет на будущее: сделайте ксерокопии и фото всех доку-
ментов — загранпаспорт, внутренний паспорт, миграцион-
ная карта, регистрация. Храните копии в телефоне, в облаке
и у родственника. Если что-то потеряется, восстановить бу-
дет гораздо проще.

ЧЕК-ЛИСТ: ЧТО СДЕЛАТЬ В ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ ПО-
СЛЕ ПРИЕЗДА

День 1. Убедиться, что миграционная карта заполнена
правильно. Цель визита — «работа», если едете работать.
Сделать фото карты.

День 1—2. Найти жильё. Договориться с хозяином о ре-
гистрации.

День 2—3. Сделать копии всех документов. Сохранить в
телефон.

День 2—7. Встать на миграционный учёт (регистрацию).
Не позже срока для вашей страны!



 
 
 

День 2—7. Купить российскую сим-карту. Нужен пас-
порт.

День 3—7. Если планируете работать, начать оформлять
патент. Подробно в Главе 2. Записаться на медицинский
осмотр и экзамен по русскому языку.

В течение 30 дней. Оформить патент, если вы из безвизо-
вой страны и планируете работать. Иначе будет штраф.

ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ К ГЛАВЕ 1
Горячая линия МВД по вопросам миграции:

8-800-222-74-47 (бесплатно).
Портал Госуслуги: gosuslugi.ru
Сайт Главного управления по вопросам миграции МВД:

гувм.мвд.рф
МФЦ «Мои документы»: найдите ближайший на сайте

мфц.рф
Единый номер экстренных служб: 112
Консульства и посольства: ищите на сайте МИД вашей

страны.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. ЛЕГАЛЬНАЯ

РАБОТА: ПАТЕНТ,
РАЗРЕШЕНИЕ, ДОГОВОР

 
Как работать по закону



 
 
 

 
Вопрос 11. Что такое трудовой

патент и кому он нужен?
 

Коротко: патент — это документ, который даёт вам право
легально работать в России. Без него работать нельзя. Если
вас поймают без патента — штраф и депортация.

Кому нужен патент:

Патент нужен гражданам тех стран, которые въезжают в
Россию без визы и хотят здесь работать. Это граждане Узбе-
кистана, Таджикистана, Молдовы, Азербайджана, Украины
и других стран с безвизовым режимом.

Если вы приехали из безвизовой страны и хотите работать
в России — вам нужен патент. Без вариантов.

Кому патент НЕ нужен:

— Гражданам Беларуси. Они могут работать в России без
патента, просто по трудовому договору.

— Гражданам стран ЕАЭС: Казахстан, Кыргызстан, Ар-
мения. Им патент не нужен, достаточно заключить трудо-
вой или гражданско-правовой договор с работодателем. Но
встать на миграционный учёт всё равно нужно.



 
 
 

— Тем, у кого есть РВП (разрешение на временное про-
живание). Но работать можно только в том регионе, где вы-
дано РВП.

— Тем, у кого есть ВНЖ (вид на жительство). Они могут
работать где угодно.

— Тем, кто учится в российском вузе очно. Но есть огра-
ничения по часам.

Что даёт патент:

— Право легально работать в конкретном регионе России.
— Право находиться в России дольше 90 дней. Пока па-

тент действует и вы платите налог, ваше пребывание закон-
но.

— Защиту от штрафов и депортации.

Что будет, если работать без патента:

— Штраф от 2 000 до 5 000 рублей по России. В Москве
и Петербурге — от 5 000 до 7 000 рублей.

— Выдворение из России (депортация).
— Запрет на въезд на срок от 3 до 10 лет.
— Работодателю тоже грозит огромный штраф — до 800

000 рублей за каждого нелегального работника.

Важно! Патент оформляется на конкретный регион. Ес-



 
 
 

ли патент выдан в Москве, работать в Московской области
по нему нельзя. Для области нужен отдельный патент. Это
частая ошибка, будьте внимательны.



 
 
 

 
Вопрос 12. Пошаговая процедура

оформления патента: сроки,
стоимость, документы

 
Коротко: оформить патент нужно в течение 30 дней с мо-

мента въезда. Процедура занимает от одной до трёх недель.
Стоимость зависит от региона и составляет примерно от 4
000 до 8 000 рублей в месяц.

Шаг 1. Правильный въезд.

Когда вы пересекаете границу, в миграционной карте в
графе «Цель визита» должно быть написано «работа». Ес-
ли написано что-то другое (частная, туризм), патент вам не
оформят. Придётся выезжать и въезжать заново.

Шаг 2. Миграционный учёт.

В течение срока, установленного для вашей страны (7, 15
или 30 дней), встаньте на миграционный учёт по месту про-
живания. Об этом подробно в Главе 1.

Шаг 3. Медицинский осмотр.



 
 
 

Нужно пройти медкомиссию и получить справку. В неё
входят:

— осмотр терапевта;
— флюорография (проверка на туберкулёз);
— анализ крови на ВИЧ, сифилис, гепатит;
— анализ на наркотики;
— осмотр дерматовенеролога, психиатра, фтизиатра.

Где проходить: только в медицинских учреждениях, кото-
рые уполномочены выдавать справки для мигрантов. Список
есть на сайте МВД вашего региона. Не идите в первую по-
павшуюся клинику — справка может оказаться недействи-
тельной.

Сколько стоит: примерно 3 000—5 000 рублей в зависи-
мости от региона.

Шаг 4. Экзамен по русскому языку, истории и законода-
тельству.

Нужно сдать комплексный экзамен. Он состоит из трёх
частей: русский язык, история России, основы законодатель-
ства. Подробно об экзамене — в Главе 4.

Где сдавать: в аккредитованных центрах. Список есть на



 
 
 

сайте МВД и на сайте Минобрнауки.

Сколько стоит: примерно 4 000—6 000 рублей.

Шаг 5. Полис ДМС.

Нужно купить полис добровольного медицинского стра-
хования (ДМС) на срок действия патента. Стоит примерно 1
500—3 000 рублей на год. Купить можно в любой страховой
компании или в миграционном центре.

Шаг 6. Оплата первого месяца.

Нужно оплатить авансовый платёж по налогу (НДФЛ) за
первый месяц. Сумма зависит от региона:

— Москва: около 6 500 рублей в месяц.
— Московская область: около 5 500 рублей.
— Санкт-Петербург: около 4 500 рублей.
— Другие регионы: от 2 500 до 5 000 рублей.

Точную сумму узнавайте в налоговой или на сайте ФНС
вашего региона. Оплатить можно в банке, через терминал
или через приложение банка.

Шаг 7. Подача документов.



 
 
 

Соберите пакет документов и подайте в миграционный
центр или в отдел МВД по вопросам миграции. В Москве это
Многофункциональный миграционный центр (ММЦ) в Са-
харово. В других городах — территориальные отделы МВД
или специальные миграционные центры.

Какие документы нужны:

— заявление на патент (бланк дадут в центре);
— паспорт и его нотариальный перевод на русский язык;
— миграционная карта (оригинал);
— уведомление о постановке на миграционный учёт;
— медицинская справка;
— сертификат об экзамене по русскому языку;
— полис ДМС;
— чек об оплате первого месяца;
— фотографии 3 на 4, обычно две штуки;
— ИНН (если есть, если нет — оформят вместе с патен-

том).

Шаг 8. Получение патента.

После подачи документов патент делают в течение 10 ра-
бочих дней. Вам сообщат, когда прийти забирать. При себе
нужно иметь паспорт и миграционную карту.



 
 
 

Шаг 9. Уведомление о трудоустройстве.

После получения патента у вас есть 2 месяца, чтобы най-
ти работу и заключить договор. Копию трудового договора
нужно отправить в МВД. Если за 2 месяца вы не нашли ра-
боту и не подали договор, патент аннулируют.

Сколько времени занимает вся процедура:

Если начать сразу после приезда, реально уложиться в 2
—3 недели. Но не тяните. У вас всего 30 дней с момента
въезда, чтобы подать документы. Если опоздаете — штраф
от 10 000 до 15 000 рублей, и патент могут не дать.

Важно! Каждый месяц вы должны заранее оплачивать
следующий месяц патента. Не оплатили вовремя хотя бы на
один день — патент аннулируется. Платите за 3—5 дней до
даты окончания.



 
 
 

 
Вопрос 13. В чём разница между

патентом и разрешением на работу?
 

Коротко: патент и разрешение на работу — это два разных
документа для разных категорий иностранцев. Патент — для
тех, кто приезжает без визы. Разрешение на работу — для
тех, кто приезжает по визе. Но есть нюансы.

Патент:

— Для граждан безвизовых стран: Узбекистан, Таджики-
стан, Молдова, Азербайджан, Украина и другие.

— Оформляется самим мигрантом.
— Можно работать у любого работодателя в том регионе,

где выдан патент.
— Нужно платить ежемесячный налог.

Разрешение на работу:

— Для граждан визовых стран: Туркменистан, Китай,
Вьетнам, Турция, страны Европы и другие.

— Оформляет работодатель, который приглашает ино-
странца.

— Привязано к конкретному работодателю. Сменить ра-
боту сложно.



 
 
 

— Не нужно платить ежемесячный налог, но работодатель
платит госпошлину.

Кому не нужен ни патент, ни разрешение:

— Гражданам Беларуси.
— Гражданам стран ЕАЭС (Казахстан, Кыргызстан, Ар-

мения).
— Тем, у кого есть РВП или ВНЖ.
— Высококвалифицированным специалистам (ВКС) с

зарплатой от 750 000 рублей в месяц.

Простая таблица для понимания:

Откуда вы приехали и что нужно:

— Из Узбекистана, Таджикистана, Молдовы, Азербай-
джана, Украины: нужен патент.

— Из Казахстана, Кыргызстана, Армении: патент не ну-
жен, нужен трудовой договор.

— Из Беларуси: ничего не нужно, просто трудовой дого-
вор.

— Из Туркменистана или другой визовой страны: рабо-
тодатель оформляет разрешение на работу.

Важно! Не путайте патент и разрешение. Если вам кто-то



 
 
 

говорит «сделай разрешение на работу», а вы из Узбекистана
или Таджикистана — вам нужен именно патент. Разрешение
на работу вам не подходит.



 
 
 

 
Вопрос 14. Можно ли

работать без патента, если
у меня есть РВП или ВНЖ?

 
Коротко: да, можно. Если у вас есть РВП или ВНЖ, патент

вам не нужен. Вы работаете по обычному трудовому догово-
ру, как гражданин России. Но есть ограничения по региону
для РВП.

Если у вас РВП:

— Патент не нужен.
— Вы можете работать без патента.
— НО: работать можно только в том регионе, где вам вы-

дали РВП. Например, если РВП выдано в Калужской обла-
сти, работать в Москве нельзя.

— Работодатель заключает с вами обычный трудовой до-
говор.

— Работодатель должен уведомить МВД о том, что при-
нял вас на работу. Это его обязанность, не ваша.

Если у вас ВНЖ:

— Патент не нужен.



 
 
 

— Вы можете работать в любом регионе России. Никаких
ограничений.

— Работодатель заключает с вами обычный трудовой до-
говор.

— По сути, ваши трудовые права почти такие же, как у
гражданина России.

Что нужно работодателю:

Когда вы приходите устраиваться на работу с РВП или
ВНЖ, работодатель может не знать, как вас оформить. Объ-
ясните ему:

— Патент не нужен.
— Нужен только ваш паспорт с отметкой о РВП или ВНЖ.
— Трудовой договор оформляется как обычно.
— Работодатель в течение 3 дней после подписания до-

говора должен уведомить территориальный отдел МВД. Это
делается на специальном бланке.

Важно! Если работодатель говорит «мне нужен патент,
без него не могу принять», а у вас есть РВП или ВНЖ —
он не прав. Покажите ему эту главу или сослаться на закон.
Работодатель не имеет права требовать патент от человека с
РВП или ВНЖ.



 
 
 

 
Вопрос 15. Как сменить работодателя

или регион работы по патенту?
 

Коротко: сменить работодателя можно, патент менять не
нужно. А вот сменить регион — это уже сложнее, придётся
получать новый патент. Разберём оба случая.

Как сменить работодателя:

Вы имеете полное право уволиться с одной работы и пе-
рейти на другую. Патент при этом менять не нужно. Поря-
док такой:

1. Увольняетесь со старой работы по собственному жела-
нию. Пишете заявление за 2 недели (или по договорённости
с работодателем).

2. Находите нового работодателя.
3. Заключаете новый трудовой договор.
4. В течение 2 месяцев с даты подписания нового догово-

ра отправляете копию договора в МВД. Это можно сделать
лично, по почте или через Госуслуги.

Что важно: между увольнением и новой работой не долж-
но быть большого разрыва. Если патент действует и вы пла-
тите налог, вы легальны. Но если за 2 месяца не подали ко-



 
 
 

пию нового договора в МВД, патент могут аннулировать.

Совет: не тяните с подачей договора. Нашли новую работу
— сразу отправьте копию в МВД.

Как сменить регион:

Патент привязан к конкретному региону. Если у вас па-
тент на Москву, а вы хотите работать в Тульской области,
вам нужно получить новый патент для Тульской области.
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