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Аннотация
С тематикой Английского создай обложку, чтобы он привлек

людей и был броским, с книгами, флагом британии, америки,
школьная атмосфера.
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Глава
 

365 дней — 365 маленьких шагов вперёд.

Каждый день вас ждёт короткое практическое задание,
которое можно выполнить всего за 5–10 минут. Вы будете
постепенно расширять словарный запас, разбираться в ос-
новных грамматических конструкциях, тренировать чтение
и письмо и учиться использовать английский в реальных си-
туациях.

Что вас ждёт внутри:
️ полезные слова и выражения для повседневного обще-

ния;
простые объяснения грамматики без сложных формули-

ровок;
️ небольшие упражнения, которые легко встроить в обыч-

ный день;



 
 
 

задания на составление собственных фраз и диалогов;
повторение и закрепление пройденного материала;
английский для реальных жизненных ситуаций — зна-

комства, путешествия, покупки, работа, общение и многое
другое;

удобный формат «одно задание в день», который помогает
не бросить обучение.

Дни 1–100
От первых слов до уверенных простых предложений
Как пользоваться книгой:
Каждый день уделяй английскому всего 5–10 минут.
Тебе понадобится:
эта книга;
тетрадь, ручка или заметки в телефоне;
немного любопытства;
желание не бросать.
Не бойся ошибок. Ошибка — это не провал, а часть обу-

чения.
Если какой-то день оказался сложным — не пропускай

его. Вернись к нему на следующий день.



 
 
 

 
365 дней

 

ЧАСТЬ 1. ЗНАКОМСТВО С АНГЛИЙСКИМ

Дни 1–30

DAY 1 — Познакомься с собой

Цель: научиться рассказать о себе.

Слова:

name — имя
live — жить
from — из
like — нравиться
love — любить

️ Задание
Заполни предложения:

My name is __________.
I am from __________.



 
 
 

I live in __________.
I like __________.
I love __________.

️ Скажи вслух: свой текст целиком.

Дополнительно: добавь ещё два предложения о себе.
День выполнен!

DAY 2 — Как ты?

Цель: научиться говорить о своём состоянии.

happy — счастливый
sad — грустный
tired — уставший
good — хорошо
great — отлично
okay — нормально

️ Переведи:

Я счастлив(а).
Я устал(а).
У меня всё хорошо.
Я сегодня грустный/грустная.



 
 
 

Ответь на вопрос:
How are you today?
День выполнен!
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