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Максим Мищенко

    НЕ ДАЙ СЕБЯ ОБМАНУТЬ

ВВЕДЕНИЕ: ДЛЯ ЧЕГО ЭТА КНИГА И КАК С НЕЙ РАБОТАТЬ
Уважаемые педагоги, кураторы, классные руководители!
Эта книга написана для вас и ваших подопечных. Она родилась из реальных лекций, которые читали студентам, из вопросов, которые они задавали, и из ошибок, которых можно было избежать.
Почему эта книга нужна именно сейчас?
Молодежь сегодня живет в двух мирах одновременно — реальном и цифровом. И если в реальном мире мы можем контролировать ситуацию, то в интернете каждый студент или школьник предоставлен сам себе. Именно там происходит 90% вербовок, манипуляций и вовлечений в противоправную деятельность.
Статистика неумолима: среди исполнителей диверсий и терактов в 2025 году более половины — молодые люди до 35 лет, в том числе несовершеннолетние. Их обманули, запугали, купили за небольшие деньги или просто не предупредили.
Как использовать эту книгу?
Для проведения лекций и бесед — структура выстроена так, что каждый раздел можно использовать как готовый сценарий.
Для индивидуальной работы — материал адаптирован под диалог и обсуждение.
Для распространения в соцсетях — в конце книги есть готовые посты и памятки.
Для кинопросмотров с обсуждением — большой список фильмов с описаниями.
Главная цель книги — не запугать, а предупредить. Не запретить, а научить думать. Не навязать, а помочь сделать правильный выбор.


РАЗДЕЛ I. ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО: УГРОЗЫ, О КОТОРЫХ НУЖНО ЗНАТЬ
Глава 1. Что такое терроризм и почему он опасен
Для обсуждения со студентами и школьниками
Вопрос к аудитории: «Что приходит вам в голову, когда вы слышите слово «терроризм»?»
Большинство сразу вспоминает взрывы, автоматы, «Крокус Сити Холл», Беслан. Это правильно. Но терроризм сегодня — это не только оружие. Это еще и:
Перевод денег на счета террористических организаций
Публичное оправдание терактов в интернете
Распространение листовок и материалов с пропагандой
Поджог релейного шкафа на железной дороге
Съемка военных объектов для «заказчиков» из-за рубежа
Терроризм — это преступление, цель которого — запугать людей и заставить их делать то, что выгодно террористам.
Исторический экскурс (кратко)
Россия впервые столкнулась с терроризмом во второй половине XIX века. Крупнейший теракт того времени — убийство императора Александра II в 1881 году.
Современный терроризм начал поднимать голову в 1990-е годы, после распада СССР. Самые громкие теракты того времени:
Буденновск (1995) — 129 погибших
Беслан (2004) — 334 погибших, большинство — дети
Сегодня Россия столкнулась с новым видом угрозы — терроризмом, который поддерживается на уровне целого государства (киевский режим). Теракты совершаются не только в горячих точках, но и в мирных городах: Белгороде, Курске, Севастополе, Москве.
Важно понимать: террористы всегда стремятся к устрашению. Они хотят, чтобы вы боялись. Но страх — плохой советчик. Знание — вот ваше оружие.


Глава 2. Лестница радикализации: как обычный человек становится преступником
Вопрос к аудитории: «Как вы думаете, рождаются террористами или становятся?»
Ключевая модель: «Лестница радикализации»
Представьте себе ступеньки. Каждая следующая — это шаг в пропасть.
Ступень 1. Недовольство


Человек начинает видеть мир в черных тонах. Ему кажется, что всё плохо: политика, зарплата, отношения, будущее. Это нормально для молодости, но опасно, если это становится навязчивым состоянием.
Ступень 2. Поиск «виноватых»


Недовольство ищет, на кого выплеснуться. «Виноваты» могут быть:
Люди другой национальности
Люди другой религии
Власти
Богатые
Мигранты
Ступень 3. Радикал


Человек приходит к крайним взглядам. Он считает, что только жесткие методы могут решить проблемы. Пока он только думает и говорит. Это еще не преступление.
Ступень 4. Экстремист


Радикал переходит к действиям:
Участвует в несанкционированных митингах
Делает репосты с призывами к насилию
Пишет оскорбительные комментарии в адрес целых групп людей
Демонстрирует запрещенную символику
Это уже нарушение закона. Начинается административная и уголовная ответственность.
Ступень 5. Террорист


Экстремист берет в руки оружие или взрывчатку. Он готов убивать ради своих идей. Это — крайняя точка. Пожизненное заключение.
Запомните: путь по этой лестнице всегда начинается с малого. С репоста. С лайка. С «безобидного» комментария. С обещания «легких денег». И чем выше вы поднимаетесь, тем сложнее спуститься.
Пример из реальной жизни
Дарья Трепова начинала как активистка оппозиции. Она слушала «умных» блогеров, ходила на митинги. Потом ей предложили «простое задание» — передать статуэтку. Внутри статуэтки была взрывчатка. В результате теракта в Санкт-Петербурге погиб военкор Владлен Татарский, пострадали десятки людей. Трепова получила реальный срок. Она — не террористка по убеждению. Она — жертва манипуляции, которая не смогла вовремя остановиться.


Глава 3. Историческая память: уроки прошлого, которые нельзя забыть
Для чего мы изучаем историю?
Чтобы не повторять ошибок. Чтобы понимать, к чему приводят идеи превосходства одной нации над другой. Чтобы не дать себя обмануть фальшивками.
Пример 1. Нацистская Германия
В середине XX века германские нацисты объявили себя «высшей расой» и решили уничтожить евреев, цыган и частично славян. Это привело к:
Второй мировой войне — 60 миллионов погибших
Холокосту — 6 миллионов убитых евреев
Разрушению целых городов и стран
Вывод: идеи национального превосходства всегда ведут к катастрофе.
Пример 2. Распад СССР (1991)
Когда страна развалилась, многие республики погрузились в экономический кризис, некоторые оказались на грани гражданской войны. Мирное сосуществование народов, которое строилось десятилетиями, было разрушено.
Вывод: любые призывы к сепаратизму и развалу России — это путь к хаосу и крови.
Пример 3. Геноцид в Руанде (1994)
В Руанде за 100 дней были убиты 800 тысяч человек из племени тутси. Убивали соседи, знакомые, коллеги — только потому, что им сказали, что это «враги». Причина — разжигание этнической ненависти.
Вывод: когда людей делят на «своих» и «чужих» по национальному признаку, это всегда заканчивается кровью.
Противодействие фальсификациям
Сегодня в интернете активно распространяются фейки:
«СССР и Германия вместе развязали Вторую мировую войну» — ЛОЖЬ. Нюрнбергский трибунал это опроверг.
«Российская армия наносит удары по мирным жителям» — ЛОЖЬ. Многие такие «удары» на самом деле совершаются украинской стороной из оружия НАТО (доказано экспертизами).
«Украинские националисты — борцы за свободу» — ЛОЖЬ. Они используют нацистскую символику, совершают военные преступления против мирного населения Донбасса.
Важно: за реабилитацию нацизма в России предусмотрена уголовная ответственность (ст. 354.1 УК РФ). Не дайте себя обмануть.


РАЗДЕЛ II. КАК РАБОТАЮТ ВЕРБОВЩИКИ И МОШЕННИКИ
Глава 4. Психология вербовки: кто в зоне риска
Как вы думаете, кто становится жертвой вербовщика?
«Это какие-то слабые или глупые люди, не так ли?»
Нет. Жертвой может стать любой. Потому что у каждого есть слабые места.
Кого вербуют чаще всего:


Категория
Почему


Молодежь
Ищет свое место в жизни, легко поддается влиянию


Одинокие люди
Хотят принадлежать к группе, иметь друзей


Недовольные жизнью
Ищут, на кого выплеснуть злость


Люди с финансовыми проблемами



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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