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Аннотация
В СССР-Союзе Свободных Социалистических Республик-

Духовность будет определяющей во всех сферах жизни, в
том числе, в спорте, кино и театре. Профессиональный спорт
исчезнет, как, не совместимый с нравственным и духовным
развитием человека новой 6-й расы людей-инопланетян.
Наступит запрет участия физических лиц в кино — театральной
деятельности, рекламе. Будет развиваться детское кино, детские,
музыкальные театры, театры оперы и балета. Будда-Майтрейя,
Верховный Правитель СССР-Игорь Николаевич Цзю
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ИГОРЬ НИКОЛАЕВИЧ ЦЗЮ

Духовность и спорт
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«Духовность в спорте заканчивается там, где, спорт
становится профессией»



 
 
 

 
Физическая Культура

 
Физическая Культура, является необходимой составляю-

щей духовного развития человека, потому, что, «Храмом
Души», является физическое тело человека. Раньше говори-
ли: «В здоровом теле — здоровый дух!» Сегодня, эта фра-
за звучит, несколько иначе: «В здоровой Душе — здоровое
тело!» Потому, что, Душа первична, а физическое тело, вто-
рично! Все болезни происходят, в первую очередь, от «бо-
лезней» (не Соблюдения Заповедей) Души. Поэтому, под-
держание высокого жизненного тонуса, активности физиче-
ского тела — является повседневной задачей каждого чело-
века, стремящегося к духовному совершенству, к гармонии
Души и тела.

Физическая культура, в первую очередь, должна быть
заложена в программу духовного и физического развития
подрастающего поколения, обучающихся в дошкольных и
школьных общеобразовательных учебных заведениях. Во —
вторых, в учебных программах высших и средних специаль-
ных учебных заведений, обязательно должна присутствовать
программа развития физической культуры учащихся и сту-
дентов.

В — третьих, программа физической культуры, должна
охватывать все слои взрослого населения, включая, старшее
поколение — пенсионеров и долгожителей.



 
 
 

Самым главным в «Государственной Программе Развития
Физической Культуры» — должна быть, доступность заня-
тиями физической культуры для всех граждан страны. Это-
му, должно способствовать, посещения по бесплатным або-
нементам, спортивных кружков и секций во Дворцах Спор-
та, Стадионах, плавательных бассейнах.
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