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«Духовность в спорте заканчивается там, где, спорт становится профессией»
Физическая Культура
      
Физическая Культура, является необходимой составляющей духовного развития человека, потому, что, «Храмом Души», является физическое тело человека. Раньше говорили: «В здоровом теле — здоровый дух!» Сегодня, эта фраза звучит, несколько иначе: «В здоровой Душе — здоровое тело!» Потому, что, Душа первична, а физическое тело, вторично! Все болезни происходят, в первую очередь, от «болезней» (не Соблюдения Заповедей) Души. Поэтому, поддержание высокого жизненного тонуса, активности физического тела — является повседневной задачей каждого человека, стремящегося к духовному совершенству, к гармонии Души и тела.
Физическая культура, в первую очередь, должна быть заложена в программу духовного и физического развития подрастающего поколения, обучающихся в дошкольных и школьных общеобразовательных учебных заведениях. Во — вторых, в учебных программах высших и средних специальных учебных заведений, обязательно должна присутствовать программа развития физической культуры учащихся и студентов.
В — третьих, программа физической культуры, должна охватывать все слои взрослого населения, включая, старшее поколение — пенсионеров и долгожителей.
Самым главным в «Государственной Программе Развития Физической Культуры» — должна быть, доступность занятиями физической культуры для всех граждан страны. Этому, должно способствовать, посещения по бесплатным абонементам, спортивных кружков и секций во Дворцах Спорта, Стадионах, плавательных бассейнах.
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