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Аннотация
Мы привыкли, что про магию рассказывают либо как про

абсолютную сказку («шепнул слово — и всё сбылось»),
либо как про тайное знание для избранных
(«только посвящённые поймут»). А между этими крайностями

живёт обычный человек: тот, кто хочет немного порядка, немного
тепла, немного опоры — и, может быть, одну-две свечи, если они
помогают собраться с мыслями.

Эта книга написана именно для него.
Для тебя.
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Введение

 
 

«Осторожно: магия!
 



 
 
 

 
Или как не сжечь диван и нервы»

 
Бабка Марфа, когда её спрашивали: «А с чего начинать
в магии?“, всегда отвечала одинаково: „С того, что ты
не герой сериала. У тебя нет бесконечных жизней,
и автосохранения тут не предусмотрено».
И в этом, если честно, вся суть этой книги.
Мы привыкли, что про магию рассказывают либо как про
абсолютную сказку («шепнул слово — и всё сбылось»),
либо как про тайное знание для избранных
(«только посвящённые поймут»). А между этими
крайностями живёт обычный человек: тот, кто хочет
немного порядка, немного тепла, немного опоры — и,
может быть, одну-две свечи, если они помогают
собраться с мыслями.
Эта книга написана именно для него.
Для тебя.
Здесь не будет гонки за «самой сильной» практикой,
обещаний «всё исправить за один ритуал» и советов,
после которых хочется срочно звонить в МЧС.
Зато здесь будет то, без чего никакая магия не имеет
смысла: здравый смысл, уважение к себе и другим,
чёткие границы и нормальная, человеческая забота.
Потому что магия — это не про то, как сделать всё
мгновенно. Магия — это про то, как заметить, где тебе



 
 
 

тяжело, как назвать это, не впадая в панику, и как
сделать один маленький, но настоящий шаг, чтобы
стало легче. А свеча, отливка или образ — это просто
способ удержать внимание, пока ты этот шаг делаешь.
Шутка бабки Марфы:
«Хочешь быть магом — начни с того, чтобы не поджечь
скатерть. Остальное приложится».



 
 
 

 
Зачем вообще нужна техника

безопасности в магии
 

В фольклоре сила всегда шла рука об руку с
ответственностью. Не потому что «так положено»,
а потому что последствия бывают вполне реальные:
Физические.
Горячий воск, открытый огонь, травы, эфирные
масла — всё это требует аккуратности.
Один неловкий жест — и вместо «очищения
пространства» ты получаешь пятно на полу и ожог.
Эмоциональные.
Ритуалы, которые обещают быстрые ответы и
мгновенные решения, могут усиливать тревогу:
«А вдруг я что-то не так сделал? А вдруг стало хуже?»
Этические.
Вмешательство в чужую жизнь «ради блага» без
запроса — это нарушение границ.
Даже если ты уверен, что знаешь лучше.
Психологические.
Когда любая трудность объясняется «порчей»,
человек перестаёт замечать реальные причины
и реальные способы помочь себе.
Поэтому в этой книге мы будем держать баланс:
фольклор — да, образы и символы — да, но без



 
 
 

запугивания, без ложных обещаний и без подмены
реальной помощи «магическими решениями».

Как устроена книга
Каждая глава — это не просто «как делать»,
а «как делать безопасно и осознанно»:
Сначала — фольклорный взгляд: откуда взялась
практика, как её понимали раньше.
Потом — психологический разбор: как это работает
с точки зрения внимания, эмоций и привычек.
Дальше — практика: понятные шаги, без лишней
мистики, но с сохранением духа традиции.
И обязательно — техника безопасности: что может
пойти не так и как этого избежать.
В конце — деревенские лайфхаки и
одесско-фольклорные фразы-якоря, чтобы ты мог
поставить напоминание в телефоне и не забывать
про самое важное.
И да, почти в каждой главе будет чашка чая.
Не как ритуал, а как нормальная человеческая пауза:
выдохнуть, собраться, подумать.
Присказка:
«Самая сильная магия — та, после которой ты не
чувствуешь себя опустошённым, а просто спокойно
пьёшь чай и понимаешь, что сделал всё, что мог».



 
 
 

Важное с самого начала
(чтобы потом не было обид)
Эта книга — не медицинская и не психотерапевтическая
помощь. Если есть реальные симптомы, стойкая
тревога, бессонница, навязчивые мысли — обращайся
к врачу или психологу. Ритуалы не лечат болезни,
но могут поддерживать, когда ты уже получаешь
нормальную помощь.
Никакой обязаловки.
Ты можешь читать и не делать ни одной практики.
Иногда просто знание «вот это опасно» — уже защита.

Границы — святое. Не делай ничего для других без их
запроса. Даже если кажется, что ты точно знаешь,
как помочь.

Если стало страшно — стоп.
Переключись на заземление: вода, пол, дыхание,
чай. Это не «слабость», это самая правильная реакция.

деревенский манифест
(можно выучить наизусть)
«Я уважаю силу, поэтому использую её бережно.
Сначала границы, потом пламя.
Сначала реальность, потом символ.
Я не обязан всё понимать. Я обязан не навредить.



 
 
 

Сегодня я ставлю тишину, убираю лишнее и возвращаю
себе тепло.

И чай. Обязательно чай».

Шутка: «Если после этого введения хочется просто
закрыть книгу, налить чаю и посидеть спокойно —
значит, уже сработало. Даже если ничего не горело».



 
 
 

 
Глава 1

 
 

«Отжиг негатива на три свечи
 



 
 
 

 
когда огонь — это не только тепло»

 
Есть в магии такие техники, которые выглядят как
кулинарный мастер-класс: «возьмите три свечи,
скрутите, подожгите». Но если думать, что это просто
«сделай красиво и будет счастье», можно очень быстро
убедиться, что счастье — оно не горит. Зато воск горит
отлично. Поэтому давай разберём отжиг негатива на
трёх свечах не как инструкцию из бабушкиного блокнота,
а как полевую операцию с техникой безопасности.

Что у нас в инвентаре
Три восковые свечи (не парафиновые, не гелевые,
не «с ароматом ванили», если только ваниль не входит
в твой заговор).
Блюдце или ровный подсвечник без углубления
(чтобы воск не прятался в ямках и честно показывал,
что там у него внутри).
Фото объекта чистки (если работаем дистанционно;
если очно — объект пусть сидит смирно и не машет
руками над огнём).
Запас спокойствия (обязательно, иначе ритуал
превращается в панический перформанс).

Скрутка: спираль, а не косичка



 
 
 

Скручивание свечей — это не про ловкость пальцев,
а про намерение. Помни: спираль — это вихрь.
Тройная свеча создаёт усиленный поток, и если
намерение у тебя «почистить негатив», то и вихрь
будет работать на это.
Правило направления:
По часовой стрелке — на созидание, защиту, оберег.
Тут мы как бы «закручиваем» удачу внутрь.
Против часовой — на чистку и снятие. Это уже режим
«пылесос наоборот»: вытягивает и сжигает.
Так что если хочешь сделать оберег — скручивай по
часовой. Если отжигаешь негатив — против часовой.
И не надо крутить «как получится»: получится именно
то, что ты закрутил.

Заговор: не стихи, а техническое задание
Заговор в этом ритуале — это как настройки в
программе: ты чётко задаёшь, что именно должно
произойти. Не надо импровизировать на ходу, если
не уверен в рифме и формулировках. Лучше выучить
или держать перед глазами.

Первая часть читается при скручивании:
«Три свечи, три силы, три мощи,
Три огня, три власти, три помощи,
Во едино вас всех соединяю,



 
 
 

Венец делу своему сотворяю,
Заговорный огонь тела воскового спали
с (имя) (что отжигаем: привязки, привороты,
бытовой негатив и т. д.)
Тройственная сила славься,
Венец делу моему ставься,
Отныне и во веки веков,
Да будет так, венец таков».
Вторая часть — пока горит свеча:
«Огнём ярым сожгу да спалю
Сполохи-переполохи,
Ломоту да щепоту,
Притки и прикосы,
Уроки и уговоры,
Падежи да прострелы
С (имя),
Из его очей, из главы,
Из семидесяти суставов, полусуставов и подсуставов,
Из семидесяти жил, полужил и поджилков.
С дымом-гарью выйдет всё лихое, наносное, морочное,
Да не вернётся.
Слово каменное, замок железный.
Как сказано, так и сделано! Истинно!»
Важно: не читай это как утреннюю молитву вполголоса.
Вкладывай намерение. Это не театр одного актёра,
это работа с энергией. Но и не надо кричать, будто



 
 
 

вызываешь демона: достаточно твёрдого,
уверенного тона.

Как не превратить ритуал в пожарную тревогу
Не делай больше пяти скруток одновременно.
Да, хочется «сразу всё почистить». Но контролировать
пять вихрей сразу — это как пытаться одновременно
вести пять переговоров по телефону, пить кофе и не
уронить бутерброд. Лучше меньше, но качественнее.

Держи дистанцию.
Если работаешь очно, не наклоняйся над свечой, как
будто хочешь разглядеть в пламени будущее.
Будущее подождёт, а брови — нет.

Никаких сквозняков.
Пламя должно гореть ровно, иначе ты не получишь ни
толковой диагностики, ни качественной чистки.

Фото под блюдцем — не для красоты.
Это якорь. Без него ритуал по фото теряет фокус.
Не прерывайся без нужды.
Если уж начал, доводи до конца. Прерванный ритуал
— это как недоваренный суп: вроде есть можно,
но лучше не надо.



 
 
 

 
Расшифровка «языка пламени»

 



 
 
 

 
диагностика без гадальных карт

 
Огонь и воск — это твои индикаторы.
Вот как их читать, чтобы не гадать на кофейной гуще:
Свеча зажглась сразу — хороший знак.
Система готова к работе.
Не зажигается, спичка ломается, фитиль не горит — на
объекте стоят мощные противоборствующие силы.
Тут либо защита, либо серьёзный негатив. Не пытайся
«продавить» силой: лучше сначала укрепить свою
защиту и пересмотреть подход.

Сильная копоть, отлетают язычки гари — сгорает слой
негатива. Это как дым от костра, когда подбрасываешь
сырые дрова: неприятно, но процесс идёт.

Треск свечи — два варианта: либо свечи
некачественные (бывает), либо на работе стоят «замки».
В любом случае, треск — это сопротивление.

«Плачет» длинными тонкими наплывами — мороки,
внушения, воздействия на сознание. Кто-то явно
пытался «подкрутить» восприятие объекта.

«Плачет» круглыми тяжёлыми оплывами — тяжёлый



 
 
 

негатив, часто связанный с «чёрной» работой.
Тут нужна осторожность и, возможно, дополнительные
меры защиты.

Пламя слабое, колеблется, вот-вот потухнет — у тебя
сейчас недостаточно сил для этой работы.
Не геройствуй. Лучше отложить и восстановить ресурс.

Свеча гаснет — магическое сопротивление.
Кто-то или что-то активно мешает процессу.

Свеча упала — стоп-сигнал.
Твоя защита сейчас слабая, есть риск «натянуть»
негатив на себя. Лучше отложить работу.

Блюдце после сгорания заполнено воском — негатив
лишь слегка сдвинулся. Понадобится ещё один или
несколько сеансов.

В центре блюдца пустой круг, фитили лежат:
Крестом — отожгли закрытия дорог
или блокировки в какой-то сфере.
Буквой «У» — частичная блокировка.

Кольцами или полукольцами — на негативе были
«замки», и они начали разрушаться.



 
 
 

Скрутка и фитили сгорели в пыль, блюдце чистое
— поздравляю, ты полностью отожгла оговорённый
негатив. Можно выдохнуть.

Семь свечей для чакральной чистки:
масштабная операция
Если тебе нужно работать с энергетическими центрами,
используют скрутку из семи свечей. Это уже не
«лёгкая уборка», а капитальный ремонт.

Тут важно:
Чётко оговорить намерение для каждой чакры
или для системы в целом.

Не пытаться сделать всё за один вечер,
если чувствуешь, что силы на исходе.

Иметь план Б на случай, если что-то пойдёт не так
(например, свеча погаснет или начнёт сильно коптить).
Помни: семь свечей — это большая нагрузка и на тебя,
и на объект. Тут особенно важна техника безопасности
и контроль процесса.

Частые ошибки новичков (и как их не совершать)
Путают направление скрутки.



 
 
 

В итоге вместо чистки делают «привязку» или наоборот.
Всегда держи в голове: против часовой — на снятие,
по часовой — на закрепление.

Читают заговор вполголоса или невнятно.
Заговор — это не фон, это инструмент. Если ты сама
не слышишь, что говоришь, как это услышит Вселенная?

Пытаются «дожать» ритуал, когда силы кончились.
Это как пытаться добежать марафон, когда уже не
можешь идти: в лучшем случае просто устанешь,
в худшем — навредишь себе.

Игнорируют знаки.
Если свеча гаснет, падает, сильно коптит — это не
«так бывает», это система говорит:
«Стоп, тут что-то не так». Прислушайся.

И напоследок маленький профессиональный совет:
магия — это не про «быстро и эффектно». Это про
точность, намерение и уважение к процессу. Если ты
относишься к ритуалу как к игре, он и будет играть с
тобой. А если как к работе — он станет твоим
инструментом.



 
 
 

 
Глава 2

 
 

«Снятие приворота на трёх свечах
 

инструкция для тех, кто хочет вернуть любимого,
а не карму»
Слушай, если ты думаешь, что снять приворот — это
просто «скрутил три свечки, пошептал и всё само
рассосётся», у меня для тебя две новости.
Первая: магия — это не экспресс-доставка.
Вторая: экспресс-доставка и то надёжнее.
Так что давай сделаем всё по уму
— и по технике безопасности.

Подготовка: собираем «набор юного освободите-
ля»

Тебе понадобятся:
три восковые свечи (никаких парафиновых «с запахом
клубники» — клубника тут не помощник);
твёрдое намерение (а не «ну, вдруг сработает»);
трезвая голова (алкоголь не усиливает магию, он
усиливает вероятность, что ты уронишь свечу на ковёр);
план Б (на случай, если Вселенная скажет:
«Сегодня не день для приворотов»).



 
 
 

И да, заранее прочитай заговор.
Не надо импровизировать на ходу:
если запнёшься на слове «триклятная»,
Вселенная может подумать, что это часть ритуала,
и добавит тебе ещё одну «клятку» для тренировки
дикции.

Этап 1. Скрутка: не косичка, а магический трос
Складываем три свечи вместе и крутим концы в разные
стороны. Тут важно не перепутать: мы не плетём
косу для бала, мы создаём магический вихрь.

Во время скручивания шепчем (чётко, без драматизма,
будто даёшь инструкцию роботу):
«Три свечи, три силы, три мощи,
три огня, три власти, три помощи,
три начала, три конца, три немощи,
тридцать три словца и три демона,
во едино всех вас соединяю,
Венец делу своему сотворяю».

Совет от бывалого: если на фразе «три демона»
у тебя рука дрогнула и свеча сломалась
— это не знак, что демоны уже тут.
Это знак, что воск был слишком холодным.
Подогрей его в руках, но не до состояния



 
 
 

«почти жидкость». Нам нужен ритуал,
а не восковая скульптура.

Этап 2. Зажигание и заговор: тише, но увереннее
Зажигаем скрутку и шепчем над пламенем
(главное — не задуть его дыханием отчаяния):
«Заговорный огонь тела воскового,
спали любовный огонь тела живого.
Спади с (имя) приворот и присуха,
и всякая поруха: напускная и начётная,
съестная и причётная, заговорная и заклятная,
креплёная и триклятная, намоленная
и отмоленная, криком и шёпотом сказанная,
словом и делом творимая, кровью и елеем
мазанная, ветром и дымом несомая,
кладбищем, церковью ведомая,
порогами и дорогами пущенная,
на след и вздох напущенная, и вся,
какая есть и в тело (имя) впущенная.
Выйдите демоны тоски и влечения,
отступитесь дьяволы сердечного порабощения,
изыди змей искуситель,
отринься любовный губитель.
О, Тройственная Сила,
сокруши всякое колдовство с человека (имя),
освободи его, и разбей тех,



 
 
 

кто заклял милого моего,
кто отнял у меня его, иль колдовством,
иль ведьмовством,
иль ведовством и знахарством,
иль тайным словом и делом.
Тройственная Сила — Славься!
Венец дела моего — Ставься!
А милый мой человек (имя) освободись
и ко мне вернись!
С сего мига и во веки веков!
Да будет так! Венец таков!»
Важно:
не надо читать это как рэп-баттл.
И не надо как колыбельную.
Нужен уверенный, спокойный тон — будто ты
сообщаешь Вселенной:
«Я знаю, что делаю.
И если что, у меня есть огнетушитель».

Этап 3. Наблюдение: диагностика по свече
Теперь оставляем свечу догорать и наблюдаем.
Пламя — это твой индикатор. Вот как его читать,
чтобы не гадать на кофейной гуще:
Пламя горит ровно и ярко — система работает,
всё под контролем. Можно выдохнуть.
Свеча не зажигается, спичка ломается, фитиль не



 
 
 

горит — на объекте мощная защита или серьёзный
негатив. Вселенная вежливо говорит: «Не сегодня».
Лучше отложить и укрепить свою защиту.

Сильная копоть, отлетают язычки гари — сгорает слой
негатива. Это как дым от костра, когда подбрасываешь
сырые дрова: неприятно, но процесс идёт.

Треск свечи — два варианта: либо свечи
некачественные (бывает), либо на работе стоят
«замки». В любом случае, треск — это сопротивление.

Свеча «плачет» длинными тонкими наплывами
— мороки, внушения, воздействия на сознание.
Кто-то явно пытался «подкрутить» восприятие объекта.

Свеча плачет круглыми тяжёлыми оплывами —
тяжёлый негатив, часто связанный с «чёрной» работой.
Тут нужна осторожность и, возможно, дополнительные
меры защиты.

Пламя слабое, колеблется, вот-вот потухнет — у тебя
сейчас недостаточно сил для этой работы.
Не геройствуй. Лучше отложить и восстановить ресурс.

Свеча гаснет — магическое сопротивление.



 
 
 

Кто-то или что-то активно мешает процессу.

Свеча упала — стоп-сигнал. Твоя защита сейчас
слабая, есть риск «натянуть» негатив на себя.
Лучше отложить работу.
А если вдруг посреди ритуала зазвонил телефон,
кот прыгнул на стол, а сосед сверху начал сверлить
стену — это тоже знак. Вселенная намекает:
«Может, сначала разберись с земными делами?»



 
 
 

 
Важные нюансы

 
(читай внимательно — это техника безопасности)
Свечи должны догореть полностью. Если потухли — не
пытайся их снова зажечь, как будто это просто
«перезагрузка». Это не компьютер. Если свеча потухла,
ритуал считается прерванным. Повторять в этот день
нельзя. Жди три полных дня, на четвёртый можно
попробовать снова.

Количество повторений.
Чистку рекомендуется делать от 3 до 12 раз, на
убывающей луне, соблюдая мужские и женские дни.
Не надо пытаться «прогнать» всё за один вечер — это
как пытаться выучить иностранный язык за ночь перед
экзаменом: вроде стараешься, а толку ноль.

Если меняешь цель ритуала.
Хочешь снять не приворот, а, скажем, порчу на нищету?
Просто замени слова в заговоре. Но не выдумывай свои
формулировки на ходу. Магия любит точность,
а не креатив.

Частые ошибки новичков (и как их избежать)
«Я просто пошепчу, вдруг сработает». Не сработает.



 
 
 

Или сработает не так. Заговор — это техническое
задание для Вселенной. Чем точнее, тем лучше.

«Сделаю всё ночью, в темноте, в чёрном плаще».
Плащ не обязателен. И темнота не усиливает эффект.
Зато в темноте легче не заметить, как воск капает
на любимую скатерть.

«Если одна свеча не сработала, зажгу ещё десять».
Контроль важнее количества. Пять свечей
одновременно — это уже не ритуал, а пожароопасный
эксперимент.

«Прочитаю заговор один раз, но очень громко».
Громкость не равна силе. Важнее намерение и чёткость.

И напоследок маленький профессиональный совет:
если после ритуала тебе кажется, что «ничего не
изменилось», не спеши винить магию. Иногда
изменения происходят не в мире, а в тебе. Ты просто
стала спокойнее, собраннее, увереннее — а это уже
половина победы.



 
 
 

 
Глава 3

 
 

«Ведьмины свечи
 

когда травы больше,
чем воска, и это нормально»
Если ты думаешь, что ведьмина свеча — это просто
«кинула пару листиков в воск, зажгла и готово», то у
меня для тебя новость: тут не про эстетику, тут про
плотность намерений. В ведьминой свече травы должно
быть много. Очень много. Так много, что воск уже
чувствует себя приглашённым гостем, а не хозяином
положения. Потому что работает именно трава — её
вибрации, её фон, её характер.

Как устроены ведьмины свечи:
четыре стихии в одном фитиле
Давай разложим всё по стихиям — так понятнее,
да и звучит солиднее.

Земля: структура, деньги, тело, семья
К земле у нас относятся травы и сам воск.
Это база. Это «как вообще всё устроено».
Земля — это про:



 
 
 

физическое тело и здоровье;
семью и род;
построение ситуаций (да, даже «чтобы начальник
перестал орать» — это тоже построение ситуации);
бизнес и деньги — потому что деньги в мире
проявляются физически, а значит, это тоже земля.
Так что если ты делаешь свечу «на деньги», не жди,
что она будет пахнуть только ванилью. Тут нужна
плотная, «земная» травяная смесь: крапива для силы,
зверобой для защиты, мята для потока. И травы должно
быть столько, чтобы воск еле-еле держал форму.

Огонь: энергия и чистка

Когда ты зажигаешь свечу, в игру вступает огонь.
Это стихия действия, разрушения негатива и разгона
застоя.

Огонь делает две вещи:
сжигает лишнее (всякие привязки, сглазы,
чужие программы);

даёт энергию тому, что ты закладываешь в ритуал.
Поэтому если цель — очищение, огонь должен гореть
уверенно. Если цель — поддержка процесса,
огонь должен быть ровным. А если пламя мечется,



 
 
 

как подросток на первом свидании, — значит,
где-то есть сопротивление.

Вода: время и «таймер» программы

Пока горит свеча, воск плавится.
Он становится жидким. И это уже стихия воды.

Вода — это время.
Это тот самый «таймер»,
который ты закладываешь в работу.

Ты как бы говоришь:
«Пусть эта программа работает столько,
сколько горит свеча».

И пока воск течёт, он как бы «записывает» намерение
во временной поток. Поэтому важно не тушить свечу
раньше времени — ты буквально обрезаешь таймер.

Воздух: твои программы и слова

Воздух — самая хитрая стихия. Его не видно, его
сложно удержать, он может всё разнести, если не
задать ему направление.



 
 
 

В свечной магии воздух — это твои слова, намерения,
заговоры, мысли.

Без воздуха у тебя будет просто ароматная свеча.
А с воздухом — ведьмина свеча с программой.

Именно поэтому перед тем, как зажечь свечу,
ты проговариваешь, что именно хочешь активировать.
Это и есть «структурирование воздуха».

Практический совет: как не переборщить с трава-
ми

Травы в ведьминой свече — это сила, но и риск.
Вот пара правил, чтобы не превратить ритуал
в дымовую завесу:

Не все травы одинаково полезны в огне.
Некоторые при горении дают едкий дым, от которого
хочется не магию творить, а срочно открыть окно и
вызвать пожарных. Лучше брать травы с нейтральным
или мягким дымлением: зверобой, полынь (в меру),
мяту, лаванду, чабрец.

Травы должны быть сухими.
Если положить влажную траву, свеча будет трещать,
коптить и гореть неравномерно. Это не «знак силы»,



 
 
 

это физика.

Размер фракции имеет значение.
Слишком крупные кусочки травы могут мешать
равномерному горению. Лучше измельчить травы до
мелкой фракции, но не в пыль — пусть остаётся
структура.

Не превращай свечу в «салат».
Да, травы должно быть много, но свеча всё-таки
должна гореть, а не тлеть и дымить. Оптимально —
примерно 30—50% трав от объёма воска
(зависит от плотности трав).

Пример: свеча «На стабильный доход»
Допустим, ты хочешь сделать свечу на деньги
и стабильность. Вот как это может выглядеть:
Травы: крапива (сила и защита), зверобой
(ясность и удача), мята (поток и движение).
Воск: натуральный, без добавок.
Стихии:
Земля — травы и воск (стабильность,
физическое проявление денег).
Огонь — горение (активация намерения).
Вода — плавление воска (время работы программы).
Воздух — заговор,



 
 
 

который ты читаешь перед зажиганием.

Заговор можно сделать простым, но чётким:
«Как воск тает, так и преграды тают.
Как травы горят, так и пути открываются.
Пусть доход мой будет ровным, как пламя этой свечи,
И растёт, как воск стекает вниз.
Да будет так!»
И главное: не пытайся за один вечер сделать десять
таких свечей. Это не конвейер. Каждая свеча — это
отдельный ритуал, отдельная работа. Лучше одна,
но с намерением, чем десять «на всякий случай».

Частые ошибки (и как их избежать)
«Чем больше трав, тем сильнее магия».
Не всегда. Если свеча не горит, а тлеет и дымит,
магия тут ни при чём — это просто плохая горючесть.

«Положу всё подряд, вдруг сработает».
Травы могут конфликтовать между собой по свойствам.
Лучше взять 2—3 травы с понятной задачей,
чем букет «для всего».

«Зажгу и забуду».
Свеча — это не таймер на кухне. Пока она горит,
ты можешь держать намерение, проговаривать его,



 
 
 

медитировать. Это усиливает работу.

И напоследок маленький профессиональный совет:
ведьмина свеча — это не просто свеча с травами.
Это инструмент, в котором ты соединяешь четыре
стихии и своё намерение. Если относиться к этому
как к ритуалу, а не как к поделке, она действительно
будет работать. Ну, или хотя бы будет очень приятно
пахнуть.



 
 
 

 
Глава 4

 
 

«Защита после чистки
 

чтобы негатив не
вернулся, как забытый гость»
Ты почистила, выдохнула, подумала:
«Ну всё, теперь можно пить чай». А вот и нет.
После чистки самое время ставить защиту — и именно
в тот же день. Иначе негатив может подумать:
«О, дверь открыта, зайду-ка я обратно». И зайдёт.
Так что давай сделаем всё по правилам
— и по технике безопасности.
Что понадобится
Восковая свеча (без ароматизаторов, без «розовых
лепестков», просто воск — он тут не для уюта,
а для дела).
Фото человека, которого защищаешь
(или своё, если ставишь защиту на себя).
Белый конверт или шкатулка с белыми стенками
(белый — это не про стиль, это про «чистый лист»
для программы защиты).
Спокойствие и 10—15 минут, когда никто не дёргает
с вопросами «а ты скоро?»



 
 
 

 
Как ставить защиту:

инструкция без лишней драмы
 

Расставляем реквизит.
Ставим фото. Справа от фото — свечу. Не слева,
не сверху, а именно справа. В этой технике стороны
имеют значение, так что не надо импровизировать
с композицией.

Зажигаем свечу.
Спокойно, без спешки. Если спичка сломалась или
фитиль не загорается — не пытайся «продавить»
ситуацию. Это знак: либо защита сейчас не ляжет,
либо тебе нужно сначала восстановить силы.

Читаем заговор ровно три раза.
Не два, не четыре, а три. И не шёпотом, который
слышно только кошке. Читай уверенно, будто отдаёшь
чёткое распоряжение Вселенной: «Так надо, и точка».

Если защищаешь другого человека, читаешь так:
«Запираю и запечатываю твоё (имя человека)
тело, сердце твоё,
ум и разум твой
от худых дел,



 
 
 

от злых людей,
от колдуна и от колдуньи,
от ведуна и от ведуньи,
от змия-скородела,
от ужа ползучего,
от огня кипучего,
от острого серпа,
от пламени,
чтобы ты (имя человека)
был здрав и невредим,
и во всех путях,
и на всех дорогах,
в чистом поле,
в зелёном лугу,
в дремучем лесу,
и в своём дому,
и в чужом дому.
Слова мои крепки да лепки,
крепче камня крепкого,
твёрже твёрдого булата,
отныне и во веки вечные! (замок)»

Если ставишь защиту себе — своё имя
не называешь, а говоришь:
«Запираю и запечатываю моё тело, сердце моё,
ум и разум мой…» — и дальше по тексту.



 
 
 

Оставляем свечу догорать.
Не задувай её, не накрывай стаканом,
не устраивай «экстренный стоп».
Пусть догорит сама. Это часть процесса.



 
 
 

 
День второй: что делать с остатками

 
На следующий день, строго до полудня,
нужно утилизировать огарок.
Никаких «оставлю на потом»:
в этой технике время имеет значение.

Огарок — в землю.
Закапываем в землю. Не в цветочный горшок
(пусть комнатные растения живут спокойно),
а в землю: в парке, на участке, где никто не ходит.
Это не про «чтобы росло», это про «чтобы ушло».

Фото — в белый конверт или в шкатулку с белыми
стенками. И храним ровно три года.
Не два, не пять, а три.
Это срок «созревания» защиты.
Через три года: конверт (или шкатулку) вместе
с содержимым сжигаем, а пепел развеиваем по ветру.
Не в мусорное ведро, не в унитаз, а именно по ветру
— чтобы окончательно закрыть цикл.



 
 
 

 
Маленькие хитрости и
техника безопасности

 
Не ставь защиту «на всякий случай».
Защита — это не шапка, которую надевают,
когда вроде прохладно. Её ставят осознанно,
после чистки или при реальной угрозе.
Иначе ты просто создаёшь лишний энергетический
контур, который потом придётся снимать.
Не меняй слова в заговоре по своему вкусу.
Магия любит точность.
Если ты вместо «змия-скородела» скажешь
«змею быстрого», Вселенная может подумать,
что это новый персонаж, и начнёт его искать.
А мы тут не про кастинг.

Если во время чтения заговора что-то пошло не так
(свеча сильно коптит, трещит, пламя мечется,
как будто внутри кто-то спорит) — не дочитывай
нахрапом. Остановись, дай свече догореть,
а себе — время на восстановление.
Иногда это значит, что защита сейчас не ляжет:
либо объект ещё «грязный», либо у тебя мало ресурса.
Храни конверт так, чтобы не забыть, где он.
Через три года ты должна точно знать, где лежит



 
 
 

конверт, чтобы сжечь его и развеять пепел.
Иначе получится «магический квест» с поиском
артефакта. Лучше сразу запиши в блокнот:
«Конверт с защитой — на верхней полке,
слева, за папкой с рецептами».



 
 
 

 
Частые ошибки новичков

(и как их избежать)
 

«Оставлю огарок на память».
Огарок — это отработанный материал.
Его не хранят, его утилизируют.
«Положу фото в обычный конверт».
Обычный конверт не несёт нужного «белого» фона.
Белый цвет здесь — это часть настройки.
«Сожгу конверт раньше срока».
Три года — это срок «созревания». Раньше срока
сжигать не надо: защита ещё не закрепилась.
«Сделаю защиту, но забуду про пепел».
Пепел обязательно развеять по ветру.
Это финальный шаг, который закрывает цикл.

И напоследок маленький профессиональный совет:
защита — это не «раз и навсегда». Это инструмент,
который ставится осознанно, по делу и с пониманием,
зачем ты это делаешь. Если относиться к ней как к
ритуалу, а не как к формальности, она действительно
будет работать. Ну, или хотя бы ты будешь точно знать,
куда дел конверт с фото.



 
 
 

 
Глава 5

 
 

«Свеча против сплетен
 

когда лучший ответ — это огонь, а не скандал»
Сплетни — они как сквозняк: лезут в каждую щель
и холодят душу. И если хочется не просто «переждать»,
а реально закрыть этот канал, в арсенале есть
свеча-программа. Но давай сразу договоримся:
это не кнопка «выключить всех болтунов».
Это ритуал с техникой безопасности, и если её
нарушить, вместо тишины получишь внеплановую
эвакуацию из дома.

Что понадобится
(и как это купить, чтобы Вселенная не обиделась)
Свеча:
белая, диаметр 5—7 см, высота не меньше 10 см.
Не мини-свечка «для уюта», а полноценный
инструмент.
Способ покупки:
покупаешь сама, платишь без сдачи, и ничего больше
вместе с ней не берёшь. Ни ароматическую палочку
«на всякий случай», ни открытку «для настроения».



 
 
 

В этот момент ты не шопинг делаешь,
ты контракт с магией подписываешь.
Фото: своё или того, о ком сплетничают.
Подсвечник: устойчивый, чтобы свеча не решила
станцевать вальс по столу.
Перчатки или салфетка: чтобы потом спокойно собрать
остатки и не трогать их голыми руками.
И да, обряд делают на убывающей Луне.
Это не примета «чтобы было красиво»,
это настройка на «снятие и уменьшение».



 
 
 

 
Подготовка свечи: не

граффити, а программа
 

На свече пишешь имена всех, кто активно участвует
в сплетнях (если знаешь). Пиши чётко, без сокращений
вроде «В.» или «Т.». Магия любит конкретику,
а не ребусы. Если имён много — не превращай
свечу в список контактов: оставь самых активных.



 
 
 

 
Активация: обход по часовой стрелке

 
Перед зажиганием берёшь свечу в руки
(именами наружу, будто это паспорт для Вселенной)
и обходишь дом по часовой стрелке, читая:

«Свеча-помощница,
освободи мой дом от сплетен и кривотолков.
Как огонь съедает воск,
так уничтожаются злые слова,
да не будет им силы.
Пусть мои враги замолчат навеки.
Аминь».
Важно: не беги, как будто за тобой гонятся.
Иди спокойно, с намерением.
Это не физкультура, это настройка пространства.



 
 
 

 
Ритуал: техника

безопасности прежде всего
 

Место.
Выбирай место, куда не заходят дети и животные.
И чтобы рядом не было штор, стопок бумаг,
коробок с ватой и прочих «помощников пожара».

Фиксация.
Свечу крепко ставь в подсвечник.
Если она упадёт, ритуал не сработает,
а вот страховка на ремонт может пригодиться.

Свет и техника.
Во время ритуала не включай яркий свет.
И по возможности отключи лишние электроприборы
— по легенде, они ослабляют силу свечи.
Не знаю, как там с физикой, но с техникой
безопасности — точно помогают.

Контакт с намерением.
Перед зажиганием несколько минут подержи свечу
в руках, подумай о тех, кто причиняет зло.
Не для того, чтобы закипеть от обиды,
а чтобы чётко сформулировать



 
 
 

«вот эти слова мне мешают».

Зажигай.
И после этого — всё. Больше не думай, не смотри,
не шепчи дополнительные проклятия.
Твое участие закончилось.
Свеча теперь работает сама.

Догорание.
Свеча должна сгореть полностью.
Никаких «потушу и оставлю на завтра».
Если потушишь — ритуал считается сорванным.
И да, нельзя гасить её, чтобы потом использовать
остаток. Это не экономный режим,
это одноразовый инструмент.
Если вдруг пришлось потушить свечу
(например, пожарники приехали), не пытайся «дожечь»
остаток. Всё заново: новая свеча, новые условия,
тот же настрой.



 
 
 

 
Финал: утилизация без драмы

 
Когда свеча догорела, собираешь остатки,
не касаясь их голыми руками
(перчатки, салфетка — твои лучшие друзья).
И выбрасываешь на улице, движением от себя
— будто закрываешь дверь за уходящим шумом.
Не оставляй огарки на подоконнике «на память»
и не используй их для других ритуалов.
Это отработанный материал.

Усиление эффекта: без фанатизма
Можно провести ритуал в каждой комнате,
чтобы «закрыть» все щели для сплетен. Но не делай
это одновременно в пяти комнатах с пятью свечами.
Контроль важнее количества. Лучше последовательно,
чем хаотично.

Частые ошибки новичков (и как их избежать)
«Куплю свечу со скидкой, да ещё и с ароматизатором».
Свеча должна быть простой, белой, купленной без
сдачи. Аромат ванили не заглушит сплетни,
он только добавит запаха в квартиру.

«Напишу имена мелким почерком, чтобы всё влезло».



 
 
 

Если не видно, что написано, магия тоже не видит.
Чёткость важнее количества.

«Потушу свечу, когда надо уйти».
Нельзя. Либо жди, пока догорит, либо не начинай.

«Оставлю огарок как сувенир».
Не надо. Остатки — на утилизацию,
и строго движением от себя.

«Буду сидеть и гипнотизировать пламя».
После зажигания — не надо.
Твоя задача — поставить программу,
а не дежурить у свечи.

Ироничный лайфхак от бывалого
Если во время обхода дома с горящей свечой кот
смотрит на тебя так, будто ты сошла с ума,
— это нормально. Коты вообще скептики по натуре.
Просто скажи ему: «Это не шоу, это защита репутации».
И продолжай по часовой стрелке.
А если вдруг посреди ритуала зазвонил телефон
и ты вздрогнула так, что чуть не уронила свечу,
— сделай паузу. Спокойствие — тоже часть техники
безопасности. Магия не любит суеты.



 
 
 

И напоследок профессиональный совет:
свеча против сплетен — это не про «наказать всех».
Это про то, чтобы убрать влияние чужих слов на твою
жизнь. Если относиться к ритуалу как к работе с
энергией и намерением, плюс соблюдать технику
безопасности, он действительно даёт эффект.
Ну, или хотя бы даёт тебе 40 минут тишины,
чтобы выдохнуть и подумать, кому вообще стоит
отвечать.



 
 
 

 
Глава 6

 
 

«Свеча против сплетен
 

ставим границу
с юмором и без героизма»

Что мы тут делаем (и зачем это в книге)
Сплетни — это не просто «люди болтают».
Это шум, который съедает твою энергию, сбивает
фокус и заставляет лишний раз оправдываться там,
где вообще не надо. В этой мини-главе мы не
устраиваем войну со сплетниками. Мы ставим границу:
«В моё пространство этот шум не заходит».
А свеча — это такой магический «глушитель»
с техникой безопасности.
Тон главы: серьёзный по делу, ироничный по подаче.
Как будто опытный наставник говорит: «Да, магия.
Да, работает. Но сначала убери кота с подоконника
и поставь свечу ровно».



 
 
 

 
Подготовка: покупаем

свечу как подписываем
 

контракт
Правила покупки — не для красоты,
а чтобы программа «зацепилась»:
Свеча:
белая, диаметр 5—7 см, высота не менее 10 см.
Никаких ароматов. Воск должен быть воском,
а не «ванильным настроением».
Покупка:
только сама, без сдачи, и ничего больше в этот заход
не покупай. Это как в ритуале: лишние предметы
— лишние переменные.
Время:
убывающая Луна. Это настройка на «убрать лишнее»,
а не на «притянуть новое».
Лайфхак с юмором:
если продавец смотрит на тебя, потому что ты стоишь
и выбираешь свечу, как будто от этого зависит судьба
мира, просто улыбнись: «Это не для ужина. Это чтобы
сплетни не прилипали».



 
 
 

 
Активация: обход по

часовой стрелке (без паники)
 

На свече чётко напиши имена тех, кто активно
участвует в сплетнях. Без сокращений.
Магия любит конкретику, а не аббревиатуры.
Держишь свечу в руках и обходишь дом по часовой
стрелке, произнося один из вариантов заговора
(выбери свой уровень пафоса):

Вариант «Магический с лёгкой иронией»
«Тройственная сила огня, услышь моё слово.
Пусть сплетни сгорят дотла, как черновик
неудачного стендапа. Пусть не останется ни
следа, ни эхо, ни пересказа. Пусть
пространство вокруг меня будет чистым,
как совесть после извинений (которые я, кстати,
не обязана никому приносить). Аминь.»

Вариант «С бытовыми аналогиями»
«Огонёк, родной, сделай доброе дело: сожги
эти сплетни, как я сжигаю лишние калории в
понедельник утром — то есть решительно,
но без фанатизма. Пусть злые слова сгорают,
не долетая до меня. Пусть у болтунов язык



 
 
 

устанет, а у меня нервы останутся целыми.
Аминь.»

Вариант «Минималистичный и уверенный»
«Огонь, сожги пустые слова.
Пусть сплетни теряют силу и не касаются меня.
Пусть всё лишнее уходит. Аминь.»
Важно: не беги по квартире, как будто за тобой гонятся.
Иди спокойно. Намерение важнее скорости.



 
 
 

 
Техника безопасности

 
чтобы магия была безопасной
Читай как инструкцию к электроприбору
— лучше выучить, чем потом жалеть.
Место ритуала:
недоступно детям и животным. Если кот считает,
что свеча — это новый вид игрушки,
вынеси его в другую комнату.
Фиксация свечи:
ставь только в устойчивый подсвечник.
Свеча не должна «танцевать».



 
 
 

 
Никаких

легковоспламеняющихся соседей
 

шторы, бумага, коробки, стопки журналов
— всё это на время ритуала переезжает в другую комнату.
Свет и техника:
во время ритуала не включай яркий свет.
По возможности отключи лишние электроприборы.
Не ради мистики, а ради того, чтобы не отвлекаться
и держать фокус.
Догорание:
свеча должна сгореть полностью. Никаких «потушу и
оставлю на завтра». Если потушила — ритуал
считается сорванным.
Утилизация:
остатки собирай не голыми руками (перчатки, салфетка)
и выбрасывай на улице движением от себя.
Не оставляй «на память».
Если пришлось потушить:
не пытайся «дожечь» остаток.
Всё заново: новая свеча, тот же настрой.
Ироничное примечание:
если посреди ритуала звонит телефон и ты
подпрыгиваешь так, что чуть не задеваешь свечу
— сделай паузу. Спокойствие — тоже часть техники



 
 
 

безопасности. Магия не любит суеты.



 
 
 

 
Финал: как закрыть цикл

 
Когда свеча догорела:
Собери остатки, не касаясь их голыми руками.
Выброси на улице, движением от себя — будто
закрываешь дверь за уходящим шумом.
Вернись домой, налей себе чашку чая и выдохни.
Ты не «наказала сплетников».
Ты просто вернула себе тишину.

Усиление без фанатизма
Можно провести ритуал в каждой комнате, чтобы
«закрыть» все щели для сплетен. Но не делай это
одновременно в пяти комнатах с пятью свечами.
Контроль важнее количества. Лучше последовательно,
чем хаотично.

Частые ошибки (и как их избежать)
«Напишу имена очень мелко, чтобы всё влезло».
Если не видно, что написано, магия тоже не видит.
Чёткость важнее количества.

«Потушу свечу, когда надо уйти».
Нельзя. Либо жди, пока догорит, либо не начинай.



 
 
 

«Оставлю огарок как сувенир».
Не надо. Остатки — на утилизацию,
строго движением от себя.

«Буду сидеть и гипнотизировать пламя».
После зажигания — не надо.
Твоя задача — поставить программу,
а не дежурить у свечи.



 
 
 

 
Шаблон напоминания в телефоне

 
Вот три варианта — выбери тот,
который тебе ближе по настроению:

«Слушай, не забудь: свеча должна догореть.
Никаких «потом доделаю».
Это не пирог, это граница.»

«Сегодня ставим тишину.
Свечу не гасить, огарок не хранить.
Пусть сплетни сгорают, а ты отдыхаешь.»

«Огарок — не сувенир, а улика, которую надо выкинуть
движением от себя. И без драмы. Просто факт.»

Можно поставить два напоминания:
Первое (за час до ритуала):
«Подготовь место. Убери кота.
Проверь, что есть устойчивый подсвечник.»

Второе (в день ритуала вечером):
«Свеча догорела? Огарок утилизирован?
Отлично. Теперь просто дыши.»



 
 
 

 
Глава 7

 
 

«Чистка отношений на 7 свечей
 

капитальный ремонт, а не косметический»
Если отношения трещат по швам, а ты чувствуешь,
что дело не в «мы не сошлись характерами», а в том,
что кто-то (или что-то) методично подкидывает дрова
в костёр разлада, — тут нужен капитальный отжиг.
Не «подули на угольки», а полноценный ремонт по всем
фронтам. Именно для этого и существует чистка на
7 свечей: она идёт по чакровым каналам, где чаще
всего и оседает негатив.
Но сразу важное предупреждение:
это не «быстро и красиво». Это объёмная работа,
требующая сил, времени и, главное, техники
безопасности. Иначе вместо «возвращаем любовь»
можно получить «возвращаем головную боль».

Что мы тут делаем (и чего точно не делаем)
Мы не «ломаем чужую волю» и не «заставляем
любить». Мы убираем то, что искусственно мешает
паре: блокировки, отвороты, остуды, внушения,
сплетни, порчи на интимную сферу и прочие



 
 
 

«заглушки», из-за которых люди перестают
друг друга слышать и чувствовать.
А ещё мы не делаем эту чистку, если нет уверенности,
что негатив вообще есть. Если просто поссорились и
хочется «чтобы он позвонил» — это не сюда.
Для этого есть разговор по душам и, возможно,
чашка хорошего чая.



 
 
 

 
Подготовка: собираем «набор

для ремонта отношений»
 

Тебе понадобится:
7 восковых свечей (без ароматизаторов,
без красителей). Это не декор, это инструмент.

Два фото в полный рост: мужчины и женщины.
Важно: в полный рост, чтобы захватывать все
энергетические центры.

Место для ритуала: тихое, недоступное детям и
животным, без легковоспламеняющихся предметов
рядом.

Подсвечники или надёжная подставка
— свечи должны стоять ровно, без риска упасть.

Руны (по желанию).
Можно наносить на свечи, можно не наносить.
Если наносишь — делай это осознанно,
не «для красоты».

Нож для ритуалов (если используешь в обряде).
Должен быть чистым, предназначенным только



 
 
 

для ритуальных целей.
Ироничное примечание:
если кот смотрит на набор свечей так, будто ты
собираешься устроить вечеринку без него,
— вынеси кота. В этом ритуале коты не помощники,
а потенциальные «факторы риска».

Как ставить: расставляем фото и свечи
Ставишь два фото — мужское и женское в полный рост.
Между фото ставишь 7 свечей в линию.
Если работаешь с рунами — наносишь
их на свечи до начала ритуала.
Начинаешь зажигать свечи снизу вверх, по одной.
На каждую свечу — свой заговор
(ниже варианты в современном ироничном стиле).



 
 
 

 
Заговоры на каждую свечу

 
выбирай свой уровень пафоса
Ниже — перефразированные варианты:
сохраняем структуру и смысл, но убираем избыточную
архаику и добавляем иронию.

1 свеча — открытие дорог
«Свечой восковой, огнём ярым открываю пути
между (имя) и (имя). Всё, что мешало
встретиться, всё, что ставило стены и пороги,
пусть сгорает без следа. Пусть дороги друг к
другу будут свободны, как утро без пробок.
Быть по сему.»

2 свеча — снятие порч на интимные отношения
«Огнём выжигаю всё, что мешало близости и
страсти между (имя) и (имя). Пусть не
останется ни холода, ни отчуждения, ни
искусственных барьеров. Пусть тепло
возвращается туда, где ему место.
Быть по сему.»

3 свеча — снятие отвращения, обид, агрессии
«Снимаю с (имя) и (имя) обиды, агрессию,



 
 
 

неверие и тоску. Пусть вместо тяжести
приходит лёгкость, вместо раздражения —
терпение, вместо отчуждения — интерес друг к
другу. Пусть возвращается надежда и радость.
Быть по сему.»

4 свеча — снятие отворотов и остуд
«Выжигаю все остуды и отвороты между (имя)
и (имя), все ледяные барьеры и холодные
программы. Пусть лёд тает, а тепло остаётся.
Пусть между ними снова будет чувство,
а не пустота. Быть по сему.»

5 свеча — снятие рассорок, сплетен, агрессии
«Сжигаю сплетни, ссоры, скандалы и обиды
между (имя) и (имя). Пусть уходит шум,
а остаётся тишина и понимание.
Пусть возвращаются мир и доброта.
Быть по сему.»

6 свеча — снятие внушений, подавлений, мороков
«Освобождаю пару (имя) и (имя) от чужих
внушений, мороков, подавлений и ложных
мыслей. Пусть их собственные чувства и
намерения выходят на первый план,
а чужое влияние сгорает. Пусть возвращаются



 
 
 

искренние улыбки и тепло при мыслях друг о
друге. Быть по сему.»

7 свеча — восстановление каналов и связей
«Очищаю и восстанавливаю каналы
связи между (имя) и (имя).
Пусть сгорает всё,
что мешало их отношениям:
любые программы, блоки, подклады,
слова и дела.
Пусть канал отношений будет чистым
и свободным. Пусть любовь и уважение
друг к другу возвращаются туда,
где им место. Никому моего дела не порушить.
Быть по слову моему. Истинно так.»



 
 
 

 
Техника безопасности

 
чтобы ремонт не стал пожаром
Читай как инструкцию к мощному электроприбору.
Свечи должны гореть без присмотра только при
полной безопасности. Место должно быть
защищено от сквозняков и случайных касаний.

Никаких легковоспламеняющихся «соседей».
Шторы, бумага, коробки, стопки журналов — всё
это на время ритуала переезжает в другую комнату.

Фиксация свечей.
Каждая свеча должна стоять устойчиво.
Если свеча падает — это стоп-сигнал.
Не пытайся «поставить обратно и продолжить».

Догорание.
Свечи должны догореть полностью.
Не гаси их, чтобы «оставить на завтра».
Если пришлось потушить — ритуал считается
прерванным.
Если свечи сильно коптят, трещат, пламя мечется
— это может быть признаком сильного сопротивления.
Не геройствуй. Дай свечам догореть,



 
 
 

себе — время на восстановление сил.

Не делай ритуал на эмоциях.
Если ты сейчас злишься, обижена или на взводе
— отложи. Эмоции дают силу, но могут исказить
намерение.
Длительность.
Ритуал делают 3—7—9 дней подряд,
на убывающей Луне. Не пытайся сделать всё за один
вечер. Это как капитальный ремонт:
лучше медленнее, но качественнее.

Финал: как закрыть цикл
Когда свечи догорели:
Собери остатки не голыми руками (перчатки, салфетка).
Утилизируй в землю или вынеси на улицу
(по правилам твоей традиции).
Фото убери в белый конверт или шкатулку с белыми
стенками (белый — как чистый лист).
Храни материалы до конца цикла (до 9-го дня).
После завершения цикла — утилизируй по правилам
(сжечь и развеять пепел по ветру или закопать,
в зависимости от твоей системы).

Частые ошибки новичков (и как их избежать)
«Хочу сделать за один день».



 
 
 

Чистка на 7 свечах — это многодневный процесс.
Пытаться «прогнать» всё за вечер — это как пытаться
выучить иностранный язык за ночь перед экзаменом:
вроде стараешься, а толку ноль.

«Напишу руны кое-как».
Если делаешь руны — делай их осознанно и чётко.
Не для красоты, а для программы.

«Буду сидеть и гипнотизировать пламя».
Твоя задача — поставить намерение и дать свечам
работать. Не надо «усиливать» взглядом.

«Сделаю, потому что он не звонит».
Эта чистка — не для «чтобы позвонил».
Она для снятия негатива, когда ты точно знаешь,
что он есть.

Ироничный лайфхак от бывалого
Если посреди ритуала звонит телефон,
и ты вздрагиваешь так, что чуть не задуваешь свечу,
— сделай паузу. Спокойствие — тоже часть техники
безопасности. Магия не любит суеты, а отношения
не любят паники.

Шаблон напоминания в телефоне (в одесском сти-



 
 
 

ле)
«Слушай, сегодня день 3 из 7.
Свечи горят? Никто не дует?
Отлично. Не трогай, пусть работают.»

«Не забывай: свечи должны догореть.
Это не пирог, тут «потом допечём» не работает.
Пусть всё лишнее сгорает, а ты просто дышишь.»

«Огарок — не сувенир.
Перчатки в руки, утилизация движением от себя.
И без драмы. Просто факт.»

Можно поставить два напоминания:
За час до ритуала:
«Подготовь место. Убери кота.
Проверь, что свечи стоят ровно.»

Вечером:
«Свечи догорели? Остатки утилизированы?
Отлично. Теперь просто выпей чаю и выдохни.»



 
 
 

 
Глава 8

 
 

Пост 1. День 1
 

открываем дороги — и не сжигаем шторы
Заголовок: «День 1. Открываем дороги
(и проверяем, что шторы далеко)»
Сегодня начинаем большую чистку отношений на
7 свечей. Первая свеча — про дороги.
Её задача: сжечь все искусственные блоки,
чтобы у пары снова были пути друг к другу.
Никаких «кто-то специально закрыл».
Что делаем:
Ставим фото пары в полный рост.
Между фото — свечи (в линию, по порядку).
Зажигаем первую снизу.
Читаем заговор (современный, без пафоса):
«Свечой восковой,
огнём ярым открываю пути между (имя) и (имя).
Всё, что мешало встретиться, всё,
что ставило стены и пороги,
пусть сгорает без следа.
Пусть дороги друг к другу будут свободны,
как утро без пробок. Быть по сему.»



 
 
 

Техника безопасности (это важно):
Шторы подальше.
Кот подальше.
Свеча строго в подсвечнике.
Не сидим и не гипнотизируем пламя.
Поставили, зажгли, выдохнули, ушли пить чай.
Подпись к посту:
«День 1: открыли дороги.
Шторы целы, кот не в шоке, свеча горит ровно.
Магия любит спокойствие, а не драму.
А у вас бывает ощущение, что кто-то буквально
«закрыл все двери» между вами и близким человеком?
Расскажите в комментариях — поделюсь, как отличить
реальную блокировку от обычной ссоры.»
Шаблон напоминания в телефоне:
«Слушай, не забудь: свеча должна догореть
.И шторы не должны быть рядом. Просто факт.»



 
 
 

 
Пост 2. День 2

 
снимаем холод — и греем не только комнату
Заголовок: «День 2. Снимаем остуды
(и надеваем носки, если в комнате прохладно)»
Вторая свеча — против остуд, отворотов и
«ледяных блоков». Тут мы плавим всё, из-за чего
отношения стали как холодильник: вроде работает,
а внутри пусто и зябко.
Заговор:
«Выжигаю все остуды и отвороты между (имя)
и (имя), все ледяные барьеры и холодные
программы. Пусть лёд тает, а тепло остаётся.
Пусть между ними снова будет чувство,
а не пустота. Быть по сему.»
Лайфхак с юмором:
если во время ритуала вдруг стало холодно
— это не обязательно «знак». Возможно, просто окно
открыто. Закрой, надень носки, и продолжай.
Магия не обязана быть дискомфортной.
Подпись к посту:
«День 2: плавим лёд.
Не в прямом смысле, но если у вас дома вдруг
похолодало — проверьте окно, а не карму.
Иногда «остуда» — это просто сквозняк.



 
 
 

А вы замечали, как физическое ощущение холода
совпадает с эмоциональным «похолоданием»
в отношениях? Делитесь в комментариях.»
Шаблон напоминания:
«Сегодня плавим лёд. Окно закрыто, носки надеты,
свеча горит. Всё под контролем.»



 
 
 

 
Пост 3. День 3

 
убираем обиды — и оставляем место для кофе
Заголовок:
«День 3. Снимаем обиды, агрессию
и «вечную претензию»»
Третья свеча — про чувства:
обиды, раздражение, неверие, тоску.
Мы не стираем память, мы убираем искусственное
напряжение, из-за которого любая мелочь
превращается в скандал.
Заговор:
«Снимаю с (имя) и (имя) обиды,
агрессию, неверие и тоску.
Пусть вместо тяжести приходит лёгкость,
вместо раздражения — терпение,
вместо отчуждения — интерес друг к другу.
Пусть возвращаются надежда и радость.
Быть по сему.»
Ироничное правило:
если хочется в процессе прошипеть что-то про
«ну сколько можно», лучше не шипи на пламя.
Пламя не виновато.
Выдохни, скажи: «Ладно, пусть горит»,
и иди налью себе кофе.



 
 
 

Подпись к посту:
«День 3: снимаем обиды.
Не потому что «надо забыть всё плохое»,
а чтобы убрать лишний шум и услышать друг друга.
А у вас есть фраза, которая в отношениях работает
как красная тряпка? Напишите её (можно анонимно)
— я придумаю для неё антизаговор.»
Шаблон напоминания:
«Сегодня снимаем обиды.
Кофе наготове, свеча горит, нервы в порядке.»



 
 
 

 
Пост 4. День 4

 
гасим сплетни — и не гасим свечу
Заголовок:
«День 4. Снимаем рассорки, сплетни и «а ты знаешь,
что он (а) сказал (а)»»
Четвёртая свеча — против сплетен, скандалов,
рассорок и чужих мнений, которые лезут
в отношения и делают их громче, чем нужно.
Заговор:
«Сжигаю сплетни, ссоры, скандалы и обиды
молчаливые с (имя) и (имя).
Свечой испепеляю, колдовство снимаю,
мир и доброту (имя) и (имя) возвращаю.
Быть по сему.»
Важное:
свечу не гасить. Если пришлось потушить — ритуал
считается прерванным. Это не экономия воска,
это принцип.
Подпись к посту:
«День 4: сжигаем сплетни.
Не людей, не телефоны, а именно сплетни.
Потому что иногда самый громкий голос в
отношениях — это вообще не ваш. А у вас бывало,
что чужие слова портили настроение сильнее своих



 
 
 

ссор? Расскажите, как справлялись.»
Шаблон напоминания:
«Не гаси свечу ради экономии. Это не лампочка.
Пусть догорит.»



 
 
 

 
Пост 5. День 5

 
выгоняем мороки — и оставляем здравый смысл
Заголовок:
«День 5. Снимаем внушения, мороки и
«он (а) специально всё портит»»
Пятая свеча убирает чужие программы, внушения,
ложные мысли и искажения, из-за которых человек
видит партнёра не таким, какой он есть.
Заговор:
«Освобождаю пару (имя) и (имя) от чужих
внушений, мороков, подавлений и ложных
мыслей. Пусть их собственные чувства
и намерения выходят на первый план,
а чужое влияние сгорает. Пусть возвращаются
искренние улыбки и тепло при мыслях друг
о друге. Быть по сему.»
Юмор для спокойствия:
если посреди ритуала в голову лезет
«а вдруг не сработает» — это нормально.
Это не сомнение в магии, это просто
внутренний критик пришёл на кофе.
Скажи ему: «Сейчас не время,
у меня свеча горит», и продолжай.
Подпись к посту:



 
 
 

«День 5: выгоняем мороки.
Иногда проблема не в том, что партнёр
«всё делает не так», а в том, что в голове
крутится чужой сценарий. А у вас был момент,
когда вы вдруг поняли: «Я это не сам придумал,
мне это подсказали»? Поделитесь, без имён.»
Шаблон напоминания:
«Мороки выгоняем, здравый смысл оставляем.
Свеча горит, ты спокойна.»



 
 
 

 
Пост 6. День 6

 
возвращаем интерес — и не требуем чудес
Заголовок:
«День 6. Возвращаем интерес,
лёгкость и право иногда просто молчать рядом»
Шестая свеча — про восстановление естественного
притяжения и интереса друг к другу,
без принуждения и без
«чтобы прямо сегодня всё было идеально».
Заговор (тёплый, без давления):
«Пусть между (имя) и (имя) снова будет
интерес, лёгкость и тепло.
Пусть возвращается радость от простых вещей:
от чашки чая вдвоём, от тишины рядом,
от улыбки без повода. Пусть чужое влияние
не мешает им быть собой. Быть по сему.»
Совет: не жди после шестой свечи «вау-эффекта».
Иногда лучший результат — это когда вы просто
спокойно посидели рядом и не поссорились.
Подпись к посту:
«День 6: возвращаем лёгкость.
Не «идеальные отношения за 24 часа»,
а просто возможность быть рядом без напряжения.
А что для вас самый маленький,



 
 
 

но самый дорогой знак того, что отношения живы?
Одна фраза, один жест, одна тишина.
Напишите в комментариях.»
Шаблон напоминания:
«Сегодня про лёгкость.
Пусть свеча горит, а ты просто дышишь.»



 
 
 

 
Пост 7. День 7

 
закрываем цикл — и оставляем дверь
открытой для разговора
Заголовок:
«День 7. Восстанавливаем каналы и закрываем цикл»
Финальная свеча — про очищение и восстановление
каналов связи. Мы убираем всё лишнее,
чтобы отношения могли дышать и развиваться
естественным образом.
Заговор:
«Очищаю и восстанавливаю каналы связи
между (имя) и (имя). Пусть сгорает всё,
что мешало их отношениям: любые программы,
блоки, подклады, слова и дела.
Пусть канал отношений будет чистым и
свободным. Пусть любовь и уважение друг
к другу возвращаются туда, где им место.
Никому моего дела не порушить.
Быть по слову моему. Истинно так.»
Финал: когда свеча догорит:
Остатки собираем не голыми руками
(перчатки/салфетка).
Утилизируем движением от себя.
Фото убираем в белый конверт.



 
 
 

И даём себе время просто выдохнуть.
Подпись к посту:
«День 7: цикл закрыт.
Не обещаю, что теперь всё будет легко и без ссор
(отношения — это не магия, это люди),
но обещаю, что лишнего шума стало меньше.
А какой самый спокойный, самый тёплый вечер
с близким человеком вы помните?
Расскажите одну деталь: запах чая, скрип стула,
смешную фразу. Пусть это будет наш маленький
ритуал благодарности.»
Шаблон напоминания:
«Финальная свеча.
Пусть догорит, потом аккуратно утилизируй.
А потом — просто чашка чая и тишина.»



 
 
 

 
Глава 9

 
«Восковые отливки:
читаем рисунок, а не пугаемся теней»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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