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Co3aHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOU U3/1aTesibckor cucteme Ridero

JIlo60BL — 3TO HE MPOCTO YYBCTBO. DTO JICHCTBHE. DTO HABBIK. DTO MPAKTHKA. DTO €kKe-
JHEBHBIA BBIOOp, KOTOPHIA TPeOyeT CMENOCTH, YeCTHOCTU U MPAaBWIIBHBIX MHCTPYMEHTOB. B 3701
KHUTe coOpaHa yHMKasbHas1 KOJUleKIs u3 100 MCHMXONMormueckux ynpakHEHUH, CO3IaHHBIX IS
TOTO, YTOOBI IIOMOYb MapaM MPOWTH TOMHBIA IIUKJI OTHOIIEHUH: OT TIOCTpoeHus1 pyHJaMeHTa Oe3-
OIMACHOCTH JIO TIPOIIEHHs MOCNe Cepbe3HbIX 00M. Bbl HayunTech CIbIaTh Opyr apyra O6e3 cios,
TOBOPUTD O CJIOXKHOM 0Oe3 CCOp, 3aHOBO Pa3KUTaTh CTPACTh M HAXOAUTH BBHIXOJ U3 CAMBIX 3aITyTAHHBIX
KOH(JIMKTOB.

C nomoub10 3TON KHUTH Bbl CMOXKeTe:

— PacumdpoBath «S3bIKU JIIOOBM» M TalWHbIE TIOTPEOHOCTH APYT JApyra.

— IIpeBpaTuTh CCOpBI U3 ONIST 0051 B TIEPETOBOPHYIO.

— BepHyTh POMaHTHKY M CEKCYaJIbHYIO HCKDPY, JIaxke eciiu Bbl B Opake 20 jer.

— BoccraHoBuTh 10BEpHe, KOTOpOe Ka3aloch yTpadyeHHbIM HaBCeT/a.

— Tloctpouts coroz, rae «Mbl» He 3artymaeT «5I».

Ot «IMmormonaabHOro cBetogopar 10 «LlepemMonun npomanus ¢ 00uI0#», oT «KapTsl cokpo-
BUII» 10 «MaHTpBI Ballleid Mapbl» — 3TO HE MPOCTO KHUT'A, a TIOPTaTUBHBIN IICHXOJIOT, TPEHEP U HaBU-
raTop 1o MUpy BalllMX OTHOIIeHHA. Bepute, OTKpbIBaiiTe Ha JIIOOOH CTpaHUIIE U HAUMHAKNTE MPAKTH-
KOBath. [IoToMy 4TO OBITH BMECTE — 3TO UCKYCCTBO, M BBl CIOCOOHBI IM OBJI/IETb.

Bce ucropun, pacckasaHHble B 9TOM KHUTE, — TUNMYHBL. JlI000e COBMajieHne ¢ pealbHbIMU
JIIO/IBMU CITy4YaiHo.

Aptem 3abaiiyeB, ceMeilHbI 1 KPU3UCHBII MCHXO0JI0T, ICUX0AHAJINTHK, aHAJUTHYE-
CKHH ICHUXO0JIOT, CYyIIePBH30P
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PdyHgamMmeHT: be30nacHOCTh, IEHHOCTH U CAMOIIO3HAHUE

VYnpa:xnenue 1 «Kapra cokpoBum»

«Mpbl naviau e k ocmposy cokposuui. Ml naviau opyez K opyey. Ocmpos
— 3mMo NPOCMo NOBO0O 0ePIHCAMbCSL 3a BeCAA 8MeECHIe.

Ipeapicropusi: Mprna u Makcum cuneny Ha KyxHe U Moua i yaid. CeibMoit ros1 Opaka.
3a OKHOM IIIyMeJl TOpoJl, a B KBapTupe ObUIO THXO, Kak B ckjerne. Korga-To OHM MO TOBOPUTD
10 paccBeTa — O IMYyTEIIECTBUSIX, O CMBICIIE KU3HH, O TOM, KaK Ha30BYT JeTeil. Tenepp ux quanoru
CBEJIMCh K «KYIHU XJIe0» U «OISTh Thl 320bUT BHIKJIIOUUTH CBET». VIpuHa 4yBCTBOBaJIA, YTO OHU CTAJA
cocellsIMU 0 KBapTUPE, a HE MYKEeM U keHON. MakcuM ke UCKpEHHE He OHUMaJl, Yero eil He XBa-
TaeT: «$ e He Iblo, He TYJIAI0, JEHBIW B JOM IPUHOILY — YTO elmE HykHO?» VpuHa He morna
00bsicHUTh. OHA TPOCTO 3HAJA, YTO OHU TUIBIBYT B OJHOM JIOJKE, HO TPeOyT B pa3Hble CTOPOHBI. MM
HYKHO OBLIO 3aHOBO HAWTH CBOW OOIIUI OCTPOB.

IIpo6aema: napa XuBET BMecTe 7 JIET, HO B TIOC/IeJHEE BPEMsI KaK/IbIil 1yBCTBYET, UTO OHU
«IUJIBIBYT B pa3Hble CTOPOHbl». OH XOYeT TMXOM raBaHW, OHA — IPUKJIIOYEHUN U MyTEHIECTBUM.
OO0LMX TeEM BCE MEHBIIIE.

Ilesb: BBISBUTD U COITIACOBATH ITyOMHHBIE LIEHHOCTH TIAPHI.

MatepuaJbl: OOIBIION TUCT OyMaru, XypHaJIbl, HOKHUIIBI, KJIed, (hIoMacTephl.

Nucrpyknus: [Ipencrasbre, UTO Bamla napa — 3TO OCTPOB ¢ cokpoBuinamu. CokpoBuILa
— 3TO BamM OOIIUe IIEHHOCTH (BEPHOCTh, MPUKJIIOYEHHMS], YIOT, pa3BUTHe, ceMbsi). Co3naiiTe KO-
Jak-KapTy 3Toro ocrposa. Pasmecture «cokpoBuilia» B pa3HbIX ero 4yactsax. Camble BaxHble — B
nienTpe. Te, K KOTOpBIM ellie TUIbITh — Ha nepudeprn. O0cyauTe, Kakue COKPOBHIIA Bbl 00a roMe-
CTWJIM B LIEHTP, & KaKue HeT.

Ectb 11 cokpoBHINa, KOTOPIE OAVH CYMTAET KJIaJIOM, a JAPYroll — MUPATCKON MUIITYPOI ?

Pokyc pedpiiekcun: Kakve Tpy EHHOCTH Ha Halllel KapTe — Hecyllas KOHCTPYKIMS HAalllero
coro3a?

Keiic: Mpuna n Makcum. Ha e€ kapte B 1ieHTpe ocTpoBa okazaimich «CBooona» u «HoBbie
BrieuarieHus». Ha ero — «CtaGmibHOCTE» U «YI0T». OHU OBUTH MOTPSICEHBI, UTO IJIABHBIE «COKPO-
BUIIa» He coBranaT. Ho Ha nmepudepun oda HapucoBamm «Cmex» 1 «3a00Ty o ponutensax». Tepa-
neBT crpocuil: «Kak MbI MOKeM MOCTPOUTh MapHIPYT OT ero Yiota K e€ [IpukiovyeHnsm, 9TtoOsl B
IyTH Bac conmpoBoxkaail CMex ?7» DTo NepeBesio Criop B COBMECTHOE IIaHupoBaHre. OHU peliv pa3
B CE30H YCTpPauBaTh «IIPUKJIOUYEHIE BHIXOTHOTO JIHSI» U «YIOTHBIN Beuep Oe3 raKeToB.
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VYnpaxnenue 2. «<Kpyru noBepusi»

«Bauzocmev — 5mo ne Koz0a mul 3Haews éce mou napoau. Imo Kozoa
5 3HAI0, YMO Mbl He 80UOEWb 8 KOMHAMY, HA 08epU KOMOPOIU HANUCAHO ,,He
8X00Umu ““».

IIpeabicropus: Cepreil pacckasasl MaMe O TOM, YTO y HUX ¢ AHHOM (PMHAHCOBBIE TPYIHOCTH.
On nipocro xoten coBera. Ho korna AHHa y3Hana, 4To CBEKPOBb B KyPCe UX JOJITOB, OHA IIOYYBCTBO-
Basa ceOsl MpeaHHON. «ITo Hatlle, JruyHoe! Kak Thl MOT BBIHECTH 3TO 3a MpeJesibl CeMbH ?» — IUIa-
Kaja oHa. Cepreil HICKpeHHe HeIoyMeBall: «ITO K€ MOsl MaMa, OHa MOMOKeT». [I71s1 Hero pasroBop
O JeHbrax ObUI TEXHUYECKHUM BOIPOCOM, KaK CIIPOCHUTh JIOPOry y Mpoxoxero. st AHHBI 3T0 ObUIO
oOHaxeHueM X oO1ei ysi3Bumoctu. OHa 4yBCTBOBaJIA, YTO B MX CHaJIbHE TeNlepb HE3PUMO MPUCYT-
cTBYeT TpeTuid yesoBek. Cepreil o0KMKajcs Ha He€ 3a TO, YTO OHA «HAlaJIaeT Ha ero Mamy». AHHa
o0M’Kasach Ha HEro 3a TO, YTO OH «HE MOHMMAET 3JIeMEHTapHbIX Belei». OHM 3alluli B TYNUK, [1e
KaX[Iblil 4yBCTBOBAJ ce0s1 MPaBbIM M OJMHOKHM.

IIpo6Jiema: onvH NapTHEP KayeTcsl, YTO BTOPOU BCE paccKa3biBaeT CBOSH Mame WIH JIydIei
noapyre. YyBCTBO, UTO «B HaIllel CraibHE TOMIA.

Ilean: uccnenoBaTh U yKpenuTh YyBCTBO OE30MACHOCTU U OJIM30CTH.

MarepuaJsl: bymara, pyuku.

HNucrpykuus: Kaxaplii napTHep pyucyeT Ha CBOEM JIMCTE TPU KOHLIEHTPUYECKUX Kpyra, Kak
MullleHb. B 1ieHTpe (s1p0) — TO, YeM s MOTy MOAENUTHCA TOJBKO ¢ ToOOH. Bo BTOpOoM Kpyre —
AeM0Cch ¢ TOOOI U OMM3KKUMU Ipy3bsMU. Bo BHelTHeM — 310 nmyOinyHas uHdopManus. 3anogHuTe
Kpyru. 3ateM oOMeHsiTeCh pucyHKamu. OOcyquTe: YyTo OKa3aJloch B spe y Kaxaoro? YTo HykHO,
YTOOBI «SIAPO» PACIIMPSIIOCh, a He CikMMastock? Korga Bel UyBCTByeTe, YTO Ballld CEKpEThl B Oe3-
OINaCHOCTH?

Pokyc pechrekcun: 4TO 51 MOTY CieJ1aTh, YTOOBI CTaTh elle Oosee 6e30MacHbIM XpaHUTENIEM
TBOUX TalH?

Keiic: AHHa oOHapyXuiia, 4TO (PMHAHCOBBIE TPYAHOCTH, KOTOPbIE OHM OOCYKAATN C MYXKEM,
yXke 3HaeT ero Martb. [{1s He€ 310 ObuTo npenareabcTBo. Mysk, Cepreii, UCKpeHHE He OHUMAT: «S1
IIPOCTO COBETOBAJICA». YpaxHeHue «Kpyru nosepus» nokasano: 11 Cepres «(pUHaAHCB» — 3TO
BHEIIHUI KpyT, TeXHUYecKas Tema. s AHHBI — 5i1pO, CUMBOJI MX 0O01el ysi3BUMocTi. OHHM J10r0-
BOPWJIMCh O HOBOM ITpaBUJIE: BCE, UTO KAcaeTcsl JEHer, CeKca U UX CCop — AP0, HAPYKY HE BBIHO-
CUTCA. A O pEeMOHTE MAIlIMHbl WM pelieNTaXx MOKHO TOBOPUTh CBOOOJIHO.
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Vnpaxnenue 3. «Peka :Ku3Hm»

«Ilpestcoe uem o68uHsIMbL MOE MmeueHUe 8 MOM, UMO OHO OYpHOoe UAU
JnedsiHoe, nocmompu Ha mou ucmoku. Tam, y nauana, mol HAOEWL MOHO 00Nb
u MO0 npasoy».

IIpeabicTropusi: [1aBesn ObUT CIIOKOMHBIM, Jake XOJIOIHbIM. EfleHa — sMoLMOHaIbHOM, MHOT/AA
B3pbIBHOM. Korza oHa miiakaia u3-3a CJIOMaHHOM CTUPAJIbHOM MAllMHbI, OH MOJTYa CUAE U CMOTPEI
B O71HYy TouKy. OHa kpnuasa: «TeGe reBars! V 1e0Os HeT cepanal» OH oTBeyasn Tuxo: «5 mpocto He
MOHMMAIO, 3a4eM Tak Kpuyarh». 1 310 Gecuiio eé emmé 6ompliie. OHa cunTaia ero SMOLMOHAIbHBIM
uHBaMI0M. OH cuntai e€ uctepudkoil. OHM JTOOWIM APYT APYra, HO KUY Ha PA3HBIX SMOLIMOHAIIb-
HbIX yactoTax. Kaxaplii U3 HUX npuHEC B Opak CBOH crocoO YyBCTBOBATh M BBIPAXKaTh YyBCTBA, YHA-
ciieloBaHHbIM U3 ceMbd. Ho oHu 3T0ro0 He 3HamM. OHM NPOCTO TyMasd, YTO NApTHEP «HENPABUJIb-
HBI».

IIpo6Jema: JKena 0OBHHSIET Myka B «9MOIMOHATIHOM TITyX0OTe», & MyXK JKEHY — B «UCTEpH-
Kax Ha POBHOM MECTE».

Ieub: [ToHATH, KaK JETCKUM ONBIT KAk I0TO BIMSET HA OTHOLIEHUS.

Matepuansi: [IMHHBIA pyJIOH 000€B UM CKJIEEHHBIE JIUCThl A4, KPacKu.

HNHcTpyKIus: Kaxapli pUCYET pEKY CBOEH JKU3HHU OT UCTOKa (pOXkIEHNE) 10 BIIAJCHUS B Ballle
obiee mope. IIputokn — BaxHble oAU U coObITUsA. [110THHBI — TpaBmbl. BoqoBOpoTH — KpH-
3ucChl. YUCTBIE TUIECHl — CYACTIIMBbIEe NIepuobl. Korna Bbl BCTPETHIINCH, Ballld peKy cuauch. [Toka-
JKUTE APYT JIPYTY CBOU PEKU.

Pacckaxure napTHepy, Kakue «BOAbl» (OIBIT, YOEKIEHUsl, CTpaxy) Bbl PUHECIN U3 CBOUX
MCTOKOB B Baille o011iee Mope.

®dokyc peciaekcnu: Kak Moe MPOILIOe MHOTTIA «3aTaITUBAET» UM, HA000POT, «UCCYIIAET»
Hale Hacrosiee?

Keiic: Koraa [TaBen pucoBai cBOIO peKy, OH U300pa3uil «IUIOTHHY» — CMEpThb OTLA, MOC/e
KOTOpOH Math cKazasia: « Thl Terepb MyKUMHA, MyKYMHBI He peByT». Ero peka Obuta CKOBaHa JIbAOM.
Pexka Enenpl, HAnmpoTuB, NeT/1s/1a BOAOBOPOTAMMU: B €€ CEMbE ObLIO MPUHSATO SIPKO BbIPaKaTh SMOLIUH.
VBuzieB peku Apyr Ipyra, OHU BIEPBbIE MOHSUIM: OHA HE «UCTEPUYKa», OH HE «poOoT». OHU Mpo-
CTO FOBOPAT HA Pa3HBIX SMOLMOHAIBHBIX SI3bIKAX, YHACIEJOBAaHHBIX U3 ceMell. [1aBen Hauan yuuTbes
TOBOPUTb «MHE I'PYCTHO», a EjleHa — CHWXaTh HakaJ, BUs, YTO €ro JIEN — 3TO 3acThIBILIAs O0Jb,
a He paBHOAYILIHE.
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A. 3abanyeB. «100 ynpaxxHeHU# 1J1s1 TIap, KOTOPbIE XOTAT ObITh BMECTE MO-HACTOsAIIEeMY. TEXHUKHM CEMEHHOIO MCHXO0JI0Tax»

Yopaxunenue 4. «x9MOIMOHAJIbHBIN CBETO(OpP»

Ckazams «s1 HA KPACHbLIL» — MO He OMEepeHYmb. Imo enycmums meos
8 C80IL Mup max 2ayoo0Ko, Ymo mvl 8UOULLL 0adice MOU ABAPULIHbIE CUZHANBL.

Ipenbicropusi: [Imutpuii padoran B IT, ero padoumii AeHb ObUT HANIOJHEH JAeAJaliHAMMU,
Oaramu U OECKOHEUHBIMM CO3BOHaMH. Korja oH mpuxoaus JOMOM, ero Mo3r ObUT BBUKKEH J0TJIA.
Emy HyxHO 6b110 20 MUHYT TULIMHBI, YTOOBI TpUATH B ceds1. Ho ero skena Oubra cuaena B ieKpeTe
C TOIOBAJIbIM ChIHOM. Bech JIeHb OHa *kJajla B3pOCJIOro 4elI0BeKa, ¢ KOTOPHIM MOXHO IOTOBOPUTD.
Korga /Inma nepectynan nopor, oHa HaOpachlBaJach Ha HETO C HOBOCTSIMHU, BOIIPOCAMH, JKaJIOOaMH.
OH orpbi3asics. OHa oOmkanack. CkaHgam pasropascs 3a MUHYTY. M Tak — Kaxpiil Beuep. OHM 00a
YyBCTBOBAJIM ce0s1 OAMHOKMMU: OH — B CBOEW MOTPEOHOCTU B THILMHE, OHA — B CBOEM T'0JI0€ 110
obwenuto. Ho BMecTo Toro, 4to0bl OOBSCHUTh 3TO, OHU OOBUHSLIM APYT JApyra.

IIpo6aema: XpoHUYECKUE CCOPBI «HA MOPOTe»: OIUH MPUXOAUT C PabOTHI ¥ Cpa3y «BbIBAJIU-
BaeT» MpooieMbl, BTOPOW He TOTOB ciymars. CKaHAal pa3ropaercs 3a MUHYTY.

IeJb: pa3BUTh HABBIK €XKETHEBHON «CBEPKU» SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS.

Martepuausi: Tpu nucta iBeTHON Oymaru (KpacHbIi, KeIThIH, 3eJIeHbIN) 151 KaXKIOTrO.

MHCcTpyKIus: 10roBOPUTECH, UTO OyA€Te UCTIONb30BATh LIBETA 1J1s1 0003HAUEHHUsI CBOEH rOTOB-
HOCTH K OOLIEHHUIO.

— 3eJieHblii: fI OTKPBIT, CIIOKOEH, TOTOB TOBOPUTH U CJIyILATh.

— Keursiii: S HarpsiKeH, pa3/ipaxeH, MHE Hy:KHO BpeMsi, Oy/b CO MHOM aKKypaTHee.

— Kpacnsbliii: MHe oueHb IJ10XO0, 51 He TOTOB K JUaJIory, MHE HyXHa fay3a 1 nojaaepxkka 6e3
BOIIPOCOB.

— B teueHue Hezienu, pUXOAs AOMOW WM HAYMHASA CIIOKHBIA pa3roBop, «IOKa3bIBaiiTe» CBON
1Ber. 10 MeTadopa, He 00s13aTeIbHO HOCUTh KapTouku. ITpocTto ropopute: «1 ceiiyac Ha KenTblid».

— PoKyc pedyIeKCHH: JIETKO JI1 MHE TOBOPUTH O CBOEM «KpacHOM» ? Bepio i 4, 4To napr-
Hep OCTaHOBUTCsA?

Keiic: [ImMutpuil — nporpaMMucT, MpUxoAuT AOMOM BbbKatThiil. ZKena Onbra — B jieKpere,
BECh JIeHb kJajia B3pocjoro odmenus. OHa HaOpachIBaeTCsl C HOBOCTSIMU, OH B3pbiBaeTcs. Beenu
«Csetoop». Tenepp [uma, 3axons, roBopurt: «5 Ha KpacHbii, 1ail 20 MUHYT TUILIMHBD». OJbra
Hay4yuJlach TOBOPUTB: «$1 Ha JKENTHIH, €ClIM XOYellb IOTOBOPUTh — aKKYPaTHO, 51 Ha rpaHu». KoH-
(rmKTH Ha BXofie coKpaTrich Ha 70%. OHU NOHSIIM, YTO OOJIBIIMHCTBO CCOP — HE MPO OTHOLIE-
HMS, 2 PO HECOITIACOBAHHBIE SMOLIMOHAIbHBIE PUTMBI.
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A. 3abanyeB. «100 ynpaxxHeHU# 1J1s1 TIap, KOTOPbIE XOTAT ObITh BMECTE MO-HACTOsAIIEeMY. TEXHUKHM CEMEHHOIO MCHXO0JI0Tax»

VopaxHenne 5. «S3bIku JH0OOBH: HHBEHTApU3AIHS»

«/A noausan meoii cad u3z waanza kadxcovlii denv. Tol ymupasa om
acadxcovt. A ne 3HaN, MO Mbl — UEEMOK, KOMOPULLIL NbEM MOABLKO U3 AA0OHE».

IIpeawicropus: Buktop padoran Ha AByXx padorax. OH YMHWI BCE B IOMe, BO3MII CEMBIO Ha
MoOpe, KYITHI ’keHe HOBYIO MamuHy. V1 ObUT aOCOTIOTHO, HEMOKOJIEOMMO YBEepEH, UYTO OH — HJICaTbHBIN
Myx. [Tostromy, korma Mapuna ckaszana: «Tel MEeHsI COBCEM He JIIOOUIIb», — OH TONepXHYICA. « 51
Tanry Kak MPOKJISATHIN, S BCE IS Bac JIejalo, Kak Thl MOKEIlb TaK TOBOPUTH? ! » MapuHa 3aruiakana:
«ThI HU pa3y He CKa3aJl MHe ,,Thl KpacuBas 3a MOC/Ie/HNE TPH Tofa. Tl He TOBOPUIIIL MHE ,,CTTACHO0
3a ykuH“. Tl He OOHMMaeITb MeHsI IPOCTO TaK». BUKTOpP cujies ¢ KaMeHHBIM JIMIIOM. B ero kaptune
MUpa JIIOOBb JIOKa3biBaiach aejoM. CiioBa ObLIH ITyCTHIM 3BYKOM. B €€ kapTiHe Mypa ciioBa ObUH
kucioponoM. OHM KWK B MapajUIe/IbHBIX BCEJICHHBIX MPOSIBJICHUS JIOOBU U HE MONO3peBad 00
3TOM.

IIpoodaema: XKena ynpekaer Mmyxka: «Tsl MEHsSI COBceM He JTIOOUITb». MyXk B OTBeT: «f1 ke Ha
TeOs manty Kak MpokJATei! Be€ mist Tedst nenaro!».

IeJb: BHISIBUTH BEAyIIME S3BIKH JIOOBHM U 3aITPOCHI MTApTHEpa.

MarepuaJjbi: KapTouku wim cTUKepsl ABYX IIBETOB.

NHcTpyKusi: BCOMHATE 5 s3bIKOB JI0OBM 1o . Yernveny: CioBa moorpenusi, Bpems,
[Tonapkwu, [Tomorp, [TprkocHoBenus. Ha kapToukax ogHoro meera HanumuTe 10 KOHKPEeTHBIX JIeH-
CTBHUI, KOTOPHIMHU BbI BBIpaXkaeTe J0O0Bb maptHepy. Ha kaproukax apyroro nera — 10 neiicTBui,
Yyepe3 KOTOphle Bl YyBCTBYeTe ceOs1 oonMbiM. OOMeHsiTech. Pa3iokuTe KapTOYKU MapTHepa 1o
«s13pIkaM» . [TocMoTpuTe, Ky/a nornasia OoJbIasi 4acTh KapTodek.

DTO U €CTh €r0 «POITHON» SA3BIK JIIOOBH.

dokyc pechaekcHu: He MbITAOCH JIA s HAKOPMHUTH TeOsI ITUPOrOM, KOT/Ia ThI TTPOCHIITh BOJIBI?
(denawo yist TeOs1 TO, UTO HY)KHO MHE, a He TeOe).

Keiic: Buktop BbIpOC B ceMbe, Ile JIIOOOBb JOKa3biBaIM JesioM. Ero s3blk JOOBH —
«[Tomomp». OH 4mMHWI, BO3WI, obecrieunBa. VICKpeHHe He IMOHMMAJ MPETSH3WH. Y ero KeHbl
MapwuHbl s13bIK JTI00BHM — «CJioBa mooripernsi». OHa Kaada «Thl KpacHBasi», «CIacuoo 3a YKUH»,
«TBI 3aMevaTesIbHas MaMa». A ToJTyJasia TOYMHEeHHBIH KpaH. Korma oHr 0OMeHsUTUCh KapTOYKaMH,
BukTop ObLT OIIEIOMJIEH: €T0 «JII0OOBb» MPOCTO He TOXOAMIA 10 aapecarta. OH Havyas1 nvcatb Mapuxe
KOPOTKHe 3anicKu ¢ OnmaromapHocTsamu. OHa, B CBOIO OYepe/b, HAyUWJIach 3aMeuarh ero «aejia» 1
OaronapuTh 3a HUX.
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A. 3abanyeB. «100 ynpaxxHeHU# 1J1s1 TIap, KOTOPbIE XOTAT ObITh BMECTE MO-HACTOsAIIEeMY. TEXHUKHM CEMEHHOIO MCHXO0JI0Tax»

VYopaxknenue 6. «/IpeBo Hamux pogos»

«Mpbl nodceHuAUCL 8080EM, HO 8 HAULY CRANLHIO HE3PUMO GOULNU Ueable
ounacmuu. Cnpocu ceds: ¢ Kem mul celluac Cnopullb — o MHOI Ul CO c8oell
oaoywkou?»

IIpeapicTopusi: Criop o MOKYIKe HOBOT'O TEJIEBU30PA [EPEPOC B CKaHJAJl. «Y HAc CTapblii e1e
pabotaer!» — «OH yxe 10 ser crapblil, Mbl MOXeM ceOe MO3BOJUTh!» 3a 3TUM CHOPOM O TeJIeBU-
30pe cTos10 ropasio 6onblie. EkaTrepuHa Beipocia B ceMbe, Iie 0alyllka nepexuia rojiof 1 HaBce-
raa BOwia B rosoBy: «Koru Ha 4€pHBIN eHb, Kaxkash KOMeika Ha cueTy». AHTOH BBIPOC B CEMbE
NpeANpUHUMATEIe, KOTOpble Topesiy, OaHKPOTHIIMCh, CHOBA MOJAHUMAIINCh. B MX JoMe roBopuin:
«JleHbru — 3TO HEPrusl, OHU JAOJLKHBI IOCTOSIHHO OBITh B JBMKEHUM». KaskIplil pa3, korjga BcTaBaj
BOIPOC O Tpartax, cnopwiu He Karsa u AutoH. Criopuiu ux 6a0ymku — OnokaJHuua u Kynuuxa. Ho
OHM 3TOTrO He 3HaJIM. OHM IPOCTO CYUTAIIM APYT APYra «CKyNEpAsIMKON» U «TPAHKUPOW».

IIpo6Jema: IocTtosiHHBIE CHIOPBHI O JEHBrax: OMH — «Mbl JKMBEM OJIMH pa3», BTOPOH —
«KormerKa pyonb 6epekeTs.

Ieab: oco3HaTh 1 OOCYAUTH CEMENHbIE CLIEHAPUK U MOJEJIH, KOTOPble Mbl IIPUHECIH B OpakK.

Matepuaasi: [IBa 60bIIKX JUCTA, (PIOMACTEPHI.

NucTpykuus: Hapucyiite Kax/Iplil cBoe poIoBOe APEBO, HO ocoboe. B KOpHAX Hanuiure
I[VIaBHbIE HEIJIacCHble MpaBuia M yOexaeHus Baweil cembu («MyxX4MHBI He IuadyT», «Bcerma Oyap
JTydmm», «[1aBHOe — cTaOMIIBHOCTB»). B CcTBONIE — Kak 3TO MpOSIBIISJIOCH B BallleM jeTcTse. B
BETBSIX — YTO Bbl «IIJIOJOHOCUTE» B CBOM HBIHEHIHUI cO03. OOMEHSNTECH 1€PEBbSIMU.

Haiinyute MUHIMMYM [1Ba CLIeHapusi, KOTOpbIe KOH(IMKTYIOT B Balllel nape (HarnpuMmep, «IeHbr1
HY)XHO TPATUTh» U «JICHBI'U HYKHO KOITUTH» ).

Pokyc pedaexcun: Kakoe npaBuio U3 MOEro pojaa s Xo4y OCTaBUTh, a KaKOe — TOpXke-
CTBEHHO «IIOXOPOHUTb» ?

Keiic: B pony Exarepunsl Bceraa Obut KyJabT CTAOUIBHOCTH M HAKOTIJIEHUH («JTUIIH Obl HEe OBbLIO
BOWHBI» — TOJIOIHOE BOEHHOE JeTCTBO 0a0ylIku). B pony AHTOHA — IpeANpUHUMATENN, KOTOpPbIE
CHOBA M CHOBA IMOJAHUMAJIMCh NIPU KPU3UCAX, AEHBI'M BOCHPUHUMAIIUCh Kak Heprus. MIx crnopsl o
MOKYIKaX ObUIM HEe X JIMYHBIMU, 3TO CIIOPUIM UX 6abyku. Oco3HaB 3TO, OHU NepecTaar OOBUHSTD
APYT Apyra B «CKYHNOCTU» U «PacTOUMTENIbCTBE». OHM cOo3/1a11 OI0[KeT: «(hOH CTAOMIBHOCTI (115
Kartn) u «ona pucka v yaoBOJIbCTBUI» (1711 AHTOHA).
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A. 3abanyeB. «100 ynpaxxHeHU# 1J1s1 TIap, KOTOPbIE XOTAT ObITh BMECTE MO-HACTOsAIIEeMY. TEXHUKHM CEMEHHOIO MCHXO0JI0Tax»

VYopaxunenne 7. «KKonrpakr Ha ccopy»

aoice 6oxcépvl Ha punze OblOmM NO NPAGUAAM U OOHUMAIOMCSL 8 KOHIe.
Ilouemy mwt, 110051, no380151€M cebe 3anpeuiéHHble yoapvl?

IIpeabicropus: [locne kaxnon kpynHon ccopsl KoHcTaHTHH 1 Anrca He pasroBapuBay 10
aBa AHs. [leno ObU10 He B peMeTe ccopbl — Mocy/a, AeHbrd, onosaanue. Jeno osuto B Tom, KAK
OHU ccopuich. B xon o Bc€: «Thl uOMOT», «Thl HUKYEMHAsSI MaTh», «JlaBail pa3Beaemcs». ITu
cJioBa ObUIM KaK MyJIM, BRITyILEHHbIE B yrop. Koraa sipocts npoxoauia, Hactynai creil. Ho ropnocts
HE I03BOJIsAIa U3BUHUTHCA. OHM Cllajv B Pa3HbIX KpOBATsAX, a YTPOM JEJIadd BUJ, YTO HUYETO HE
obu10. Ho panbl rHommuck. Kaxkgas ccopa ocrasisiia mpambl. OHM Hadyaiu 60SAThCS KOH(IMKTOB U
n30eraTh CI0KHBIX pa3roBopoB. HeBbickazaHHOE KONMJIOCH, KaK Map B KOTIe O6e3 KianaHa. OqHax bl
9TOT KOTEN J0JKEH ObUT B30OPBAThCSI OKOHYATEIBHO.

IIpo6Jiema: Bo BpeMs Kak 0k CCOpbI TAPTHEPHI MIEPEXOIAT Ha IMYHOCTH, OCKOPOJISIOT U yTpo-
KaroT pa3BoroM. Ilocne ccopsl — cThI M IyCTOTA, HO MEXAHU3M HE MEHSETCS.

Ieub: cozgare npaBuila «4€CTHOM UIPBl» BO BPeMsI KOH(DIIUKTOB.

MarepuaJsl: bymara, pyuka.

NucTpykuus: B ciokoiiHoi 06cTaHOBKE, 10 TOT0, Kak I'PsHET IPOM, CsIbTe M HAMIIUTE COB-
MecTHbII 1I0KyMeHT: «IIpaBuiia BeieHusi AeiicTBUH B HalIell nape». BKilounTe Ty/a MyHKTHI:

1) Kakue npuemsl 3anpenieHs! (0CKOpOIeHuUs], YIbTUMATYMbl, 0O0OLIEHUS «Thl BCETA. ..» ).

2) Kakoe CTOI-CJI0BO WJIH KECT MbI UCIIOJb3yeM, KOIJa KOMY-TO CJMIIKOM OOJIBHO.

3) I'me 1 Kak Mbl MUpPUMCS (HAIPUMEP, «Mbl HE CIIM B Pa3HbIX KPOBATSIX, a CAIUMCS HA KyXHe,
B3SIBIIUCH 3a pyKW»). [loanummre KoHTpakT. OH — HE OKOBBI, a NIEpUJIAa HA CKOJIb3KOM JIECTHULIE.

Pokyc pechirexcun: yTo 1)1 MEHsI CaMO€ TPYIHOE B COOMIOAEHUH ITOTO KOHTpaKTa?

Keiic: Koncrantun u Anmica. Ha nuke ccopbl OH Mor KpukHYTb: «Thl gypal», oHa: « Tl HUUTO-
xKectBo!». Oba crpaganu. TepaneBT npeanoxmt «KoHTpakT».

IMynkT 1: 3amnpelieHsl clioBa «JIypak/nypa», «dAU0T», «<HUYTOKECTBO» U (ppa3a «JaBaii pas-
BEAEMCS» — 3TO CTOI-KpaH.

ITyHKT 2: ec/iv KTO-TO YyBCTBYET, YTO NIEPEXOAUT IPAHULLy — OH AeNaeT kecT « T» (TaiM-ayT).

IMynkr 3: IIpepBaHHbIil pa3sroBOp BO30OOHOBIISIETCS B TeUeHHE 24 4acoB, HO HE paHblle, YeM
o0a BhIIBIOT BOAbL. IlepBas e ccopa Mo HOBBIM MpaBUJIaM MpPOIILJIa TPYJHO, HO Oe3 oxoroB. OHU
BIIEPBBIE HE YYBCTBOBAJIA OTBPALLEHUS JPYT K IPYTy HayTpo.

16



A. 3abanyeB. «100 ynpaxxHeHU# 1J1s1 TIap, KOTOPbIE XOTAT ObITh BMECTE MO-HACTOsAIIEeMY. TEXHUKHM CEMEHHOIO MCHXO0JI0Tax»

Vopa:xknenue 8. «CekpeTHbIN caa»

«A 2100010 medst He 3a Mo, UMo Mbl OMKPLLA MHe 8ce 08epu, d 3a Mo, Umo
mul 0aewb MHe ROCUOeMb 00HOTL 8 KOMHAMe U HCOellb NPUAAUICHUSD».

IIpeabicropus: Makcum nposepsil TeneoH AHHBI Kakaplid Beuep. OH roBOpuI: «Y Hac He
JOJDKHO ObITh ceKpeToB. Eciv Thl MeHs JIIoOUIIb, Thl HUUETO HE CKpbIBaelllb». AHHA CHayajia Tep-
nena. [Totom crana ynanste nepenucku — He MOTOMY, YTO U3MEHslIa, a IOTOMY YTO XOTesla UMETh
XOTh KaKOE-TO JIMUHOE MPOCTPaHCTBO. E€ THEBHUK, €€ nepenucKka ¢ Nogpyrou, € MplCiu — BCE 3TO
CTaJI0O OOBEKTOM KOHTPOJIsl. MakcM 4yBCTBOBAJI, YTO OHA OTHAJISETCS, U YCUJIMBAJ XBAaTKy. AHHA
YyBCTBOBAJIA, YTO €€ AyILIAT, U OTJAISIACh elE Oosblie. 3aMKHYTHI Kpyr. OH UCKpEHHE CuuTal,
YTO PEBHOCTh U KOHTPOJIb — IpOsiBJIeHKEe JT00BU. OHa UyBCTBOBAJIA, YTO €€ CTUPAIOT KaK JIMYHOCTb.
Ei1 Hy:kHO ObUTO HalTH cOCO0 cKazath: «S1 000 Tebsl, HO MHE HY)KHO MOE MPOCTPAHCTBO», — a
€My HYKHO ObLIO YCIIBIILIATh 3TO U HE Pa3pyIIUThCA.

IIpo6Jema: OauH MapTHEP «IyIIUT» KOHTPOJIEM M BHUIMAHUEM: YUTAET MEPENUCKHU, TpedyeT
OT4Y€Ta O Kaxa0il MuHyTe. BTopoii 3apixaercs.

Ilenb: NPOSICHUTD U 3aIIUTUTh JTMYHbIE TPAHULIBI KAXKIO0TO.

Marepunaasi: Bymara, kapanaaru.

HNucrpykuus: HapucyiiTe miaH CBOEro «CEKPETHOro cajia Jymn». B nenTpe — nom (Batue
anpo). Bokpyr — cag ¢ orpagoit. B orpaze ects Bopora. IlomymaiTe: KoMy M KyZia Bbl OTKPBbIBAaeTe
Bopota? Kyna maptHep moxet Boiitu cBoobonHo? Kyna — no ocobomy npurmaiienuto? A Kyaa BXOJ
3aKPBIT Jake 71 Hero (31o HopMaibHO!). [TokaxxuTe Ipyr opyry pucyHKH. Pacckakure, 4To HYKHO,
YTOOBI MOTYYUTh MPUIJIAIIIEHUE B BAlIM 3alIOBEHbIE YTOJIKH.

®dokyc pediexkcun: yBaxaiwo Jiu s Tabnuuky «Bxop 3ampelien» Ha BOpOTax MapTHEpa WU
IIBITAIOCh TIEpesie3Th uepes 3a00p?

Keiic: MakcuM TpeGoBaj OT jKEHbI IIOJTHON OTKPBITOCTH. «Y HAC He JOJKHO ObITh CEKPETOB».
AHHa 4yBCTBOBaJa, YTO y HEE€ HET CBOETO yIila Jaxke B cOOCTBeHHOW rosose. Pucys «Cam», oHa
n300pasuia JOMUK, Ky/la BXOJ 3aKpHIT Jaxe A1 Makcuma. DTo OblJIO €€ TBOPUECTBO M JHEBHUK.
MakcuMm cHavyasia ockopOmics: «YUto Tel TaM npsiyens?». AHHa orBeTwia: «Cebs. UtoObl 1 Morya
CKy4aTb [0 Te0e M BO3BPAIAThCs». DTO ObUIO O0JIE3HEHHOE, HO BaXKHOE ITpU3HaHue. MaKkcuM yuuics
yBaXaTh 3aKpbITYIO IBEPb, IOHUMAs], YTO CTYK B HEE CO BpPEMEHEM OTKPOET EMY BECh Cal.
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A. 3abanyeB. «100 ynpaxxHeHU# 1J1s1 TIap, KOTOPbIE XOTAT ObITh BMECTE MO-HACTOsAIIEeMY. TEXHUKHM CEMEHHOIO MCHXO0JI0Tax»

VYnpaxunenue 9. «IlmcbM0 moemy cTpaxy»

«Moii cmpax He 8paz. Imo 0XpaHHUK ¢ 0eMCKUM PUCYHKOM 8 PYKAX, HA
KOmMOpOoM u300pasiceno mo, umo 00Haxcovbl MeHsi noumu pa3pyuuno. On npocmo
He 3Haem, YUMo s yxnce 8blPoc».

IIpenbicropus: Jlena nposepsuia teneon Onera tTaiikoM. OTKpbiBaia ero noury. Cmorpena
ucropuio Opaysepa. OHa He Haxoauna Hudero. Hu-uye-ro. Ho 310 He ycnokaunBasio e€ — oHa gymala,
YTO OH MPOCTO XOPOILO 3ameTaeT ciefpl. Oner 3Han 00 3Tux nposepkax. CHavasa Tepres, HOTOM
HavaJ B3pbIBaThcsl: « Thl OONbHAsA! Y MEHsI HUKOTO HET, CKOJIbKO MOKHO ?» JleHa I1akaa u roBopuia:
«$] He MOT'Y OCTAaHOBUTBCSI, MHE CTpaIIHO». Eii ObLJIO CTBITHO, HO cTpax ObLI cHJIbHEE cThiAa. OHa cama
HE MOHMMaJIa, OTKYa 3TOT crpax. OJer ycrana U Hayall IOLyMbIBaTh O Pa3BOJE — HE U3-3a U3MEHBI,
a u3-3a Hegoepus. OO60UM Hy)eH ObUT KJII0Y K 3TOoMy 3aMKy. Kimou niexan He B Tenedone Ornera,
a B gerctee JIeHsl, rie e€ orell yIen u3 ceMbH, U MaTh Ka/Iblid J€Hb NOBTOpsuIa: «Becem myxukam
HY’KHa TOJIBKO OJIHA Belllb, & [IOTOM OHHM OpOCaioT».

IIpoo6Jema: OnuH NapTHEP MaTONOrMYECKH PEBHUB O3 MOBOAA. DTO pa3pylIaeT OTHOIICHHUS,
HO OH HE MOJKET OCTAaHOBUTbCSI.

Ilenb: nporoBopUTh ITyOMHHBIE CTPAXH, CBSI3aHHBIE C OTHOIIEHUSMU.

MarepuaJsl: bymara, pyuka.

NucTpyknusa: Kax/plid NUILET TUCbMO, KOTOPOE HauuHaeTcs cnoBamu: «Joporoi moit Ctpax
(4TO THI MeHs1 OpOCHILb / YTO 51 CTaHY HEMHTEPECHBIM / UTO Mbl OyAeM B HUILETE...). 1 3Haio, Thl
’KMBeIllb BHYTPU MeHs1, 4TOOBI 3aiuuinark. Ho ceffuac Tel Meliaens MHe. . .». ONMIIMTe CTpax, a 3aTeM
HaiauTe crnocod ero nodaarogapuTh (OH Ball JPEBHUN CTPaX) U MOMNPOCUTh OTOUTH B CTOPOHY.

[TpouTtute mucpMa Apyr apyry. DTO akT DIyOodaiinend ysI3BUMOCTH U IOBEPUSL.

Pokyc pechiexkcun: Kak s MOry MojJepxkarh Te0s1, Korja TBOM CTpax CHOBA MPOCHINaeTcs?

Keiic: Jlena nocrosiHHo nposepsiia tesieon Orera. IToBoa? ¥V Heé He Obuto noBoga. Hanmcas
ncbMo cBoeMy CTpaxy, OHa IMOHsIIA: €€ CTpax — «ObITh OPOIIIEHHOM, KaK KOTjia MaMy OpOCHII OTell».
10 ObU1 He cTpax nepen Onerom, a nerckuil yxac. OHa npounTana nuceMo Onery. OH He crain
cMeATbes WK 3auThes. OH ckasal: «$ He TBou orenl. JlaBail npuaymaeM, Kak s MOTY IOKa3blBaTh
Tebe, 4To s 3[eCh U s He Yy, 4ToObl TBoi CTpax ycrnokowicsi». OHM NpUIyMasld pUTyas: nepes
caoM Orer roBopuit: «I ¢ TOOOH, 51 JOMa».
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Yopaxuenne 10. «®yngjamenT»

«/lom 0e3 ¢pynoamenma ooumcs eempa. Ilapa 6e3 cmwvicaa OGoumcs
MuwuHbl, KOMOpPas HACMYnaem, K020a 8bIKNI0UAENICS MeNe8U30D U Ye3HCaom
oemu.

IpeabicTopus: Cynpyru, ctax 25 net. [letr Beipociu, pa3bexaiuch. B 1ome HacTynuia 38e-
HsIas TUIIMHA. PaHbIle ux ku3Hb ObLIa paciucaHa: KpyXkKKH, YPOKU, pOAUTENbCKIE cCOOpaHus, MO-
rOTOBKA K 3K3aMeHaM. Ternepp KaneHaapb Obu1 mycT. OHU CUOENH 32 Y:KUHOM M He 3HAIU, O YEéM
roBopuTh. OKa3anock, 4TO BeCh UX Opak Jepxkascs Ha ooieM npoekte «/letu». Korna nmpoekt 3aBep-
mmics, oOHaxuIach mycrora. OH cMOTpen TeleBU30p, OHA YuTasia KHUry. MiHorma onu nepedpa-
CBIBAJIUCH JIEKYPHBIMU (ppazamu. VIM ObUIO HE IMJI0XO — UM ObLIO HHUKaK. M 9T0 «HHMKaK» Myrajno
Oobllle, yeM cKaHjaasbl. 3adeM oHu BMecTe? Tonbko v npuBbiuka? Wnu ecThb 4To-TO emi€, 4To OHU
MOTEPSUIA 32 STU TOAbl U MOTYT HANTU 3aHOBO?

IIpo6aema: OmryiieHre GECCMBICIEHHOCTH Opaka Moclie TOro, Kak JIETH BBIPOCIU. «3auemM
MBI BMeCTe 7»

Heab: copMynrpoBaTh MUCCHIO TIAPHI.

MarepuaJsi: bymara, pyuka.

Nucrpyknusa: OTBeThTe BMECTE HA TPU BONPOCA. 3alMILUTE OTBETHI:

— Paau gero Gomnbiniero, kpome Haiero komgopra, Mel BMecte? (Hanpumep, «paau Bocnu-
TaHUsI CBOOOJIHBIX JAETel», «paJy MOMAEPKKUA TBOPUYECTBA IPYT IPYyra», «paayl CIykKeHUs HaIeMy
JeIy»).

— Kakum oJHUM CJIOBOM MBI XOTHM, YTOOBI OMTUCHIBAIM atMocdepy B Hatiem 1ome? (JI1000Bb,
Temo, paiiB, Tummna, FOMop?)

— UYro Oyner HAIMM IJIaBHBIM OOIIIMM JIEIOM, KOTJIa IETH BBIPACTYT U Pa3beayTcs?

®dokyc pedpiiekcun: coBMagaeT M Hallla eXeIHEBHAsI PeabHOCTh C 9TOM MUCCUEN XOTsI Obl
Ha 10%"?

Keiic: Cynpyru xuByT ogHu. [letu pa3bexasuch, U B JoMe MoBUca TUiMHA. OKa3anock, UxX
MUCCHel BCE 9TO BpeMsi ObUIO «BBIPACTUTH JieTeil». be3 aTol 3amaun onu crayim uy:xumu. CocTaBisist
«Mmuccuio», OHM MYUYHUTEIILHO UCKAJIM HOBBIN cMBbICH. [lepeOupanu BapuanThl. M BAPYr OH cKaza:
«ThI Bcerga xoTelia pucoBaTh, a s — CMOTPETh Ha Mope». VIX HoBast MUCCH S cTasia 3BydaTh Tak: «BbITh
OTOPO#A JIJIs1 TBOpPUYECTBA APYT Ipyra U MCCIeA0BaTh MUP». Uepe3 MecsIl OHM KYIWIN STIOAHUKU U
OweTsl B YepHOropuio.
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A. 3abanyeB. «100 ynpaxxHeHU# 1J1s1 TIap, KOTOPbIE XOTAT ObITh BMECTE MO-HACTOsAIIEeMY. TEXHUKHM CEMEHHOIO MCHXO0JI0Tax»

KOMMYHI/IKaIII/IH H AKTHBHOC CJYIIAHUC

VYnpa:xnenue 11. «3epkajbHbIil IepecKka3»

«Tbl nepeckaszan mou caosa, kak nonyeaii. Ilonpooyii nepeckazamv moro
00.1b, KAK 4en08eK».

IIpenbicropusa: MapuHa xanoBajiacb MyXky Ha HadaJibHUKa. OHa TOBOpUJIA O HECIIPABEJIM-
BOCTH, O TiepepadOTKax, O TOM, 4TO e€ He LeHAT. Kuprur BHUMATeIbHO ciiymiai. A MOTOM BbIAAT:
«Tbl rOBOpHIIa, YTO OH HaBecHs Ha Tebst oTu€r [leTpoBa, UTO y TEOs meperpys, ¥ 4To Thl JyMaelllb
yYBOJNLHATHCS. S BCE moHsw1. JlaBaii Teneph ogyMaeM, Kak peluTh podieMy». MapruHa B30pBaiach:
«TbI MeHst He copimmis! Thl pocTo 3amwmcan (akThl, Kak podot!» Kupwr odupencs: «51 nepecka-
3aJ1 CJIOBO B CJIOBO, UTO He Tak ?» OH nevictBuTenbHO He noHumail. OH niepeckasan TEKCT. Ho ona
xnana, yto oH ycabpimmt [TOJATEKCT — e€ 6onb, ycranocTs, 4yBCTBO yHMKeHHs. OHU rOBOpUIA
Ha OJTHOM $I3bIKE, HO Ha Pa3HbIX YPOBHSIX.

IIpo6aema: Xena xanyercs, 9to Myxk e€ He CabMT. MyX TOBOpPHT: «f ciblman Kaxjgoe
CJIOBO, THI CKa3aJia TO-TO U TO-TO». OH BOCIIPOM3BEN TEKCT, HO YITyCTUI 4yBcTBa. OHa B OEIIEHCTBE.

IeJb: HaAyYUTHCSA CIBILIATD, @ HE MPOCTO CAYIIATh.

Marepuaasi: Taiimep.

Nucrpyknus: [Taptaep A roBoput 3 MUHYTHI HA TEMY, KOTOpasi €ro BOJHYET (HO HE O KOH-
dmakTe mexay Bamu!). [Maptaep B ciymaer, He nepeduBas. Ero 3agauya — depe3 3 MUHYTHI Iiepe-
CKa3aTh YCJBIIIAHHOE, HAYMHASA CJIOBaMHU: «S] ycabimai (a), uro...». [Janee b ropopur: «M npu atom
TBI YyBCTBOBAI (a) ...7». [lapTHEp A MOATBEpXKIAET UM MATKO IONPABIAET. 3aTeEM MEHSETECh.

®Pokyc peciexkcun: 4to ObIIO CIOKHEE: MOTUYA CIIYIIATh WM OTPakaTh YyBCTBA JPyroro?

Keiic: Tlocne «3epkaibHoro nepeckasa» Kupusut Brepsble ckazat: «51 yebliai, 4To Thl 4yB-
CTBYelllb ceOs1 HeIOOIIEHEHHOW ¥ U3MOTaHHOM. DTO Tak ?». MapuHa 3aruiakana ot oOJjeryeHus — eé
HAKOHEII-TO «YCJIBIIIAIN», & HE IIPOCTO «IOCTYILAIN».
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VYopaxknenue 12. «IlepeBoa ¢ My:KCKOro Ha dKeHCKHII»

«Mpbt 20860pum Ha 00HOM 513blKe, HO Y OOHUX U MeX Jce 108 — PA3Hble
cmvicavl. ,, A yeman moyxcem o3nauams ,,00HuMU MeHA* uaU ,,0CMABL MEHA,
Ymounsii nepesoo».

Ipenbicropus: « ycran», — ckazan Urops, 6pocast cyMKy B Kopuaope. «5 Toxe ycrana!
— B3BWwiIach CBera. — $I 1esblil J€Hb C IE€TbMU, A Thl MPUXOMILb U AK€ HE CHPOCHILb, KAK Y
MeHs genal» Uropb 3akatui miaza u ymen B komHary. CBera XJIONHY/Ia ABEPbIO U paciljlakaiack.
EE€ BHyTpeHHUIT IEpEBOAUMK MEPEBEN €ro «s yCTal» KaK «s1 yCTall OT TeOs, Thl MeHs pa3jipakaelllb,
OCTaBb MEHs B MOKOE». Ero BHyTpeHHMI1 IEPEBOIUMK NEPEBEN €€ PeaklMI0 KaK «s HE LIEHIO TBOIKO
padoTy, Thl MHE HUYEro He JIOJDKEH, Thl OMSITh HaYMHaelllb». Ha camom fiene oH mpocto xoren 15
MUHYT TUIIMHBI TTOC/IE TPpyAHOTo AHs. OHa MpOCTO XOTena, YToObl OH €€ OOHSLT U CIIPOCHII, KaK OHa
ce0s1 uyBcTBYeT. Ho crioBa-Tpurrepsl 3amycTiiiv LenHyio peakiuio. 06a crpagaiu, o0a 4yBCTBOBAIN
ceOs1 HETTOHSITHIMU, & Be[Jb OHU MTPOCTO HEMPABUIILHO MEPEBEJIH.

IIpo6aema: TMocrosiHHBIE OOMIBI M3-32 HEBEPHO MCTOJKOBAHHBIX CJIOB. Kaxnmas OwbToBas
(ppaza craHOBUTCS TPUTTEPOM.

Ieab: YBuaeTs pa3Hulily B BOCIIPUSATUM OIHUX U TEX XK€ CIJIOB.

MarepuaJbi: CTUKEpBI, pyUKH.

NHCcTpyKnus: BCIOMHNUTE S THNMYHBIX (ppa3, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT HEJONIOHUMaHue. Harpu-
Mmep:

— My:x roBopurt: «4 ycram».

— 7Kena nuineT Ha CTHKepe, Kak OHa 3TO «IepeBena» s cedsi: «OH X04eT, UTOOH s OTCTasa
OT HEro C pa3roBopamm».

— 3arem My OOBSICHSIET, YTO HA CAMOM Jiejie OH UMeJ B BUJY:

— «$1 mpocTO X04y HEMHOTO TUIIMHBI, HO OY€Hb 1IEHIO, UTO Thl PSIOM>.

Zanummnrte CBOU «IepeBoabl» s hpa3s:

— «Ham Hy)xHO noroBoputb»,

— «41 xe roBopuin»,

— «/lenaii Kak 3Haelb»,

— «Tbl MEHS HE CITyIIaelIb».

®okyc pedaekcun: Kakas ppasza-Tpurrep 3amyckaer B Halllell ape «UCIOPYEHHBIN Tele-
on»?

Keiic: On: «{ ycran». OHa (e€ nepeon): «51 yctan ot 1ebs. Tol MeHs1 pa3npakaelib. OcTaBb
MeHS B Nokoe». OHa yxogut B cie3ax. OH B HegjoyMeHnnu. Ha ceccun oHa 03Byumiia cBOM «Iepe-
BOI». OH ObUT U3YMIIEH: «S] UMen B BULY, UTO y MeHsI pa3psiauiach Oatapeiika, nait Mmae 15 MuHyT
IIOMOJT4aTh, U 5 CHOBA TBOW». OHa cMesAIach CKBO3b CIE3bl. OHU NTOBECHINA HA XOJIOJWIBHHK CITUCOK
«JIOJKHBIX IEPEBOAOB»: «Ha/i0 mogymaTh» — He 3HAYUT «OTKa3». «Jlenail Kak 3Haelllb» — He 3HAYUT
«MHE€ IUIeBaTh».
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VYnpaxunenue 13. «A-BbickazbiBaHue: popmyaa»

«,, Tbl-8bicKa3vleanue — 3mo konvé. ,,A-evickazvieanue“ — 3mo
packpeimas 1a0oHs. Yeaoail, umo 8vl3vléaem dHceaaHue 3auuuamscs, a Umo
— noooiimu oaudice».

Ipenbicropus: «Trl onaTh packuaan cBou Hocku! Thl UTO, HE MOXKelb YOpaTh 3a coO0i?!
Tol BOOOIIIE MEHS He yBaxaellb!» — kpuyvaia Onecs. «OTcTanb, 1 ycrain», — Oypuai B oteT [71e6
Y yTBIKAJICA B Tesle(hOH. DTO NOBTOPSAJIOCH Kask/Ibli BeUep ¢ He3HAYUTEIbHBIMU Bapranusamu. Hocku
ObLIM TOJILKO BEPXYIIKOi aficOepra. 1oz Bogoit jieskasia orpoMHas Ipl0a €€ HeBbICKa3aHHO Oonu: e
Ka3aJI0Ch, 4TO €€ TPY/ 0 J0MY 0OECLIEHEH, UTO OHA CTajla IPUCITYTOM, YTO €€ He BUAST KaK JKEHILUHY.
Ho BMmecTO TOrO, 4TOOBI CKa3aTh 00 9TOM, OHA KpUyaia O HOCKaxX. A OH CJIbIIIAJ TOJIBKO «HOCKH» U
He MIOHKMMaJI, TOYeMY M3-3a TaKOH epyH/1bl Takoi Kpuk. Oba ObLIM 3aJ10:)KHUKaMU (hOPMBI, B KOTOPYIO
OHU 00JIeKaJIv CBOIO OOJIb.

IIpo6aema: Kaxapiii pasroBop o npotoieme HaunHaeTcs ¢ « Thi!»: «Thl onsTh. .. », «Thl HUKO-
raa...», «Tbl ceuuansHo. . .». [lapTHEP B OTBET MO0 3aIuIaeTcs, MO0 HaMaaaeT.

IeJb: ocBOUTH TEXHUKY HeHacUIbcTBeHHOTO oOmmeHus: (HHO).

Marepuausi: Kaprouka ¢ ¢popMyIIon.

Nucrpyknusi: Popmyna: «Korma Tel... (KOHKpeTHOe JeicTBue, 6e3 0000IeHuil)», «51 ayB-
CTBYIO... (3MOLM)», «[IoTOMY 4TO MOSI TOTPEOHOCTS B... (O€30MACHOCTH, YBaXKEHUH, OTIbIXE)». «U
s1 ObI XOTeJ (a) /mpeanaramn. . .».

[ToTpenupyiitech Ha HEUTpaJbHBIX Temax, Mpexje yem Oparbcs 3a ropsuue. Hampumep:
«Korga Tel He Moellb 3a cO00i KPYXKKY, 1 UyBCTBYIO pas[pakeHue, IOTOMY YTO MOsI HOTPeOHOCTh
B MOPsI/IKE U PaBHOM BKJIaje HapyuleHa. [Ipeanaraio: Moem cpa3y wiu A0roBapuBaeMcsi, KTO KOraa
yOupaer».

Pokyc pechirekcHH: KakK OILYIIAETCS MPOroBapUBaHUE CBOEW MOTPEOHOCTH BMECTO OOBHHE-
HuA?

Keiic: Cranpgaprabiii quanor: «Thl onmsaTe packupan cBou Hocku! Thl 4TO, HE MOXeElLb
yopats?!» — «Ortcranp, s ycran». [locne nzyuyenus ¢opmyisl: «Korma s BUKY HOCKM Ha MOy
(¢paxt), 51 9YyBCTBYIO, YTO MOM YCUJIMS IO YOOpKe 00ECLIEHUBAIOTCS (1yBCTBO), IOTOMY UTO JIJIs1 MEHS
BaXKeH MOPSJIOK U yBaKeHHE K MoeMy Tpyay (morpebHocTs). [Ipenyarato: y Teds ecTb KOp3uHa s
HOCKOB, 9TO PELIMT BOIPOC». MysK ONEIInI OT OTCYTCTBUS arpeccuy U ckasail: «5 nonpoodyio». 1o
cpabora’o.
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VYopaxknenne 14. «Kpecio Hanporus»

« A nepecen na meoii cmya u 80pyz NOHAN: € IMO20 PAKYPCa MOsi RPpasoma
8b12.1510UM KAK HCECMOKOCMb, 4 ME0s1 2AYNOCHb — KAK KPUK 0 ROMOUWU».

IIpeapbicropusi: Konpmukt AHToHa 1 CBeThl ObUT 3acTapesblil, Kak XpOHUUYECKasi OOJIe3Hb.
OHa cuuTazna, 4To OH TPYIOTOJNMK, KOTOPbIA MPOMEHST ceMblo Ha oduc. OH cuuTall, 4Tto OHA He
LIEHUT €ro kepTBy U MuInT. OHU NepekEBBIBAIM OHU U T K€ apryMEHThI FO/laMH1, KaK 3ae3KeHHast
IUIACTUHKA. TeparneBT MpeaIoKul UM CECTb Ha CTYJIbsI IPYT HAIIPOTUB APyra M paccKasaThb O CIIOpe OT
yvua naprHeépa. Ceera cena ¥ 3aroBopuiia rotocoM AHTOHa: «$1, AHTOH, BKaJIBIBAIO KaK IIPOKJIATHIMN,
MIOTOMY 4YTO OOIOCh, UTO, €CJIM 51 OCTAHOBJIIOCh, MbI BCE moTepsieM. §1 60I0Ch, YTO 51 HEJOCTATOYHO
XOpOIl». AHTOH CMOTpEJT Ha He€, U ero Ijia3a HanoJHSIUCh cie3aMu. OH HUKOI/Ia He TOBOPUJI eil
9THX CJIOB. A OHa TOJIBKO YTO IIPOM3HECA UX 3a Hero. M nonaja B TOUKY.

IIpo6Jema: XpoHndeckuii KOHPIMKT HA OHY TeMy (HalpuMep, «ThI CIIMIIKOM MHOTO pado-
Taellb»). Kaxaplid ynépcs B CBOIO MO3UIMIO U HE CJIBILIMT apryMEHTHI JPYyroro.

Ilenab: pa3BUTh SMNATHIO, BCTAB Ha MO3ULIUIO MAPTHEPA.

Marepuausi: [IBa cryia.

NHcTpyKus: BCIOMHUTE HeaBHUI HeOosblIoi criop. CsAapTe Ha CTy/bsl APYT HAIPOTHB
Apyra. 3ajiaua: pacckasaTh O CIope. .. OT JIMIIA apTHepa, HauKuHas ¢ «51 (ums napTHepa)...». Hanpu-
mep: «1, Kars, cunraio, uro...». [lapTHep ciymaet. A 3aTeM Bbl MOkeTe JOOaBUTh: « bl MEHsI OYEHb
TOYHO TMOHSUI B... M YIYCTHIL. ..».

370 ynpaxHeHue TpeOyeT CMeJIOCTH, HO OHO MOIIHO CIIBUTA€T MEPCIEKTHBY.

Pokyc pechiekcun: 4YTo s MOYYBCTBOBAJ, KOIJa TOBOPUJI TBOMMH cjioBaMu? OTKPBUIOCH JIU
MHE YTO-TO HOBOE?

Keiic: OHa: «Thl xuB€LIb Ha padote, TeOe rieBaTh Ha ceMbio!». OH: «§l BKajbiBalo, 4TOObl y
Bac BcE 6bUI0!». Cenu Ha CTynba HanpoTus. Emy npumiiock rosoputs OT EE JIMIIA: «S, Csera,
CHXKY LIEJIBIMU JTHSIMH C JIETBMH, ¥ MHE KQKETCsl, 4YTO MO MYK IPOMEHsIJ1 MeHsI Ha 0(puC, 51 4yBCTBYIO
ce0s1 oguHOKOW». OH npousHéc 310 U océkes. [Torom ona ropopuia OT EI'O JIMIIA: «51, AHTOH,
YYBCTBYIO JMKOE JaBJIEHUE OTBETCTBEHHOCTH, MHE CTPAILHO MOJBECTH CEMbIO, s padoTalo, YTOObI
Hac He BBIOPOCKIIM Ha yauily». O0a MOHSUIM: 3TO He KOH(IMKT «X0Uy-He XOuy», 9TO JIBE Tpare1uu
O/IMHOYECTBA U TPEBOI'!U.
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Ynpaxnenue 15. «IIat1b ,,mouemy?*‘»

«Kadcoas npemen3usi — 3mo ynakoska. Mvt ccopumes u3-3a panmuxa,
He 002a0bl8AsiCb, YN0 GHYMPU NeHCUM NPOCLOA 0 AH008U».

IIpeabicTopusi: «5 xody, 4TOOBI TH JAPUJI MHE LIBETHI KAk IyI0 MATHUILY», — CKa3ajia Bepo-
HUKa. «3aueM? — ynuBwics [laBen. — ITo ke mycras Tpara JAEHET, OHU YEpPe3 TPU AHS 3aBSHYT.
JaBail s nyuyie 4to-HUOYAb MOJIe3HOe KyIUNo». BepoHuka Hamynach. s He€ 3To ObUIO HE MPO
uBeTsl. Ho oHa He Moria 00bsCHUTB, PO uTo. A IlaBes He MOr OHATh, IOYEMY OHa PacCTpauBaeTCs
13-32 TaKOM €pyH/Ibl, KOIJa Yy HAX UIIOTEKAa U KPEeAUT 3a MallnHy. OHU 3aCTpsAIM Ha YPOBHE «IIBETHI
— 3TO HEepalMOHATBHO», U «Thl MEHS He JIIOOUIIIb». VIcTMHHAs NOTpeOHOCTh Oblia 3aphiTa IIyOoKO,
1 JIOKOTAThCS IO HEE MOKHO ObLIO TOJIBKO OJJHUM MHCTPYMEHTOM — BOIPOCAMU IIOYEMY>.

IIpo6sema: OauH NapTHEP MPOCHUT YTO-TO KOHKPETHOE, HO BTOPOMY 3Ta MPOChOa KakeTcst
KaIllpU30M WM €pYHI0U. BBINOIHATE HE XOUueTcs.

Ienan: gokonarbcs 10 UCTUHHOW MOTPEOHOCTH MO/ TOBEPXHOCTBIO MPOChObI WIIM NPETEH3UU.

MarepuaJasi: Huyero.

NucTpykuus: [TaprHep A BbICKa3bIBaeT jKeJlaHUE WK kajio0y (Hampumep, «5 xouy, 4ToObl
MBI [TOEXaJIU B OTITYCK BJBoeM» ). ITapTHep b cnpamuBaet: «[loyemy 310 BaxHO 1151 Te0s1?». A OTBe-
yaeT. b cHoBa cripammmBaer: «Ilouemy ass 1e6s 310 BaxkHO?». U Tak 1o 5 pa3. Llens — He porpoc,
a OepexHoe HccieaoBaHue ryOrHbl. OTBET MOXET TPaHC(POPMUPOBATHCS OT «XOUY OTIOXHYTb» J10
«s1 O0I0Ch, UTO MBI TEpPSIEM JPYT JIpyra B ObITY U XOUY MOOBITh C TOOON HACTOSIUM>.

Poxkyc pecaexkcun: Kakas norpeGHOCTh OKa3ajlach Ha JHE MOETO «KOJIOLA KeJTaHU» ?

Keiic: Ona: «f xody, yTOObl THl AapU MHE LIBETHl KaxIylo OATHUILY». OH: «3auem? D10
MycTasi TpaTa JAeHer, OHU 3aBsHYT». YIPaXHEHHe «5 moyeMy»:

— IMouemy 11 Te0s 3TO BaXXHO? — «ITO 3HAK BHUMAHUSI».

— Tlouemy TeGe BaKHO MOJMyYyaTh 3HAK BHUMAaHUS UMEHHO Tak? — «f Oyay 3HaTh, YTO ThI
aymait 000 MHe cpefr padoyero AHS».

— Ilouemy BaxHO 3HaTh 3107 — «IloTOMY 4TO B OCTaNBHOE BpeMs S UyBCTBYIO, YTO S Ha
MIOCJIEJTHEM MeCTe 1ocyie paboThl U AeTei».

Jlokonaymce 10 1Ha: €1 He BETHI HYKHBI, a JOKa3aTeIbCTBO, UTO OHA B puopurere. OH noaa-
pWJI €1 IOAIUCKY Ha JIOCTaBKY LIBETOB.
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Yupa:xknenne 16. «3anper Ha COBeThI»

«A npocuna y meds yxo, umoodvl 8b12080pUMbCS, A Mbl 04N MHe NAGH
oeticmauil. Kax 6yomo s npocuaa xaeoa, a mol 0a.n MHe Uepmédc neKapHu».

IIpeapicTropusi: «MeHs 6ecut JIeHKa co CBOMMU CIUIETHAMU», — kajioBasiachk laima. «IIpo-
CTO IepecTaHb C Hell o0IaThes, npodieMa pelleHa», — MIHOBEHHO oTBeva Oser v Bo3Bpariaics
K HOYTOYKY. «Thl uépctBblit! Tl HUKOIIA MEHs He MojiepKuBaellb!» — B3pbiBaiack amma. Oner
ObLT B MOJTHOM HefgoyMeHuu. OH e npeioxui perteHre! OH sxe nomor! Yro emeE HyxHO? Emy
Ka3aJI0Ch, YTO OH MPOSIBUI 3200TYy U 3(pdeKTUBHOCT. Eif Ka3asnock, 4To OH OTMaxHyJIcs OT He€, Kak
OT Ha30iMBOI Myxu. OHa XOTesa He pelleHus, a couyBcTBUsl. OH He MOHUMAJI, 3a4eM OOCYXAaTh
npoGieMy, eciiv He MILIeIb pelieHue. JIBe COBEpILEHHO pa3Hble MapaJgurmbl OOLIEHHS CTATKUBAIMCH
7A0aMy Kaxablil pa3, KOrja OHa HaYMHajla TOBOPUTh O CBOMX TPYAHOCTSIX.

IIpoo6Jema: JKena xanyercst Ha moapyry/Komtery. Myx HeMeIJIeHHO BbIIAET IJIaH PeIleHusI.
Kena 3nmutcs: «Thl MeHsI He noaJepkuBaellib!». Myx oOuxaercs.

Ilenb: HayunThCS CIIyLIaTh, HE MBITASICh HEMEJIEHHO PELIUTh PoOieMy napTHepa.

Marepuausi: Taiimep.

NucTpykuus: [TaptHep A 5 MUHYT pacckasblBaeT o CBOei Mmpodeme (He CBSI3aHHOM ¢ OTHO-
[IEHUSIMU — HalpUMep, TPYAHOCTU Ha padote). Y napTHepa b ToTaibHbIi 3anpeT Ha 1100ble COBETHI,
NIPe/JIOKEHU S, OLIEHKHU U IIPUMEPBI U3 CBOEH KU3HU. Pa3peltieHsl TosbKo (ppasbl: «Pacckaxu noapoo-
Hee...», «Kak TbI 310 nepexkuBan?», «YTo Thl coOOMpaelbes Jeaath?», «IT0 3ByUUT OUYeHb (TPYAHO,
OOUIHO)».

Pokyc pechiexkcun: 4To THl YyBCTBOBAJ, KOrga Tedsl CIIylIaid, He THITasICh «cracaTb»? A
YTO UyBCTBOBAJ «CIACATEIb», JIMIICHHBI IPUBBIYHOTO MHCTPyMEHTA?

Keiic: Ona: «Mens Oecur Jlenka co cBonmmMu cruietHsMmu». OH: «[IpocTo mepectanb ¢ Hei
oOmmatbes, mpodrema perieHa». OHa: « el u€pcTBbiii!». B pexknme «3anpeTt Ha cOBeTbI» OH MOJTYa
ciryias 1 kusaji. OHa BHIFOBOPUJIACh, CaMa HalllIa pellieHue (MIoroBopuTh ¢ JIEHOH psiMO) U B KOHIIE
ckazana: «Cnacu60, 4yTo BhICTYIIAI. DTO OblIa Jy4llast NOIAEPKKa».
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Vopaxuenne 17. «<E:xe1neBHbIN OpupuHr»

«Mpwt oocyscoaem ¢ mooou zpaduku, cuema u NAAHLL, HO 3a0bleaem
cnpawusams: ,,Kakas nozooa cezoons ¢ maoeii oyuie? “»

IIpeapicTopus: YX1UH B ceMbe IPOXOAW B TUILMHE, HAPYLIAEMOW TOJIBKO 3BOHOM BWJIOK U
ypuaHueM TeseBu3opa Ha ¢oHe. MHoraa onn ooOMeHuBauch gppasamu: «Ilepenaiit conb», «3aBTpa
ponutenbckoe codopanue», «Hamo 3amnatuth 3a cBeT». VX oOleHne cBeaoch K JIOTUCTUKE COBMECT-
HOro npoxusaHusi. OHM 3a0bLIM, YTO OHU — HE TOJIBKO MEHEekepbl ceMeitHOro Opta. OHu 3a0bLIH,
KaK JeJIMThCS YyBCTBaMH, MEUTaMH, cTpaxamu. VM HyxkeH OblJl pUTyasl — MaJIeHbKHII OCTPOBOK
YeJIOBeUEeCKOro OOLIeH!s B OKeaHe ObITOBOI pyTHUHBI. VIM HYKHO ObLIO 32aHOBO HAyUYMThCS CIPAILIU-
BaTh JPYT Jpyra HE «Thl BIHEC MYCOpP?», & «KaK Thl CETOIHS?» — U CIyIIaTh OTBET.

IIpo6Jiema: 3a y)KMHOM NapTHEPHI MO0 MOTYAT, YTKHYBILKCH B TesehOHBI, JIHOO 00CYkKIAI0T
TOJIBKO JIOTUCTUKY (AETH, CUETA, PEMOHT).

Iean: co3gath putyan 6e30MacHOro 0OMeHa HOBOCTSIMM.

Marepuaubl: Yamka yas u 15 MUHYT BpeMeHHU.

HNucrpykuus: Beenure npasuiio: 15 MUHYT B IeHb, KOIZA Bbl PaCCKa3bIBa€Te APYT APYry TpPU
BEIIIN:

— ®akT AHA (YTO MPOU3OLLIO).

— YyBcTBO AHA (KaKyI0 OCHOBHYIO SMOLIMIO § TPOXKII).

— Hapnexna ni Onacenue Ha 3aBTpa.

BaxkHo: B 3TO Bpems Hellb3s1 KPUTHUKOBATh, aBaTh COBETHI MJIM OOCY:K/1aTh COBMECTHBIE JieJIa.
TONBKO JEMUTHCA U CITyLLIATh.

Pokyc pedpiekcnn: 4yBCTBYIO JIU £, YTO MapTHEPY AEUCTBUTEIBHO BAXHO MOE «UyBCTBO
IHI»?

Keiic: ¥ Onera u Tanu %u3Hb NpeBpaTuiachk B OECKOHEUHOE orepaThBHOE coBelljanue. OHU
3a0bUIH, YTO OHU HE TOJILKO MEHeKepbl ceMeHOro Obita. «Bbpudunr» ¢ mpasunom «Pakt, YyBcTBO,
Hapnexna» BepHys UM yesnoBedyeckoe oOlieHre. B nepBblil ke eHb oHa ckasasa: «YyBCTBO JHSA —
IPYCTh, IOTOMY YTO I [IOHSLJIA, YTO MBI CTAIU 4ykuUMI» . OH oTBeTIII: «Hamexga — 4to 3101 OpuduHT
Hac cracéT». OHU OOHSIMCH MPSMO Ha KyXHe.
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Yupa:xknenne 18. «Macka u HCTHHHOE JIMIIO»

«Tol HOCUWL MacKy uunuka, a 1 — macky odcene3noi neou. Iloo
HUMU — 084 UCNY2AHHLIX PEOEHKA, KOmMopvle 00Smcs, Umo ux He NOAOIm
HAcmMoSWUMU».

IIpeabicropusi: Korna Anekcero ObLJIO CTPAIHO UM CTBIJHO, OH CTAHOBUJICS SI3BUTEJIbHBIM
nuHuKoM. Eciv jkeHa Tutakaiia, oH Mor ckasath: «Hy 4To, onsATh COIUIM Ha KyJIaKk HamaThIBaelllb?»
Omna cynraa ero xectokuMm. OH cUMTaj, YTO OH MPOCTO palMoHaNbHBIA. Ha camom aene 3a stoi
MAacKOW LIMHUKA NPATAJICS MAJIEHbKMI MaJIbYMK, KOTOPOTO B IETCTBE CTHIAM/IM 32 CIE3bI. «MyKUMHbI
He IU1a4yT, cOOepHCh, TpAIKa!» — roBopu orell. M ManeHbkuii AN€ia Hayduiics npsaTaTh 00Jb 3a
capka3moM. Tenepb B3pocJiblii AJleKkceil He MOT CHATBb 9TY MAacKy, Jlae Koraa oueHb XoTell. JKeHa He
3Has1a 00 3ToM. OHa MPOCTO BU/IEIA KECTOKOTO MyKa U yMHUpasia oT OOJIH.

IIpo6Jema: [TapTHEP B cTpecce CTAHOBUTCS ar pECCUBHBIM, SI3BUTEJILHBIM HJTH, HAOOOPOT, YXO-
JUT B IyXyl0 0OOpOHY. DTO paHUT BTOPOTO.

Ilenab: 6e30MacHO BBIPA3UTh MOJIABIISIEMbIE UYBCTBA.

Matepunausbl: BymaxHble 0THOpPa30Bble MacKH (MPOAIOTCS B Mara3uHax Jij1si TBOPYECTBA) WM
pacrnevaTaHHbli 11a0JIoH, (proMacTepsl.

MHCcTpyKIus: CHapy)X1 MacKu HapucyiTe (1IBeTaMy, CHMBOJIAMU) TO, YTO Bbl OOBIYHO MOKa-
3bIBacTE€ MHPY M MapTHEPY B TPYAHbIE MOMEHTHI (CIIOKOWCTBUE, YIBIOKY, arpeccuio). M3nyrpu —
YTO Ha CaMOM [ieJie Bbl YyBCTBYeTe (CTpax, yA3BUMOCTb, 00/Ib, HEKHOCTB). [lokaxute aApyr apyry.
Pacckaxwure, mouemy BaM INPUXOIUTCS HOCUTh Ty MAcKy B OINPEAEIEHHBIX CUTYalusAX. YTO HYkKHO,
YTOOBI Bl CMOIJIM XOT$1 OBl MHOI/IA €€ CHUMATh?

Poxkyc pecaexcun: Kakyio Moo Macky Tede TpyaHee Bcero BujieTb? A Kakylo Jierye?
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KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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