Aptem 3abanyeB

100 ynpaxneHwmit
ANA nap,
KOTOpbIE XOTAT
ObiTb BMECTE
No-HacTosiLeMy

TexHUKM CeMEenHOoro Ncuxonora



Aptem 3abajyen
100 ynpa:xHeHu1 aJa nap,
KOTOpPbI€ XOTAT ObITh BMECTE
nmo-Hacrosiuemy. TexHuKn
CeMEeHHOro MCcuxoJiora

https:/litres.ru/74401478
ISBN 9785007111539

AHHOTaAMSA

B or0ifi KHMre coOpaHa yHHMKanbHas Kowiekuuss w3 100
TICUXOJIOTUYECKUX YNpaKHEHWH, KOTOpble MOMOTYT MapaM MpOWTH
MOJHBI  IMKJ ~ OTHONIEHWH: OT TOCTpoeHuss yHIaMeHTa
0e30MacHOCTH JI0 TIPOIIEHHs TIocTIe cepbe3HbIX 00, Bbl HayunTech
CITBIIIIATH APYT Apyra 6e3 cIOB, TOBOPUTH O CIIOKHOM O€3 cCcop, 3aHOBO
pazkKUraTh CTpacTb U HAXOJUTh BBIXOJl M3 CAMBIX

3aIyTaHHBIX KOH(JIKTOB.

C moMoIpio 3TOM KHUTH BBl CMOXKETE: paciiu(poBaTh TalHbIe
NOTPeOHOCTH JPYT APYra, BEpHYTh POMAHTHKY, TOCTPOUTH COI03, I/e
«MbI» He 3arnmymaer «I».



Conep:kanue

Ornasnenne

Yacrs 1

dynnamenT: be3onacHOCTb, IIEGHHOCTH U

CaMOIO3HaHUe
VYnpaxnenue 1 «Kapra cokpoBuii»
Vnpaxuenue 2. «KKpyru nosepusi»
Viopaxuenue 3. «Peka xu3Hu»
Vipaxuenue 4. «IMOLMOHAIBHBIN CBETOOP»
YupaxHenue 5. «SI3bIku T00BU:
VHBEHTApU3aLMI»
Vopaxuenue 6. «/IpeBo Halux poaoB»
Vnpaxuenue 7. «KoHtpakr Ha ccopy»
Vnpaxuenue 8. «CekpeTHbIN cag»
VYnpaxuenue 9. «IlucbMo Mmoemy crpaxy»
Vopaxuenue 10. «PyHnameHT»

Yacrs 2

KoMmyHMKanuys 1 akTUBHOE CITyIIAaHUE
Vnpaxnenue 11. «3epkaibHblid IEPECKa3»
Vopaxuenue 12. «IlepeBon ¢ My)CKOro Ha
JKEHCKU»
Vnpaxuenue 13. «f-BrickaspiBanue: hpopMyia»
Vnpaxuenue 14. «Kpeciio HanmpoTus»
Vopaxuenue 15. «I1atb ,,mouemy?“»

11
12

12
14
16
18
20

22
24
26
28
30
32
33
33
35

38
40
42



Vnpaxunenue 16. «3anper Ha COBETHI»

Vnpaxuenue 17. «ExenHeBHbIN OprHHT»

VYnpaxuenue 18. «Macka 1 UICTUHHOE JTULIO»
KoHe1 03HaKOMUTENBHOTO (pparMeHTa.

44
46
48
50



100 ynpaskneHun 1Jis1 map,
KOTOPbI€ XOTAT ObITh
BMeECTE IM0-HACTOSANEMY
TexHuKH ceMeHnHOr0
[ICHX0JI0Ta

Aptem 3adaayeB

© Aprem 3abanyes, 2026

ISBN 978-5-0071-1153-9

Co31aHO B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3J1aTeNIbCckou cucteMe Ridero

JI'o6OBb — 3TO He MPOCTO YYBCTBO. DTO JICHCTBHE. DTO Ha-
BBIK. DTO MPaKTUKA. DTO eXeHEBHBIN BHIOOP, KOTOPHIN Tpedy-
€T CMEJIOCTH, YECTHOCTU Y MPABUJIbHBIX MHCTPYMEHTOB. B 310l
KHUTe coOpaHa yHuKanbHast Koyutekims u3 100 mcuxomormye-
CKUX YIPaXXHEHUH, CO3MaHHBIX JJIsl TOTO, YTOOBI TIOMOYb MTapam
MIPOWTH MOJIHBIN [IUKJT OTHOIIIEHUI: OT MOCTPOeHUs (PyHAaMeHTa
6€e30MacHOCTH IO MPOITIEHU S IOCTIe CePbe3HBIX 00U, Bbl Hayun-
TECh CIIBIIIATH JAPYT Apyra 0e3 CIOB, TOBOPUTH O CIOXKHOM Oe3
CCOp, 3aHOBO pa3KXurarb CTPACTb U HAXOAWUTh BBIXOI M3 CaMbIX



3aIryTaHHbIX KOH(IUKTOB.

C nomMompbI0 3TOil KHUTH BbI CMOKeTe:

— PaciimgpoBath «s3bIKM TIOOBU» U TallHBIE TOTPEOHOCTH
Apyr Apyra.

— IIpeBparuTh ccopsl U3 NOJISI 0051 B IEPETOBOPHYIO.

— BepHyTb pOMaHTUKY U CEKCYATbHYIO UCKPY, JaXe €CJIU Bbl
B Opake 20 7er.

— BoccraHoBUTh A0BEpUE, KOTOPOE Ka3aJIOCh yTPau€HHBIM
HaBcer/a.

— Iloctpouts cows, rae «Mbl» He 3armymaer «».

Ot «9MormoHanbHOro ceeropopa» Ao «LlepemMonuu npoina-
HUS ¢ 00U0i», OT «KapThl cokpoBHII» 10 «MaHTphI Balliei na-
pbI» — 3TO HE MPOCTO KHUI'A, a MOPTATUBHBIN IICUXOJIOT, TPEHEP
Y HABUTaTOp MO MUPY BalllMX OTHOIIIEHUI. bepute, OTKpbIBaiiTe
Ha JIIOOOU CTpaHUIle M HaYMHANTe MpakTUKoBaTh. [loTomy uTO
OBbITh BMECTE — 3TO UCKYCCTBO, M Bbl CTIOCOOHBI UM OBJIA/IETD.

Bce ucropuu, pacckasaHHble B TON KHUTe, — TUMUYHBIL. JI0-
60e coBMaJeHne C peabHBIMU JIOAbMH CITy4YaiHO.

Aptem 3abanyeB, ceMeiiHbIIl 1 KPU3NCHBIN MCUXO0JIOT,
NCHUX0AHAJIUTHK, AHAJIUTHYECKHI ICUX0JI0T, CYIIepBU30P



OriaBJjeHue

Ynpaorcnenue 1.
Vnpaorcrenue 2.
Ynpaorcrenue 3.
Vnpaoicuenue 4.
Vnpaorcrenue 5.
Ynpaorcnenue 6.
Ynpaowcnenue 7.
Ynpaorcrenue 8.
Vnpaorcrenue 9.
Ynpaowcnenue 10.
Ynpaowcnenue 11.
Ynpaorcnenue 12.
Vnpaorcnenue 13.
Vnpaorcuenue 14.
Ynpaorcnenue 15.
Vnpaoicuenue 16.
Ynpaowcnenue 17.
Ynpaorcnenue 18.
Vnpaorcuenue 19.
Ynpaorcuenue 20.
Vnpaorcnenue 21.
Ynpaoicuenue 22.
Ynpaowcnenue 23.
Ynpaowcnenue 24.

«Kapma coxkposuu»

«Kpyeu oosepusi»

«Pexa orcuznu»

«IMoUUOoHaNbHBIL c8emoghop»
«A3biKU N1006U: UHBEHMAPUBAUUS»
«/Ipeso nawiux pooos»
«Koumpaxm Ha ccopy»
«Cexpemmunlii cao»

«[lucomo moemy cmpaxy»

«@ynoamerm»

«3epKanvhblii nepeckas»

«Ilepesod ¢ MysccKo20 HA HCEHCKUTD»
«A-6vickaszvleanue: hopmyna»
«Kpecao nanpomue»

«llamuv ,,nouemy ?>

«3anpem Ha cosenvi»
«Edrceonesnvlii opugpure»

«Macka u ucmurnoe auyo»
«Ilucomo c ,,ueprosuxa‘»
«Komnaumenm no kpyey»
«Csudarue scaenyio... opye ¢ Opyzom»
«IMOUUOHANBHASL MY3bIKA»

«36 6onpocos, eeoyuux K A1006u»
«banka cuacmuos»



Vnpaoicuenue 25.
Ynpaowcnenue 26.
Ynpaowcnenue 27.
Vnpaorcnenue 28.
Ynpaorcuenue 29.
Ynpaoicuenue 30.
Vnpaosicuenue 31.
Ynpaowcnenue 32.
Ynpaosicnenue 33.
Ynpaorcnenue 34.
Vnpaorcuenue 35.
Ynpaoicnenue 36.
Ynpaowcnenue 37.
Ynpaowcnenue 38.
Vnpaorcnenue 39.
Ynpaoicnenue

KoHp.auxma)

Vnpaoicuenue 41.
Ynpaorcnenue 42.
Ynpaorcnenue 43.
Ynpaorcnenue 44.
Ynpaorcuenue 45.
Vnpaoicuenue 46.
Vnpaoicuenue 47.
Ynpaowcnenue 48.
Ynpaowcnenue 49.
Ynpaorcnenue 50.
Vnpaorcnenue 51.
Vnpaoicuenue 52.

40.

«MeonenHoe npukocHogeHue»
«Kapma scenanuii na 200»
«Kancyna épemenu»
«Hoeanvrvlii Oenv»

«[Iamv uyecme»
«Tawnzo-ouanoe»
«Cmon-kaop»

«Qbmen 3anuckamu»

«/lee cmoponvl 00HOU Medanu»
«Pumyan npumuperus»
«Tpemeiickuti cyovsi»
«Cmena scanpa»

«IIpoero3 nozoodvi»
«Cryavnmypa KoHgaukma»
«Byakan o6uo»
«Hcuensiowee  nucomo»  (nocae
«MeHro HacaadxcoeHui»

«Yac uyecmeennocmu»

«Kapma moezo mena»

«Cexcyanvublii KOHMpPaKm»
«Ipomuueckuii pacckasz»

«Ceudanue y 3epkana»

«Pexeuszum drcenanuii»

«Tpu 30Hb1 KOM¢bopma»
«CunxpoHu3zauust ObIXanus»

«Ilucemo moeil cexcyarbHoCmu»
«Komnac nawiux pewernuii»

«[lTucvmo u3z oyoyuez0»



Ynpaoicuenue 53.
Ynpaowcnenue 54.
Ynpaowcnenue 55.
Ynpaorcuenue 56.
Ynpaorcuenue 57.
Ynpaorcuenue 58.
Ynpaosicuenue 59.
Ynpaorcnenue 60.
Ynpaosicnenue 61.
Vnpaoicuenue 62.
Vnpaoicuenue 63.
Ynpaoicnenue 64.
Ynpaowcnenue 65.
Ynpaorcnenue 66.
Vnpaorcnenue 67.
Vnpaoicuenue 68.
Vnpaoicuenue 69.
Ynpaoicuenue 70.
Ynpaowcnenue 71.
Ynpaowcnenue 72.
Ynpaorcnenue 73.
Ynpaorcuenue 74.
Vnpaorcuenue 75.
Ynpaoicuenue 76.
Ynpaoscrenue 77.
Ynpaowcnenue 78.

Vnpaoicuenue 79. «Yex-aucm 3abomuvi» (ko20a napmuep

«Cemelinviii cogem»

«/Ipeso naweri srcusHu»

«/lea bepeza ooHol pexu»
«Koneco 6ananca cemou»
«My3eii Haweli 21006U»
«[loznomumenu epemeru»
«Lepemonus npowsanus ¢ 06uOON»
«lhanuposanue kpusuca»
«lxana npouwerus»

«Tpewguna u 30n0mo» (Kunuyeu)
«[Tucomo omeemcmeennocmu»
«Konmpaxm npospaurocmu»
«Cmynvs 6uHbL U UCKYNAEHUS»
«Corceub Mocmol K RPOULAOMY »
«Kpye 6eszonacnocmu»
«Omoams 0one»

«XpoHuxu ucueneHus»

«Hoevlii obem»

«Ayoum Heauoumozo mpyoa»
«/lenedxcuble apxemunbl»
«OQ0wuIi Or0dxHCceN: Mpu KOp3UuHbL»
«Buparca ovimosvix den»
«Munumanucmuueckuii 861306»
«Cosem oupexmopos»

«Hawu poau: uneenmapuzayusi»
«[lone bumevl: cnanvhs»

Oonen uau ycman)

Ynpaoicuenue 80.

«[lranuposanue ,1uuezonedenarus s



Ynpaoicuenue 81.
mupa)
Ynpaowcnenue 82.
Vnpaorcnenue 83.
Ynpaorcnenue 84.
Ynpaorcuenue 85.
Ynpaoicuenue 86.
Ynpaowcnenue 87.
Ynpaosicnenue 88.
Ynpaorcnenue 89.
Ynpaorcuenue 90.
Ynpaoicnenue 91.
Ynpaowcnenue 92.
Ynpaorcnenue 93.
Vnpaorcnenue 94.
Ynpaorcuenue 935.
Vnpaoicuenue 96.
Ynpaowcnenue 97.
Ynpaorwcnenue 98.
Hawell napol»

«Mbt — Komanoa» (nepeo AUKoM 6HeutHez0

«[lapmmepvi, a He moavko pooumenu»
«OQ0BeOUHsAIOWUILL 8paz»

«[lpasuna ons 6adyuex»

«Cemerinas muccust» (¢ oemomit)
«[lapnywui evixo0 6 ceem»

«Ocmpos 6e3 demeii»

«/Ipy3vs Hawezo coro3a»

«Cmena dekopayuii»

«Tocm 3a mebsi»

«CoemecmHas, meoumayusi»
«CoemecmHoe monruarue»
«brazocnosenue nymuy»

«Memagpopa napoi»

«¥Ypoxu dpyez ons opyea»

«CoemecmHas 61az0MeopUmMenbHOCH1bY
«baazooapcmeennoe nucomo sHcuzHU»
«/luanoez oyw» Ynpaosicnernue 99. «Manmpa

Ynpaorcnenue 100. « Tpunmux: ucmopusi Haueli napoi»

3axarouenue



Yacte 1



PdyngamenT: bezonacHoCTb,
IEHHOCTH U CaMOIIO3HAHHE

VYnpaknenue 1 «<Kapra cokpoBuI»

«Mpbl naviau ne k ocmposy cokposuwi. Mt naviau
opyz K opyzy. Ocmpos — 3mo nPoCcHo NOB00 0ePHCAMbCs
3a gecaa emecme».

IIpeabicTopus: Mpuna u Makcum cujieni Ha KyXHe U MOJ-
ya i yaid. CeyibMO# roji Opaka. 3a OKHOM IIIyMeJT TOpojl, a B
KBapTHUpe ObUIO THXO, Kak B ckJjerne. Korna-to oHu MOryu roBo-
pUTH IO paccBeTa — O MYTEIIeCTBUSIX, O CMbICTIE )KU3HHU, O TOM,
KaK Ha30BYT jieTel. Terephb X TUaioru CBEJIMCh K «KYIU XJ1e0»
U «OIISITh Th 320bUT BHIKJIIOYUTD CBET». MprHa yyBCTBOBaJIA, YTO
OHU CTaJIi COCeJsIMU IO KBapTUpe, a He MYy*KeM U ;KkeHoW. Mak-
CHM K€ UCKPEHHE He MOHUMAJI, Yero eil He XBaTaeT: «51 xe He
IO, HE TYJISII0, JEHbIU B JIOM MPUHOILY — YTO €IlI€ HYXHO?»
Wpuna He Moriia 00bsicHUTh. OHA TTPOCTO 3HAJA, YTO OHM TUIbI-
BYT B OIIHOH JIOfIKE, HO TpeOyT B pa3Hble CTOPOHBI. VIM HYXHO
OBLIIO 3aHOBO HAWTH CBOU OOIIUI OCTPOB.

IIpoo6Jsema: nmapa KuBET BMecTe 7 JieT, HO B TOC/IE/IHEE Bpe-
MsI KXl YyBCTBYET, YTO OHU «IUIBIBYT B pa3Hble CTOPOHbBI».
OH X0ueT TUXOM raBaHu, OHa — MPUKIIOYEHUN 1 MTYyTEeIIeCTBUM.



OO1IMX TEM BCE MEHBIIIE.

IeJib: BBISIBUTH U COTIACOBAThH TIIyOMHHBIE IIEHHOCTH TIAPHL.

MartepuaJibl: OOJBIION JTUCT OyMaru, KypHaJIbl, HOKHUIIBI,
KJIeH, pyiomactepsl.

Mucrpyknusa: [IpencraBsre, 4To Bama napa — 3TO OCTPOB
¢ cokpoBumamu. COKpOBHUIIIA — 3TO Ballld OOIIKE IEHHOCTH
(BEpHOCTb, NPUKJIIOUEHUS, YIOT, pa3BUTHE, cembs). Cozpaiite
KOJITaK-KapTy 9TOro ocrposa. PasmecTure «COKpoBUIla» B pa3-
HBIX ero yacrax. Camble BaxkHble — B LEHTpE. Te, K KOTOpbIM
elnie MIbITh — Ha nepudeprn. OOcyauTe, Kakue COKPOBHUIIA BbI
o0a MOMECTUJIM B LIGHTP, a KaKue HeT.

EcTb 11 COKpOBMILIA, KOTOPBIE OJVH CUMTAET KJIAIOM, a JIpY-
roil — MUPATCKON MULITY PO ?

dokyc pediekcun: Kakve TpU LEHHOCTU HA Halllel Kaprte
— Hecyllas KOHCTPYKLM HaIIero cox3a’?

Keiic: Mpuna u Makcum. Ha e€ kapte B 1IeHTpe OCTpOBa OKa-
saymmch «CBoOoga» u «Hosbele Brieyamienuss». Ha ero — «Cra-
OWIBHOCTH» U «YI0T». OHU ObLIM TIOTPSICEHB, YTO TTIaBHbIE «CO-
KpoBullla» He coBnagaoT. Ho Ha nepudepun oda HapucoBaiu
«Cmex» 1 «3a00T1y 0 ponuTessax». TepaneBT cipocrl: «Kak Mbl
MOZKEM MOCTPOUTH MApUIPYT OT €ro Yiora K e€ [IpukimodyeHusm,
9TOOBI B IMyTH Bac compoBoxkaan Cmex ?» DTo mepeBesio Crop B
COBMECTHOE IJIaHrpoBaHue. OHU pelnv pa3 B CE30H YCTpau-
BaTh «IIPUKJIIOUEHUE BBIXOJHOTO JIHSI» U «YIOTHBIN Beuep Oe3 ra-
JIKETOB.



VYnpaknenue 2. «<Kpyru q1oBepusi»

«bauzocme — 3mo He Koz0a mwvl 3HAEWb 6Ce MOU
napoau. Imo Kozoa s 3HAr0, UMO Muvl He BGOUOEUL 8
KomHamy, Ha 08epu KOmMopoll HANUCAHO ,,He 8X00UMb “».

IIpenwicropusi: Cepreil pacckasal Mame O TOM, 4TO Y HUX
¢ AnHon (puHaHCOBBIE TPyIHOCTH. OH MPOCTO XOTEN COBETA.
Ho xorna AHHa y3Hana, 4TO CBEKpPOBb B Kypce MX JI0JIOB, OHA
MOYYBCTBOBaJIa ce0s MpeaHHoN. «To Hale, JuuHoe! Kak Tbi
MOT BBIHECTH 3TO 3a IpEAEsbl CEMbU?» — IU1akaia oHa. Cep-
red UICKPEHHE HEA0YMEBAJ: «IJTO ke MO MaMa, OHA IIOMOXKET».
J17151 Hero pa3roBOp O AeHbrax ObUT TEXHUYECKUM BOITPOCOM, Kak
CIIPOCUTb JIOPOTY Y MPOXOXKeETo. [jis1 AHHBI 3TO ObLJIO OOHAKEHU-
eM ux oOmen ysa3BuMocTd. OHa 4yBCTBOBAJIA, YTO B MX CAJIb-
He Terepb He3pMMO MPHUCYTCTBYET TpeTHii uenoBek. Cepreit oou-
JKaJICs Ha HEE 3a TO, YTO OHA «HAMNaJaeT Ha €ero Mamy». AHHa
oOM>Kaslach Ha HEro 3a TO, YTO OH «HE MOHUMAET JIEMEHTAPHBIX
Bemieii». OHU 3allUIM B TYNHK, TJIe KaKAbld YyBCTBOBAJ ceOst
IIPABbIM U OOJUHOKHM.

IIpo6aema: onuH MapTHEP Kalyercsl, YTO BTOPOW BCE pac-
CKa3bIBAET CBOEW Mame WJIM Jiyullel nogpyre. YyBCTBO, 4TO «B
Hallle} CcriajibHE TOJIax».

Ieab: uccrenoBath U YKpenuTbh YyBCTBO OE30MACHOCTU H
OJIM30CTH.

MarepuaJusbl: bymara, pydku.



Nucrpyknms: Kaxaplii napTHep pyUcyeT Ha CBOEM JIUCTE TPU
KOHIIEHTPUUYECKUX KPYyra, Kak MulilieHb. B 1ienTpe (si1po) — TO,
YeM 51 MOT'y HOIEJUTbCs TOJbKO ¢ ToOoi. Bo BTopoMm kpyre —
JeJoCh ¢ TOOOW M ONMU3KUMU JIpy3bsiMU. Bo BHeltHeM — 3TO
nyomuHasi uHdopMarys. 3armoHuTe KPyri. 3ateM 0OMeHsIi-
Tech prcyHKamu. OOCyauTe: YTO OKA3alIoCh B SIAPE Y KaKA0ro?
YTo HyKHO, YTOOBI «SIJIPO» PACIIUPSIIOCH, a He CKUMAIOCh? Ko-
I/1a BBl UYyBCTBYETE, YTO BAIll CEKPETHl B Oe30macHoCT?

dokyc pecpiaekcun: 4To s MOTY ClIeNIaTh, YTOOBI CTATh elle
Oosiee OE30MACHBIM XPAHUTEJIEM TBOUX TalH?

Keiic: AnHa oOHapyxuia, 9To (PUHAHCOBBIE TPYTHOCTH, KO-
TOpble OHU OOCYKJall C MYKeM, yKe 3HaeT ero mathb. [y Heé
9T0 OBLJIO TIpeaaTenbcTBO. Myxk, Cepreii, ICKpeHHE He IIOHUMAJT:
«51 mpocto coeroBancsa». Ynpaxnenue «Kpyru nosepus» no-
kazaso: 1s1 Ceprest «(pMHAHCBI» — 3TO BHEITHUIA KPYT, TEXHH-
yeckas Tema. [lsss AHHBI — AP0, CUMBOJI UX OOIIE YsI3BUMO-
cti. OHM JIOrOBOPUJIMCh O HOBOM IIPaBUJIE: BCE, YTO KACAETCH
JEHET, CeKca U UX CCOp — AP0, HAPYKY HE BBIHOCUTCS. A O pe-
MOHTE MalllMHbI WM perienTax MOXHO TOBOPUTH CBOOOITHO.



VYnpakanenue 3. «Peka :Ku3HU»

«Ipesxcoe uem 008UHIMb MOE MeueHUe 8 MOM, UNO
OHO OYpHOe uau NedsHOe, NOCMOMPU HA MOU UCHIOKU.
Tam, y nauana, mol HATLOEWL MO0 DONL U MO0 RPABOY>.

IIpeapicTopus: IlaBen ObUT CIIOKOMHBIM, JaXe XOJIOIHBIM.
Enena — smonmoHanbHOM, MHOTIA B3pbiBHOM. Korna oHa muia-
KaJla U3-3a CJIOMaHHOW CTUPAJIbHOM MALIMHBI, OH MOJTYa CUAET U
cMoTpes B ogHy Touky. OHa kpuuana: «TeGe ruieBats! Y Te0s
Het cepaual» OH oTBevall TUXO: «f MPOCTO HE MOHMMAIO, 3aUeM
Tak KpudaTb». M 910 Gecno e€ eme Oonpine. OHa cunTana ero
SMOLIMOHAIBHBIM MHBAIMAOM. OH cunTall e€ ucrepuukon. OHu
MOOWUIM APYT pyra, HO SKWJIM HA Pa3HbIX SMOIIMOHAIBHBIX Ya-
crotax. Kaxplil u3 HUX npuHEC B Opak CBOH CIOCOO YyBCTBO-
BaTh M BBIPaKaTh YyBCTBA, yHACJIENOBaHHbIM U3 cembd. Ho oHn
9TOro He 3HayIi. OHU ITPOCTO AYMAJIH, YTO MNAPTHEP «HEPABUJIb-
HBI».

IIpo6aema: Xena oOBUHSIET Myka B «IMOIMOHAIBHON TITy-
XOTe», & MyK )KEHY — B «HCTepUKaX Ha POBHOM MeCTe».

Ieanb: IToHATH, KaK IETCKUM OIBIT KaXXJOTO BJIUSAET HA OTHO-
HICHUS.

Martepuaubi: [JIMHHBIA pyJIOH 000EB M CKJIEEHHBIE JIUCTHI
A4, xkpacku.

NHcTpyKIms: KaKablii pUCYET PEKy CBOEM JKU3HU OT UCTO-



Ka (poXJieHWe) JI0 BraJeHus B Baie oOiee Mope. [Tpurtokn —
BaKHBIE JIIOU U coObITUs. [1OTHHBI — TpaBMBI. BOMOBOPOTHI
— Kpu3uchl. YucThle miiechl — cuacmivBbie epuosbl. Korga Bu
BCTPETUJINCh, Bl peKu clmnch. [lokaxure npyr Apyry cBou
PEKH.

Pacckaxxute mapTHepy, Kakue «BOAbl» (OMBIT, yOeKIeHMUS,
CTpaxu) Bbl IPUHEC/IA U3 CBOMX UCTOKOB B Ballle odIiee Mope.

Pokyc pecaexkcnn: Kak Moe MPOIIUIOE MHOTTIA «3aTarIuBa-
€T» WU, HA0OOPOT, «HCCYIIAET» Hallle HacTosiIee?

Keiic: Korma [NaBen pucoBasl CBOIO peKy, OH W300pa3ull
«IJIOTUHY» — CMEPTb OTIIA, MOCJIE KOTOPOi MaTh cKazasia: « Thl
Terepb MyXUnWHa, MyXKUHUHBI He peByT». Ero peka Oblia cKkoBa-
Ha JipoM. Peka Enenbl, HanpoTuB, nemisia BOZOBOPOTAMU: B
e€ cembe OBUIO TIPUHSATO SPKO BBIPAXKATh SMOIIUH. YBUIEB pe-
KM JIpYT JIpyra, OHU BIEPBbIE TIOHSUIU: OHA HE «UCTEPUYKa», OH
He «po0oT». OHU MPOCTO FOBOPSAT HA PA3HBIX SMOIMOHATIBHBIX
SI3BIKAX, YHAC/IEIOBAaHHBIX U3 cemei. [laBen Hauam y4uThbest ro-
BOPUThH «MHE TPYCTHO», a EjleHa — CHMKaTh HaKas, BUAS, YTO
€ro JIEN — 3TO 3aCThIBINAs OOJb, 2 HE PABHOMYIIIHE.



Ynpaxxuenue 4.
«IMOLMOHAJIBLHBIN CBETO(OP»

Ckazamv «s1 HA KPACHBLI» — M0 He 0MEepZHYMb.
Imo enycmumov meods 8 c60U Mup max 24y060Ko0, UMo mol
euouwLb 0adice MOU ABAPUIIHBLE CUZHANDL.

penbicropusi: Imurpuii padoran B IT, ero pabouuii neHp
OBUI HAIOJIHEH Ae/IaliHaMu, OaraMy U OECKOHEYHBIMU CO3BOHA-
mu. Korma oH nmpuxoamuna JOMOM, ero Mo3r ObUT BBIKIKEH JIOTIIA.
Emy Hy)HO Ob110 20 MUHYT THIIIMHBI, 4TOOBI IpUiiTH B ceds1. Ho
ero xeHa Ounbra cujesia B IGKpETE C TOIOBAJILIM ChIHOM. Bech
J€Hb OHA kJ1aJla B3POCJIOrO YeJIOBEKa, C KOTOPHIM MOKHO ITOrO-
BopuTth. Korna [Iuma niepecrymnai nopor, oHa HaOpachiBaaach Ha
HEro ¢ HOBOCTSIMHM, BoIlpocamu, kajiodamu. OH orpbizaics. Ona
oOmxkanack. CkaHman pasropajics 3a MUHYTY. M Tak — Kaskablid
Beuep. OHu 00a yyBCTBOBaM ceOsi ONMHOKUMU: OH — B CBO-
el MoTpeOHOCTH B TUIIIMHE, OHA — B CBOEM ToOJIofie 10 00IIe-
Huo. Ho BMecTo TOro, 4toObl OOBSCHUTH 3TO, OHU OOBUHSLIU
Apyr Apyra.

IIpoo6sema: XpoHUYECKHE CCOPBI «HA TOPOTe»: OIWH TIPH-
XOIUT C pabOTHl U CPa3y «BbIBAJIUBAET» MPOOIEMbI, BTOPOW He
rotoB ciayniars. CKaHAal pa3ropaercs 3a MUHYTY.

Ileab: pa3BUTh HABBIK €KEIHEBHOUN «CBEPKU» IMOLIMOHAIb-
HOTO COCTOSTHUSL.



Marepuauani: Tpu nucra niBetHOW Oymaru (KpacHBIM, KeJl-
TBIN, 3€JISHBIN) JIJIST KaXKJI0TO.

HHCTpYKIUsI: JOTOBOPUTECH, UTO Oy/eTe UCTIONb30BaTh I1Be-
Ta 1)1 0003HAYEHHMsI CBOEW TOTOBHOCTH K OOIIEHUIO.

— 3eqeHblit: { OTKPHIT, CIOKOEH, TOTOB TOBOPUTh U CITy-
I1aTh.

— Kearslit: S HanpsikeH, pa3pakeH, MHE HY)KHO BpeMsl,
Oy/Ib CO MHOU aKKypaTHee.

— Kpachbiii: MHe ouyeHb 110X0, 51 He TOTOB K AUAJIOry, MHE
Hy’)KHa T1ay3a ¥ MofAepkKa 0e3 BOIMpOCOB.

— B TeueHue Heaenu, NpUXoasi AOMOM UM HAYMHAS CIIOK-
HBI Pa3roBOp, «IMOKa3bIBalTE» CBOM IIBET. DTO MeTadopa, He
00s13aTeNIbHO HOCUTH KapTouku. [IpocTo roBopure: « 4l ceituac Ha
JKEJITHIA».

— @Pokyc peduiekcHn: JETKO JIU MHE TOBOPUTb O CBOEM
«KpacHOM» ? Bepio 1 51, UTO mapTHEP OCTAHOBUTCS ?

Keiic: [Imutpuil — nporpammuCT, IPUXOAUT AOMOM BbIXKa-
oA, ’Kena Onbra — B ieKpeTe, BeCh JIeHb XKJ1ajla B3pOCIIOro 00-
meHus. OHa HaOpachIBaeTcsi C HOBOCTSIMH, OH B3pbiBaeTcs. Bee-
mu «Csetodop». Tenepp Iuma, 3axomsi, roBopuT: «$ Ha Kpac-
HbIM, Jar 20 MUHYT TUIIMHBD». OJIbra HAy4HJIaCh TOBOPUTH: « 51
Ha JKEJIThIM, €CJI XOYellb MOrOBOPUTh — AaKKYPaTHO, 51 Ha rpa-
Hu». KoHdukTsl Ha Bxoze cokparuiiuch Ha 70%. OHU NOHSIH,
9TO OOJIBIITMHCTBO CCOP — HE MPO OTHOIIIEHUS, a IPO HeCorya-
COBaHHbIE SMOIIOHAJIbHBIE PUTMBI.



Vupaknenne 5. «I3bIkn JJIIOOBH: HHBEHTAPU3ALHS»

« A noausan meoil cao u3 wiaanza Kaxcowtii 0env. Tot
ymupana om dxcaxcovl. A ne 3nan, umo mvt — Y8emox,
KOmOopblil nNbém moavKo U3 JAa00Hell».

IIpennicropusi: Bukrop padoran Ha AByX padotax. OH 4yu-
HWI BCE B JIOM€E, BO3WJI CEMbIO Ha MOpE, KYITWJI KE€HE HOBYIO Ma-
mmHy. W OpuT a0COMIOTHO, HEMOKOJIEOUMO yBEepeH, UYTO OH —
uaeabHbld MyK. IToatomy, korga Mapuna ckazana: «Thl MeHs
COBCEM He JTIOOUIIIb», — OH MONIePXHYJICS. « 5 mary Kak MmpoKJisi-
TBIM, 51 BCE J151 BacC JIEJal0, Kak Thl MOXKEIIb TaK TOBOPUTH? !» Ma-
pyHa 3ar1akana: « Thl HM pa3y He cKa3al MHE ,,Thl KpacuBas™ 3a
riocyieJHIe Tpy rofa. Thl He TOBOPHIIL MHE ,,CTIACHOO0 32 YKUH".
Tl He OOHMMaeIb MeHsI TPOCTO TaK». BUKTOp cujieln ¢ KaMeH-
HBIM JTUIIOM. B ero kapTtuHe Mupa JT000Bb JOKA3bIBATACH AEJIOM.
CrnoBa ObLTM MYCTBIM 3BYKOM. B e€ kapTuHe Mupa cioBa ObUn
kucaoponoM. OHU KU B apaJIJIeSIbHbIX BCEJICHHBIX MPOsIBIIe-
HUS JTIOOBU M HE MTOJJ03PEBAITN 00 STOM.

IIpo6aema: XKena ynpekaer myxa: « Tbl MEHsI COBCEM He JTIO-
oub». My B OTBeT: «S1 ke Ha TeOs marry Kak mpokJisiThiid! Beé
I TEOS nesan!».

IeJib: BBIABUTH Beylye SI3bIKK JIIOOBH ¥ 3aIIPOCHI TTApTHE-

pa.
MarepuaJsbi: Kaprouku uim cTUKepsl IByX LIBETOB.



HNucTpyknusi: BcnoMHUTE 5 s3bIKOB JI0OBU 110 ['. Yenme-
Hy: Cnosa noouipenusi, Bpems, Ilonapku, ITomomp, ITpukoc-
HoBeHMs1. Ha kaproukax omHoro 1gera Hanumure 10 KOHKpeT-
HBIX ICICTBHIA, KOTOPBIMH BBI BhIpaxkaeTe JTi000Bb mapTHepy. Ha
KapToukax japyroro nsera — 10 gelcTBuii, yepe3 KOTOpbie Bbl
qyBcTBYeTe ceOst mooumbiM. OOMeHsiTech. Pasnoxure kapTou-
KM TIapTHepa Mo «si3blkam». [locmoTpurte, Kyaa nonasa Oosbiias
YJacTh KapTOueK.

DTO U eCTh €r0 «POJAHON» SI3bIK JIOOBU.

dokyc pedpiiekcHn: He MBITAOCH JIA s HAKOPMUTH TeOsI -
porom, Koryja Thl mpocuiiib Bofsl? ([lenaro asist Te0s To, 4T0 HY K-
HO MHE, a He TeOe).

Keiic: BukTtop BeIpoc B cembe, IJie JTI0O0Bb JOKa3bIBAIN JIc-
som. Ero s3pik mo6Bu — «[lomorik». OH YiHMI, BO3UI, 0bec-
neurBaj. VIckpeHHe He TOHUMaJT NpeTeH3uil. Y ero kensl Ma-
pPUHBI S3bIK JIOOBU — «CJioBa moorpeHusi». OHa kJana «Thl
KpacuBasi», «CackOo0 3a YKUH», «Thl 3aMeuarte/ibHast Mama». A
noJTyJasia MOYMHEeHHbIN KpaH. Korja oHr 0OMEeHsUTMCh KapTod-
KaMu, BUKTOp ObLI OITIENIOMJIEH: €r0 «JII000Bb» IMPOCTO HE JOXO-
quia o agpecata. OH Havyau ucath MaprHe KOPOTKHUE 3aliCKU
¢ 6marogapHoctsiMu. OHa, B CBOIO OUepe/ib, HAyIUsIach 3aMevaTh
ero «Jiesia» 1 OJaroflaputh 3a HUX.



Ynpaknenue 6. «/I[peBo Hammx pogoB»

«Mpbt noorcenunuco BOBOEM, HO 6 Hauwy CnaabHH
He3pumo eouwrau ueavle Ounacmuu. Cnpocu ceosi: ¢
Kem mul celiuac cnopuule — €O MHOUL uau co ceoeil
0a0ywKoi?»

IIpeanicropusi: Criop 0 MOKYIIKE HOBOTO TEJIEBU30pa Iepe-
poc B ckaHAal. «Y Hac crapblii eneé padboraer!» — «OH yxe 10
JIET CTapblii, MBI MOXeM ceOe TIO3BOJIUTH!» 3a ITUM CIIOPOM O
TeJIeBU30pe CTOsUIO ropasno Oonblie. EkatepuHa Beipoca B ce-
Mbe, rie 0alyllKa nepexuia rojlof U Hapcerja BOWiIa B rojo-
BY: «Konu Ha 4€pHblil AeHb, KaxJas KoNelKa Ha CYeTy». AHTOH
BBIPOC B CEMbE TIPEANPUHUMATEINCH, KOTOphIe ropenu, OaHKpo-
TWJIWCh, CHOBA MIOJHUMAIIMCh. B nx nome roopuim: «/lenbru —
3TO SHEPrusl, OHU JAOJLKHBI [IOCTOSTHHO OBITh B AIBUKEHUM» . Kak-
Iblii pa3, Korjga BCTaBajl BOIPOC O TpaTax, cropwiv He Karsa u
Anrton. Criopum ux 6abymkn — OnokaaHuna U Kymanxa. Ho
OHH 3TOTO He 3HaJIu. OHU IPOCTO CYUTANIU APYT APYyTra «CKYIep-
JAUKON» U «TPAHKUPOW».

IIpo6aema: I[ocTrosiHHBIE CIIOPBI O AEHBrax: OAUH — <«MBbI
’KUBEM OJIH pa3», BTOPOW — «KOTEHKa pyoItb OepekeT».

IeJb: oco3HaTh U 0OCYIUTH CEMENHbIE CLIEHApUH U MOJIEIH,
KOTOpbIE Mbl IIPUHECIIH B Opak.

MarepuaJbi: [IBa Oonbimx jmcTa, (piroMacTepsl.

HNMucrpykmmsi: Hapucyite kax/plii CBOe€ pOAOBOE APEBO, HO



ocoboe. B KOpHsX HamuIMTe IJIaBHbIE HeTJIacHble MpaBwia U
yOexaeHus: Bamiell cembr («MyXUuHBI He TuladyT», «Bcerma
Oy/b JIy4dluM», «I 1aBHOe — cTaOMIIBHOCTB»). B cTBONIE — Kak
3TO MPOSABJISUIOCH B BallleM JIETCTBE. B BETBSX — 4YTO BBI «ILIO-
JIOHOCUTE» B CBOM HBIHEIITHUH COI03. OOMEHSMTECh IePEBbSIMHU.

Haiigute MUHUMYM /1Ba ClIEHapusl, KOTOpble KOH(IUKTYIOT B
Ballell nape (HampuMmep, «IeHbI'W HYKHO TPaTUTh» U «AEHbIU
HYKHO KOITATB» ).

Poxkyc pedaekcnu: Kakoe npaBuio U3 MOero pojaa st Xouy
OCTaBUTb, & KAKOE — TOPKECTBEHHO «IIOXOPOHUTb» ?

Keiic: B pony Exarepunsl Bcerna Obul KyJIbT CTaOMIIBHOCTH
Y HaKOIUICHU# («JIMIIb Obl He ObUTIO BOMHBI» — TOJOTHOE BO-
eHHOe JIeTCTBO 0alyIKku). B pomy AHTOHA — TpeanpuHUMAaTe-
JI1, KOTOpbIE CHOBA U CHOBA MOJHUMAJIUCH [TPU KPU3UCAX, JE€Hb-
I' BOCIIPUHUMAJIUCh Kak 3Heprusi. X cnopsl 0 mokynkax Obuin
HE UX JIMYHBIMU, 3TO CIOpWIM UX 6adymiku. Oco3HaB 3TO, OHU
niepecTaiv OOBUHSATD JIPYT APYTa B «CKYIOCTU» U «PACTOUUTEb-
crBe». OHU co3nanu OwomkeT: «doH cradbuibHOCTH» (17151 Ka-
TH) U «(POHJI PUCKA U yIOBOJIbCTBUI» (1J1s1 AHTOHA).



Yupaxknenne 7. «<KoHTpakT Ha ccopy»

Jadcxce 00kcépvl Ha pumnze Oblom nO nNpasulam U
ooHumaromcs 8 xonue. Ilouemy mul, 11005, no3eorsem
ce0e 3anpewénnsvle yoapol?

IIpenbicTopus: Ilocne kaxnoi kpynHou ccopsl KoHcran-
THH U AJlMca He pa3roBapvBajy 1Mo 1Ba IHsA. [leno OblIo He B
npeaMeTe cCopbl — TMOCYa, IeHbIH, ono3aanue. Jleno Oblio B
toM, KAK onu ccopusnuch. B xon muio Bc€: «Tol uauor», «Thl
HUKYEMHAsl MaTh», «JlaBail pa3BeaéMcsi». DTu cioBa ObLIM Kak
IyJI¥, BbINYIIEHHbIE B yrop. Korga sipocte mpoxonwia, HACcTy-
nai crbil. Ho ropnocts He no3Bosisiia U3BUHUTHCS. OHM cCliayid B
pa3HBIX KPOBaTSX, a yTPOM JeJIajid BUJ, 9TO HUUYero He Oput0. Ho
panbl rHouMch. Kakaas ccopa ocrapisiia mpamsl. OHU HaYaIIU
605ThCsI KOH(DIIMKTOB U U30erath CJIOKHBIX pa3roBopoB. HeBbI-
CKa3aHHOE KOIMUJIOCh, KaK Map B Komie 0e3 KianaHa. OmaHaxIbl
3TOT KOTEN JIOJKEH OBbLT B30PBAThCsl OKOHUATEITHHO.

IIpo6aema: Bo Bpems KakJIOH CCOpbI MAPTHEPHI MEPEXOAT
Ha JITYHOCTH, OCKOPOJISIOT U yrposkatoT pa3BoaoM. [ocre ccopsl
— CTBIJI ¥ ITYCTOTA, HO MEXaHU3M HE MEHSETCS.

Ieab: co3garh MpaBuia «4€CTHOW WIPbl» BO BpPeMs KOH-
(pUKTOB.

MarepuaJjbi: bymara, pyuka.

HNucTrpyknusi: B criokoiiHOW 00CTaHOBKE, JIO TOTO, KaK Ipsi-
HET IPOM, CSIIbTE€ W HAIUILIUTE COBMECTHBIN JTOKyMeHT: «lIIpa-



BIJIA BeJeHUs JeliCTBUIl B HalIell mape». Bxiounte Tyna
MYHKTBHI:

1) Kakue npuemsl 3anperteHsl (0CKOpOJIeHus1, YIbTUMATYMBI,
0000IIEHNS «ThI BCETJA. ..»).

2) Kakoe CTom-cioBO WM KECT MbI MCIIOJIb3YEM, KOIZa KO-
MY-TO CJIMIITKOM OOJILHO.

3) I'ne v kak Mbl MUPHUMCS (HAIIPUMED, «MBbI HE CITUM B Pa3HbIX
KPOBATsIX, a CaJIMMCsl Ha KyXHe, B3SIBILIMCh 32 pyKn» ). [lognuinm-
Te KOHTPaKT. OH — He OKOBBI, a TIepuJia Ha CKOJIb3KOM JIECTHULIE.

dokyc pedrekcHn: 4To TSI MEHsI cCaMOe TPYAHOE B COOITIO-
JEHUY TOTO0 KOHTpaKTa?

Keiic: Koncrantun u Amuca. Ha nuke ccopel OH MOT KpUK-
HyTbh: « Tl gypa!», oHa: « Tl HLYTO)RECTBO!». O0a cTpamamm. Te-
pareBT npeaioxkm1 «KOHTpaKT».

IynkT 1: 3anperieHsl cloBa «Iypak/aypa», «UauoT», «HU-
YTOXKECTBO» U (hpa3a «jaaBail pa3BeIEMCsI» — 3TO CTOIM-KpPaH.

IIyHKT 2: eciM KTO-TO 4yBCTBYET, YTO MEPEXOAMT I'PaHUIY
— OH Jienaet xecT «T» (TaiiM-ayT).

IMynkr 3: [IpepBanHHbIil pa3roBOp BO3OOHOBIISETCS B TEUECHNE
24 yacoB, HO He paHblIiie, YeM 00a BHIITLIOT BO/IbI. [lepBasi ke cco-
pa 1Mo HOBBIM MPaBUJIaM IMPOILIA TPYIHO, HO 0e3 0koroB. OHM
BIIEPBbIE HE UYBCTBOBAJIM OTBPAILIEHHS JIPYT K APYTY HAYTPO.



Vnpaxxknenue 8. «CekpeTHBIN caa»

« A 1100010 medst He 3a MO, UMO Mbl OMKPLLA MHE 8Ce
dsepu, a 3a mo, umo mol daeutb MHe ROCUOEMb 00HOIL 8
KOMHame u jcoeulb NPU2AauieHUs1».

IIpeabicTopus: Makcum nnpoBepsi TefepoH AHHBI Kaxk bl
Beuep. OH roBopuit: «Y Hac He JOJIKHO OBITh CEKpeTOB. Eci Thi
MEHsI JIIOOUIIIb, Tl HUYETrO He CKphIBaelllb». AHHA CHavyasa Tep-
nesa. [Totom crana yganarh nepenucku — He MOTOMY, YTO U3-
MEHS1J1a, a IOTOMY UYTO XOTeJIa UMETh XOTh KAKOE-TO JIMYHOE MPO-
cTpaHcTBO. E€ THEBHUK, €€ epenucka ¢ oapyrou, €€ MbICJaIu —
BCE 3TO CTaj10 OObEKTOM KOHTpOJis. MaKkcuM 4yBCTBOBAJI, UTO
OHa OTHAISAETCS, U YCWIIMBAJ XBAaTKy. AHHa YyBCTBOBaJa, YTO
e€ aymiaT, ¥ oTaassIach enie Oonpine. 3aMKHYTHIN Kpyr. OH uc-
KPEHHE CUUTAJ, YTO PEBHOCTb M KOHTPOJIb — MPOSIBJICHUE JTI00-
BU. OHa 4yBCTBOBaJIA, YTO €€ CTUPAIOT KAK JIMYHOCTh. B HyX-
HO OBLTO HAWTH CIIOCO0 cKazaTh: « 51 o000 TeOs1, HO MHE HYKHO
MOE TIPOCTPAHCTBO», — a €My HYKHO OBUIO YCIIBIIIATh 3TO U HE
Pa3pyLIUTHCS.

IIpo6aema: OauH NapTHEP «IYIIMT» KOHTPOJIEM U BHUMA-
HUEM: YMTAeT MEeperucKku, TpedyeT OTYéra O KaxJIou MUHYTe.
Bropoii 3agpixaercs.

IeJib: NPOSICHUTD U 3AILUTUTH JIMYHBIE TPAHULIBI KAk IOTO.

MarepuaJjbl: bymara, kKapaHJaniu.



Nucrpykmms: HapucyiiTe 1miaH CBOEro «CeKpeTHOro caaa
oymm». B nentpe — nom (Bate sapo). Bokpyr — can ¢ orpa-
nou. B orpane ectb Bopora. [logymaiire: KOMy 1 Ky/ia Bbl OTKPbI-
Baere Bopota? Kyna naptaep moxet BoiiTi cBoOoaHo? Kyna —
1o ocobomy TpuramnieHuo? A KyJaa BXOJ 3aKpbIT Jake JIJIsl Hero
(3r0 HOpMasbHO!). [lokaxure Apyr Apyry pucyHku. Pacckaxu-
T€, YTO HY’)KHO, YTOOBI MOJTyYUTh NIPUIJIAIIEHNE B BalllU 3aII0BE/I-
HBIE YTOJIKU.

dokyc pedaekcnu: yBaxaio Jm s TaOnuky «Bxog 3ampe-
IIEH» Ha BOPOTax MapTHepa WM IBITAIOCh NEpesie3Th Yepes 3a-
60p?

Keiic: Makcum TpeGoBasl OT jKeHbl MOJTHOW OTKPBITOCTH. «Y
HAC He JIOJDKHO OBITh CEKPETOB». AHHA UyBCTBOBaJa, UTO y Heé
HET CBOETO yIJIa Jake B coOCcTBeHHOM ronoe. Pucys «Cam», oHa
n300pa3uiia JOMUK, KyJa BXOJ] 3aKpbIT Jaxe 1 Makcuma. 1o
ObLIO €€ TBOPYECTBO M JAHEBHUK. MakCHM CHavyasia OCKOpOWII-
cs1: «YTo THI TaM mpstyennnb ?». AHHaA otBeTma: «Cedst. UYToOH 51
MOIJIa CKy4arh 1o TeOe U BO3BpalIaThCs». ITO ObUIO OONE3HEH-
HOE, HO BaKHOe MpHu3HaHue. MaKkcuM yuusicsl yBaKaTh 3aKpbl-
TYIO ABEPb, [IOHUMas], YTO CTYK B HEE CO BPEMEHEM OTKPOET EMY
BECh Ca]l.



Ynpaknenue 9.
«IIncbmMo MoemMy cTpaxy»

«Moii cmpax He 8paz. 9mo O0XpaHHUK ¢ OemcKum
PUCYHKOM 8 PYKAX, HA KOMOPOM U300PAXNCeHO mo, Umo
00HAXCObL MeHst nouwmu paspywuno. OH npocmo He
3HAem, Umo s Yyxince 8blpoc».

IIpeabicTopus: Jlena nposepsiia Tenegon Osera TalkoM.
OtkpsiBasia ero noury. Cmotpena ucropuio Opaysepa. OHa He
Haxonwia Hadero. Hu-yge-ro. Ho 310 He ycrokanBano e€ — oHa
Jdymaia, YTO OH MPOCTO XOPOIIO 3ameTaeT ciepl. Oser 3Han 00
9THX npoBepkax. CHavana Tepriels, OTOM Hayajl B3pbIBAThCS:
«To1 00nbHAsT! Y MEHS HUKOTO HET, CKOJIbKO MOKHO?» JleHa 1u1a-
KaJla ¥ TOBOpUJIA: «$1 HE MOI'y OCTAaHOBUTBCS, MHE CTPalIHO». Ei
OBbLIIO CTBITHO, HO CTpax OblI cuiibHee cThina. OHa cama He Io-
HUMaJIa, OTKy/Aa 3TOT cTpax. OJer ycran u Hayasl MOAYMBbIBaTh O
pa3Bojie — He U3-3a U3MEHBI, a 13-3a HenoBepusi. O60NM HyKeH
OBbLT KJTI0Y K 3TOMY 3aMKy. Kimou nieskan He B TenecpoHe Orera,
a B JieTcTBe JIeHsl, rae e€ orel YIET U3 CEMbU, U MaTh KaKIbli
JeHb MOBTOpsiIa: «BceM MyKMKaM Hy’KHa TOJIbKO OfIHA Bellb, a
MIOTOM OHM OpOCaIoT».

IIpo6aema: OnuH MapTHEP MATOIOTMYECKHA PEBHUB O€3 TMO-
BOJA. DTO pa3pyllIaeT OTHOUIEHHUS], HO OH HE MOXET OCTAHOBUTb-
col.



IeJib: mporoBopuTh IITyOMHHBIE CTPAXH, CBSI3aHHBIE C OTHO-
HICHUSIMH.
MarepuaJgbi: bymara, pyuka.

NucTpyknmsi: KaxIplil MUIIET TMCbMO, KOTOPOE€ HAYMHAET-
cs1 coBamu: «Jloporoit moit Ctpax (4To Thl MEHST OpOCHIIb / UTO
s1 CTaHy HEMHTEPECHBIM / UTO MbI Oy/ieM B HUILETe. ..). S 3Hato,
ThI )KMBElIb BHYTPU MeHsl, YToObI 3ammuinath. Ho ceifuac Tl Me-
HIaernis MHe. ..». ONuIIUTe CTpax, a 3aTeM HalauTe Crocod ero
no6naroiapuTh (OH Balll JPEBHUM CTPAX) U MOMPOCUTH OTOUTH
B CTOPOHY.

[Tpoutute nucbkMa apyr Apyry. DTO aKT riydoyailiieil ys3Bu-
MOCTH U JIOBEpHUS.

dokyc peciaekcnn: Kak s MOry mojajepxkarb TeOs, Korjga
TBOM CTpax CHOBA Mpocklnaercsi?

Keiic: Jlena nocrosinHO nipoBepsiia tenedon Onera. [ToBox?
V Heé€ He ObU10 oBona. Hamucas muceMo cBoemy Ctpaxy, oHa
TIOHS1JIA: €€ CTpax — «ObITh OPOIIEHHOM, KaK KOoraa Mamy OpoC
otelp. D10 ObLT He cTpax neped Onerom, a netckuid yxkac. OHa
npountaia nuceMo Onery. OH He cTal CMeSTbCS WU 3UThCS.
On ckazan: «S1 He TBo# otell. [laBail nmpuaymaem, Kak s MOTY
MOKa3bIBaTh TeOe, UTO s 371eCh U 5 He Y1y, uToObl TBOU CTpax
ycrnokouscs». OHU MpUgyMaid puTyat: nepej cHom Ouer roo-
puit: «51 ¢ TOOOH, 51 JoMax.



Ynpaxknenue 10. «<®PyngameHT»

«/lom 0e3 pynoamenma ooumcsa eempa. Ilapa oe3
CMBICAA ODOUMCS MUWUHBL, KOMOPAsl HacCmynaem, K0z20a
BLIKAIOUAEINCSL MENeBU3O0D U Ye3HCAIOM Oemu».

Ipenbicropus: Cynpyru, crax 25 ser. etu Bbelpociy,
pasbexaynch. B gome HacTynmia 3BeHAIIas TUIIMHA. PaHpiie
UX KU3Hb ObUIA paclUcaHa: KPYXKKH, YPOKU, POOUTEIbCKUE CO-
OpaHus1, HOATrOTOBKA K 9K3aMeHaM. Teneps KaneHaapb ObUT ITyCT.
OnHu cugenu 3a y)KMHOM U HE 3HAJIM, O YEM roBoputh. OKasa-
JIOCh, UTO BeCh UX Opak Jepxkajcs Ha oOmeM IpoekTe «JleTn».
Korna mpoekr 3aBepimics, oOHaxuIach mycrotra. OH cMOTpen
TEJIEBU30p, OHA YuTajla KHUry. MHoraa oHu nepedpachiBaIiCh
nexxypHbIME (ppazamu. Vim ObLI0 He 110X0 — 1M ObUTO HUKAK. U
9TO «HUKaK» Myrajo OoJblle, YeM CKaHAAbl. 3a4eM OHU BMe-
cre? Tonbko 1 npuBblYKa? Vit ecTh 4TO-TO €Ui€, YTO OHM I10-
TEPSUIM 32 ITU TOAbl U MOTYT HAWTU 3aHOBO?

IIpo6aema: Ourymenne 6ecCMBICIEHHOCTH Opaka 1mocJe To-
IO, KaK JIETH BBIPOCIIHU. «3a4eM Mbl BMECTE 7»

eab: chopMyarpoBaTh MUCCHIO TIAPHI.

MarepuaJubl: bymara, pyuka.

Mucrpykmmsa: OTBeTbTe BMECTE HAa TPU BOIIPOCA. 3aIUILINATE
OTBETBHI:

— Pajiu yero Oosbliiero, Kpome Haiero Komgopra, Mbl BMe-
cre? (Hampumep, «paay BOCIUTaHKUS CBOOOIHBIX AETEH», «paau



NO/IIEP’KKY TBOPUECTBA JIPYT JIPYra», «Pajyl CIIyKEHHS HAIlleMy
JEIy»).

— Kakum oiHUM CJIOBOM MbI XOTUM, YTOOBI OIUCHIBAIIN aT-
Mocepy B Hamem gome? (Jliob6osb, Teruto, [paii, Tuimmna,
IOmop?)

— Yro Oyzmer HaIMM TJIaBHBIM OOIIMM JeJIOM, KOTJa JIeTh
BBIPACTYT U pa3beayTCs?

Poxkyc pecaekcun: CoBNAIAET JIM Hallla €XeJHEBHAs pe-
QJIBHOCTB C 9TOM MuUccuer XoTs Obt Ha 10%?

Keiic: Cynpyru xuByT ogHu. [leTH pa3zbexajiuch, U B IoMe
noBucia thimuHa. OKa3anoch, X MUCCHUEN BCE 3TO BpeMsl Obl-
JIO «BBIPACTUTDH JleTel». be3 3Tol 3a/1aud OHM CTaId YyKUMH.
Cocrasnsasa «MuccHio», OHM MyYUTEIBHO UCKAJIM HOBBIM CMBICIL.
[epebupanu Bapuantsl. VI BOpyr oH ckazai: « el Bceraa xorena
pHCOBaATh, a 1 — CMOTPETh Ha Mope». VMIX HOBas MucCHs cTasia
3By4Yarh Tak: «BbITh OMOPON 1151 TBOpPUECTBA APYT Apyra U uc-
clieioBaTh MUp». Yepes MecsII| OHU Ky STIOHUKY U OWJIEThI
B YepHoropuio.



Yactp 2



KoMmyHuKkanmus u
aKTHBHOE CJOylHIaHue

Vnpaxnenue 11.
«3epKaJbLHbIN epecKas3»

«Tw1 nepeckazan mou caosa, kax nonyeail. Ilonpooyii
nepeckazamo MoK 001b, KAK UeA08€K».

IIpeabicTopusa: MaprHa )ajloBaJlaCh MKy Ha HA4aJIbHUKA.
Ona roBopwsia 0 HeCHpaBeIIMBOCTH, O MepepadoTKax, O TOM,
4yTO €€ He LeHAT. Kupusul BHUMaTepHO ciymai. A OTOM BbI-
nai: « Tel rOBOpHIIA, UTO OH HaBecwJT Ha TeOs1 oTYET [leTpoBa, uto
y Tebs Ieperpy3, ¥ 4To Thl JyMaelllb yBOMBHATHCS. 1 BCE MOHSLIL.
JlaBaii Tenepb MogymMaeM, Kak pemuTh mpodaemy». MapuHa B30-
pBasiach: «Thl MeHs1 He ciiblMilb! Thl IpOCcTO 3anucan (akTbl,
Kak pooot!» Kupumn odunencs: «51 nepeckasai cioBo B CIOBO,
4yTO He Tak?» OH JAeUCTBUTENILHO He nmoHuMas. OH nepeckasal
TEKCT. Ho ona xaana, yro oH ycasiuT [IOATEKCT — eé
00J1b, YCTANIOCTh, YYBCTBO YHMKeHMsI. OHU TOBOPUJIA HA OIHOM
SI3bIKE, HO HA Pa3HbIX YPOBHSIX.

IIpo6aema: Xena xamyercs, 4To MyX €€ He CIBIIUT. Myk
TOBOPMT: «51 CJIpIIIAJT KaXX0€ CII0BO, ThI CKa3ajia TO-TO U TO-TO».



OH BOCIIPOU3BEN TEKCT, HO YIyCTUI 4yBcTBa. OHa B OEIIeHCTBeE.
Ilesb: HayuuThCA CIIBIILATD, 4 HE TPOCTO CIIYLIATh.
MarepuaJgsbi: Taiimep.

Mucrpyknusa: [laptaep A roBoput 3 MUHYTHI HA TEMY, KO-
TOpas ero BOJHYET (HO He 0 KOH(JuuKTe Mexay Bamu!). [Tapr-
Hep b cmymaer, He nepebuBas. Ero 3amaua — depe3 3 MuHYy-
ThI IIEpECKa3aTh YCJIBIIIAHHOE, HAYMHASA CJIOBaMU: «S1 ycibiman
(a), uto...». [lanee b roBoput: «M mipu 3TOM Thl UyBCTBOBAI (a)
...7». IlapTHep A noATBEPKAAET UM MATKO MOIpaBJIeT. 3aTeM
MEHSIETECh.

Pokyc pedpiexkcun: 4rto ObUIO CJIOKHEE: MOJTYa CIIyIIaTh
WIN OTpaXxaTh YyBCTBa Jpyroro?

Keiic: Ilocne «3epkaipHoro nepeckaza» Kupusun Brnepsbie
cKazat: «$1 ycblia, 4To Thl YyBCTBYeIlb ceOsl HeI0OLIEHEHHOM
¥ U3MOTaHHOU. 1O Tak?». MapuHa 3aruiakana oT oOJier4yeHust
— €€ HAKOHEII-TO «YCJIBIIIAJIN», & HE MPOCTO «MOCTYIIAN».



VYanpaxuenue 12. «IlepeBon
C MY:KCKOI'0 Ha sKE€HCKHII»

«Mpbl 2060pum Ha 00HOM A3blKe, HO Y OOHUX U MeX
Jice €108 — pasmvle cmulcavl. ,,A ycmaa“ moxcem
o3Hauamv ,,00HUMU MeHA* uau ,,0Cmaséb MeHs
Ymounsit nepe6oo».

penbicTopus: «5 ycram», — ckazan Uropb, Opocasi cym-
Ky B kopugope. «f Toxe ycrana! — B3Buiace CBeta. — /A 1e-
JIbIIA IEHb C JETbMM, & Thl IPUXOIUILIb U 1aXKe HE CITPOCHIIb, KaK
y MeHs niena!» Wropp 3akaTui mia3a u yimén B KomHatry. Ceeta
XJIOIHYJIa IBEPBIO U paciulakayiack. E€ BHyTpeHHUI IEPEBOAUUK
NIEPEBEI ero «s1 ycTal» Kak «s ycTasl oT TeOsl, Thl MEHs pasipa-
’aelllb, OCTaBb MEHs B MOKOE». Ero BHYTpeHHMI MEepeBOAYUK
NepeBEN e€ PeakIfio Kak «sI He IIeHI0 TBOI0 paboTy, Thl MHE HU-
Yero He JIOJKEH, Thl OIATh HAUMHaelb». Ha camoM Jese oH npo-
CTO XOTeJl 15 MUHYT TUILMHBI TTOCIE TPyAHOrO AHA. OHa IIPOCTO
X0Tena, YToObI OH €€ OOHSUIT U CIPOCHJI, KaK OHa ceOst YyBCTBY-
er. Ho cioBa-Tpurrepsl 3amyctvm nienHylo peakiuio. O6a crpa-
Jainu, o0a 4yBCTBOBAIM ce0s1 HEMOHATHIMHU, a Be/lb OHU MPOCTO
HETIPaBUJIbHO IEPEBEIIN.

IIpo6aema: IlocrossHEBIE OOMIBI M3-32 HEBEPHO HMCTOJKO-
BaHHBIX cJ10B. Kaxgas OpiToBas (ppaza CTaHOBUTCS TPUTTEPOM.

Ieub: YBuieTs pazHulily B BOCIPUATHH OJHUX U TEX KE CJIOB.



MarepuaJjbi: CTUKEDPBI, pyUYKH.

NucTpyknusi: BCIOMHUTE S THNHYHBIX (ppa3, KOTOpbIE
BBI3BIBAIOT HeJONIOHMMaHue. Hanpumep:

— Myx roBopur: «4 ycram».

— JKeHa numier Ha CTUKepe, KaKk OHa 3TO «IepeBesa» IJist
ce0s1: «OH X04eT, 4ToObI s OTCTasIa OT HETO C pa3rOBOPaMM».

— 3aremM MyX OOBsICHSIET, UTO Ha CAMOM JieJie OH NMeJ B
BUJLY:

— «1 mpocTo X04y HEMHOTO THUILIUHBI, HO OYE€Hb 1IEHIO, YTO
ThI PAAOM>.

3anuiuTe CBOH «MepeBoabI» 1Js1 ppa3:

— «Ham Hy’XHO OroBOpUTH»,

— «$1 xe roBopuir»,

— «/lenmai Kak 3HaeIIb»,

— «Tbl MEHs HE CITyIIaeIb».

Poxyc pedpuexcun: Kakas ppasza-tpurrep 3amyckaer B Ha-
1IeY Nape «UCNOPYEHHBIN TeneOH» ?

Keiic: On: «4 ycran». OHa (e€ nmepeBon): «f ycran ot 1e0s.
Tl MeHs pa3apaxaenib. OcTaBb MEHs B OKOe». OHa yXOOuT B
cne3ax. OH B HenoymeHuu. Ha ceccun oHa 03By4mJia CBOM «Iie-
peBon». OH ObLT UBYMIIEH: «S1 MMen B BUIY, UYTO Y MEHS pa3-
paaunack 6atapeiika, 1ail MHe 15 MUHYT MOMOIYaTh, U SI CHO-
Ba TBOM». OHa cMmessach CKBO3b Cl1€3bl. OHM MMOBECUJIM Ha XOJIO-
JWIBHUK CHMCOK <«JIOXKHBIX MepeBoJoB»: «Hano nmopymats» —
HE 3HAUUT «OTKa3». «Jlenai Kak 3Haelllb» — He 3HAYUT «MHE



IJIEBATD> .



Ynpaknenue 13. «4-
BbICKa3bIBaHue: hopmyJiia»

«, Tvl-8bicKa3vléanue’ — 5mo Konvé. ,,A-
8bICKA3bleaHUE — IMO pacKkpvimas 1adoHb. Yeaoail,
Umo 6vi3bleaem JNceaaHue 3aUUWAMBCS, a4 YUMo —
noooiimu o.audice».

IpenbicTopusi: «Tol onsTh packugan cBou Hocku! Thl UTO,
He MOXellb yopars 3a coOoii?! Thl BOOOIIe MEHS He YBaXkaelllb ! »
— kpuvana Onecsa. «OT1ctanp, 5 ycran», — Oypdan B OTBET
['ne6 u yThiKasics B TesaedoH. DTO MOBTOPSIOCh KaXk/Iblid Beuep C
HE3HAUUTEeJIbHBIMU BapuauusamMu. Hocky ObUIM TOJIBKO BEpXyIl-
Koii aiicoepra. [Ton Bomo Jiexxasia orpomMHasi I7ipi0a e€ HeBbICKa-
3aHHOM OOJIU: el Ka3aJI0Ch, UTO €€ TPY/I 0 IOMY OOECIIeHEH, UTO
OHa CTaJia MPUCITYTOM, YTO e€ He BUIAT Kak keHumHy. Ho Bme-
CTO TOTO, YTOOBI CKa3aTh 00 3TOM, OHAa Kp1yasa O HOCKax. A OH
CIIBIINIANT TOJBKO «HOCKW» U HE TOHUMAJ, TIOYeMy U3-32 TaKOW
epyHIbl Takor KpuK. O0a ObUM 3a7I0)KHUKAMH (DOPMBI, B KOTO-
pYyI0 OHU 00JIeKaIn CBOIO OOJb.

IIpo6Jsema: Kaxiplii pasroBop o mpodnemMe HaYMHAETCS C
«Tol!»: «TBI ONATH. ..», «ThI HUKOTOA. ..», « THl CHEUAJILHO. . . ».
[TapTHEp B OTBET MO0 3aIMIIACTCS, JTMOO HAMAIAeT.

Ileab: OCBOMTH TEXHUKY HEHACUJIbCTBEHHOTO OOINEHUS
(HHO).



MarepuaJjsbi: Kaprouka ¢ ¢hopmyJion.

Nucrpykmms: ®opmyna: «Korma Tbl... (KOHKpETHOE Jieu-
CTBHeE, 0e3 0000IIeH I )», «S 9yBCTBYIO. .. (3Mo11us)», «[ToTomy
YTO MOSI IOTPEOHOCTD B. .. (0€30MaCHOCTH, YBAKEHUH, OT/IBIXE)» .
«W s 681 x0Te (a) /mpeiaramo. . .».

[MoTpeHupyiiTech Ha HEUTPAJIBHBIX TeMax, MpekJe YeM
Opatbcs 3a ropsiure. Harpumep: «Kora Tel He Moeliib 3a co0oi
KPYXKKY, 51 YyBCTBYIO pa3/ipa’keHue, MOTOMY 4YTO MOsI TIOTped-
HOCTh B TIOPsI/IKE ¥ paBHOM BKJaje HapyiieHa. [Ipeanaraio: mo-
€M cpa3y WM JOrOBaprBaeMcs, KTO KOTa yOrupaer».

Poxyc pedpiiekcnn: Kak oUIyliaeTcsi HporoBapuBaHUe CBO-
el MoTpeOHOCTH BMECTO OOBHHEHWM S ?

Keiic: Crannaptaeiii iuaior: « Thl ONSITH PacKUAaI CBOM HOC-
ku! ThI uTO, HE MOXelb yoparh?!» — «OTcTanb, g ycran». [o-
ciie usydenus popmyibl: «Koraa st Buxy Hocku Ha nony (akr),
s 9yBCTBYIO, YTO MOU YCHJIHSI TI0 YOOpKe 00eCIieHUBaIoTCs (1yB-
CTBO), MOTOMY 4YTO JIJI1 MEHsI BaXeH MOPS/IOK U YBaXeHue K
MoeMy Tpyay (motpedHocTb). [Ipennaraio: y Tebs ecTb KOp3uHa
JUTSI HOCKOB, 3TO PEIIUT BOIPOC». MyK OINENINT OT OTCYTCTBHS
arpecc u ckazait: «f monpoOyio». 1o cpadoralio.



VYnpakanenue 14. «<Kpecyao HanpoTus»

«A nepecea na meoii cmya u 80pyez NOHAA: ¢ INM0O20
PaKypca mos npasoma 8vl2Asi0um KaK Hcecrmokocmn, a
MeEos 2AYNOCMb — KaK KPUK 0 ROMOWU».

Ipenbicropusi: Kondmkr Aarona u Cersl ObUI 3acTape-
JIBIA, KaK XpoHU4ecKasi Oone3Hb. OHa cunTasa, 9To OH TPYJOro-
JIMK, KOTOPBIM IPOMEHSJ ceMbI0 Ha ouc. OH cuuTal, 4yTo OHA
HE LIEHUT €ro kepTBy U NuianT. OHU NepekEBbIBAIN OJHU U T
K€ apryMEHTbI rojlaMu, KaK 3ae3:KeHHasl MIaCTUHKA. TepaneBT
IIPEJJIOKUII UM CECTh Ha CTYJIbS IPYT HAITPOTHUB JIpyra U paccKa-
3aTh O crope OT Juia naptHépa. CBera cejla U 3aroBOpuiia ro-
JocoM AHTOHA: «$l, AHTOH, BKaJIbIBal0 KaK MPOKJISTHIN, MOTO-
My 4TO OOIOCh, UTO, €CJIU SI OCTAHOBJIOCh, MBI BCE moTepsieM. 5
6010Ch, UTO 51 HEIOCTATOUHO XOPOI». AHTOH CMOTpeN Ha Heg,
Y €ro Ila3a HalOJHAINCH clie3aMu. OH HUKOIIa HE TOBOPUWII €1
9THX CJIOB. A OHA TOJIbKO YTO IIPOM3HECA UX 3a Hero. U nonana
B TOUKY.

IIpoduema: XpoHwueckuil KOH(IMKT Ha OfHY Temy (Ha-
IpUMEp, «Thl CJIMIIKOM MHOTo padoTaemib»). Kaxplil ynépces B
CBOIO MO3ULIMIO U HE CJIBIIIUAT apryMEHTHI JPYTroro.

IeJb: pa3BuUTh SMNATHIO, BCTAB HA NIO3ULIMIO TAPTHEPA.

MarepuaJsbl: [IBa cryna.

NHcTpyKknusi: BCIIOMHHWTE HEIAaBHUN HEOOJBIIONW CIIOP.



Capapre Ha CTy/bs JpYT HAIPOTHUB Apyra. 3ajaya: paccka3arb O
Criope... OT JIMla MapTHepa, HaunHasA ¢ «5 (MM maprHepa)...».
Hanpuwmep: «41, Kars, cuurarto, uto...». [lapTHep ciymaer. A 3a-
TeM Bbl MOXeTe 100aBUTh: « bl MEHsI OUeHb TOUYHO TMOHSLI B. .. U
YIIYCTHIL. . . ».

370 ynpaxHeHue TpedyeT CMeIOCTH, HO OHO MOIITHO CJJBUTAET
NIEPCIEKTUBY.

Poxkyc pecaekcun: 4to 5 MOYYBCTBOBAI, KOrJa TOBOPHII
TBOMMH c1oBamMu? OTKPBUIOCH JIM MHE YTO-TO HOBOE?

Keiic: Ona: «Tbl xuBéib Ha padboTe, Tebe IeBaTh Ha ce-
Mbio!». OH: «f BKajbIBaw, 4ToObl y Bac BcE OblIo!». Cenm Ha
cTysbs HaripotuB. Emy npuimiocs ropoputs OT EE JIMLIA: «4,
Caera, CMKy LIEIBIMM JAHAMMU C IETBMU, U MHE KaXK€eTCs, YTO MOU
MYK POMEH ST MEH$1 Ha 0(pHC, 51 UyBCTBYIO ceOs1 OTMHOKON». OH
npousHeEc 310 U ocekcsl. [Torom ona rosopusia OT EI'O JIMIIA:
«51, AHTOH, 4yBCTBYIO JIUKOE [1aBJIEHUE OTBETCTBEHHOCTHU, MHE
CTpAIITHO TIOJIBECTU CEMBIO, s padoTal, YTOOBI HAC HE BHIOPOCH-
71 Ha yauily». O0a MOHSUIM: 3TO He KOH(IIUKT «XOUy-He X0uy»,
3TO JIB€ TpareJuu OIMHOYECTBA U TPEBOTH.



VYnpaknenue 15. «IIatb ,,ouemy?“»

«Kaocicoas npemenzus — 3mo ynaxkoséka. Mol
ccopumcst u3-3a anmuka, He 002a0bl8ASICL, UMO
GHYMpPU NeHCUM NPOCLOA 0 A008U».

IIpenbicTopusi: «f xouy, YTOOBI ThI IAPUT MHE IIBETHI KaXkK-
Y10 TATHUILY», — CKa3aia BepoHuka. «3aueM? — ynuMBHWICSA
[TaBen. — DT1o ke mycTas TpaTa AeHer, OHU Yepe3 TPH [THS 3aBsi-
HyT. [laBail s nyuinie 4to-HUOYIb TOIE3HOE KYILUTIO». BepoHuka
Hamynack. [l He€ 3To ObUIO He mpo 1BeTh. Ho oHa He moria
0OBSICHUTB, 1o 4TO0. A [laBes He MOT TIOHSATh, IOYEMY OHA pac-
CTpauBaeTCs M3-32 TAKOW epyHbI, KOIJa y HUX UIOTEeKa U Kpe-
JUT 32 MalvHy. OHU 3aCTPSJIM HA YPOBHE «1IBEThl — 3TO HEPA-
IIMOHAJILHO», U «Thl MEHsI He JTIoOUIIIb» . McTHHAs mOTpeGHOCTD
ObLJIa 3apbITa TIIyOOKO, ¥ TOKOMATHCS 10 HeE MOKHO OBLIIO TOJTb-
KO OIHUM MHCTPYMEHTOM — BOIPOCAMU «IIOUYEMY>».

IIpo6aema: OauH NapTHEP MPOCUT YTO-TO KOHKPETHOE, HO
BTOPOMY 3Ta MPOChOa KAKETCs KalpUu30M WU epyH/10i. Bhiros-
HATh HE XOYETCSl.

IeJb: gOKOMATHCS O UCTUHHOM MOTPEOHOCTH TIOJI ITOBEPX-
HOCTBIO TTPOCHObI WA TTPETEH3UU.

Marepuagasi: Huyero.

Nucrpyknms: [TaptHep A BbICKa3bIBaeT KeJTaHUE WJTH KaJlo-
Oy (HarpumMep, «5 X0y, YTOOBI MBI TIOEXaJIU B OTITYCK BJJBOEM» ).
[MaptHep b cnpammBaet: «IToyemy 310 BaxkHO 111 TeOA?». A OT-



BevaeT. b cHoBa cripammBaeT: «I[Toyemy 17151 TeOs1 9TO BaXKHO ?».
U tak no 5 pas. Llenms — He morpoc, a 6epekHoe UccieJOBaHe
r1youHbl. OTBET MOXET TPaHC(POPMUPOBATHCS OT «XOUy OTJOX-
HYTb» 10 «s1 O0I0Ch, UTO MBI TEpsIEM JAPYT Opyra B ObITY U XOuy
MOOBITH C TOOON HACTOALIM> .

dokyc pedaexkcun: Kakass morpeGHOCTb OKa3aiach Ha JTHE
MOET0 «KOJIOALA XKEJTAHUI» ?

Keiic: Ona: «f xouy, 4TOOBI Thl JapWJI MHE IIBEThl KaKIYIO
natHuLy». OH: «3adem? 1O mycras TpaTa ACHEr, OHU 3aBsl-
HYT». YIpaXHEHHEe «5 moyeMy»:

— Ioyemy 1151 TeOst 3TO BasKHO? — «ITO 3HAK BHUMAHUS».

— [louemy Tebe BakHO MOMydYaTh 3HAK BHUMAHWUSI MUMEHHO
Tak? — «4 Oyny 3HaTh, YTO THI AyMa 000 MHE cpeu pabouero
TTHST».

— Ilouemy BaxHO 3HaTh 3107 — «IloTOMY UYTO B OCTaJILHOE
BpeMsl 51 UyBCTBYIO, UTO s HAa MOCJIEJHEM MecTe Mocie paboThl
U JETEN».

Jlokonayuce 10 AHA: €M HE [IBETHI HYKHBbI, a JOKA3aTeIbCTBO,
4yTO OHa B npuoputere. OH NMogapus ey MOANMKUCKY Ha JIOCTaBKY
LIBETOB.



Ynpaknenue 16. «3anpert Ha cCOBeTHI»

«A npocuna y mebds yxo, umoodsvl 8b12080pUMbCS, A
mul 0an mHe naau Oelicmeull. Kax 6yomo s npocuaa
xneba, a mol 0a1 MHe UePMENC NEKAPHU.

IIpenbicropusi: «Mens 6ecut JIeHKa cO CBOMUMU CIUIETHSI-
Mu», — kaoBasiack [lama. «IIpocTo mepecrans ¢ Helt 00IIaTh-
cs1, mpoGyemMa perieHa», — MTHOBEHHO oTBeuas OJier u Bo3Bpa-
mascs K HoyTOyKy. «Tel u€pctBblii! Thl HUKOTIA MEHSI HE TO1-
JepKuBaelb | » — B3pbiBasiach ara. Oner ObUT B TOJTHOM HEIO-
ymenuu. OH xe npegnoxuit pemenne! OH ke nomor! Yro emé
Hy’)kHO? EMy Kazasnoch, 4To OH MposiBUI 3a00Ty U 3 PeKTUB-
HOCTh. Eli Ka3a10Cch, UTO OH OTMaxHYyJICS OT HEE, KaKk OT Ha30M-
muBoi Myxu. OHa XoTenia He pellueHus, a couyBcTBUsA. OH He
MIOHUMAJI, 3a4eM 00CYKJaTh IPOOIEMy, €ClIi He HIIEIb pere-
HUe. [IBe COBepIIeHHO pa3Hble apaJurMbl OOIIEHHS CTAIKUBA-
JIMCh JI0AMU KasK/IbIi pa3, KOTia OHa HauMHaJa TOBOPUTH O CBOMX
TPYAHOCTSIX.

IIpo6aema: Kena xamyercs Ha moapyry/komrery. Myxk
HEMEJJICHHO BBIAACT IUIaH perieHus. JKeHa 3murca: «Tel MeHsA
HE MoJiepKuBaeliib ! ». Myx oOmkaeTcs.

Ilesab: HayunTHCS CIYIIATH, HE MBITASCh HEMEIJIEHHO PELLUTh
npoOsieMy mapTHepa.

MarepuaJgsbi: Taiimep.



Nucrpyknus: [laptHep A 5 MUHYT paccKas3blBaeT O CBOEN
npodiemMe (He CBSI3aHHOUM C OTHOIIEHUSIMUA — HAIlpuMep, TPYA-
HOCTU Ha padore). ¥ maptHepa b ToTayibHBIN 3ampeT Ha JIOObie
COBETHI, MPEIJIOKEHUSA, OUEHKNM U IIPUMEPHI U3 CBOEW KU3HHU.
PaspertieHsl Tos1pKO (ppasbl: «Pacckaxu mogpodHee. . .», «Kak Tol
9TO MepekuBa?», «YTO TH cOOMpaeNibes aearhb?», «ITo 3BY-
YHUT OYEHb (TPYIHO, OOUIHO)».

dokyc pecpiekcun: 4TO Tl YyBCTBOBAJ, KOrjua TeOs CIy-
IIQJIM, HE TBITAsICh «CMacaTh»? A 4TO 4yBCTBOBAJ «CIacaTeib»,
JIIIIEHHBIN MPUBBIYHOTO UHCTPyMeHTa?

Keiic: Ona: «Menst Gecut JleHKa cO CBOMMM CIUIETHSIMU».
On: «IIpocto nmepecranb ¢ Hell 0OIIATHCS, ITPOOJIEMa pelieHa».
Ona: «Tbt uépctBbiii!». B pe:xxnme «3anper Ha cOBeTbI» OH
MoJTya ciymain u KuBasl. OHa BRITOBOPUJIACh, cama Halluia perie-
HUe (oroBOpUTh ¢ JIeHow npsiMo) U B KoHIIe ckazana: «Crnacu-
60, YTO BBICTyIIAI. DTO ObLJIa JIyUllas MOAJCPKKa.



VYnpaknenue 17.
«E:xxeHeBHbBIN OpudpuHr»

«Mpwt 00cyscoaem c moooii zpagpuxu, cuema u naaHbl,
HO 3a0vbleaem cnpawusams: ,,Kakas nozoda cezoons 6
maoetl oywe? >

IIpeapicTopus: YkuH B ceMbe NMPOXOAWI B THUIIWHE, Ha-
pylIaeMol TOJIbKO 3BOHOM BUJIOK M ypYaHUEM TeJIeBU30pa Ha
(one. Nuorma onn ooMeHnBauch hpazamu: «Ilepenait comb»,
«3aBTpa poauTeNbCKOe coOpaHue», «Hamo 3amnatuTh 3a CBeT».
Wx obieHre cBenoch K JIOTUCTUKE COBMECTHOTO MPOKUBAHUSI.
OHu 3a0bLTH, YTO OHU — HE TOJIBKO MEHEeKepPhl CEMENHOTO Obl-
Ta. OHU 320BUTH, KaK JEJTUTHCS YyBCTBAMU, MEUTAMU, CTPAXaMH.
Wm Hy)eH ObLT pUTyasl — MaJIeHbKUI OCTPOBOK U€JIOBEYECKOTO
oOITIeHrsT B OKeaHe OBITOBOW pyTHUHBI. VIM HYXKHO OBLJIO 3aHOBO
HAY4YMThCSl COpAIIMBATh APYT Jpyra He «Thl BbIHEC Mycop?», a
«KaK ThI CETOHA?» — U CITyIIaTh OTBET.

IIpo6aema: 3a yKMHOM MAapTHEPHI MO0 MOTYAT, YTKHYB-
IIUCh B TesieDOHBI, MO0 0OCYKIAIOT TOJIBKO JIOTUCTUKY (IETH,
CYeTa, PEMOHT).

Iean: cozgars putyan 6e30macHOro oOMeHa HOBOCTSIMH.

MarepuaJgbi: Yaika yasi v 15 MUHYT BpeMeHHU.

Nucrpyknms: Beenure npaBwio: 15 MUHYT B JIeHb, Korga
Bbl PacCKa3bIBaeTe APYT IPYry TPU BElIU:



— @akxT gHA (4TO TPOU3OIILIO).

— YyBcTBO IHA (KaKyI0 OCHOBHYIO SMOLIMIO 5 ITPOXKMII).

— Hapexna nim Onacenue Ha 3aBTpa.

BaskHO: B 9TO BpeMs HeNb3sl KPUTUKOBATh, JABATh COBETHI
WM 00CYKJJaTh COBMECTHBIE JieJia. TONBKO AeMTHCS U CIYIIATh.

Poxkyc pedpirexcun: YyBCTBYIO JIU 51, YTO IAPTHEPY AEUCTBU-
TEJIbHO Ba)KHO MO€ «4yBCTBO JTHSI»?

Keiic: ¥V Osnera u Tanu )u3Hb IpeBpaTuiIach B OECKOHeu-
HOe orepaTuBHoe coBenanre. OHu 3a0bUTH, YTO OHU HE TOJIBKO
MEHe/IKepbl cCeMelHHOTo ObiTa. «bprduHr» ¢ npaBwioMm «Pakr,
YyscrBo, Hagexna» BepHy UM desioBedeckoe oOenue. B nep-
BBIY K€ JIEHb OHA CKa3asa: « YyBCTBO IHA — IPyCTh, IOTOMY 4TO
s TIOHsLJIa, YTO MbI cTaid uyxkuMu». OH otBeTn: «Hanexna —
YTO 9TOT OpU(HHT HAC cacET». OHM OOHSTUCH MPSIMO HA KyXHE.



VYopaxknenne 18. «Macka
A NCTUHHOE JIUI[0>»

«Tbl HOCUWL MACKY UUHUKA, A 51— MACKY HCeNe3HOU
saeou. Iloo Humu — dea ucnyzanHvlx pedEHKA, KOMOpble
Oosamcest, umo ux He NONOOSIM HACMOSTUUMU».

IIpennicropusi: Korma Anekcero ObUIO CTPAITHO WU CThI[-
HO, OH CTAaHOBWJICS SI3BUTEJIbHBIM IMHUKOM. Eciu keHa 1uiaka-
J1a, OH MOT cKa3aTb: «Hy 4uTo, OIsITh COIJIM Ha KYJIaK HaMaThiBa-
emb?» OHa cuuTaia ero xectokum. OH cuuTall, 4YTo OH IMPOCTO
parvoHasbHbIN. Ha camom fesne 3a 3Toit MacKo IIMHUKA MPsATal-
51 MJIEHbKUI MaJIbYMK, KOTOPOTO B IETCTBE CTHIIMIIM 32 CJIE3BL.
«MyX4MHBI He [J1a4yT, COOepUCh, TPAINKa!» — ropopuJ oreu. U
MaJieHbKMIA AJIEIIa Hay4YuiIcsl IpATaTh 0ok 3a capkazMoM. Te-
nepb B3POCIIbIN AJIEKCEN HEe MOT CHSATh 3Ty MacKy, Jake Koraa
oueHb xotell. Kena He 3Hanma 00 3toM. OHa MPOCTO BHIEIA Ke-
CTOKOTO MYy’ka ¥ yMHpajia OT OOJH.

IIpo6aema: IlapTHEp B cTpecce CTAHOBUTCS arpecCUBHBIM,
SI3BUTEJIBHBIM UJIM, HA00OPOT, YXOOUT B TIIyXyl0 0OOPOHY. DTO
PaHUT BTOPOTO.

Iean: 6e30macHO BBIPa3UTh MOIABIISIEMbIC TyBCTBA.

MarepuaJibl: BymakHble 0OIHOpa30Bble MacKy (IPOJAIOTCS B
Mara3uHax Jijis TBOpYeCTBa) WM pacriedyaTaHHbIN madioH, ¢io-
MacTepsbl.



NHcTpyKnms: cCHapyku Mackyd HapucyuTe (LIBETaMH, CHUM-
BOJIAMH) TO, YTO Bbl OOBIYHO TMOKA3bIBAETE MUPY U MApTHEPY B
TPYAHbIE MOMEHTHI (CITIOKOWCTBHE, YIBIOKY, arpeccuio). V3HyT-
pY — 4YTO Ha CaMOM JieJie Bbl YyBCTBYeTe (CTpax, ysS3BUMOCTb,
601b, HeKHOCTR). [lokaxuTe npyr Apyry. Pacckaxure, mouemy
BaM MPUXOIUTCSI HOCUTb 3Ty MACKy B ONPEAEICHHbIX CUTYalUSIX.
Yrto HyKHO, YTOOBI BBl CMOIJIM XOT$ Obl MHOT/IA €€ CHUMATh ?

Pokyc pedpaekcnn: Kakyio Moo Macky Tede TpyaHee BCEro
BUJIETH? A Kakylo jierye?



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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