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AHHOTaAMSA

«XoTtute mucath TeKcThl B 10 pa3 ObicTpee, TpaTUTh MEHbIIE
BpEMEHU Ha PyTUHY W Oparh Oonblle 3aka3oB? DTa KHUra —
Balll MPOBOAHMK B MHp Helpokomnupaiitunra. Ocpoiite ¢opmyiy
WJIeaJIbHOTO MTPOMITTA, HAYYHUTECh CO3J]aBaTh MOCTHI, CTAThH, OMTHUCAHUS
ToBapoB U creHapuu ¢ nomorbio ChatGPT u npyrux HelpoceTei.
ToToBBIE TPOMITTHL, pa3dop OMIMOOK, YEK-JTUCTHl W MOIIArOBbIe
WHCTPYKIMU. [IJiT HOBMYKOB M OMBITHBIX KOIUPAUTEPOB, KOTOpHIE
XOTAT UCHONBb30BaTh HCKYCCTBEHHBI WMHTEUIEKT Kak Cymep-
WHCTPYMEHT /17151 CO3[IaHUsI KOHTEHTA.»



Mapuna KpynHoBa
Henpo-konupaunrep:
kKoHTeHT B 10 pa3 ObIcTpee

BBenenne

st Koro 3Ta KHUra

[TpeacraBbTe cede CUTYaUIO: Bbl CUIMTE HAJl YUCTHIM JIUCTOM
y’Ke 4ac, BHITWIN TPEThIO YallIKy Kode, a B ToJIoBe — IMYCTOTA.
TBopueckwuii O510k. 3HakoMO? A Terieph ITPeICTaBbTe APYTYIO pe-
QJIBHOCTh: BBl OTKPBIBAE€TE YaT C HEMPOCEThIo, MUIIETe 3 Mpej-
JIOKEeHUs 3arpoca, U yepe3 15 cekyHa y Bac Ha 9KpaHe 5 Bapu-
AHTOB 3ar0JIOBKOB, CTPYKTypa CTaThH U YEPHOBUK TeKcTa. Bara
3a71a4a — JIMIIb BHIOPATh JIYUIIIUHT U «IIPAYECATh» €ro MO CTUJTb
3aKa34yMKa.

Sta KHUra Jyisi Bac, eClu:

— Bbl — HOBHYOK, KOTOPbIA XOYET BOUTH B KOITUPAUTHUHT
C TIepeIOBBIM MHCTPYMEHTOM U OOOWTH KOHKYPEHTOB, KOTOPbIE
MUIIYT «OT PYKW» T0 2 JTHS.

— Bbl — (pusnancep ¢ onbITOM, KOTOPBIA yCTaad BbITO-
path, TPATUTH MO § YACOB HA 3aKa3bl U XOUET YBEJIUYUTH CBOU
aoxof B 2—-3 paza 0e3 yBeJarmueHus padounX 4acoB.

— Bbl — npeanpuHUMAaTE b, KOTOPHIH yCTaJl TUIATUTh
HepaJIMBBIM KOIMparTepaMm 3a «BOLY» U XOUET HAyYUThCS CO3/a-
BaTh MIPOJAIOIIINE TEKCTHI JIJIs1 CBOET0 OM3HECA CAMOCTOSITENIBHO.



Kakyio npo0Jiemy pemiaet KHUra

Ha peiHke ceituac — napanokc. C OIHOM CTOPOHBI, HEMpoce-
TH TIMIIYT TEKCTHI 3a ceKyHabl. C npyroi — 95% TeKcToB, cre-
HepupoBaHHBIX IV, — 3T0 yHBLIBIN, Oe3nukuii Mycop. Kinuen-
ThI BAJIOM BAJIAT TaKue 3as1BKU B KOp3uHy. [louemy? [lotomy uro
JIIOIA HE YMEIOT UMU NOJIb30BaThcsl. OHM OTHOCATCSA K HEUpOCe-
TH KaK K BOJIILIEOHOM MajlouKe, a He KaK K MHCTPYMEHTY.

Msi pemaem 3ty npoGnemy pa3 U HaBceraa. Bel mepecranere
Jenath Oe3yMHBble 3arpockl Bpoae «Hamwmim TekeT npo xjed»
Y HAYHETE ITPOEKTUPOBATh KOHTEHT, KAK APXUTEKTOP: MPOLYMBbI-
BaTh CTPYKTYPY, TOH, apI'YMEHTALMIO U ITPU3bIB K JIEMCTBUIO €11
1o Toro, kak U1 BbigacT nepByio OyKBY.

Kak noJsib30BaTbcs1 KHUTON

910 He (PUIOCOPCKUM TPAKTAT. DTO UHCTPYKLIMS 1O IKCILTY-
araiuu. [loaromy:

— YuraeM nmocjeqoBaTrebHO — 0a30Bble OJIOKU HYXHBbI,
9TOOBI MOHATD JTOTUKY V.

— B xoH1ie kaxk 1011 riaaBbl ectb 010K «IIpakTHka» — He
npomnyckaure ero. Jlaxe ecinm Kaxercs, 4yTo yKe NOHSIM — Bbl-
nonHute. HabuBaiite pyky Ha mpommrax.

— Hcnonb3yiite Bu6anoreky npomMnToB B KOHIIE — 3TO
Balll «IIMAPrajJIOYHbI» APCEHas, OTTyAAd MOKHO KONMPOBAaTh U
BCTaBJIATh B padoure 3aJaum.

Yactp 1. Ba3oBblii 0JI0K: YTO HY?KHO 3HATH HOBHYKY



1.1. U u HeiipoceTH — 3TO MPOCTO

Hagaiite yectHO. Koraa roBopsT «HelpoceTh», MHOTHUE TMpe/l-
craBsiioT 6o TepmuHatopa, OO CIOXHYI0O MAaTeMaTUKy C
(popmynamu. Ha camom fiesie, ¢ TOUKM 3peHu s IOJIb30BaTEs, ITO
MPOCTO MpeACcKa3aTeJib CJI0B.

Kak 310 padoraer makcumaibHO Tipocto. Helipocetn ckop-
MUJIM MIPAKTUYECKU BCE KHUTH, CTaThH, MOCTHI U (POPYMBI B MH-
tepHere. OHa 3allOMHMIIA, KaKKUE CJI0BA Yalle BCEro BCTPEYaloT-
cs1 BMecte. [loatomy Korga Bbl NUILETE «YTPOM 51 BBIIHIL..»,
OHa C BEpOATHOCTBIO 90% MPOAOIIKUT «...YalIKy Koe», a He
«...paKeTHBIM JBUTaTeb». OHa HE MBICIUT, OHA «JOPHCOBBIBA-
€T» TEKCT TakK, YTOObl OH ObLIT MOXOX Ha 4yesoBeueckuil. E€ 3ana-
Yya — KazarbCsl pa3yMHOM, a He ObITh €Io.

Tpu rnaBHbIX MH(pa, KOTOPbIe MEIIAIOT HOBUYKAM:

Mud Nel: «HeiipoceTh Bce ceJiaeT 3a MEHsI».

Her. OHa nienaet 3a Bac 4YepHOBYIO paboTy 3a | MUHYTY, a Bbl
IpeBpalllaeTe YepHOBUK B 1eeBp 3a 15 munyT. UM — 310 Baina
Jiomara, a He 9KCKaBaTop ¢ aBTOIMJIOTOM.

Mud Ne2: «Tekcrsl UM noxo:xku Apyr Ha Apyra».

Ha, ecnu Bbl UILIETe OAHOTUITHBIE TpoMnThl. Ho eciu BbI Me-
HsIeTe pOJib, KOHTEKCT U MPUMEPHI, KaXKJIbIA TEKCT OyleT YHH-
KQJIBHBIM I10 CTWIIO. SI3bIKOBas Mozeab — 310 akTep. Eciu Bb
CKa)eTe aKTEPY «Hrpaii», OH ChIrpaeT cTanaapTHo. Eciu ckaxke-
te «urpant lllepnoka Xonmca B cocrossHum adpekrar», OH BbIIACT
CMEKTaKJIb.

Mu Ne3: «Kiauentsl He g0t UN».



KveHTsI He MoOsT I1oXue TeKCThl. IM BCE paBHO, KTO MX Ha-
MMCaJI, €CJIM TEKCT MPOIAET WK peraeT rmpodiemy. bornee Toro,
KJIIEHTHI TOTOBBI TUIATUTH OOJIBIIIE, €CITU BbI TIOKAXETe CKOPOCTh
Y KOJIMYECTBO BAPMAHTOB, KOTOPbIE MOXET NpeasioxkuTbh NN.

1.2. O0630p HHCTPYMEHTOB: KaKOI BLIOPATH JJIsl cTapTa

He HyxHO nokynats cpasdy 10 cepsucos. Haunure ¢ ogHoro
MOIIHOTO «KOMOaiiHa». BOT Tpoiika JuaepoB Ajisl pycCKOSI3bIY-
HOro pbiHKa Ha 2026 roj.

ChatGPT 40/ 01

Hoctyn yepe3 oUIMaIbHBIA CaUT WIA YEPe3 POCCUUCKUX
poKcU-napTHEPOB (cepBuckl 1G, PromptBase). 1o camas ym-
Hasl Mofiesib. OHa OTVIMYHO MOHUMAET CJIOKHbIE MHCTPYKIIMH, XO-
POIIIO CTUIIU3YET TeKCThl. EcTh OecruiaTHast Bepcusi ¢ IMMUTAMU.
[Inarnas noanucka — 20 J0/U1aPOB B MECHLL.

Claude 3.5 Sonnet

Hoctyn uepe3 caiit Anthropic wimm yepe3 6otoB B Telegram.
Upeanen misa nmHHBIX crateil 10 150 Thicsidy TokeHOB. [Tuier
MaKCHUMaJIbHO «KHBO» U ecTecTBeHHO. Caboe MecTo — IUIOX0
3HAET POCCUICKHUE peasiuu (HOMepa 3aKOHOB, CHELU(PUKY Map-
keTrieiicoB). Ectb OecriiatHast Bepcusi ¢ aumutamu. [lnatHas
— 20 mosnnapoB B MeCsIIL.

GigaChat u YandexGPT

Hoctyn uepe3 caiit GigaChat wiu B Annexkc Bpaysepe ue-
pe3 Anucy. [IpernMyiiecTBa — 3HAIOT POCCUICKYIO CIELU(]UKY,
IaTAT Hasoru no-oenomy. Cradee KpeaTuBUT, YaCTO «Che3kKa-
eT» B O(pUIHATBHO-1EN0BOM cTiib. EcTh OecriaTHeiil Tapud u



mwiatHbIi ot 100 pyoneit 3a 1000 TOKEHOB.

Coset npodgeccuonana. Haunurte ¢ ChatGPT — on gaér
JIYYIIIUA pe3ysbTar Mo KpeatuBy. Eciiv y Bac HET BO3MOXKHOCTU
OILIATUTh TOAIKUCKY, UCIIONbB3YiTe OECIIaTHYI0 BEPCHIO, HO Ha-
YUUTECh YMENIAThCsl B IUMHUTBI cOOOMmeHuid. [[jist aToro ncnoss-
3yiiTe AJMHHbIE IPOMIITHI CPa3y, a He 10 OIHOMY BOIIPOCY.

1.3. IlomaroBasi perucTpanusi 1 nepBble MAaru

IIar 1. Peructpamnus. Bam noHagoOuTcs rmoura v moaTBep-
JKJIeHue HoMmepa TenedoHa.

IIar 2. Beioop moaeaun. Eciu ecth BHIOOp, Beera BHIOU-
paitre nocienHon Bepcuio (GPT-40 wim Claude 3.5). Onu jiyu-
111e TOHUMAIOT KOHTEKCT U AAI0T O0Jiee KaYeCTBEHHbIE OTBETHI.

IITar 3. IlepBblii TecTOBBIN AuaJgor. He nuiumre cioxHbIX
3agad. IIpocro copocure: «Pacckaxu cMmemHon (pakT O KOIHU-
paliTUHTE». DTO HYKHO, YTOOBI MPUBLIKHYTh K CKOPOCTH OTBETa
U CTPYKTYDE.

IIar 4. Hactpoiika riodaabHoii uHCTpYKnuu. Ecimu B
uHTep(elice ecTh Takas OILKS, HAITMIIIATE B HACTPOMKax: «Bce-
rJa OTBeuall Ha PyCCKOM si3bike. Eciu a1 He ykaszaa CTWIIb, UC-
TMOJIb3YH CTHJIb JIEJIOBOM, HO TIpOCTOl. M30erail kaHuenspusma u
HITAMITOB». DTO CIKOHOMHT BaM BpeMs B Oy/IyIlleM.

1.4. JIuMuTHl U OrpaHUYEHHsI: UYTO HeJIb3sl /1eJaTh B
OecruiaTHOW BepCHH

Camas yacras ommOKa HOBUYKOB: 3arpy3uth B I orpoMHbIii
TeKCT U ckazath «[leperum». U o6pydaer cepenuny. [Tove-
My? V HEero ectb «OKHO KOHTEKCTa» — 3TO OObEM MaMsATH Ha



OJJH TUAJIOT.

Y GPT 3.5 6bu10 4 ThicsTun ToKeHOB (TTpuMepHO 3000 cIioB).
Y GPT-40 — 128 ThIcsI4 TOKEHOB (3TO 1Liejas kaura). Y Claude
3.5 — 200 ThICAY TOKEHOB.

Kak pa6doTaTh ¢ JJUHHBIMH T€KCTAMM:

— PasOuBaiite 3agauy Ha Kycku. «[IpoaHaim3upyii epBylo
yactb», «Tenepb BTOpy1o».

— Ecmu M Havan «3a0piBaTh» HAYallo MAJIOra, HAUHUTE
HOBBIW YaT U B IIEPBOM MPOMIITE KOPOTKO MPOLYOIHPYHTE KOH-
TEKCT: « MBI aHAIM3UPYEM CTATHIO O MapKETUHIEe. BOT KioueBble
TE3UCHL: ...».

Orpannuyenus 6ecninaraoit Bepcun ChatGPT:

— BbI umeete orpaHnyeHHOE KOJIMUECTBO COOOIIEHUI B Yac
(0o6brynO 10-20).

— Bl He Moxerte 3arpyxath ¢ansl (1okymeHTsl, PDF) miis
aHaJIm3a.

— Bbl He MoOxeTe HCIoIb30BaTh MPOABUHYTHIE (DYHKIUU
(aHaNIM3 TaHHBIX, CO3[IaHUE TPaPUKOB).

Kak »3kxonomMuts Jaumutbl. PopMmyaupyilte MNOJHBIA
IpOMIT ¢ mepBoro pasza. He Tparbre cooOIeHnst Ha yTOUYHEHUsI
Bponie «Crenaii Kopoue» — JIydilie cpa3y YKaxXuTe HyKHbIA 00b-
€M B IIEPBOM 3aIIpOCE.

Yacrtp 2. Texnuka «30J10TOM IPOMIIT»
2.1. Anaromus UaeajJbHOI0 3anpoca



B xormmpaiitunre ects TepMuH «Y TTI» (YHukansHoe Topro-
Boe IIpemyioxenue). B nmpoMnT-uHXuHUpHUHTE €CTh CBOsA (POP-
myna. 3anomante — PK3®C:

Poabr — Kto 1H1? Kakoit skcnept ga€t orBer? 1O 3a0a€T
PaMKH JIEKCUKH.

KonTeker — Yto Thl 3HaelIb 0 MPOAYKTE, ayAUTOPUH, MPO-
oneme?

3agaya — YT0 KOHKpPETHO HYXkHO caenarh? Mcnonb3yiite
TOYHBIN TJIaro.

dopmat — Kak nomker BursieTs otBeT? CTpyKTypa, 00b-
€M, DJIEMEHTEI.

Ctuab — Kakum ToHOM nucarh? DMolMOHAIbHAS OKPACKa.

Pazbepém Ha manbiax. 3anpoc «Harmumm npo meiiecoc» =
nposaj. HerpoceTs He 3HaeT, Kakou y Bac IBLIECOC, JJIS1 KOTO
BbI TTUIIIETE U 3a4YEM.

IIpuMep neabHOr0 NPOMIITA IO JJIEMEHTAM:

Poub: «Tbl — Beay1uii MeHekep MO MPOAYKTY B KOMIIAHUU
Dyson».

KonTekcer: «[Iponykt — Oecmymssiii msiiecoc ¢ HEPA-
(punbTpoM. AyauTopusi — KeHIIMHbI 28—45 JIeT, B1aIelblIbl KO-
ek ¥ coOak. bomm — 1rym myraer ;KMBOTHBIX, aJljleprusi Ha
mepCTh».

3anaua: «Hamumm kapTouky ToBapa AJisi UHTEpHET-Marasu-
Ha».

dopmar: «3aronoBok 10 60 cumBosioB. Ciucok U3 S mpe-
MMYILECTB ¢ 3MOI3U. biok "XapakTepucTuku" ¢ ABOETOUHSIMHU.



bsiok "Bonpoc-oteer” u3 3 MyHKTOB».

Ctuab: «JlpyxemoOHbIi, SKCIEPTHBIN, C 3a00TOM O MOJIB30-
Batesie. be3 ClIOKHBIX TEXHUYECKUX TEPMUHOB. MOIITHOCTh MO-
TOpa 3aMeHU Ha "MolIHas Tsra'"».

2.2. Pa3z6op 7 npoBaJibHbIX MPOMIITOB U X HCHpaBJie-
HHE

JlaBaiiTe MOCMOTpPUM, KaK MEHSIETCSl KauecTBO IpU J00aBJe-
HUM JieTaseid. §I mokaxy BaM 7 IJIOXUX 3alpOCOB U YITyUllleHHbIS
BEPCUM.

IIpumep Nel. IToct B Coucern

IIpoBanbublii 3anpoc: «Hanumm noct gis Coricereit mpo
Kope».

Yro nonyuure: oomme cioBa «Koge 6oapur yrpom». Ckyka.

Nneansusiil 3anpoc: «Tel — Oapucta ¢ 5-JT€THAM CTakeM
u3 Cankr-IlerepOypra. Hanmim noct 1yist Mmoero 6;1ora 0 HOBOM
METOJMKe O0KapKu 3EpeH. AyauTopusi — KoeiHble TMKH, pa3-
Ouparorcsi B copTax. BaxkHO — pacckaxu Hay4YHbI IPOIIECC pe-
akius Maiisipa, HO POCTHIM SI3BIKOM. B KOHIIE cITpocH, Kakou
Croco0 3aBaprBaHus1 OHU JT0OAT. Popmar — 4 ab3aria u orpoc».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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