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Аннотация
Психологические истории, которые показывают как

бессознательное влияет на выбор человека, и мы называем это
судьбой! И как меняется жизнь человека после того, как мотив
выбора осознается. И что мешает человеку быть счастливым!
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Глава 1

 
Я и моя Тень
Марина и пьедестал
«С физической точки зрения тень человека — это об-

ласть на поверхности (земле, стене, воде), куда свет от
источника (солнца, лампы) не попадает из-за того, что
тело человека его блокирует. Проще говоря: вы стоите
между источником света и какой-то поверхностью — и
эта поверхность «затеняется», образуя силуэт, повто-
ряющий ваши очертания»

Марина гуляла по парку, размышляя о своей жизни.
- Что не так в ее жизни, почему всегда одно, и тоже! Все-

гда одни и те же мужчины, которые не думают о ней, и не
заботятся. Она, в отличие от них всегда о них думает. Все-
гда наглаженные рубашки, всегда готов был обед, дома все-
гда чистота и порядок. Она всегда звонила и спрашивала как
у них дела. Она очень старалась, быть «хорошей» в отноше-
ниях. Но она никому не интересна.

Размазывая косметику по лицу, она вытирала слезы от
обиды. Тушь предательски щипала глаза, от чего станови-



 
 
 

лась еще более обидно. Она злилась на продавца, которая
убедила ее купить тушь, она злилась на мир, который был
несправедлив к ней. Она злилась на людей, гулявших по пар-
ку. Некоторые гуляли парами, держась за руки, они весело
разговаривали друг с другом, что еще больше бесило Мари-
ну.

Какая все-таки несправедливая жизнь, немного успокоив-
шись, думала Марина. Она вспомнила свои первые отноше-
ния с молодым человеком. Он ведь нормальный был, в са-
мом начале. Дарил цветы, смотрел на нее влюбленными гла-
зами, старался помогать. И ей захотелось его отблагодарить,
захотелось показать ему, что она будет служить ему верой и
правдой. Она очень берегла его. Старалась все сделать сама,
чтобы он, придя с работы только отдыхал.
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