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«TepaneBTrUecKye CKa3Ku ISl MOAPOCTKOB: KOTIa He 3HACIb, UTO CKa3aTh» BbI
yke rpodoBanu Bce: «He mepexusaii», «[laBait pazdepémcsi», «[Ipocto
OTBJIEKUCH». M KaXIplil pa3 — JABEph XJIOMaeT. DTa KHUra He Mpo TO, KaK CTaTh
uieasibHbIM pouTeieM. OHa Ipo To, Kak He cesiaTh Xyxke.BHyTpu — KopoTkue
YeCTHbIE CKa3KU TIPO CThIJI, IIPOBAJIBI, OAMHOUYECTBO U 3JI0CTh, I7Ie MOAPOCTOK y3HAET
cebs Oe3 croiga. K kaxmon — rotoBble (hpasbl, KOTOpble He oOeciieHuBatoT («Buxy,
TeOe Tsikes10. MokeM He TOBOPHUTh» ), U MUHUIIPAKTHKY Ha 2 MUHYTHI, YTOOBI
cOpocuth HanpsikeHue. KHUTY He Hajjo HaBsI3bIBaTh. [IpOCTO MOIOKUTE HA CTOJL.
Eciv oH OTKpoeT XOTs OBl OJIHY CTPAHUIy — 3TO yKe IIar K TOMY, YTOObI He ObITh
omHOMY B TeMHOTe. Kymute, 4ToOBI B ClIeyIONINI pa3 BMECTO HEJIOBKOTO «BCE
Oy/IeT XOpOoIIO» Y Bac ObLIO TUXOE Y TOUHOE «S1 PSIZIOM».
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JInnga Kpan
CO0opHHUK TepaneBTHYECKHX CKA30K
IIISI IOAPOCTKOB M X POAMTEJIEH

CoOopHuK TepaneBTHYECKUX CKAa30K «MOCT U MyroBuia»
ABTop: Jlunga Kpan

st koro: mogpoctku 1016 et u ux 61mM3Kue

O 4é&M: 1po TO, KaK CHPABJIATHCS C O0JBIO, KOTa MUP KasKeTCs )KECTOKUM; ITPO IPaBO HE ObITh
MHUIIIEHBIO; ITPO TO, YTO ThI HE OJIMH.

OruaBiieHue

«Maiua 1 3epkano, KOTOpoe MOKa3bIBaJIo He JIMLO, & CMEJIOCTb» — IPO CAMOKPHUTUKY U CPaB-
HeHue ce0sl C IPYTHMHU.

«JIuza 1 KIIyOOK, KOTOPBIH MOKA3BIBAJI JIOPOTY» — IIPO CTPax Mepeji HOBBIM U HEYBEPEHHOCTh
B BBIOOpE.

«Karg u mkatyska, Kotopas He XpaHuIa CeKpeThl» — PO OIUHOYECTBO U CTPax OBbITh HEro-
HSTBIM.

«Hacrs n nain, KOTOpeli rpest TOJIbKO TeX, KTO IPOCUII» — TIPO CThIL IPOCUTH O MOMOIIIH.

«COH# M Yachl, KOTOPbIE TUKAJIM TOJIBKO JIJ1s1 BXKHBIX BEIIENH» — IPO NEPerpy3 U 4yBCTBO «s
HUYETO HE YCIIEBAIO».

«Jlara v mepo, KOTopoe MHCAIO TOJNBKO MPaB.y, KOTOPYIO MOKHO CKa3aTh» — MPO CTPax ObITh
OTBEPrHYTHIM U3-32 CBOUX UYBCTB.

«HWpa n kopoOKka, KoTopasi ymesia yMeHbIIaTh 'POMKOCTb» — IPO SMOIMOHAIBHYIO TIeperpy3Ky
Y Pa3IpaxkUTEIbHOCTb.

«[Tonmua u mapd, KOTOPBIN MOKa3bIBa, KOrJa Thl yCTaI» — PO YyBCTBO BUHBI 3a YCTAJIOCTb.

«JleHa u kapra, Ha KOTOPOU He OBbLIO HEeaTbHBIX MAPLIPYTOB» — MPO NMePQEKIIMOHN3M U CTpax
«s1 JIeJ1al0 HEA0CTAaTOYHO XOPOLIO».

«AHS ¥ OKHO, KOTOPOE MOKa3bIBaJIO HE TO, YTO CHAPYXH, & TO, YTO BHYTPU» — PO OLIYIIIEHUE
«CO MHOW 4TO-TO HE TaK».

«Bans 1 HeBuIMMast OPOHSI» — TPO MOCIEACTBUS OYJIJTMHTA U CTHIJI.

«COH# ¥ IIKaTyJIKa C THXUMU CJIOBAMHU» — TIPO JIETCKYIO TPAaBMY U YYBCTBO BUHBI.

«Mpuia 1 MOCT, KOTOPBIY APOXKa» — PO TPaBMy OTBEPKEHHUS.

«ApTEM U TeHb, KOTOpasi MOBTOPSIJIA YyKHUE CIIOBA» — MPO KUOEpOYJUIHHT.

«Kupa u prok3ak, B KOTOpbII HE Bjle3aJia 4ykasi 3J10CTh» — PO POJib CBUIETENS.

«lOnst 1 Gpacier, KOTOPBIN YMeI “3aMOPaXUBaTh” CJIOBa» — PO BepOALHYIO arpeccHio.

«Mapk U cTapblii KJII04Y, KOTOPbI OTKPBIBAJI TOJIBKO TO, YTO MOKHO PacCKa3zaTh» — PO MOJI-
YaHUe BOKPYT TPABMBI.

«CBeTa 1 THEBHUK, KOTOPBI He TpeOOBas “ObITh CHIIBHON » — MPO HAKOIICHUE OOJTH.

«Koctst 1 KoMniac, KOTOpBII UCKAJT HE BBIXO/, @ OTIOPY» — MPO PACTEPSHHOCTH MOCIE OOU/IBI.

«Puta m TE€rUIBIA 11e/1, KOTOPBIA He ObUT HAKA3aHUEM 32 CJIE3bI» — IPO MPABO ILIAKaTh U OBITH
YA3BUMBIM.

«TuMyp 1 KoMIac, KOTOPBIH He 3HAJI UJIEATIBHOTO ITyTH»

«Baps u mapd, KOTopblil yMen corpeBaTh THULLIHY»
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«Camra u yachl, KOTOpblE YMEJIM OTIMYaTh “Hajlo” OT “Xouy’»

«Mapk 1 3epKaio, KOTOpoe MOKa3bIBaJIO HE JIMIIO, a CEPALIE»

«Jlamma 1 Kopooka ¢ “HeueaqTbHIMA~ UCTOPUSIMI»

«HWropp 1 poHapp, KOTOPBIN CBETUII HE JAJIEKO, a PAIOM»

«Kocrsl n «kop3uHa yJaneéHHbIX» AJ1s1 IUIOXUX MBICIIEH»

«Puta u «pexum nonera» AJjist SIMOIMI»

«Makc 1 «UCTOpHS IPOCMOTPOB» CBOEH CMEJIOCTH»

«Kupa 1 «punabTp» OT 4yKOro HeraTuBa»

«Tons 1 «aBTOCOXpaHEHUe» JIsl CIIOKHBIX THEW»

«SIHa ¥ «TUIEHTUCT MOAACPKKI» BMECTO OECKOHEUHOTO MPOKPYUUBAHUS OO I»
«Jluma 1 «kop3uHa “NOTOM”» ISl Uy:KUX OKUATAHUN»

«COHSI U «pEeXMM SHEProcOepeKeHU» IJIs1 IMOLIUI»

«Kupusut 1 «apXuB CcTapbiX pojieit» JJis TeX JHEeW, KOIjia He 3HAelllb, KTO Thi»
«Hacrs u «pexum “6e3 orleHOK ™» IS THEeH, Korja BCE UAET He Tak»

«Erop u «narka “He ceiuac”» Jij1s TP€BOKHBIX HOBOCTEI»

«JIuza 1 «yek-mcT “Mo€”» MPOTUB UYBCTBA «s1 JOJIKHA XOTETh TOTO K€, YTO U BCE»
«Mula 1 «pexkuM “TOJIbKO BaKHOE » JJIs1 IHEH, KOIjla BCE HaBAJIMBAETCs Cpasy»
«Baps 1 «IHEBHUK MaJIeHbKUX MOOET» MPOTUB UyBCTBA «Y MEHSI HUYETO HE BBIXOIHT
«Carlia ¥ «1epeMoTKa Ha CIIOKOMHOE MECTO» 7151 CUJIbHBIX SMOLIA»

«Kupa n «kopoOka “He ceiyac”™ s TSKEBIX PasTOBOPOB»

«ApTEM U «marnka “mMo€ BpeMs~» MPOTUB YyBCTBA “sI BCEM JIOJIKEH »

«JIuza 1 «punbTp “He PO MEHA”» OT UYKUX OLIEHOK»

«[leTs 1 «IIKaTyaKa CMEJBIX CJIOB» ISl TeX, KTO OOMTCS CKa3aTh “HeT”»

Ckaska 46. «Acs 1 «kapMalllek JJisl cTpaxa»

Ckaska 47. «CoHs ¥ 1IKaTyJjKa, e KUBET e€ “a”»

«JlaHs 1 “KapTa HEBUIMMBIX M0OEN” MPOTHUB YyBCTBA “s HUUETO HE YMel0™»

Ckaska 1. «Mama u 3epkaJjo, KOTopoe NOKa3bIBaJ0 He JHI0, a CMeJOCTh»

(Tepanusi CAMOKPUTUKH U CpaBHEHUSI ceOsl C IPyTHMU)

Maina Bc€ BpeMst cpaBHUBaJIa ce0s ¢ ofipyramu: «Y He€ BCE monydaercs», «OHa cMenee», «A
s OIATH BCE ucnopTuiia». OnHaXAbl OHA HAllUIA 3€PKaJIo, B KOTOPOM OTPaXaJIMCh HE YEpTHI JIMLA, a
MOMEHTBI CMEJIOCTH: «BUepa Thl CKa3asla “HeT”», «CerogHs Thl IOMPOOOBaIa HOBOE», «Thl HE YIILIA,
Korya Obuto crpamnHo». CHavana Mara He y3HaBaia ceOsl B 3TOM 3epKajie. A IMOTOM MOHSIA: CMe-
JIOCTh — 3TO HE KOrja He OOMIIbCs, a KOTr/a JesIaelllb 1ar, Aaxe ecliv CTPAIITHO.

Bonpocsr:

Haiinu B cBoeii Henenie XOTs1 Obl OMH MOMEHT, KOT/Ia Thl CeJaa Iiar, XoTsl ObUIO CTpAIHO.
Yro 3710 OBLTO?

Ecnm 6Bl 3TO 3€pKajo MOIJIO JOOABUTH OIHY HAJAIMKCH MO TBOMM OTpaXeHHWEM, 4TO Obl Tam
ObLIO?

[Mpuaymaii «KOJOBOE CIOBO CMENIOCTH», KOTOPOE Thl Oy/Ielllb TOBOPUTDH cede Tepell TPYIHbIM
JEJIOM.

IIpumeuanue qJis poauTeJieii:

CaMOKpHUTHKA YacCTO MPsTUETCs 3a «sI MPOCTO BUXKY, KaK Y APYrux Jiydie». He cnopbre ¢ 3TUM
(«1a TBI TOXKE MOJIOJEL]»), @ IOMOTUTE YBUAETD coOcTBeHHBIEe mark: «4Yro Tel cuejiaia, gaxe Kormga
OBLIO Ts1KeN0?» MOXKHO BMECTe BECTH CITUCOK «MaJICHBKUX CMEJIOCTel» (OJHa-/IBe CTPOYKY B JICHD).
['maBHOE — He TIPO JIOCTHIKEHU s, a PO YCHITUS: «HE YIILIa», «IOMPoOOBaia», «CKa3aia YeCTHO».
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Cka3zka 2. «JIn3a u kiIy0oK, KOTOPbIi MOKAa3bIBAJ I0POry»

(Teparnusi cTpaxa nepe HOBBIM M HEYBEPEHHOCTH B BHIOODE)

JIuza crosna nepes pa3BWIKOW: OHA JA0OpOra Bejla B HOBYIO IIKOJY, Ipyras — TyJa, IJie Bcé
npuBbIuHO. Eif Ka3anock, 4TO eciii OHa BHIOEPET HOBOE, TO 00s3aTeIbHO OIMMMOETCs. Bapyr U3 TpaBsl
BBIKATUJICS MAJICHBKHUI KITYOOK M THXO 3BSIKHYJI. «$] He MOKaxy caMblil JIETKUiA My Th, — MPOLIENTAT
KJIYOOK, — HO 51 TIOKQ)XY, IJIe Thl HE OJHa».

Jluza nonwia 3a HUM. KityOok He BEN €€ 1Mo MpsMOii: OH OCTaHABJIMBAJICSA y CKAMEHKH, Tjie
cuzena 1o0pasi CTapIeKIacCHUIIA, CBOpaYMBall Ty/a, IIe YIUTeN b KaK pa3 paccKa3bIBasl, Kak MOMO-
ratb HoBUYKaM. W JIn3a noHsa: He Hy’)KHO cpa3y 3HaTh BeCb MapiupyT. JJocTaTOYHO criesaTh NepBbli
11ar ¥ 3amevarsb, I7ie MUpP MOJCTaBIISIET IEYO.

Bonpocsr:

Bcnomuwm, Koraa Th CTOSI Iepet BHIOOPOM 1 00s1ICs OIMOUTHCS. UTO B UTOTre IOMOIJIO CHIeIaTh
miar?

Ecmu 6b1 3TOT KJIyOOK MOT IIeNHYTh TeOe oiHy (hpasy rmepes] BaKHBIM JICJIOM, UTO ObI OH cKa3a?

Hapucyii win onumm cBoio «pa3BUJIKy»: JIBa MYTH U YTO Ha KaxaoM. Kakoil u3 HuX ceityac
KaKeTCs UyTh MEHEe CTpaIlIHbIM?

IIpumeuanue qJis poauTeJieii:

Koraa nogpoctok 60outcsi OMONTBCS, HE CTOUT TOBOPUTD «Ja TYT HEYero OOsThCsS» — 3ITO
oOectieHrBaeT crpax. Jlydre: «39To npaBaa HenpocTo. JlaBaii mogymaeM, Kakoi caMblil MaJICHbKHI
II1ar MOXHO CJeJaTh MpsiMo cerogHs». [lopaepxkuBaiite gaxe KpoIeYHble MOMBITKU: « Tl CIIPOCHIT
J0pPOTy — 3TO CMEJIOCTh». JJorOBOPUTECHh O «CUTHAJIE KITyOKa»: eclii peOEHOK TOBOPUT «MHE HYXKeH
KJIyOOK», BBl HE JJaéTe TOTOBBIX PEIIEHUI, a IOMOraeTe HAalTH OJHY TOYKY Orophl: «JlaBail HaliaEM
KOTI'0-TO, KTO MOJCKAKET».

Ckazka 3. «Karsa u mkartyJjika, KOTopasi He XpaHiJa CeKpeTbh»

(Tepanust 4yBcTBa OQMHOYECTBA U CTpaxa ObITh HEMOHSITHIM)

Kate kazaiocs, 4To €€ MBIC/IV CJTUIIIKOM CTPaHHbIe, YTOOBI paccKa3biBaTh UX BCIyX. OHa KyIuia
KPacHBYIO IIIKATYJIKY, YTOOBI CKJIQIbIBATh Ty/Ia CBOU ceKpeThl. Ho miKaTyika oka3anach BOJMIIICOHOM:
oHa He 3anmpaach. Kaxpiii Bedep Kars kiana tyma ogHy ¢pasy: «CeronHs MHE ObUIO OTUHOKO»,
«$1 3moch Ha MaMy», «MHe HpaBUTCSI pUCOBATh, HO 51 O0I0Ch, UTO 3TO IIyTo». U Kakaoe yTpo psaaom
¢ (bpa30ii MOSIBJISIICS KPOIISUHBIN OTBET: «BBITh 37IbIM — HOPMaJIbHO», «PrcoBaTh — 310 mpo 1ebs1»,
«SA TyT>».

IMocrenernno Kats moHsia: el He 00s13aTeNIbHO BBHIBAJIMBATh BCE cpaszy. MOXKHO JEUTHCS TIO
OfTHOM (ppase, ¥ MUP HE PyXHET. A eCJIM KTO-TO He IOMMET — PsIJIOM Beerjia Oy/IeT IIKaTyJIKka, KoTopast
TUXO OTBETHT: «ThI HE OTHAY.

Bonpocsr:

Ecnu OBl THI MOT MOJIOKUTH B TAKYIO IIKATYJIKY OIHY (hpasy, KOTOPYIO TSKEJO CKa3aTh BCIYX,
4TO OBI 3TO OBLIO?

BcerioMHM MOMEHT, KOrma KTO-TO TeOsI MOHSI O0e3 DONrux 0ObsICHEHUHA. UTO B 3TOM YesIOBEKE
OBbLJIO TAKMM OCOOESHHBIM?

[Tpunymaii KOPOTKUI «OTBET IIKATYJIKW» IJIsI ceOsI: TPH CIIOBA, KOTOPBIE ThI XOTEJ OBl CJIBIIIATS,
Korga tede OUHOKO.

IIpumeuanue qJis1 poauTeJieii:

OnrHOYECTBO y MOIPOCTKOB YACTO 3BYUMT KAaK «MEHs HE IMOHMMAIOT», a HE «MHE IPYCTHO».
He tpebyiite «pacckaxku Bcé». Jlyume: «Ecnu xouenb, MOXelb Hanvcarh OqHy (pasy v MONTOKUTh
e€ Kyaa-HuOyab. f He Oyay e€ uuTaTh, €CIM Thl HE pa3peluiib». MOKHO 3aBECTU peasibHyI0 KOpo-
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O0uKy WM 3aMeTKy B TeeoHe ¢ Ha3zBaHueM «IlIkarynka». JloroBoputech, uto (paza «s KiIaay B
IIKaTYyJIKy» — 3TO He MPoch0a PeInTh Npo0IeMy, a CUTHA: «Cefiuac MHE Hy’KHO, YTOObI MEHs IIpO-
CTO HE TPOTaJIN».

Ckaska 4. «<Hacrs u nuiaim, KOTopblil rpeJj TOJbKO TeX, KTO IPOCHJ»

(Teparus cTeiga MPOCUTH O MOMOIIM U YYBCTBA «51 JOJIKEH CIIPABJIATHCA Cam»)

Hacra ropounace tem, uto Be€ nenaer cama. Ho omHax bl OHa Tak ycrajia, 4yTo Aaxe Iuiaml,
KOTOpBIA €l noaapuiy, nepectai rpers. Crapylika, 4To jAajia IJiaml, ckazajga: «OH rpeer TOJIbKO
TeX, KTO TOBOpUT: “MHe xonoaHo ». HacTs 1oro He Morsa 3To NpOM3HECTU. A MOTOM MpollenTaa:
«MHe xononHo». W nutan cpa3y crajl TEIIbIM.

Ona moHsIa: MPOCUTh O TIOMOIIM — HE 3HAYUT ObITh cladoi. DTO 3HAUMT 3amMevarh, KOraa
TeOe TSKeJO, U 1aBaTh MUPY HIaHC TIOMOYb.

Bonpocsr:

B kakux cutyaiusx tede Tskesee BCEro cKazaTh «MHe HYKHA MOMOIIb» ? [Touemy?

[Tpunymaii cBoto (ppasy, KOTopasi 3ByUUT HE KaK «s1 HE CITPABJISIOCh», @ KAK «MHE ceryac HyKHa
OTOpa»: HAIIPUMEp, «Jall MHE MATh MUHYT», «IIOOYIb PSIOM».

Ecnu Obl TBO# TUIAII MOT' CBETHTHLCS PA3HBIMU I[BETAMU, KAKOM IIBET O3HAYAIT Obl «MHE HYXKHA
THUIIIMHA», & KAKOM — «MHE HYXeH pa3roBop»?

IIpumeuanue qJis poauTeJieii:

CtplA IPOCUTH O TIOMOUIM YacTO JAEPKUTCS Ha YCTAHOBKE «CUJIBHBIN cripaBisiercs: cam». He
oOecrieHnBanTe TPy MOAPOCTKa (hpazaMu «J1a TYT U JeJIaTh Heuero». Jlyuie: «BiUaHO, 4To TH cTa-
paembcs. Ecam xouenib, MOKEM Pas3IenTh 3TO Ha KYCOUYKM». [JJOrOBOPUTECH O «IIBETE IUIAIIA»: €CIH
TMOIPOCTOK TOBOPUT «CEPBIH IIBET», ITO 3HAYUT «MHE HYKHO TIOOBITH OMHOMY». A «KENTHIN» — «MHE
XOYETCsI, YTOOBI THI TPOCTO TIOCUAECT PSIOM».

Ckaska 5. «CoHs 1 yachbl, KOTOpPble THKAJIN TOJbKO /IS BA’KHBIX Bellein»

(Tepanusa neperpysa, 4yBCTBa «s1 HUYETO HE YCIIEBAIO» )

CoHs1 mpITAJIaCh yCeTh BCE: YPOKHU, KPYKOK, MEPENuCKy, JOMAIIHUE jeia. Yackl Ha e€ pyke
THKQJIM TaK TPOMKO, YTO OHA HE CJIbllaia COOCTBEHHBIX MbICiiei. Mynpast coceika ckazana: «JTH
yackl yMEIOT OTIMYaTh BaKHOE OT CpOYHOro. OHM TUKAIOT TOJIBKO TOTAA, KOrja JeJio IeHCTBUTEIBHO
HEJIb351 OTIIOKUTD.

Comns crana npucaymmBarbest. OKazanoch, YTo OOMbIIAsT YaCTh «HAIO0 MPSMO ceivac» BOOOIIe
HE TUKala. A TUKaJO COBCEM JAPYroe: «IOMUTh BOAbI», «OOHITh KOTa», «HAMHUCATh IPYTY, UYTO CKY-
yaio». 1 Koraa oHa jienana 3Tv TUXUe, HO HACTOSIIIME BEIll, MUP CTAHOBUWJICS UyTh CIIOKOMHEE.

Bonpocsr:

[IpexacraBb, 4TO TBOM YAChl THKAIOT TOJIBKO TSI TPEX CAMBIX BaKHBIX JieJ1 JHs. Kakue 31o Obun
Obl ienia?

Uro 13 TOro, Y4TO Tl OOBIYHO JIEJIaeIllh «TIOTOMY YTO HAJI0», HA CAMOM JieJie He TUKaeT?

Harmuimm npasuito 11t cBoux 4acoB: «$1 He Oepy ceromHs 1o, 4To...»

IIpumeuanue nJis poauTeJieii:

[leperpy3 — 310 He JieHb, a peasbHasi neperpy3ka HepBHOM cucteMbl. He roBopute «mpocto
paccTaBb NPUOPUTETHI», €C/IU TMOAPOCTOK yXke Ha Ipefese: BHIOOp caM Mo cebe — 3TO Harpyska.
Jlyutue: «/laBaii BBIOEpeM TOJIBKO OJIHO JIeJI0, KOTOPOE Thl TOUHO CMOXKEIIb cliesaTh cerofHs. Ocrab-
HOE MMOMETUM “He THKaeT ». JloroBopuTech, 4To (ppa3a «MOU Yachl celyac CIUIIKOM I'POMKHE» —
3TO MpOCckOa He O HOBBIX JIeNlax, O MUHYTE THIIMHBI.
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Cka3zka 6. «/lama u nepo, KOTopoe MUCAJO TOJbKO MPaBIy, KOTOPYI0O MOXKHO CKa-
3aTb»

(Teparus crpaxa ObITh OTBEPrHYTHIM U3-32 CBOUX UYBCTB)

Jlara 3Hana: ecm CKaxkelllb, 9To Tede 0OMTHO — TeOs Ha30BYT IUIAKCOM, €CIIA CKaXKelllb, YTO
CTPAIIHO — CKaXYT «HE BbIIYMbIBai». OJHAKIbI €/ MOAPUIIU NIEPO, KOTOPOE MOTJIO MTUCATh TOIBKO
Ty TpaBiy, KOTOpyIo O6e30macHo mpousHecTH Beiyx. [amma monpoboBana: «MHe rpycTHO, KOrjia co
MHOH He pa3roBapuBaioT». [Iepo BhIBEJIO 3TH ClI0Ba POBHO, 6€3 MOMapoK.

Ona nokasana 3anucky nogpyre. Ilonpyra He paccmesiach, a TUXO cKazalia: «A 5 aymaa, Thl
Ha MeHs 3uIIbcs». OKa3anock, YTO MpaB/a He BCeraa OTTalIKUBaeT. MIHOTIa OHa MPOCTO OTKPhIBAET
JBEPb, YTOOBI KTO-TO MOT 3aWTH U TIOOBITH PSIIOM.

Bonpocsr:

Bcromuu pazy, KOTOpyio Thl XOTeJl CKa3aTh, HO oOosuicsl. YTo B Hell ObUIO caMoro CTparil-
HOT'O: PeaKIysi, HaCMeIlKa, paBHOAYIIHe?

Ecnum Gb 310 Mepo Moru1o 100aBUTH K TBOEH (ppase OJHO YCIOKauBarolee CIoBo (B HaYasIe Win
B KOHIIE), Kakoe Obl OHO Ob10? Harpumep: «41... HEMHOTO 60I0Ch. .. HO TO HOPMaJIbHO».

[Mpunymaii «6e3omacHyio hopMyay» Uit TpyAHBIX cloB: «[YyBcTBO] + [pakT] + [mpockbal».
Hampumep: «MHe o6uiHO, Kora MeHs niepeOnBaioT. MOXHO 51 IOTOBOPIO ?»

IIpumeuanue qJis poauTeJieii:

Crpax ObITh OTBEPrHYTHIM 3aCTaBJISET OAPOCTKA MOIYATh Jaxke 0 caMoM BakHoM. He naBute
«CKaKM KaK €CTb» — 3TO MOBHIIIAET TpeBory. Jlyuie: «Eciu He XoueTcst FoBOPUTD CII0BAMU, MOKHO
Harmcartb napy cTpok. 51 He Oymy ux oOCyKIaTh, TPOCTO MPOYUTAIO U CKaXy: “S1 Buxy ». [JoroBopu-
TECh O «METKE Iepax»: ecy peOEHOK KJIaJET Ha CTOJ 3alUCKy WM CTUKEp, 3TO He MpHIVIAIeHHe K
JIEKLIUY, & CUTHAJL: «51 JIEJIIOCh TEM, YTO MOTY CEef4ac».

Ckazka 7. «pa u kopoOka, KOTOpasi yMeJ1a yMeHbIIATh TPOMKOCThb»

(Tepanus SMOIMOHATIBLHOM NIEPETPY3KU U pa3ApakUTeIbHOCTH)

Wpa Bc€ BpeMsi 4yBCTBOBaJIA, YTO MHP CIUIIKOM T'POMKHIA: UyKHe royioca, pe3Kue 3BYKH,
yykre oxunanust. OmHaxIpl OHA Hallula KOPOOKY C HAAIUCHIO « YMEHBIIAeT TPOMKOCTh TOTO, YTO
HeJIb3s1 BHIKJIIOUNTH». Mpa He moBepmiia. Ho Kornma B kopuaope Bce Kpryaiv, OHa MprXkaia KOpoOKy
K IPyId — ¥ roJIoca CTaJiv THIIe, OyATO KTO-TO yOaBUJ 3BYK.

He naBcerpa. Tonbko Ha msATh MUHYT. HO 9THX NATH MUHYT XBartajio, YTOObI BBIIOXHYThH U
noaymarh: «4To MHe ceituac BaxHee Bcero?» Mpa noHsiia: He Hy’KHO TepIETh, I0Ka HE COPBELIbCS.
MosxHO OpaTh nay3y, 4ToObl He OOMIETh TEX, KTO PSIIOM.

Bonpocsr:

Kaxo¥i 3Byk WM cuTyanusi B TBOEH KU3HU CEHUaC «CIHMIIKOM TpOMKHUe»? YTo Obl Thl yOaBUI
nepBbIM?

[pencrasb, uTO 3Ta KOPOOKA — HE KOPOOKA, a MPEAMET, KOTOPHIH BCEraa ¢ TOOOM: pe3nHKa Ha
3aMsCThe, KaMeIlleK, 3HAY0K. YTO 3TO U Kak Thl OyJelIb ero UCIob30BaTh KaK CUTHAT «MHE HY)KHa
THUIIMHA» 7

Harumm npasmio Ha 5 MuHyT: «Crieytonye nstb MUHYT 51 He. ..» (HalpuMep, He OTBEYalo Ha
COOOIIIEHMS, He CIOpI0, He Oepy HOBBIE JIeJia).

IIpumeuanue qJis1 poauTeJieii:

PaznpaxutesbHOCTh y IOAPOCTKA — YacTO MPU3HAK Meperpy3KH, a He «IJIOXOTO XapakTepar.
He roBopute «ycrokoiicsi» — 3TO 3BYyYHMT Kak oOBuHeHue. Jlyume: «Buxky, 4To ceifuac ciaui-
KOM MHoOro. JlaBail Ha MATh MUHYT CIEJIAeM THIIIE: BBIKJIOUMM MY3BIKY, YOepéM TenehoH, MOCUANM
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Moya». JJoroBopuTech, 4To (ppasa «MHE HY)KHAa KOPOOKa» O3HAYaeT «He TPeOyH pelieHUd mpsMo
ceityac». D10 He U3beraHue MpoodsieM, a crocod BOCCTAHOBUTH CHUJIBI, YTOOBI IIOTOM C HUMU CITpa-
BUTHCA.

Cka3ska 8. «IlosmmHa 1 mapd, KOTOpbIN NOKa3bIBaJ, KOTAA Thl yCTAJ»

(Tepanus 4yBCcTBa BUHBI 32 «s1 HUYETO HE AEJIAI0» U YCTAIOCTH)

IMonmuua BCE Bpems pyrana cebs: «Bce nenaot, a s cuxy». Ho mapd, KoTopslil eit mogapuia
6a0ymka, OblT ocoOeHHBIM: Korfa [lonvHa ycraBasia, OH CTaHOBWICH Tspkenee. CHauaia OHa 371M-
J1ack: «ITO MY, s MPOCTO JieHI0Ch!» Ho oqHaskap! mapd cran Takum TsokensiM, uto [onmHa serna
U YCHy/A. A MPOCHYBILKUCH, MOHSJIA: YCTAIOCTh — 3TO HE JIeHb. DTO TeJI0 TOBOPUT: «MHe HyKHO
BpEMI».

C Tex nop, ecau mapd tskenen, [lonvHa He mbITanack «caeaars XoTb 4To-T0». OHA ropopuia:
«CeroiHs s oTApIXato. 3aBTpa caenaw». M Mup He pymuics.

Bonpocsr:

B kakoil MOMEHT Thl OOBIYHO TOBOPHMIIL CeOe «sI JICHIOCh», XOTsS Ha CaMOM JieJie Thl TPOCTO
yctan? YTo B TOT MOMEHT XOueTcsl cienarh OoJblie Bcero?

[pumymaii CBOIO «METKY YCTAIOCTH»: CIIOBO, JKECT, IpeaAMeT. YTo OyeT TBOUM CUTHAJIOM «MHE
HYKHO OTIOXHYTb» ?

Harmummm crivcok u3 TpEX e, KOTopble Thl MMEEIIb MPaBO OTJIOKHUTH Ha 3aBTpa 0e3 4yBCTBa
BUHBI.

IIpumeuanue nJis poauTeJieii:

BuHa 3a OT/IBIX — OIMH U3 CaMbIX CHJIBHBIX CTPECCOPOB y IOAPOCTKOB. He Tpedyiite «mpocto
HAYHU C MAJIOrO», €CJIM peOEHOK Ha HyJIE: Take «Majioe» Kaxercst orpoMHbIM. Jlyuiire: «IToxoxe, Thl
o4eHb ycrail. JlaBaii cerofgHs He Oy/ieM HIUEro pemiars. X0ouellb Yalo, TUIIWHBI WX POCTO YTOOHI 51
nocuzien psiioM?» JIoroBOpUtech, U4To CJIOBO «Imapd» (MM 000U YCIOBHBIN 3HAK) — 3TO MPOCckOa
HE O MOTHUBALIMH, a O OEPEKHOM OTHOILIEHUH: «Cevac MHE He HYKHbI COBETHI, MHE HYKHO, YTOOBI
MEeHsI He TOPOTIHJIV.

Ckazka 9. «JIena u kapta, Ha KOTOPOil He ObLIO H/1€AJTbHBIX MAPIIPYTOB»

(Tepanus nepeKkIMOHU3MA U CTpaxa «s1 AeJal0 HEOCTATOYHO XOPOILO» )

Jlena xotena BCE NieNiaTh MICATBLHO: YTOOBI B TeTpaay ObUIO KPAaCHBO, YTOOBI OTBET ObLT 0Oe3
OIIMOOK, YTOOBI HUKTO HE MOT Ipuapathcst. OHAK b OHA HAIIUIA CTAPYI0 KapTy TOposia, Ha KOTOPOn
ObLIM HAPUCOBAHBI HE MPSIMbIE JOPOTH, a TPOIMHKU, 00XO/IbI, MECTa, T/ie KTO-TO CTEP U NepeprcoBa,
1 J1a)Ke TIOMETKH «TYT s 3aITyTaJICs».

Jlena ynuBumiack: «Pa3Be Tak MOkHO?» A THOTOM 3ameTWia BHU3Y Haanuch: «MpeanbHbIX
MapiIpyToB He ObIBaeT. BBIBAIOT Te, IO KOTOPHIM ThI IOME». M OHa niepectana O0SITbCsl CBEPHYTD He
tyga. [loroMy 4TO MOHsIIA: TOWTH — BaXkHee, YeM MPOUTH Oe3 eIMHOM OIMOKY.

Bonpocsr:

Kaxkoe TBOE€ «uzeanpHoe» TpeboBaHue K cebe cervac camoe Tskenoe? Uto Oyer, eciu Thl ero
CHUMeEIb XOTs Obl HA OJIVH JIeHb?

Hapucyit uimm onuinm cBOI0 «HEUIeaIbHYI0 KapTy»: TAe Thl CBEpHYJ, TJe omuocs, rae Mmpu-
LIUIOCh BEpHYTbCA. UTO Ha 3TOM KapTe JOKa3bIBAET, UTO Thl BCE PaBHO UJEIIb BIEPE?

[Mpunymaii ¢ppaszy-antunepeKIMOHN3M, KOTOPYyI0 OyJiellb MOBTOPATh, KOTJa XOueTcs BCE
niepesienaTh: «51 nenain 10CTaTOYHO, YTOOBI. . . »

IIpumeuanue qJs poauTeJieii:
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[NepdhekIMoHN3M Y MOAPOCTKOB YAaCTO MACKUPYETCsl TOf, «s1 Xo4uy ObITh Jiyumie». Ho Ha nene
OH BBIKHTaeT CHJIbI 1 mapanu3yer. He obecriennBaiite crapanus ppazamu «Ja JIaJHO, ¥ TaK COUIET».
Jlyure: «Tbl MHOTO CHJT BKJIa/ibIBaelib. [laBaii BHIOEpeM OIIHY Belllb, KOTOPYIO CErofiHsI MOXHO CJie-
JaTh “AOCTATOYHO XOPOIIO”, a He UeaTbHO». JloroBoputech, 4to ¢hpasza «s BHIOUPAIO TI0CTATOYHO»
— 3TO He TIPO «CIAThCsI», a TIPO «Oepedb ceOsh U IBUTAThCS IAJTbIIe».

Cka3zka 10. «<AHI ¥ OKHO, KOTOpPO€ NMOKAa3bIBAJO HE TO, YTO CHAPY:KH, a TO, YTO
BHYTpPH»

(Tepanus ourymeHus: «CO MHOW YTO-TO HE TaK» U BHYTPEHHEW KPUTHUKH)

AHs Bc€ BpeMsi cpaBHUBAIA cedst ¢ APYruMU U aymana: «Co MHOW TOYHO YTO-TO HE TaK».
OpHaxapl OHAa 3aMeTWa CTPaHHOE OKHO: CHApyXkKu ObLT OOBIUHBIN TBOP, & BHYTPH OTPaKaIoCh
COBCEM JIPYTOe: «Thl yCTaJla», «Te0e OOUHO», «Thl XOUeITh IOOBITh OIHA». AHSI CHAaYaJIa UCITyTaJlach:
«3HauMT, A ¥ MpaBaa Kakag-To HenmpaBwibHas». Ho moTom moHsa: okHO He cynuT. OHO MpoCTo
MOKAa3bIBACT, YTO C TOOOW TPOMCXOIMT.

W xorga AHsl Hayumslach Ha3bIBaTh CBOM COCTOSTHMS BCIYX («MHE ceiuac 0OMIHO» ), OHM CTa-
HOBWJIMCh HE TAKMMU CTpAITHbIMK. [I0OTOMY UTO Ha3BaTh — 3HAYMUT MEPECTATh MPATATHCS OT CeOs.

Bonpocsr:

Ecnmu 6b1 Takoe OKHO MOTJIO TIOKa3aTh OJJHO TBOE COCTOSTHUE MIPSIMO cefvac, 4To Obl TaM ObLIO?
Hamuimm 310 ogHUM CIIOBOM.

BcriomMHM MOMEHT, KOrza Thl CMOT Ha3BaTh CBOE YYBCTBO BCIYX ([Jake OJHOMY YEJIOBEKY) U
CTaJIo 4yTh Jierde. Yro nmomoro tede 3To cenarh?

[Tpumymaii cCBOM «SI3bIK OKHa»: TPU KOPOTKUX (hpa3bl, KOTOPBIMHU Thl MOKEIITb OMUCHIBATH CBOU
COCTOSIHM 1, HE OIIPaBIbIBAsICh: «MHe ceryac. ..», «5 4yBCTBYIO. ..», «MHe HyXkHO...»

IIpumeuanue qJs poauTeJieii:

Korga nogpocTok yMaer «Co MHOM 4TO-TO HE TaK», OH 4aCTO HE IIPOCUT COBETA, a UIIET MO/~
TBEPXKJIEHUS: «MEHSI MOKHO HE CTBIAUTS 32 3T0». He nplTaliTech cpa3y «McnpaBuTh» 4yBCcTBa. Jlydle:
«Crpiiry, yro Tebe Tskesno. Ecimm xouernib, MOeM MPOCTO MOCUIETh U Ha3BaTh, YTO ceilyac BHYTPH,
6e3 perreHuit». JJoroBopuTecs, 4to (ppasza «s1 CMOTPIO B OKHO» — 3TO CUTHAJI: «MHE He HYKHbI ObICT-
PpbI€ OTBETHI, MHE HYKHO, YTOOBI THI MEHS BBICTTYIIAJI X HE O6€CHGHI/IH».

Cka3zka 11. «Banst u HeBuauMas OpoHsi»

(Teparnust mocneACTBUI OYJIIMHTA: YyBCTBO «CO MHOHM YTO-TO HE TaK», CThII, KeJaHue CIpsi-
TaThCsl)

Bans 1aBHO 3aMeTHII: €ClIM HE CMOTPETD JIIOASAM B IJIa3a, OHU pexe Heruisiorcs. B kiacce ero
3BT «THUXUM», MHOTJ]A «CTEKJITHHBIM» — OY/ITO €ro U HeT. A eclii OH BCE-TaKU TIOTHUMAJ TOJIOBY,
KTO-TO 00s13aTesibHO Opocait: «OmsATh Thl TYT», M CMeX MPOKATHIBAJICSA MO psiJaM, Kak BoJHA. BaHs
HAyUYWICS] CKUMATBCS, CTAHOBUTHCSI MEHBIIIE.

OnHax1p1 6a0yIIKa Jana eMy CTapylo KeCTSHYIO IyTOBHILY OT AEAYIIKMHOTO MaJIbTO U CKa3asa:
«3T10 He OpOHS, KOTopas JenaeT TeOss HenpoOrBaeMbIM. DTO OpPOHsI, KOTOpasi HATIOMUHAET: Thl UMe-
el MpaBo He ObITh MUIIIEHBIO». BaHs cHauana nocmestics: «Ilyrosuna? Cepse3no?» Ho nmonoxun
€€ B KapMaH.

B TOT IeHb Ha niepeMeHe KTO-TO CHOBa KPUKHYJI eMy OOMJHOE CIIOBO. BaHs He cTas CKMMAaThCsl.
OH mpoCTO MOJIOKKIT NAJIBIB B KAPMaH, HAIIyNas IMyrOBHIly U THXO CKa3al ceOe: «S1 He MUIleHb».
U sToro xBatuio, 4ToObl He MPOBATUTHCS B CThiA. OH HEe OPOCHUIICS CIIOPHUTH, HE ONPABAbIBAJICS —
OH TIPOCTO HE COIIACUIICS OBITh MUIIICHBIO.

C Tex nop IMyroBuIia CTajla ero 3HaKoM: «MeHsI HeJlb351 OMTh CI0BamMm». M Korjia roioc BHyTpu
IIENTaN «Thl CTPAHHBIN», BaHs oTBeuast: «4 He cTpaHHbIi. § TOT, KOMY HeNlb3sl AeiaTh OOIBHO.
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Bonpocsr:

Ecnu Ob1 y TeOst OblTa CBOSI «ITYTOBUIA» (JII0OOM MPEIMET), YTO Ha Hel ObLIIO OBl HAMCAHO?

BcrnomHM MOMEHT, KOria Thl He CTaJl IPATAThCS M He Jaul ce0st 0OuaeTh — Jake €M 9TO ObLI
COBCEM MaJICHbKHIA I11ar.

Ckaska 12. «CoHs 1 mIKaTyJIKa ¢ THXHMH CJIOBaMU»

(Tepanus 1eTcKoM TpaBMBbI M UyBCTBA BUHBI «3TO U3-32 MEHS»)

CoHs 107r0 JiyMaJia, uTo ecyii Obl OHa Bejia ceOsl TUIlle, ecii Obl He CIIOPHJIA, €CJTN ObI POCTO
cuzena B Iy ¥ He Melana — Bc€ Obuto Obl xoporttio. Eif Ka3aock, 4To cCOpbl B3pOCIIBIX CIyYal0TCs
n3-3a He€. OgHaX /bl MamMa Halllla CTapylo HIKaTyJIKy U cka3aja: «B Hell kuByT Tuxue cioa. OHu
HE Kpuyar, He CropsT, He 00BUHSIOT. OHM MPOCTO rOBOPAT: “Thl HE MpHUUHA».

Couns He noBepmiia. Ho Bc€ paBHO OTKpbLIa IIKATYNIKY. BHYTpH Jiekain MajieHbKe KapTOUKH C
KOPOTKUMH (hpa3aMu: «ITO He TBOSI BUHA», « Thl HE MOKEIIIb YIIPABJISITh UyKUMH IMOIUSIMI», « Tede
HE HYXHO OBITb HEBUAMMKOM, YTOOBI OBITh B Oe3omacHOCTH». COHsI CTasia HOCUTh OJIHY KapTOUKy
B KapMaHe. Korza B JoMe CHOBa CTaHOBMJIOCH LITYMHO, OHA JJOCTaBaja €€ U HenTajia: «9T0 He MOosl
BUHa». U yCTh MHp HE CTAHOBWJICS Cpa3y TUXUM, HO BHYTPU Y HE€ CTAHOBUJIOCH UYTh CIIOKOMHEE.

Ona Hauvasa 3aMeyvarh: KOIJia B3pocCible 3JIATCS APYr Ha JIpyra, 3To He Ipo Hee. A ecnu e
CTPAIIIHO — MOXHO YWUTH B CBOI0 KOMHATY, 3aKPBITh JBEpb, OOHSATH MOAYIIKY U CKa3aTh cebe: «f B
0€30MacHOCTH, MOKa 1 371eCh». M 3T0 OBUIO €€ MajleHbKOE MPaBO: He OBITh TPOMOOTBOIIOM JJIsI 1yKOU
60mm.

Bonpocsr:

Ecnm Ob1 TBI MOT HanmcaTh OHY (pasy, KoTopasi IpsAMO ceiuac Morsa Obl TeOs 3alUTUTh OT
YyBCTBa BUHBI, YTO Obl 3T0 ObLI0? Hamumimu e€ Tak, Oy/1To 3TO TBOS JIMUHAS KApTOUKa.

Bcriomuu mecto, rj1e Thl 9yBCTBYeIIb ce0s1 XOTh HEMHOTO B 6€30MacHOCTH (KOMHATA, YToJl, CKa-
MeHKa, 1a)ke MPOCTO «I0J OAEsIOM»). UTo B 3TOM MecTe caMoe BaKHOE: THIIMHA, TEMHOTA, 3arax,
OlTyIIeHue, YTO TeOsT He TPOraroT?

[Mpuaymail «TUXUi Maposb» — OTHO CJIOBO, KOTOPOE ThI Oyellb TOBOPUTH ceOe B MOMEHT,
KOI/Ia HAaKaThIBAaeT BUHA: «IJTO HE...» (HalpUMep, «ITO He MPO MEHs», «ITO HE MOM TPy3»).

IIpumeuanue nJis1 poauTeJieii:

Jletn, KoTopble KUBYT PSAAOM C KOH(IMKTAMH, YacTo OepyT BUHY Ha ceOsi: «eciy Obl s ObLT
THIIEe», «ecd Obl He Tpociil». He oOeclieHnBaiite 310 (ppa3oil «J1a Thl TYT HA MPU YEM» — OHA
3BYUYHT KaK OTPHILIAHUE peasibHOTO cTpaxa. Jlydie: «51 Buxy, 4to Tede cTpalHo, Kora Mbl CCOPUMCS.
310 npaBa TsKes0. Thl He MOXKeEIIb 3TO OCTAHOBUTD, U 9TO HE TBOS 337a4a». JloroBOpHUTECH O «3HAKE
IIKATYJIKKA»: eCi peOEHOK TOBOPUT «MHE HYKHA THIIMHA», 9TO HE MPOChOa pelnTh KOH(IMKT, a
CUTHAJI: «<MHE HY’KHO 0€30IacHOe IIPOCTPAHCTBO, I7I€ 51 MOT'Y BBIIOXHYTb».

Ckazka 13. «Muma 1 MOCT, KOTOPbIN IPO:KAI»

(Teparnusi TpaBMbI OTBEPKEHUS U OLIYIIEHUS] «MEHsI OPOCHIIH» )

Muiiia npuBBIK, 4TO B3pocyble yxonart. CHadana mnarma, motoM 06adyIika, HOTOM Jaxe JIydIluil
Jpyr niepeexait B Apyrou ropon. Kaxeiii pa3 Muina gymait: «3Ha4uT, 51 HEIOCTATOYHO XOPOIIIUI».
OpHaxapl OH yBUJEJ CTapblil JEpeBSHHBII MOCT uepe3 peuky. Bee roopun: «He xoqu, oH mara-
ercsi». Ho Muiie ka3anock, 4TO MOCT APOXUT HE OT CTAPOCTH, a OT TOTO, YTO MO HEMY CIIMIIKOM
J0JITO HUKTO HE XOIMII.

OH 0CTOpOXHO CTYNHJI Ha JOcKU. MocT 3apoxait, Oyaro B3noxHys. U torga Muia Tixo cka-
3ar: «SI TyT. Tl HE omuH». U BOpyr Apoksb cTasa tuuie. He motoMy 4To MOCT CTall Kperye, a HoToMy
YTO KTO-TO HAKOHEII IPU3HAJ: Jja, TYT CTPAILHO, HO sl BCE PaBHO UJY.
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Muiia moHsUT: JPOXKb — 3TO HE MPO «ThI TUIOXOW». DTO MPO «TYT HEOE30MaCHO, U TO HOp-
MaJIBHO 00AThCsI». VI eclti psioM ecThb XOTs Obl OIMH YeJIOBEK, KOTOPHIA HE TOBOPUT «Ja JIaHO, He
TPSICUCH», & TIPOCTO CTOUT PSIZIOM M TOBOPHT: «$1 IepxKy mepuiia», — 3TOr0 JOCTATOYHO, YTOOHI ClIe-
JIaTh IMar.

C Tex mop, Koraga emy Kas3ajaoch, 4TO €ro CHoBa OpocaioT, OH BCHOMHHA MOCT: «Ipoxkb — 310
HE MPUTOBOP. DTO MPOCTO CUTHAJ: MHE CEYac HyKHA OIopa.

Bonpocsr:

BcnomHM MOMEHT, Korjia Tede Ka3aioch, YTo Tedst OpOCHIIN WU He BBIOpav. YTO B TOT MOMEHT
Te0e XOTeJOCh YCIbIIATh OT Koro-to? Hamummm 3ty ciosa.

Ecnu 61 3TOT MOCT MOT OBITH HE MOCTOM, & YeM-TO JPYTUM (CKamelKa, 1epeBo, (poHapp), 4To
ObI 3TO OBUTO U TIOYEMY ?

[puaymaii ppasy-omnopy, KOTOpyo Thl Oyaelib TOBOPUThH ceOe, KOIJa HaKaThIBAET YYBCTBO
OTBEPKEHHOCTH: «$1 MOry OOAThCSI, ¥ TIPU ITOM. .. »

IIpumeuanue qJis1 poauTeJieii:

TpaBma OTBEpKEeHHUsI 3BYUUT HE KaK «MHE IPYCTHO», & KaK «s TUIOXOH, II03TOMY MEHsI He BBIOU-
patot». He nibiTaiitech «repeydeiuTb» B J100 («1a Tedst Bee Jo0AT» ) — TO MOXKET 3BydaTh Kak odec-
nennBanue O6omu. Jlyuine: «Korga Tebs He BHIOMpPAOT, 3TO 0YeHb 00MaHO. Jlake eciiu 3To0 He Mpo
TeOs1, 60JIb OT STOTO HEe MeHbIle». JloroBoputeck, 4to (ppasza «MHe HyKeH MOCT» — 3TO MPOchOa He
O JICKIUAX, a O IPOCTOM IMPUCYTCTBUU: «MOKHO S MPOCTO INOCUKY pAOOM, U Thl HE 6yII€H_I]) HUYECTO
pearb 7»
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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