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AHHOTaAIMA

«TepaneBTrueckre CKa3K1 J1JIsl IOAPOCTKOB: KOT/Ia He 3HAeIb, YTO
CKa3aTb»

BrI yxke npoboBanu Bcé: «He mepexuBaii», «[laBail pazdepémcsi»,
«IIpocto oTBnekuch». 1 Kaxaplil pa3 — ABepb XJIOMaeT. JTa KHUra
He MpOo TO, KaK CTaTh uieajbHbIM poguteneM. OHa mpo To, Kak He
cHenaTh XysKe.

BHyTpM — KOpOTKME 4YECTHBIE CKa3KM IIpO CThIJ, ITPOBAJIbI,
OJIMHOYECTBO U 3JIOCTh, TJie MOAPOCTOK Y3HAET ceOs 0e3 crhyia. K
KaXJ0# — rotobie (hpasbl, KOTOpBIE He oOeclieHnBaIoT («Buky, Tebe
TsoKen0. MoxeM He TOBOPUTH»), U MUHUIIPAKTUKU HA 2 MHHYTHI,
YTOOBI COPOCUTH HATPSIKEHVIE.

Kuwury He Hazto HaBsasbBaTh. IIpocTo nosoxure Ha cron. Ecnu o
OTKPOET XOTs1 Obl OJJHY CTPaHUILy — 3TO yKe IIar K TOMY, 4ToObl He
OBITH OTHOMY B TeMHOTe. KynuTte, 4ToOH B CIIENYIOIINI pa3 BMECTO



HEJIOBKOTO «BCE OYIET XOpOIIO» y Bac OBUIO THXO€ W TOYHOE «s
PAIOM».



JInaaa Kpan
COopHUK TepaneBTHYeCKHX
CKa30K IS OJAPOCTKOB
U UX POJUTEIeH

COopHHK TepaneBTHYECKHX CKa30K «MocCT U MyroBu-
ma»
ABtop: Jluaga Kpai

st koro: nogpoctku 10—16 yietr u ux Onu3Kue

O 4ém: 11po TO, KaK CHpaBJIAThCA € O0JIBIO, KOT/Ia MUP KakKeT-
Cs1 JKECTOKHM; TTPO MPABO He OBITh MUIIIEHBIO; TIPO TO, YTO ThI HE
OJVH.

OruaBJieHue

«Mamia u 3epkajio, KOTopoe MOKa3biBajIo He JIMIIO, a CMe-
JIOCTh» — TIPO CAMOKPUTHKY U CpaBHEHUE ceOsl C IPYTUMHU.

«JIn3a u KiIyOOK, KOTOPBIH MOKa3bIBaJ JOPOTY» — PO CTpax
niepel HOBBIM M HEYBEPEHHOCTh B BHIOODE.

«Kars u mikarynka, KOTopasi He XpaHWia CEKPETbl» — PO
OIMHOYECTBO U CTPax OBITh HETIOHSTHIM.



«Hacrs n nuiain, KOoTopslil rpest TOJIBKO TeX, KTO MPOCHI» —
IIPO CTHIJ IIPOCUTH O MTOMOIIIH.

«COH$ 1 4achl, KOTOPBIE TUKAJIM TOJIBKO JUIS1 BAKHBIX BEILIEH»
— MpO NEPErpy3 U UyBCTBO «s51 HUUETO HE YCIIEBAIO».

«Jlama 1 nepo, KOTOpoe MUCAJIO TOJIBKO MPaBAy, KOTOPYIO
MOKHO CKa3aTh» — MPO CTPax ObITh OTBEPTHYTHIM M3-32 CBOUX
YYBCTB.

«HMpa 1 kopoOKka, KoTopast ymesia yMeHbIlIaTh FPOMKOCTb» —
PO SMOLIMOHAJIBHYIO IEPETPY3KY M pa3ApakUTEIbHOCTb.

«[TomHa 1 map@, KOTOPBIN MOKA3bIBAJ, KOT/A ThI yCTa» —
IIPO YYBCTBO BHHBI 32 YCTAJIOCTb.

«Jlena u kapra, Ha KOTOpO¥ He ObLJIO H/IeaTbHBIX MAPLIPYTOB»
— 1po NepPEKIMOHU3M U CTPaX «s JIeNal0 HeJOCTATOUHO XOPO-
110 .

«AHS$ ¥ OKHO, KOTOPO€ MOKa3bIBAJIO HE TO, YTO CHAPYXKH, a TO,
YTO BHYTPU» — IIPO OLIYIIEHUE «CO MHOU UTO-TO HE TaK».

«Bans u HeBuaMMas OPOHS» — MPO MOCIEACTBHS OyJUTMHTA
Y CTBI,.

«COHA M HIKaTyJIKa ¢ TUXUMH CJIOBAMU» — TIPO JIETCKYIO
TPaBMY U YyBCTBO BHHBI.

«Muria 1 MOCT, KOTOPBII APOkKasl» — IMPO TPaBMY OTBEpKe-
HUSL.

«ApTEM U TEHb, KOTOPAsi MOBTOPsIA YY)KUE CIIOBA» — IIPO
KHOepOYJIIUHT.

«Kupa u prok3ak, B KOTOpbII HE Bile3ajia dykKas 3J10CTb» —
IIPO POJIb CBUIIETEIIA.



«lOmns u GpacneT, KOTOphIA yMen “3aMopakuBaTh” CIIOBa» —
PO BepOATIbHYIO arpeccuio.

«Mapk 1 cTapblii K104, KOTOPbI OTKPBIBAJI TOJBKO TO, UTO
MOKHO paccKasaTb» — PO MOTYaHUE BOKPYT TPABMBbI.

«CBeTa U THEBHHK, KOTOPBIA He TpeOOBaI “ObITh CHIILHOW ™»
— TPO HAKOIIJIEHHE OOJIH.

«KocTs 1 koMnac, KOTOpbIi UCKaJl HE BBIXOI, @ OIOPY» — IPO
PaCTEpSIHHOCTH TOCJIE OOM/IBI.

«Pwuta n T€muIBIi MIe, KOTOPBIA He ObLT HAKa3aHUEM 3a CIIE-
3bl» — PO MPABO IJIAKATh U ObITh YS3BUMBIM.

«Tumyp 1 KoMIiac, KOTOpbIM HE 3HAJ1 UJEAILHOIO Iy TH»

«Baps u map@, KOTOpbIil yMeN COrpeBaTh TULIMHY>

«Carta ¥ 4achbl, KOTOpble YMEIH OTIIMYaTh “Hajgo” OT “X04y »

«Mapk U 3epKaio, KOTOpoe MOKa3bIBajIO HE JIMILIO, a CepaLe»

«Jlamma u kopoOKa ¢ “HenJecalIbHBIMU UCTOPUSIMI»

«Uropp u poHApb, KOTOPHIN CBETHII HE JAJIEKO, a PSIOM»

«KocTa n «kop3uHa ylIan€HHbIX» 1JI IUIOXUX MBICIIEN»

«PuTa 1 «pexum nosera» 1js SMOLUN»

«Makc 1 «ucTopus MIPOCMOTPOB» CBOEU CMEJIOCTH

«Kupa u «punabTp» OT 4yK0ro Herarua»

«Tons 1 «aBTOCOXpaHEHUe» JJIs1 CIIOKHBIX JTHEW»

«$lHa U «TUIeHINCT MOAEePKKU» BMECTO OECKOHEYHOTO MPO-
Kpy4uBaHUs 0OUI»

«JluMa 1 «KOp3uHa “MOTOM”» ISl UyKUX OKUAAHUI»

«COHSI U «peXMM SHEProcOepeKEHHs» /IS SMOITUI»



«Kupuin u «apXuB cTapbIx posieil» sl TeX JHeW, Korja He
3Haelllb, KTO ThI»

«Hacrs n «pexum “6e3 OIleHOK™» JIJIs1 JHEH, Koraa BCE UaeT
HE Tak»

«Erop u «mamnka “He ceriuac”» Jj1s1 TPEBOKHBIX HOBOCTE»

«JIn3a n «4ek-1mcr “MO€”» MPOTUB YyBCTBA «s JOJKHA XO-
TEThb TOT'O K€, YTO U BCE»

«Mwuia u «pekuM “TOJNIbKO BaKHOE » JIJIsl THEH, Korja BCe
HaBaJIMBAETCs Cpazy»

«Bapsi m «IHEeBHUK MaJleHbKMX MOOEI» MPOTHB UYBCTBA «Y
MeHSI HUYErO He BBIXOAUT

«Callla 1 «IepeMOTKa Ha CIIOKOWHOE MECTO» ISl CHJIbHBIX
SMOITAI»

«Kupa n «kopoOka “He ceruac”» IS TSKENBIX Pa3rOBOPOB»

«ApTEM U «Ianka “MO€ Bpems » MPOTUB YyBCTBA “A BCEM
TIOJIKEH »

«JInza u «punbTp “He MpPO MEHA™» OT UYKUX OLIEHOK»

«[lerst u «ImIKaTyIKa CMEJIBIX CIIOB» AJISI TeX, KTO OOUTCS CKa-
3aTh “HET” »

Ckazka 46. «Acs M «kapMallek Jjisl cTpaxa»

Ckaska 47. «CoHs ¥ HIKaTyJIKa, 1€ KUBET €€ “a7»

«JlaHs 1 “KapTa HeBUAMMBIX MOOEH” MPOTHB YyBCTBA “S HU-
YEero He yMel”»

Cka3ka 1. «Maia u 3epKaJio, KOTOpoe NOKa3bIBAJIO He
JIII0, & CMEJIOCTh>



(Tepanusi CAMOKPUTHKY ¥ CpaBHEHUSI ceOsl C IPYTUMHU )

Marma Bc€ BpeMsi cpaBHUBaa ce0s1 ¢ mogpyramu: «Y He€ BCE
nojsyvaercsi», «OHa cmenee», «A s onsiTh BCE ucnopruiax». Og-
HaXbl OHA HalllJIa 3€pKaJlo, B KOTOPOM OTPaXajJuCh HE YEPThI
JIMIIAa, @ MOMEHTBI CMEJIOCTHU: «BU€pa Thl CKazaja “HeT », «Cero-
JHS THI TIOMTPOOOBAJIa HOBOE», «ThI HE YIILIa, KOTjia ObUIO CTpalll-
HO». CHavasia Mainia He y3HaBasia cedsi B 9TOM 3epKajie. A MoToM
TIOHSIJIA: CMEJIOCTh — 3TO He KOrJa He OOMIIIbCs, a KOorjaa Jesa-
elllb 11ar, Jake eCId CTPAIIHO.

Bomnpocer:

Haiinu B cBOEl Hezesne XOTs Obl OJIMH MOMEHT, KOT/ia Thl Clie-
Jlana miar, Xots 6bl10 cTpaniHo. Yro 310 Ob10?

Ecu Ob1 3TO 3epKajio Moo 100aBUTh OIHY HAIKCH O] TBO-
UM OTpakeHUEM, 4TO Obl TaM ObLIO?

[Tpuaymaii «Ko10BOE CIIOBO CMENIOCTH», KOTOPOE Thl Oy/Ielllb
TOBOPUTH cede Tiepe]l TPYIHBIM JIEJIOM.

IIpnmeuanue i1 poauTeei:

CaMOKpUTHKA YaCTO MPSYETCS 3a «s1 MPOCTO BUKY, KaK y IpY-
rux jgydiie». He cniopbre ¢ 3TuUM («ga Thl TOXKE MOJIOZAECI»), a
TIOMOTHUTE YBUJIETh COOCTBEHHBIE Imaru: «YTto Tl caenaa, 1axe
Koria ObUIO TsiKeNO?» MOKHO BMECTE BECTU CIMCOK «MaJjleHb-
KHMX CMeJIOCTe» (O/IHa-ABE CTPOUYKHU B JIEHb). [ TaBHOE — HE Mpo
JOCTVIKEHUS], a TIPO YCUIIUSL: «HE YIIIa», «TOMpo0oBajia», «CKa-
3aj1a YECTHO».



Ckaska 2. «JIuza u kiIyooK, KOTOpbIH MOKa3bIBAJ /10~
pory»

(Tepanus crpaxa nepes HOBBIM M HEYBEPEHHOCTH B BBIOODE)

JIuza crosina nepen pa3BWIKOM: OHA IOpora Bejia B HOBYIO
HIKOJTy, Apyras — Tyda, IJe BCE NpUBbIYHO. Bl Ka3amock, 4TO
€CJIM OHa BBIOEpET HOBOE, TO 00s13aTeIbHO OMMMOETCsA. Brpyr u3
TPaBbl BHIKATUJICS MaJIeHbKUI KIyOOK M THUXO 3BSIKHYNI. «S1 He
MOKaXy CaMblil JIETKUH MyTh, — TMPOIIENTaN KIyOOK, — HO f
MOKAXKY, IJIE Thl HE OJIHA».

JIuza nonuia 3a HuM. KityOok He BEN e€ 1Mo MpsiMOi: OH OCTa-
HABJIMBAJICS Yy CKAMEWKH, IJe cujena ao0pasi crapiiekJIacCHU-
1[a, CBOpauMBas Ty[a, IAe YUUTElIb KaK pa3 paccKasblBall, Kak
romoratb HoBruukaM. M JInsza moHsna: He Hy)KHO Cpa3y 3HATh
BeCh MapuipyT. JIOCTaTOYHO clesnaTh MEPBbIM IIar U 3aMeyvarb,
i€ MUP MOJCTABJISET IUIEYO.

Bomnpocer:

Bcromau, xorjga Tl CTOSUT Tiepel BBIOOPOM 1 OOsLICS OINIU-
ouresca. Uto B uTOre momMorio caenarh mar?

Ecnu Obl 3TOT KJIyOOK MOT 1IeNMHYTh Tebe ofHy (pa3y nepen
BaKHBIM JIEJIOM, UTO ObI OH CKa3as?

Hapucyii unm onuiinm cBOI0 «pa3BUJIKY»: ABa MyTU U YTO Ha
KaxxoM. Kakoii u3 HUX ceryac KaxeTcsl 4yTh MEHee CTPAIIHbIM ?

IIpumeuanue 451 poauTeeii:

Korpa mogpoctok OOMTCSI OIMIMOWTHCSI, HE CTOMT TOBOPHTH



«JIa TYT He4ero 60sAThCs» — 3TO oOeclieHnBaeT crpax. Jlyudre:
«3T10 mpaBaa Hernpocro. JlaBal mogymaeM, Kakod cambld Ma-
JIEHbKUH 111ar MOKHO ClIeJIaTh PSIMO cerofHs». [lonaepxkupaiite
JJake KpOILEYHbIe MONbITKU: «Thl CIpOCKI JOPOTY — 3TO CMe-
J0CTh». JloroBoputech 0 «CUTrHasIe KIIyOKa»: eciu peOEHOK ro-
BOPHT «MHE HYKeH KJIyOOK», BBl HE Ta€Te TOTOBBIX PEIICHHH, a
IIOMOTraeTe HauTH OJIHY TOYKY OMOphL: «/laBall HaliIEM KOro-To,
KTO MOJCKAXET».

Ckaska 3. «KaTa um mkaryjka, KoTopasi He XpaHHJa
CeKpeThbI»

(Teparust 9yBCTBa OMMHOYECTBA M CTpaxa ObITh HETIOHSITHIM)

Kare kazanoch, 4T0 €€ MBICIIU CIIMIIKOM CTPaHHbIE, YTOOBI
pacckasbiBaTh UX BCIyX. OHa Kynuia KpacuBYIO IIKATYJIKY, YTO-
OBl CKJIaJIbIBaTh Ty/la CBOM cekpeThl. Ho mmikaTysika oka3asach
BOJIIIIEOHOM: OHA He 3anupaiack. Kaxapiii Beuep Kars knana ty-
na onHy ¢pazy: «Cerogas MHe ObUIO OIMHOKO», «S1 3110ch Ha
Mamy», «MHe HpaBUTCSI pUCOBaTh, HO sl OOIOCh, UTO ITO TITYIIO».
N kaxaoe yTpo psiioM ¢ ppa3oil MOsIBISIICS KPOIIeUHbIA OTBET:
«BBITh 37IBIM — HOpMaJIbHO», «PUCOBaTh — 3TO IMPO TeOsI», «S1
TYT».

ITocrenenno Kata moHsna: el He 00sA3aTENILHO BHIBAJIMBATDH
BCE cpazy. MOKHO JeMThCsl o OAHOM (ppase, U MUP HE PYXHET.
A eciu KTO-TO He MOWMET — psioM Bcerga OyleT MIKaTyJika,
KOTOpasi TUXO OTBETUT: « bl HE OfIHA.



Bomnpocer:

Ecnu Obl TBI MOT TIOJIOKUTH B TaKyIO MIKATYJIKy OAHY (bpasy,
KOTOPYIO TSKEJIO CKa3aTh BCIYX, YTO ObI 3TO ObLIO?

BcrmioMHM MOMEHT, KOTZIa KTO-TO TeOs IMOHSUT O€3 JOITuX 00b-
sacHeHui. YTo B 3TOM uesIoBeKe ObIJIO TAKMM OCOOEHHBIM?

[Mpumymaii KOPOTKHUIL «OTBET IKATYJIKM» ISl ceOsi: TPU CII0-
Ba, KOTOPBIE ThI XOTEJI ObI CJIBIIIATh, KOTAA TeOe OIMHOKO.

IIpumeuanue 51 poauTeei:

OnMHOYECTBO Y MOAPOCTKOB YACTO 3BYUMT KaK «MeHs He M-
HUMAIOT», a He «MHe TpycTHO». He TpeOyiiTe «pacckaxku BCE».
Jlyume: «Ecnu xouellb, MOKeIIb HaMcaTh ofHY (pasy 1 HoJIo-
KUTh e€ Kyna-HuOyab. S He Oymy e€ unMrtarh, €Civ Thl He paspe-
MIMIIb». MOXHO 3aBECTH peabHyl0 KOPOOOUKY WIIM 3aMETKY B
tesiecpone ¢ HazBaHueM «lllkatynka». [JoroBoputech, uro ppaza
«s1 KJIaly B HIKaTYJIKy» — 3TO He MPoch0a pernTh npodiaemMy, a
CHUTHAJI: «CefYac MHE HY’KHO, YTOObI MEHsI IIPOCTO HE TPOTajn».

Cka3zka 4. «<Hacta 1 muiai, KOTOpbIi rpeJ TOJbKO TeX,
KTO IMPOCHJ»

(Tepanus cThIa IPOCUTH O MOMOIIY M YyBCTBA «sI JOJIKEH
CHPABJIATHCS CaM»)

Hacrs ropnunace tem, uto Bc€ nenaet cama. Ho omHasx el oHa
TaK ycTaJsa, YTO Jake IUIalll, KOTOPbIA el ToAapuiIM, IepecTal
rpetb. Crapyika, 4ro gaja Iany, ckasajga: «OH rpeer TOIbKO



TeX, KTO TOBOPUT: “MHe xosonHo ». Hacts gonro He mMormia 1o
pou3HecTd. A notom npoutenrana: «MHe xomogHo». M man
cpasy CTajl TEIUIbIM.

OHa noHsi1a: MPOCUTD O MOMOIIY — HE 3HAYUT OBITh CJIa00M.
ITO 3HAYUT 3aMevaTh, KOrjaa Tede TsKeso, U IaBaTh MUY IIaHC
IIOMOYb.

Bonpocer:

B kakux curyarusx tede Tskenee BCero cka3arb «MHE HyKHa
nomouip»? [louemy?

[Ipuaymain cBoto ppasy, KOTOpast 3ByYMT HE KaK «s1 HE CITpaB-
JIAICh», @ KaK «MHE CerYac HyKHa OIOpa»: HapUMEp, «Jau
MHE TSITh MUHYT», «TI00Y/Ib PSIOM».

Ecnu Obl TBOY TUIAII MOT CBETUTHLCS PA3HBIMU [IBETAMU, KAKOW
I[BET O3HAYAJT ObI «MHE HYKHA TUIIIMHA», 2 KAKOW — «MHE HYKEeH
pasroBop»?

IIpumeuanue 451 poauTeeii:

Crplg IPOCUTH O MOMOLIM YaCTO JIEPKUTCA HA YCTAaHOBKE
«CWJIBHBIN cripaBiisieTcs cam». He obecrieHuBaiite Tpy noapoct-
Ka (ppasaMu «Ja TyT U esaTh Hedero». Jlyume: «BuaHo, 4to Tel
crapaenbcs. Ecim Xouelb, MOXeM pa3JeuTh 3TO Ha KyCOUKM».
JIOroBOpHUTECH O «IBETE IIIALIA»: €CJIU MOJPOCTOK TOBOPUT «Ce-
PBIi LIBET», ITO 3HAYHUT «MHE HYKHO TIOOBITh OTHOMY». A «XKEN-
ThIi1» — «MHE XOUYeTCsl, YTOObI ThI IPOCTO MOCUEI PAIOM».



Ckaska 5. «CoHs 1 4achl, KOTOPbIe THKAJIN TOJBKO I
Ba’KHBIX Bemen»

(Tepanus meperpysa, 4yBCTBa «sI HIYETO HE YCIIEBAIO» )

CoHs npITaJIaCh yCIETh BCE: YPOKU, KPYXKOK, IEPENUCKY, J10-
MalHue fena. Yacel Ha €€ pyKe TUKaJIM Tak T'POMKO, YTO OHa
HE CIblaga cOOCTBEHHBIX MbICTed. Myapast coceika cKasasa:
«ITH Yachl yMEIOT OTJIMYATh BA)KHOE OT CPOYHOro. OHU TUKAIOT
TOJIBKO TOT/1a, KOTJIa JIEJI0 IEMCTBUTENLHO HEJIb351 OTIOXKUTh».

Cons crana mpucnymmBatbes. OKaszanoch, 4yTO OoMblIast
YacTh «HAJIO MPSIMO ceivac» BOOOIIe He TUKada. A TUKAJO CO-
BCEM JIPYroe: «IIOIMUTh BOJIbI», «OOHATH KOTa», «HAIUCATh JIPY-
Iy, 4TO cKy4awo». M korna oHa Aesnajia 3TU TUXUE, HO HACTOSIIIINE
BEII1, MUP CTAHOBUJICS UyTh CIIOKOWHEE.

Bomnpocer:

[TpeactaBb, YTO TBOM YacChl TUKAIOT TOJIBKO JJISI TPEX CaMbIX
BaXHBIX Aes1 qHs. Kakue 1o Obutn Obl ena?

YTO M3 TOTrO, YTO ThI OOBIYHO JIeIaellb «IIOTOMY YTO HAJI0»,
Ha CaMOM JIeJIe HE TUKAeT?

Hanwminm npaBuio ais cBoux 4acoB: «51 He 6epy ceroaHsi 1o,
4TO...»

IIpumeuanue i1 poauTeei:

Ileperpy3 — 3TO He JieHb, a peayibHas Neperpy3ka HEPBHOU
cucrembl. He roBopute «IIpoCTO paccTaBb MPUOPUTETHI», ECIIU
TIOJIPOCTOK YyKe Ha Ipeiesie: BHIOOp caMm 1o cebe — ITO HarpysKa.
Jlyume: «JlaBait BHIOEpeM TOJILKO OJTHO JIJI0, KOTOPOE Thl TOYHO



CMOKeIb caeiath cerogda. OctaabHOe MOMETUM “HE TUKAET ».
JloroBopurech, 4TO (ppa3za «MOU Yachl CeMYac CIUIIKOM IPOM-
KHe» — 3TO MPOcbOa He O HOBBIX JIeJIaX, a O MUHYTE TUIIIUHBIL.

Ckaszka 6. «/lama 1 mepo, KOTOpoe MHCAJ0 TOJbLKO
NpaB/y, KOTOPYI0 MOKHO CKa3aTb»

(Tepanus crpaxa ObITh OTBEPrHYTHIM M3-3a CBOMX YyBCTB)

Jlaima 3Hasa: eciim cKaxellib, 4To Tede 0OuaHO — Tebst Ha30-
BYT IJIAKCOM, €CJIM CKAXKEIllb, YTO CTPAIIHO — CKAKYT «HE BbILY-
MbIBar». OgHaXIbl €1 MOJAPUIN NIEPO, KOTOPOE MOIJIO IUCATh
TOJILKO Ty TIPaBAy, KOTOPYIO 6€30IacHO MPOM3HeCTH BCyX. [la-
11a nornpoOosaa: «MHe IrpycTHO, KOrJia CO MHOUM He pa3roBapu-
BatoT». [lepo BeIBENIO 3TH ClIOBAa POBHO, €3 MOMAaPOK.

Omna nokaszana 3anmcky nogpyre. Ilogpyra He paccmesinace, a
THXO CKazasa: «A s Aymasa, Tbl Ha MEHS 3MIIbCS». OKa3anoch,
YTO MpaB/ia He BCErAa OTTAIKUBAET. MIHOrAa oHa MpOCTO OTKPbI-
BaeT JIBePb, YTOOBI KTO-TO MOT 3alTH U MOOBITH PSIJIOM.

Bomnpocer:

Bcromuu (ppaszy, KOTOpYIO Thl XOTeJI CKa3aTh, HO MOOOSIICH.
Yro B Hell ObIJIO CAMOTO CTPAIIIHOTO: peakIusl, HACMEIlKa, paB-
Hoay1ue?

Ecnu 6v1 3T0 miepo MorJ1o J00aBUTH K TBOEH (ppase OIHO yCIo-
KauBaolliee CJIOBO (B HavaJie WK B KOHIIE), Kakoe Obl OHO ObLIO?
Harnpumep: «S1... HEMHOro G0I0Ch. .. HO 3TO HOPMAJIbHO».

[Mpunymaii «Oe3onacHyo ¢opMyity» A TPYIHBIX CJIOB:
«[YygBctBO] + [(hakT] + [mpockda]». Hanpumep: «Mue oOuIHO,



Kor/ia MeHsI riepeOrBaT. MOXKHO s JOTOBOPIO ?»
IIpumeuanue ajsi poauTeJie:

Crpax ObITh OTBEPrHYTHIM 3aCTaBJIsI€T MOAPOCTKA MOJYATh
Jaxxe o caMoM BakHOM. He naBuTe «CKaxu Kak €CTb» — 3TO
noBbIIIaeT Tpesory. Jlyuie: «Eciym He Xo4eTcs: ToBOpUTh CJI0-
BaMH, MOKHO HaImucaTh Mapy CTpok. S He Oyay ux oOCykaaTh,
MIPOCTO MPOYMTAIO U CKaxKy: “S Buxky”». JloroBOpUTECH O «METKE
niepa»: eciiv peOEHOK KJIAIET Ha CTOJI 3alMCKY WM CTUKEp, 3TO
HE MPUIJIAIICHUE K JIEKIIUH, & CUTHA: «5 JEJIIOCh TEM, YTO MOT'Y
cenyac».

Ckaska 7. «fpa u kopoOka, KOTopasi yMeJia yMeHbIIATh
I'POMKOCTb»

(Tepanusi SMOLMOHANIBHOW MEPETPY3KU U Pa3IpakUTEIbHO-
CTH)

Wpa Bc€ BpeMs 4yBCTBOBaJA, YTO MUP CJIMIIKOM I'DOMKUM:
YyXHe Toj0ca, pe3Kue 3ByKH, dyxue oxuganusa. OnHaxpl OHa
Haluia KOpoOKY C HA/MUCHIO « YMEHbBINIAeT 'POMKOCTh TOTO, 4TO
HEJIb3s BBIKJIIOUMTh». Mpa He noBepuina. Ho koraa B kopuaope
BCE KpHYaJTH, OHA TIpYKaia KOPOOKY K TPYAU — M T0JI0Ca CTaJIH
THIIE, OYATO KTO-TO YOABWJI 3BYK.

He nascerna. Tosnbko Ha niATh MUHYT. HO 9TMX nATH MUHYT
XBAaTaJI0, YTOOBI BHIIOXHYTh M MOAYMaTh: «YTO MHe ceiiyac Bax-
Hee Beero?» Mpa noHsiia: He HyKHO TEPIIETh, IOKA HE COPBELIb-



cs1. MoxHO Opath nay3y, 4ToObl He OOUIETh TeX, KTO PAIOM.

Bomnpocer:

Kakoi1 3ByKk i cuTyalusi B TBOEN KU3HU CENYAC «CITUIIKOM
rpoMkue»? YTto Obl Thl YOABUIT TEPBBIM ?

[TpeacraBp, uTO 3Ta KOPOOKA — HE KOPOOKA, a MpeaMeT, KO-
TOPBIH BCeraa ¢ TOOOM: pe3rHKa Ha 3alsICThe, KaMellleK, 3HAUOK.
YT0 3TO M Kak THl OyJelib ero UCHoIb30BaTh KaK CHTHAT «MHE
HY’KHa TUILIAHA» 7

Hanumm npaBuio Ha 5 MuHyT: «Crenyomme naTb MUHYT S
He...» (HarmpuMep, He OTBEYalo Ha COOOIIEeHu s, He Cropio, He Oe-
Py HOBBIE [I€]1a).

IIpumeuanue 451 poauTeeii:

Pa3apakuTenbHOCTh y MOAPOCTKA — YacTO MPHU3HAK Tepe-
TPY3KH, a HE «IUIOXOro Xapaktepa». He roBopure «ycHoKou-
csi» — 3TO 3BYUHUT Kak oOBuHeHme. Jlyume: «Buxy, 4ro ceid-
Yac CJIMINKOM MHOTO. JlaBaii Ha MATh MUHYT CJIe/IaéM THIIIE: Bbl-
KJIIOYMM MY3BIKY, YOepéM TeniepoH, MocuauM Morda». JJoroBo-
puTeCh, UTO (ppasa «MHE Hy)KHAa KOPOOKa» O3HAUAET «He TpeOyit
PEeIleHMI PSMO ceiyac». ITo He n3deraHue mpooieM, a Crocoo
BOCCTAHOBUTh CHJIBI, YTOOBI IOTOM C HUMH CIIPABUThCS.

Ckazka 8. «Ilosiuna u mapd, KOTOpbIil IOKa3bIBaJI, KO-
rja Thl yCTad»

(Tepanust yyBCTBa BUHBI 32 «51 HUYETO HE Jeal0» U yCTaso-
CTH)



[MonunHa BcE Bpems pyraiia cedsi: «Bce nenaiort, a s cuky». Ho
mapd, KOTOpsIi eil nogapria 6adyIika, ObUT OCOOEHHBIM: KOT/a
[lonuHa ycraBana, oH craHOBWIICS Tspkenee. CHayasia OHA 3/U-
Jlack: «IJTO MIyMo, s IpocTo JieHoch!» Ho ogHax el mapd cran
TaKUM TSKENBIM, YTO [lonmHa neria u ycHyna. A pOCHYBIIMCh,
MOHSJIA: YCTAJIOCTh — 3TO HE JIEHb. JTO TEJO rOBOPUT: «MHe
HYKHO BpEMSI».

C rtex nop, ecu mwapd Tsxenen, [lonmmHa He nbITanach «cie-
JIaTh XOTb 4TO-TO». OHa ropopuia: «CeromHs si OTAbIXaK. 3aB-
Tpa caenawo». I mup He pymmics.

Bonpocer:

B kakoil MOMEHT Thl OOBIYHO TOBOPUIIIb CEOE «5I JIEHIOCh», XO-
TSl HA CAaMOM [IeJIe Thl TPOCTO ycTan? UTo B 3TOT MOMEHT XO4eTCst
caenath OoJbIIe Bcero?

[Ipuaymai CBOIO «METKY YCTaJIOCTU»: CJIOBO, KECT, IPEIMET.
UYro OyeT TBOMM CHUTHAJIOM «MHE HYKHO OTIOXHYThb» ?

Hanuim cnucok u3 Tpex J1es1, KOTOpble Thl UMEEIIb MPABO OT-
JIOXUTh Ha 3aBTpa 0e3 YyBCTBA BUHBI.

IIpumeuanue ajst poauTeien:

BurHa 3a OTOBIX — OOMH M3 CaMBbIX CHUJIBHBIX CTPECCOPOB Y
noipocTkoB. He TpedyiiTe «mpocTo HAYHK ¢ MAJIOTO», €CIU pe-
OEHOK Ha HYyJe: JIake «Majioe» Kaxercs orpoMHeiM. Jlyurre:
«[Toxoxe, Tbl OueHb ycran. [laBaii cerogHs He OyJeM HUYero pe-
maTh. XOUelllb Yal0, TUIIIMHBI WIIU TIPOCTO YTOOHI 51 TOCUJIEN Psi-
nom?7» JloroBoprTtech, 4To CJIOBO «mapd» (W 000N yCIoB-



HBIF 3HAK) — 3TO MPOCh0a He O MOTHUBAIIMH, a O OEPEKHOM OT-
HOIIIEHUH: «CeYac MHe He HYKHBI COBETHI, MHE HYXHO, UYTOOBI
MEHSI He TOPOTIHJIH».

Ckaska 9. «Jlena u kapra, Ha KOTOpOii He OBLIO H/Ie-
aJbHBIX MAPIIPYTOB»

(Tepanus nepdeKIMoOHM3MA U CTpaxa «s Iejal0 HeJJOCTaTou-
HO XOPOIIO» )

Jlena xotena BcE nenarh WAEATBHO: YTOOBI B TETPaAU ObLIO
KpacuBo, YTOOBI OTBET ObUT Oe3 OIIMOOK, YTOOBI HUKTO HE MOT
npuaparbes. OaHa) bl OHA HAlIUIA CTApyIo KapTy ropoja, Ha Ko-
TOpOW OBUTM HApHCOBAHBI HE TIPSIMbIE JIOPOTH, a TPOITMHKHU, 00-
XOJIbI, MECTa, TJIe KTO-TO CTEP U MePeprCOBAI, U JIaXKe TIOMETKH
«TYT s 3aMyTaJICT».

Jlena yauBuiiach: «Pa3Be Tak MOXHO?» A MOTOM 3aMeTWJia
BHU3Y Haanuch: «MneanpHbIXx MapuipyToB He ObiBaeT. buiBaioT
Te, TI0 KOTOPBIM THI IOME». M OHa mepecTtasia 60SITbCsI CBEPHYTh
He Tyna. [Toromy 4TO MOHsIA: TOUTH — BakHEe, YEM MPOUTHU
0e3 eqMHOMN OIINOKU.

Bomnpocer:

Kakoe TBOE «myeanpbHOEe» TpeboBaHUE K cede ceiyac camoe
Tsokénoe? Yto Oyner, ec Thl €ro CHUMEIIb XOTsI Obl Ha OJIMH
JIeHb?

Hapucyii uiv ONUIIU CBOIO «HEHCAIbHYIO KapTy»: IJe Thl
CBEpHYJI, IJie omuoCs, r1e MPUIUIOCh BEPHYThCA. UTO HA ITOU



KapTe JOKa3bIBAET, UTO Thl BCE PAaBHO WJEIIb BOEPEN?
[Mpunymaii (pasy-aHTUNEpPEKITMOHU3M, KOTOPYIO Oy/emib
MIOBTOPATH, KOI/Ia XOUeTcs BCE Mepeaesarh: « 4 nenaio 10cTaTou-
HO, 4TOOBI. ..»
IIpnmeuanue i1 poauTeein:

[epdekMoHn3M y MOAPOCTKOB YAaCTO MACKUPYETCSI MOJ, «sI
Xxouy ObITb Jiyulnie». Ho Ha /ieie OH BBIKMTAeT CUJIbl M Mapaliu-
3yeT. He oOeclienuBaiite crapanus ¢pazamu «jia JagHO, U TaK
corér». Jlyume: «Thl MHOTO CHIT BKJIadbiBaelib. [laBail BhIOe-
peM OJIHY Belllb, KOTOPYIO CETOHSI MOXHO CAeNaTh “AOCTaTOYHO
XOpoIIo”, a He uaeaibHO». JloroBopuTeck, 4to ¢paza «s1 BHIOU-
paro JOCTaTOYHO» — ITO HE MPO «CAAThCS», a PO «Oepedb ceOst
U JIBUTaThCSl AAJTBILE.

Cka3ska 10. <AHS 1 OKHO, KOTOpPO€ MOKa3bIBAJIO HeE TO,
4TO CHAPYKH, a TO, YTO BHYTPH»

(Tepanus omyIeHns «CO MHOM YTO-TO HE TaK» U BHYTPEH-
HEW KPUTUKH)

AHs BCcE BpeMsl cpaBHUBaJIa cedsl ¢ Apyrumu u aymana: «Co
MHOM TOYHO YTO-TO He Tak». OJHax bl OHAa 3aMETHJIa CTPAHHOE
OKHO: CHApYH ObUT OOBIYHBIA JBOP, a BHYTPU OTPAXKAIOCh CO-
BCEM JIPYToe: «ThI YCTaJa», «Te0e OOUIHO», «Thl XOUYelTb MOOBITh
OfHa». AHs CHavasa UCIyrajach: « 3Ha4MT, 5 M IpaBJa Kakasa-To
HenpasBwibHas». Ho morom noxsia: okHO He cyaut. OHO pOCTo
TIOKA3bIBAET, YTO C TOOOM MPOUCXOANT.



M xorma AHA Hayuymach Ha3plBaTb CBOM COCTOSIHMS BCIIyX
(«MHe ceifyac OOUAHO»), OHM CTAHOBWJIMCh HE TaKMMH CTpalll-
HbIMU. [ToTOMY 4TO Ha3BaTh — 3HAUUT MEPECTATh MPATATHCS OT
ce0sl.

Bomnpocer:

Ecnu 6l Takoe OKHO MOIJIO TOKa3aTh OJHO TBOE COCTOSIHHE
npsIMO cervac, 4to Obl TaM ObuT0? Hanwim 310 OAHUM CIIOBOM.

BcriomMHM MOMEHT, KOrza Thl CMOI Ha3BaTb CBOE UYBCTBO
BCJIYX ([1a’ke OJHOMY Y€JIOBEKY) M CTaJIO 4y Th Jierye. YTo nomor-
710 Tebe 31O caenarh?

[Ipuaymait CBOM «SI3bIK OKHa»: TPU KOPOTKUX (ppa3bl, KOTO-
PbIMHU Tl MOXEILb OIUCHIBATh CBOM COCTOSIHUSA, HE OIIPAB/bIBA-
scb: «MHe ceryac...», «5 4yBCcTBYI0...», «MHE HYXKHO...»

IIpumeyanue a5 poauTeJien:

Korna nogpocTok aymaer «co MHOW 4TO-TO HE Tak», OH Ya-
CTO HE MPOCUT COBETA, a ULIET MOATBEPKIAECHUA: «MEHSI MOXHO
HE CTBIIUTD 3a 3TO». He nblTaiTech cpa3y «MCIpaBUTh» YyBCTBA.
Jlyuine: «Crplinty, yto Te6e Tskeno. Ecnu xodenib, MoxeM po-
CTO MOCUJETh U Ha3BaTh, YTO ceiuac BHYTpH, Oe3 pereHuil». [lo-
TOBOPHUTECH, YTO (Ppa3a «s1 CMOTPIO B OKHO» — 3TO CUTHAJI: MHE
HE HYXXHBI OBICTPBIE OTBETHI, MHE HYKHO, YTOOBI THI MEHSI BBICITY-
11 ¥ HE 00ECLIEHWID».

Ckaska 11. «Baus u HeBuuMasi 6poHsi»



(Tepanwus nmocnencTBUI Oy/UTMHTA: YYBCTBO «CO MHOHM UTO-TO
HE TaK», CTHI]I, XKeJIaHUE CIIPSTATHCS)

BaHst 1aBHO 3aMeTHJI: €CI He CMOTPETh JIOISM B IJ1a3a, OHU
peske LerisioTcs. B Kiacce ero 3Banu «TUXUM», MHOTJA «CTeK-
JISHHBIM» — OYITO €ro U HeT. A eci OH BCE-TaKu MOJHUMAI
TOJIOBY, KTO-TO 00si3aTenibHO Opocai: «OnsTh Tl TYT», U CMeX
MIPOKATHIBAJICS 10 PsijiaM, KaK BOJIHA. BaHs Hayuwmiicsl CKMMaTh-
Csl, CTAHOBUTBCSI MEHBIIIE.

OnHax b1 6a0yIIKa Jana eMy CTapylo )KeCTSHYIO ITyTOBHILY OT
JeIyIIKIMHOTO MAJTbTO U CKaszaja: «To He OpOoHsI, KOTopas JieJia-
eT Te0s1 HenpoOuBaeMbIM. ITO OpOHS, KOTOpasi HAIIOMUHAET: Thl
uMeelllb MPaBo He ObITh MUIIIEHBIO». BaHs CHavasa mocMesiics:
«ITyroeuna? Ceppé3Ho?» Ho mosoxun e€ B KapmaH.

B TOT IeHs Ha mepeMeHe KTO-TO CHOBA KPUKHYJT eMy OOHJHOE
cnoBo. Bans He cran cxxumarbes. OH MPOCTO MOJIOKKIT TTAJbITbI
B KapMaH, Hallynaj MyroBHily M THXO cKazall cebe: «f He Mu-
ieHb». Y 3T0ro XBaTuio, 4ToObl He MPOBATUThCS B cThil. OH He
OpoCHJICS CTIOPHUTH, HE OMPABIBIBAICS — OH MPOCTO HE COIJa-
CHJICS OBITh MUIIIEHBIO.

C Tex mop myroBulia craia ero 3Hakom: «MeHsI HeJlb3s1 OUTh
cioBaMu». M koria rojioc BHYTpH LIENTaN «Thl CTPAaHHbI», BaHs
otBeval: «5 He cTpaHHbIH. S TOT, KOMY HeJb3s1 Je1aTh OOIBLHOY.

Bonpocer:

Ecnmu Ob1 y TeOs1 Oblla CBOSI «IyTOBHIIa» (JIIOOOU MpeamMer),
YTO Ha He¥ ObUIO OBl HANKCAHO?

BcrioMHM MOMEHT, KOT/ja Thl He CTaJl IPATAThCS U HE AT ceds



00UIETh — JAKE €CIIU ITO ObUI COBCEM MAJICHbKUM I1IAr.

Ckazka 12. «CoHs 1 HIKaTyJKa ¢ TUXHUMH CJIOBaM#»

(Tepanus neTckod TpaBMbI M YyBCTBA BUHBI «3TO U3-32 Me-
HSI»)

CoHsI oNITO JTyMasia, 4to ecyi Obl OHA Bejla ceOsl THIIe, eClT
Obl He criopuIia, eciy Obl MPOCTO CUENA B YINIy U He Mellajia —
BcE ObLIO ObI XOporto. Eif Ka3anock, 4To cCOpbl B3POCbIX CITY-
yalTcs u3-3a He€. OgHaxIpl MaMa Hallljla CTapylo LIKaTyJIKy 1
ckaszaja: «B Hen kuByT TMXHE cnoBa. OHM HE KpUYar, HE CIIO-
pAT, He 0OBUHSAIOT. OHM MTPOCTO TOBOPAT: “Thl HE IPUYMHA”».

Cons He noBepusia. Ho Bc€ paBHO OTKpbLIa IIKATYAKY. BHYT-
pU JIeKaJ MaJIeHbKUE KapTOYKU C KOPOTKUMU (ppazamu: «ITo
HE TBOSI BUHA», « Tbl HE MOXEIIb YNPaBISTh UyKUMU IMOLUSI-
Mu», «Tebe He HyX)KHO ObITh HEBUJVMKOM, YTOOBI OBITh B O€3-
ornacHocTh». COHSI CTajla HOCUTb OfIHY KapTOUKy B Kapmane. Ko-
I/1a B JOME CHOBA CTAaHOBUJIOCH IITYMHO, OHA JIOCTaBaJja e€ U IIer-
Taja: «ITO HE MOsl BUHA». M MycTh MUpP HE CTAaHOBWJICS cpa3y
TUXUM, HO BHYTPU Y HE€ CTAHOBWJIOCH UyTh CIIOKOIHEE.

Ona Hayvasa 3aMeyvaTh: KOrjia B3pocJble 31TCs APYT Ha APYTa,
9TO HEe MpOo He€. A eciii el CTPAITHO — MOXKHO YWUTH B CBOIO
KOMHATY, 3aKPbITh IBEPb, OOHSTH MOMYIIKY U CKa3aTh cebde: «S1 B
0e30MacHOCTH, TMOKa 1 37eCh». M 3T0 ObLIO € MajieHbKOe MPaBo:
He ObITh TPOMOOTBOIOM /151 UY:KOHM OOJIH.

Bomnpocer:

Ecnu 6b1 TBI MOT HanwicaTh OOHY (ppazy, KOTopasi IpsIMO Ceid-



yac MorJia Obl TeOs1 3aIlIMTUTH OT YyBCTBA BUHBI, UTO OBI 9TO ObI-
70? Hanmimm e€ Tak, OyATO 9TO TBOS JIMYHAS KAPTOUKA.

Bcnomuu mecto, riie Thl 4yBCTBYelllb ceOsi XOTh HEMHOTO B
Oe3omacHOCTH (KOMHara, yroj, CKaMenka, Jake MPOCTO «IOf
ofesioM» ). UTo B 3TOM MecTe caMoe BakKHOE: TUIIIMHA, TEMHOTA,
3arax, OIlyIieHue, 9Yto Teds1 He TPOrawoT?

[Mpuaymaii «TUXUid TApOJIb» — OJIHO CJIOBO, KOTOPOE ThI Oy-
JIe1llb TOBOPUTH ceOe B MOMEHT, KOIJla HaKaThIBAeT BUHA: «ITO
HE...» (HampuMmep, «ITO HE PO MEHs», «ITO HE MO Ipy3»).

IIpumeuanue ajsi poauTeJie:

JleTH, KOTOpbIe KUBYT PAIOM C KOH(IMKTAMHU, 4acTo OepyT
BUHY Ha cebsi: «ecu Obl 51 ObUT THILE», «€CII Obl HE TPOCHII».
He oGectieHnBaiiTe 310 (ppa3oit «J1a TH TYT HUA MPU YEM» — OHA
3BYYHUT KaK OTpUIIaHKE peasibHOro cTpaxa. Jlyume: «5I BuxKy, 4to
Tebe CTPaIIHO, KOrJa Mbl CCOPUMCS. DTO MpaB/a Tskeno. Thl He
MOJKEIIIb 9TO OCTAHOBHTb, M 3TO HE TBOSI 3a/1a4a». JloroBoputech
0 «3HAKe HIKATYJKW»: eCIi PeOEHOK FOBOPHUT «MHE Hy’KHA TH-
IIMHA», 3TO HE TIPOCh0a PEIUTh KOH(IIUKT, & CHTHAIT: «MHE HY K-
HO 6e30MacHOe MPOCTPAHCTBO, I/i€ S MOTY BBIIOXHYTb».

Ckazka 13. «Muma u MOCT, KOTOPBIi APOKaJ»

(Tepanusi TpaBMbI OTBEPKEHHUSI U OLIYIIIEHUST «MEHSI OpOCH-
JI»)

Muima npuBBIK, 4TO B3pocibie yxoaaT. CHavana mara, To-



TOM 0a0yIIIKa, MOTOM JjasKe JIyUIlui APYT epeexai B Jpyrou ro-
poa. Kaxapid pa3 Muia gyman: «3Ha4uT, s HEIOCTAaTOYHO XO-
poumii». OHaXAbl OH YBUJEI CTapbli IEPEBSAHHBIM MOCT Yepe3
peuky. Bee roBopunm: «He xonu, oH maraercsa». Ho Muiie ka-
3aJ10Ch, YTO MOCT JIPOKUT HE OT CTAPOCTH, a OT TOTO, YTO MO HEMY
CJIMIIKOM JOJTO HUKTO HE XOIWI.

OH OCTOPOXHO CTYmWJI Ha JOCKH. MocCT 3aapoxal, OyATo
B310xHY/1. M Torna Muia tuxo ckazan: «4 Tyt. Tsl HE OIUH».
W Bapyr npoxs crana tuuie. He moromy 4yTo MOCT cTaut Kpemye,
a MOTOMY 4YTO KTO-TO HAKOHEIl MPU3HAL: J1a, TYT CTPAIIHO, HO
BCE PaBHO UJy.

Muiiia noHsT: APOKb — 3TO HE MPO «Thl MJIOXOK». DTO MPO
«TyT HeOe30MacHO, U 3TO HOPMAJIbHO OOSThCS». M ecnu psaom
€CTb XOTsI OBl OJIVIH Y€JIOBEK, KOTOPHIA He TOBOPUT «J1a JIAJHO, HE
TPSICUCh», a IPOCTO CTOUT PSIIOM Y TOBOPUT: «51 iepKy nepuia»,
— 3TOTO JI0CTATOYHO, YTOOBI ClIeIaTh I1ar.

C Ttex mop, Korja eMy Ka3ajaoch, YTO €ero CHOBa OpocaioT, OH
BCIIOMUHAJ MOCT: «J[pOXkb — 3TO HE MPUTOBOP. DTO MPOCTO CUT-
HaJI: MHE cerlyac HyKHa Oropa».

Bonpocer:

BcniomMHu MoMeHT, korja Tede Kazajloch, u4To TeOs OpocuIn
WM He BeIOpami. YTo B TOT MOMEHT TeOe XOTeIOCh YCIIBIIIATh
ot Koro-To? Hanuim 31u cioga.

Ecnu 661 3TOT MOCT MOT ObITh HE MOCTOM, & YEM-TO JIPYTUM
(ckameiika, nepeBo, (pOHaph), UTO Obl ITO OBUIO U MOUEMY?

[Mpunymaii ppasy-onopy, KOTOpYO Tbl OyJelb TOBOPUTH Ce-



Oe, KOorjia HaKaThIBaeT YyBCTBO OTBEPKEHHOCTH: «$1 Mory 60SITh-
Csl, ¥ TIPH 9TOM... . »
IIpumeuanue ajst poauTeien:

TpaBMa OTBepKEHU s 3BYUUT HE KaK «MHE IPYCTHO», & KaK «sI
TUIOXOM, TTO9TOMY MeHs1 He BhIOMpaioT». He meiTaiitech «repe-
yoeauTh» B JI0O («aa TeOs Bce JMOOSAT») — ITO MOKET 3ByYarh
Kak obecrieHnBanue Oomm. Jlyudrne: «Korga 1e0s He BHIOMpAIOT,
9TO OYeHb 0OuAHO. [laxke ecnu 310 He mpo Tebs1, O0b OT ITOro
He MeHbIle». JloroBoputech, 4To (hpaza «MHE HykKeH MOCT» —
3TO MPOChOa He O JISKITUSX, a O IIPOCTOM MPHUCYTCTBUU: «MOXHO
s IPOCTO MOCKXKY PSIIOM, M Thl He Oy/elllb HUYEero perarh?»
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