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Игорь Паламонов

АнтиПриложение: Записки Эгоистического Альтруиста

Глава 1

Зачем ещё одно приложение, если приложений и так слишком много?
Приложений вокруг становится всё больше.
Одни считают шаги. Другие напоминают пить воду. Третьи помогают быстрее работать, лучше спать, правильнее питаться, больше читать, меньше отвлекаться, планировать день, контролировать расходы, следить за настроением.
Почти каждое предлагает что-нибудь приобрести.
Новый навык. Новую привычку. Новое знание. Новую возможность. Ещё один способ управлять собой.
И вот я тоже решил делать приложение.
Только довольно быстро обнаружил странность: мне не хотелось ничего добавлять человеку.
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