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AHHOTaAMSA
Tel 3Haemb, YTO HYXHO cIefarTh. 3Haellb, YTO 3TO BaxXHO.
Bo3moxHO, y TeOs gaxe ectb Bpems. U BCE paBHO — Thl He

HayMHaelb. Thl MpoBepsielllb MOuTy, WAL 3a Kode, HAXOOWIIIb
CpOYHOEe JeJ0, OTKphIBaeib Tenedon. Yac mpoxomaut. eHb mouTu
3aKOHYeH. 3ajavua Kaxercs e Tsokenee. M Tl cHOBa oOellaeib:
«3aBTpa TOYHO HAYHY>.

Thl MOXelllb Ha3BaTh 3TO JIEHbD. MOXellb PelIuTh, YTO TeOe
He XBaraeT AUCIMIUIMHBL. Ho mpoGneMa MOxeT OBITh MpOIIE: Thl
u3beraenib He CaMOW 3ajlaud, a TOTO, YTO YyBCTBYEIllb B MOMEHT
NpUOIMKEHNS K HEel.

DTa KHUTA He Mpo MoTuBanuio. He mpo cwiy Boiau. 1O mpo
MOHUMaHHe UKJIA: 3aa4a quckoMgopT rnooder odserdenue. U mpo To,
KakK ero mpepBarb.

Thl y3HaellIb: IoueMy «IpOCTO cAieNai» He paboTaeT; Kak padoTaeT
10-MUHYTHBIH CTapT; KaK 3aMETUTh CBOU MATTEPH N30ETaHUsT; T0YeMy
MOJITOTOBKA MOXKET CTaTh MOOErOM; KaK YMEHBIIUTh MIEPBHIA I1ar J10
MOYTH CMEITHOTO pa3Mepa.



TeOe He HY)KHO XOTeTh HaYMHATH. TeOe He HYKHO YyBCTBOBAaTb
TOTOBHOCTb. TeOe HyeH MepBbIf 1ar, JOCTATOYHO MaJICHbKUI, YTOOBI
caeaTh JENCTBAE BO3MOKHBIM.

IMofimu LUKIT.



Conep:kanue

I'maBa
Konel 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



Aypmasb CosiapuoH
10 MunyT no Crapra

I'1aBa

COJIAPUOH 10-MHUHYTHBIE CUCTEMbI™

KHUT'A #1

10 MUHYT 10 CTAPTA™

ITouemMy ThI MPOIOKAEIIb OTKJIAABIBATH TO, UTO CaM
3Haellb: Te0e Hy;KHO MPOCTO HAYATh

Aemop: A. Conapuon

MNPOBJIEMA

Tl 3HaeIIb, YTO HYXKHO CHEJIATh.
3Haellb, 4TO 3TO BayKHO.

Bo3moxHO, y TeOs1 1axke ecTb BpeMmsl.
U BcE paBHoO...

Thl HE HAUMHACIIIb.

TbI mpoBepsieIb MouTy.

Nneuis genats kode.

Haxoauiib, 4To HY)KHO CPOYHO YTO-HHOY/Ib YOpaTh.
Haunnaens uckath nHGOpMALKIO.
Paz6upaenis (aitibl.



OrTBeyaellb Ha COOOIIEHHE.

CMOTpHILL OOHO BUJIEO.

U roBopurib cebe:

«Ceituac. Uepe3 MUHYTY HAUHY».

[Ipoxogut nBajalIaTh MUHYT.

IToTom yac.

[ToTom ieHb TOYTH 3AKOHYMIICS.

Tenepb 3a1aua KaxKeTCs €IlE TSKeee.

U TeGe cTaHOBUTCH eI HEelIpUsITHEE.

[TosTomy mosBIsIeTCS HOBOE OOCIaHue:

«3aBTpa TOYHO BO3bMYCh».

Hacrynaer 3aBTpa.

N nouemy-To...

ITPOUCXOIIUT TO KE CaMOE.

Thl MOXkeIlb HA3BATh ITO JIEHBIO.

Moxellb pemuThb, 4To TeOe He XBaTaeT TUCIIUTUINHBI.

Moxelp gaxe nogymarh:

«Co MHOH 4YTO-TO HE TAK».

Ho nipesxae uem npuHATH 3T0 OObSICHEHME....

MIOCMOTPH Ha caMmy MOCJIE0BATEIbHOCTb.

[loToMy 4TO MPOUCXOAUT KOE-UTO APYTOE.

W, BOBMOXKHO, ropasio Oosiee mpocToe.

Thl He 00s13aTeNILHO M30eraciib> caMoil 3a/1a4H.

Bo3moxHO, Thl u30eraenib TOro, YT0 4YyBCTByellb B MO-
MEHT NpUOJINKeHNs K Heil.

WM BOT 310 yke MEHsET BCE.



MEPBBIV BOITPOC

BcnioMHu ofHY Belllb, KOTOPYIO Thl IIOCTOSIHHO OTKJIA/bIBa-
elllb.

He Bcro xu3Hb.

Onny.

BaxHoe nucemo.

[TpoekT.

Henpocrou pasrosop.

TpeHupoBKy.

3asBKy.

busnec-unero.

JloKymeHT.

DUHAHCOBOE PEILICHHUE.

Vuéoy.

TBOpYECKUIA TTPOEKT.

3BOHOK.

Teneps cripocu ceds:

«YTO0 NMEHHO MPOUCXOUT CO MHOI1, KOT/1a 1 JyMalo 0
TOM, YTOOBI HAYATH ?»

TomnbKO HE OTBEYAl:

«4 JIeHUBBIH».

ITO yXke BbIBO/I.

[TocMoTpwm riryOKe.

Bo3MOXHO, NOABIIAETCA HEONIPENETIEHHOCTD.



Thl HE NOHMMAEIIIb, C YETO HaYaTh.

3ajaya Kaxercs CKyYHOH.

Ectb cTpax caenars 1ioxo.

Thl 3apaHee OXUACIIb Pa3IPAKECHUS.

Pe3ynbrar CIMIIKOM BaXeH.

CMIIKOM MHOTO BapHUaHTOB.

ThI yke npecraBiselib, CKOJIbKO 3TO 3alMET.

W Tebe mpocTo He XOUYETCsl UCTIBITHIBATH JUCKOMDOPT, KO-
TOPBI MOSABJIAETCS B CAMOM Havaie.

9710 Apyroe.

A ecnm npobrnema pyrasi...

TO U PEIIEHUE MOXKET ObITh JPYIUM.

IMUKJI

3a0yap oka 000 BceX KPACHUBBIX CXEMax.

Camas BaxkHasi cxema IMpOUCXOAUT MPSIMO BHYTPU TBOETO I10-
BEICHUSI.

3AJTAYA

l .

HEOINIPEAEJIEHHOCTbDb / JTUCKOM®OPT

3

TPEHUE

3

INOBEI

3



MI'HOBEHHOE OBJIEI'YEHUE

3

3AKPEIIJIEHUE

3

HAYATD EINIE TPYTHEE

N notom BcE noBTOpAETCA.

Thl BUIMIIB 3aa4y.

YyBcTBYeIlIb CONPOTUBJIEHHE.

Yxonuiiib.

JnckompOopT yMeHbIIAETCS.

U cucrema yunres:

«CpaboTrano».

B cnenyiomuii pa3, Korjga nosiBUTCS Ta ke 3aJava...
MyTb K TIOOETy yKe 3HAKOM.

A 3HAUNUT, OH CTAHOBUTCH €IIE JIErye.

Bort 310 M ecTh UK.

W kak TOMBKO Thl HAYMHAEIIb €70 BUJIET...

y TeOsI IOSIBJISIETCS BOZMOXHOCTh €0 IpPepBaTh.

TPUITEP

Tpurrep 0OBIYHO HE 3BYUHT KakK:

«4 JIeHUBBIH».

Tpurrep — 3T0 MOMEHT, KOr/la 3a1a4a CTAHOBUTCS TICUXOJIO-
TMYeCKU HeMPUSITHOM.

[IpencraBb, UTO Tl OTKPBIBAEIIb MTYCTON JOKYMEHT.



[loka HUYEro CTPAIIHOTrO HE TPOU3OIILIO.

Thl em€ He MPOBAIUIICS.

HuxkTo TeOs He KpUTHKYeT.

HennaiiH ene He ropur.

[Mepen T06OI TPOCTO MYCTOM IKPaH.

Ho Mo3ry BHE3amHO NpUXOIUTCS OTBEYATh:
Yro nucarp?

C yero HauaTh?

A BIpYyTr NOJIy4UTCA IUIOXO?

CKOJIBKO 3TO 3alMET?

A BzpyT 51 0OHAPYKY, UTO HEAOCTATOYHO 3HAIO?
A BIpyr norpauy Bpems 3ps?

A BIpYT 3aKOHUY — ¥ 9TO HUKOMY He Oy/IeT HyKHO?
3ajaya eme Aaxe He HayaJlach.

A MO3T yk€ TPOKUI BECh ITPOEKT.

Bort oTkyna nosiisiercs TpeHue.

TPEHUE

Tpenue — 3T0 BCE, UTO JAeIaeT Hauajlo MCUXOJIOTUIECKH TsI-
JKeJlee, YeM OHO €CTh Ha CaMOM JIeJI€.

DTO MOXET OBITh:

HeonpeneaénHocrsb.

«$1 He 3HaI0 MEPBOTrO Iara».

Cn0XKHOCTD.

«MHe HyX)XHO pa300paThCs elIé B ABAIATH BeIax».



IMOIHOHAJIBHBIA JUCKOMQOPT.

«51 He xo4uy cendac 310 4yBCTBOBATH».

HesicHocts.

«$1 BOOOI1IE HE TTOHUMAIO, YTO 3HAYUT “TOTOBO ».

Crpax.

«A BIpPYT HE NMOIy4UTCA ?»

ITepdexkumonusm.

«Ecnu genatb, TO HOPMaJIbHOY.

Huskast sHeprus.

«Y MeHs cernyac MpocTo HET CUII».

Ckyka.

«l'ocriony, Kak e 3TO HEMHTEPECHO.

NHorpa BCE 310 MPOUCXOAUT OTHOBPEMEHHO.

Ho 31ech BaKHO MOHATH OJHY BEIllb:

CaokHOCTh HauaJia He BCerja paBHa CJOKHOCTH ca-
MOH 3aJa4H.

3aaya MOKeET OKa3aThbCsl BIIOJIHE MPOCTOM MOCJE CTapTa.

Ho cam niepexon ort:

«MHe HyKHO 3TO c/1eJaTb»

K:

«4 HaYnHaK»

MOKET OLIYIIaTbCs KaK OYEHb JOPOroM Iar.

INOBEI'
N yT0 nmpoucxonut aaseiie?



ThI cOeraerb.

He 06s13aTesibHO Kyaa-To Aajieko.

BOJBIIMHCTBO CIOCOOOB M30eraHus BBIIJISAAT COBEPIIIEHHO
HOPMAJIbHO.

Th1 Oepéib TenedoH.

OTKpbIBacIIb HOBYIO BKJIAZKY.

Npémn genath yau.

OTBeuaelb Ha MPOCTOE MUCHMO.

Haunnaer, HABOAWTH MOPSIOK HA CTOJE.

Nimems ené HeMHOro HH(OPMaLMH.

CMmoTpuIlb BUAEO.

bepéuibces 3a npyryio 3agady.

['oBopwiib cebe, uTo Tebe HykeH OoJiee XOPOIIHI TIJIaH.

Hu omHO W3 3THX JECTBUI camMo 1Mo ceOe He 0OsI3aTebHO
TJI0XO0e.

W MeHHO MO3TOMY LIMKJI TaK JIETKO HE 3aMETHTh.

[ToGer yacTo BBIIJISIAUT pa3yMHO.

«4 TOJIBKO CHauYaJa 3TO MPOBEPIO».

«Hamo 061 HEMHOI0 MMOYHTATE>.

«CHauaJjia BC€ opranusyro, I0TOM Ha4YHY».

«f nyuine padorar, Korjaa ecTb HACTPOEHHEe».

«3aBTpa CNOKOIHO CeJ1al0 HOPMAJIbHO».

[MpoGnema He B KOHKPETHOM JICHCTBHU.

[TpoGnema B TOM, YTO ITO JAeiiCTBHE JIeJIaeT ¢ HUKJIOM.



INOBEI' HATPAZKIAET TEBA

BoT 4TO GOJNBITUHCTBO JONEH MTPOITYCKaeT.
N36eranue yacto NpUsITHO.

He 00s13atesibHO O4eHb MPUSITHO.

ITpocro...

CTAaHOBHTCSA Jierye.

ThI CTONKHYJICA C IUCKOM(POPTOM.

[ToTom oTKpbLT TenedoH.

HuckoMdpopT yMEHbITUIICS.

Thl CMOTpEJT Ha CJIOKHBIA JOKYMEHT.

[Torom momén uro-HudyabL yopars.

HuckoMpopT yMeHbIIUICS.

Thl gymast 0 HEMIPUSITHOM pa3roBoOpe.

[Motom Hamién cede apyroe Jeno.

JrckompopT yMEHBIIUIICS.

3TO CHUKEHUE HAIpPsIKEHUs] UMEeeT 3HaUYeHHUe.

Mo3r He 00s13aH TOBOPHTb:

«OTauuHo. MBI yCHenmHo NPOKPaCTHHUP OBAJIN».
OOyueHre MPOUCXOIUT U Oe3 3TOoro.

Cucrema 3aroMuHaeT:

3agaua — guckomcopT — noder — odJerdeHue.
A olrneryeHue OueHb MOIITHO 3aKPETLIsieT OBE/ICHHe.
[Totomy 4uTO cHcTeMa MoayvyaeT MPOCTOM CUTHA:

«B caenyromuii pa3 caejai Tak sKe».



IOYEMY «ITPOCTO CJEJIA» HE PABOTAET
«IIpocro cnenam».

Koporko.

Kpacugo.

HMuorna nonesHo.

Ho 310 He 0OBsACHSIET Tpobiemy.

Eciu npo6neMa ToibKO B HeIOCTaTKe MH(OPMAIHH. ..
UH(OPMAITHS IOMOXET.

Ecim npo6iieMa TOJbKO B HEXBATKE BPEMEHH. ..
TUITAHUPOBAHUE TTOMOKET.

Eciu npo6neMa TONMbKO B OTCYTCTBHHU SICHOCTH. ..
TUIaH TIOMOJKET.

Ho ecyiv LUK BBITJISTAT TaK:

auckoM@opT — moder — odJierdyeHue

TO (ppaza:

«Hamo npocro codparbcsi»

MOXET HUYEro He M3MEHHTb.

Thl JaBUIIb HA YEJIOBEKA...

BMECTO TOTO YTOObI U3MEHUTh MEXaHU3M.

HEIIPABUJIBHBIN BOIIPOC
HenpaBuiibHBIT BOIIPOC:
«Ilouyemy s1 TaKO# JIeHUBBII ?»
OH kaxeTcs NpoCThIM.

Ho o0pr4HO OH OGecrione3eH.



[Toromy 4TO TIOCTIE SIPJBIKA «JICHUBBI» pacciieIoBaHUE 3a-
KaH4YMBaEeTCs.

SIpNbIK CTAaHOBUTCST OOBSICHEHUEM.

A pellieHye BHIJISIIUT TaK:

«MHe HyKHa JUCIHUTIINHA».

HucuuIuiiHa He TTIOMOTaeT.

Thl CHOBa OOBHMHSIEIID CEOsI.

W 1mkn craHoOBUTCA €lIE TAXKEIIEE.

Ectp BOMpOC syure:

«YUTO0 HMEHHO I celuac NbITACh He HCIBITHIBATD ?»

BoT 3TOT BOIIPOC OTKPBIBAET CUCTEMY.

YTO Thl HA CAMOM JIEJIE U3BEI'AEIIDbL?

MHorma oTBeT o4eBU/IEH.

ThbI u3beraenib CKyKu.

NHuorpa HeonpeneneHHOCTH.

WNHorna BO3MOKHOM HEY/IAuyH.

WNuorna ycunmid.

MHorma HeJIOBKOCTH.

NHorna pesynbraTa, KOTOPHI MOXET OKa3aThCsl XykKe TBOMX
OXUIAHUM.

NHorna camoro perieHus.

WHoraa oco3HaHUsI TOTO, CKOJIBKO elllé padoThl BIIEPE/IH.

A uHorna...

THl M30eraciib BCEro JIMIIL MEPBOr0 MOMEHTA JHCKOM-



¢opra.
TeOe He 00s3aTeIPHO HEHABUETH 331a9y.
JlocTato4HO TOro, YTO TeOe HEMPUATHO MPUOTMKATHCS K HEl

HaCTOJIbKO, YTOOBI Bbl6paTb AJIbTCPHATUBY.

CKPBITHI MEXAHU3M

Bot mMexaHusm:

Mo3r yacTo npeanovYuTaeT HeMeJIeHHOe 00JierdeHne
Oyaymiei BbIro/ie.

KmoueBoe cnoBo:

HeMeJIeHHOoe.

3amaua obermaeT pe3y/abTaT MOTOM.

IoGer maér oberyeHue cemyac.

[Tonyyaercst HepaBHasl KOHKYPEHIIUS.

Cmotpu:

Hanmucarb 0T4ET — m0JIb3a MO3Ke.

POTUB

OTKpHITH TeNe(oH — obJIeryeHne cenyac.

OTuéT MOXET ObITh OOBEKTUBHO BasKHEE.

Ho Ba)kHOCTh — HE eJUHCTBEHHBIN (DAKTOP MOBEEHUS.

WmeroT 3HaueHre U HeMOCPEICTBEHHbIE SMOIIMOHAIBHBIE T10-
CIIEJICTBUS.

[ToaTOMy ThI MOEIITb HICKPEHHE XOTETh pe3yJibTaTa...

Y OJIHOBpPEMEHHO M30eraTh Impolecca.

31ech HET TPOTUBOPEYHS.



ThI MPOCTO pearupyelb Ha JBa Pa3HbIX BPEMEHHBIX TOPU30H-
Ta.

BPEMEHHO TOPU30HT

TBos1 Oymyiasi Bepcusi TOBOPUT:

«ITO Ba’KHO».

TBOSsI HBIHEIIHSI A BEPCHSI TOBOPHT:

«41 He X0U4y YYBCTBOBATH 3TO MPSIMO cerdgac».

U o6e MoryT OBITh MPABHI.

Thl MOXKeEIIb OYEHb CUJIBHO XOTETh pe3yJIbTara...

Y BCE paBHO OTKJIaJbIBATh MyTh K HEMY.

DTO OHA U3 CaMBIX pa3IpakaloIIMX OCOOCHHOCTEHN UesloBe-
YECKOIO MOBE/ICHUS.

TeOe He 0Os13aTeNIbHO TIepecTaBaTh XOTETh pe3yJibTara.

HyXHO U3MEHUTD TO, YTO MPOUCXOJUT MEXKTY:

«MHe Hy?KHO 3TO C/IeJIaTh».

"

«4 Hauana».

VIMeHHO B 3TOM MPOMEXKYTKE HAXOIUTCS TOUKA BMeEIIaTe b-
CTBA.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».
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https://www.litres.ru/book/raznoe/10-minut-do-starta-74408088/
https://www.litres.ru/book/raznoe/10-minut-do-starta-74408088/

	Глава
	Конец ознакомительного фрагмента.

