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Аннотация
Есть люди, которые умеют жить свою жизнь. А есть особенно

деятельные: они прекрасно знают ещё и то, как надо жить
вашу. Причём для этого им не нужны ни подробности, ни
приглашение. Достаточно посмотреть, вздохнуть и произнести
что-нибудь вроде: «Я бы на твоём месте»

Баба Яга к таким специалистам относится почти научно. Всё-
таки редкий талант — иметь готовую инструкцию для чужой
жизни и удивительным образом не замечать отсутствия вопроса.

В этой книге собраны триста советов, которые обычно
приходят без приглашения, зато с большой уверенностью. Одни
велят худеть, другие поправляться, третьи срочно выходить
замуж, четвёртые немедленно разводиться. Иногда всё это
советует один и тот же человек, просто с разным выражением
лица.

Хороший совет бывает ценным. Но его обычно либо просят,
либо хотя бы предлагают. Поэтому здесь будут короткие
ироничные разборы, а Метла повышенной готовности в конце
каждого спокойно выметет то, что человеку не пригодилось.
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ОБ ИЗДАНИИ

 
© 2026. Певица Золотинка. Все права защищены.
Книга представляет собой юмористическое литератур-

но-публицистическое произведение о советах, которые люди
особенно охотно раздают тогда, когда их об этом не просили.

Метла повышенной готовности — образ простой и мир-
ный: она символически выметает из жизни человека ненуж-
ные указания, чужие инструкции и попытки распорядиться
его выбором.



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Есть люди, которые умеют жить свою жизнь. А есть осо-

бенно деятельные: они прекрасно знают ещё и то, как надо
жить вашу. Причём для этого им не нужны ни подробности,
ни приглашение. Достаточно посмотреть, вздохнуть и про-
изнести что-нибудь вроде: «Я бы на твоём месте…»

Баба Яга к таким специалистам относится почти научно.
Всё-таки редкий талант — иметь готовую инструкцию для
чужой жизни и удивительным образом не замечать отсут-
ствия вопроса.

В этой книге собраны триста советов, которые обычно
приходят без приглашения, зато с большой уверенностью.
Одни велят худеть, другие поправляться, третьи срочно вы-
ходить замуж, четвёртые немедленно разводиться. Иногда
всё это советует один и тот же человек, просто с разным вы-
ражением лица.

Хороший совет бывает ценным. Но его обычно либо про-
сят, либо хотя бы предлагают. Поэтому здесь будут короткие
ироничные разборы, а Метла повышенной готовности в кон-
це каждого спокойно выметет то, что человеку не пригоди-
лось.



 
 
 

 
РАЗДЕЛ I. ТЕЛО,

ВОЗРАСТ И ВНЕШНОСТЬ
 
 

ТЕБЕ НАДО ПОХУДЕТЬ
 

Есть люди, которые при встрече смотрят в глаза. Есть вос-
питанные — они ещё и здороваются. А есть специалисты ши-
рокого профиля: им достаточно одного взгляда, чтобы опре-
делить, сколько вам надо сбросить, что убрать из рациона и
почему после шести вечера ваша жизнь окончательно свер-
нула не туда.

Вы ещё пальто снять не успели, а решение уже принято:
вам надо похудеть. Причём с такой уверенностью, будто но-
чью заседала Международная комиссия по вашему животу,
а утром утвердила заключение единогласно.

Следом обычно выдаётся программа спасения. Убрать
хлеб, сахар, картошку и желательно радость от еды. После
шести не есть. Почему именно после шести — тайна, кото-
рую человечество бережёт особенно тщательно. Видимо, до
шести организм ещё законопослушный, а после превраща-
ется в преступную группировку.

Самое занятное, что никто не спрашивает, хотите ли вы
вообще худеть. Может быть, вам хорошо. Может быть, вы



 
 
 

уже занимаетесь собой. А может быть, ваши три килограмма
волнуют только человека напротив, потому что собственных
дел у него сегодня подозрительно мало.

Баба Яга давно заметила: чужой вес некоторые видят луч-
ше, чем собственные проблемы. Новый цвет волос могут не
заметить, смену работы пропустить, развод узнать через пол-
года, а два килограмма определяют ещё с калитки. Порази-
тельная оптика.

Особенно убедительно советы о похудении звучат от тех,
кто сам двадцать лет «начинает с понедельника». Опыт у че-
ловека действительно огромный. Правда, в основном по ча-
сти начинаний.

Фраза «Я же тебе добра желаю» тоже заслуживает отдель-
ного уважения. В неё удобно завернуть оценку, критику,
контроль и бестактность, сверху прикрепить бантик заботы
— и вроде уже не вмешательство, а благотворительная ак-
ция.

Чужое тело — не общественное имущество. Если человек
попросил совета, можно советовать. Если не попросил, со-
вершенно необязательно добровольно возглавлять комитет
по его талии.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО ПОПРАВИТЬСЯ

 
Если кажется, что худому человеку общество наконец

оставляет право спокойно жить, значит, общество вы плохо
знаете. Оно универсально: одному велит худеть, другому по-
правляться, третьему «держать себя в форме». Что именно
считается формой, никто не уточняет. Видимо, главное, что-
бы окружающим было удобно смотреть.

Худому человеку регулярно сообщают, что он «совсем ис-
чез». Формулировка занятная, особенно когда исчезнувший
стоит рядом, разговаривает, пьёт чай и довольно убедитель-
но присутствует.

После этого начинается кормление во имя спасения. Ещё
котлетку, ещё кусочек, ещё пирожок. Отказ иногда воспри-
нимается почти как личное оскорбление хозяйки. Человек
не просто не хочет есть — он, похоже, поставил под сомне-
ние её кулинарную репутацию и семейную честь.

Особенно любят объяснять, что такая худоба «некраси-
вая». Тут Баба Яга всегда мысленно интересуется, когда
именно собеседника назначили председателем эстетическо-
го совета и почему протокол заседания до сих пор никто не
видел.

Удивительно и другое: один человек за неделю может
услышать от разных знакомых и «тебе надо поправиться»,
и «что-то ты располнела». Значит, проблема иногда вообще



 
 
 

не в теле. Просто некоторым людям необходимо регулярно
что-нибудь улучшать в окружающих.

Сегодня вес. Завтра причёску. Послезавтра характер. К
концу недели обычно добираются до мужа.

Баба Яга считает, что если чужая худоба начинает серьёз-
но беспокоить, полезно проверить собственный список дел.
Иногда тревога проходит мгновенно.

А если не проходит, можно покормить воробьёв. Они то-
же иногда отказываются от добавки, но хотя бы не обязаны
объяснять почему.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
В ТВОЁМ ВОЗРАСТЕ
ТАК УЖЕ НЕ НОСЯТ

 
Где-то наверняка существует секретный возрастной гар-

деробный кодекс. Никто его не видел, но отдельные граждане
явно получают обновления раньше остальных. Поэтому точ-
но знают, в каком возрасте женщине запрещаются длинные
волосы, короткие юбки, яркие платья, джинсы, кеды, каблу-
ки, красная помада и, судя по общей логике, хорошее на-
строение.

Особенно хороша фраза «так уже не носят». Кто не носит?
Где? С какого числа? Было постановление или обошлись уст-
ным распоряжением возле подъезда?

Вчера платье было нормальным. Сегодня случился день
рождения — и всё, платье каким-то образом узнало новую
цифру и стало неприличным. Очень осведомлённая ткань.
Джинсы, видимо, тоже синхронизируются с паспортом авто-
матически.

Баба Яга подозревает существование специального ве-
домства. До пятидесяти разрешает красный, после пятиде-
сяти переводит в бежевый, после шестидесяти рекомендует
серый, а потом предлагает постепенно сливаться с интерье-
ром.

Особенно тревожат окружающих женщины, которые с
возрастом почему-то не становятся незаметнее. Им полага-



 
 
 

ется снижать яркость, а они вдруг покупают красное пальто,
надевают серьги, отращивают волосы и вообще ведут себя
так, будто жизнь ещё продолжается.

Самое неприятное в такой женщине то, что она перестала
спрашивать разрешения. А человек, который не спрашивает
разрешения на собственную одежду, чрезвычайно неудобен
для общественного регулирования.

Одежда может не подходить ситуации, погоде или самому
человеку. Но возраст не является дресс-кодом. Если вещь
нравится, удобна и радует, этого уже достаточно.

Пусть инспектор возрастной моды проверяет собствен-
ный шкаф. Там наверняка работы хватает.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
В ТВОЁМ ВОЗРАСТЕ

ПОРА ОСТЕПЕНИТЬСЯ
 

Слово «остепениться» особенно любят произносить то-
гда, когда человек почему-то продолжает жить активнее, чем
от него ожидали. Он что-то начинает, куда-то едет, учит-
ся, работает, строит планы, меняет привычки, влюбляется,
пишет книгу или вдруг покупает то самое красное пальто.
Окружающим становится тревожно.

В определённом возрасте человеку, оказывается, полага-
ется постепенно сокращать ассортимент желаний. В сорок
уже странно начинать сначала, в пятьдесят зачем-то учиться,
в шестьдесят куда-то ехать, а дальше, видимо, следует офи-
циально перейти в режим бережного хранения.

Баба Яга к режиму хранения относится настороженно.
Особенно когда объект хранения ещё вполне бодр, имеет
планы и совершенно не просил накрывать его чехлом.

Фраза «пора остепениться» часто означает не заботу, а
желание сделать человека предсказуемым. Когда он ведёт се-
бя в соответствии с возрастной инструкцией, окружающим
спокойнее. Сидит там, где положено, хочет то, что разреше-
но, и не создаёт лишнего движения воздуха.

Гораздо хуже, если человек вдруг решил начать новое де-
ло. Или выучить язык. Или переехать. Или влюбиться. Тут
система даёт сбой: вроде возраст уже назначили, а поведение



 
 
 

почему-то не согласовали.
Особенно смешно, что совет «остепениться» нередко да-

ют люди, которые сами давно мечтают что-нибудь изменить,
но всё никак не решаются. Чужая смелость вообще иногда
раздражает сильнее чужой глупости.

Возраст действительно может менять силы, темп и воз-
можности. Но он не выдаёт окружающим лицензию на пре-
кращение чужих желаний.

Остепениться можно, если самому хочется покоя. А если
не хочется — можно продолжать жить. Удивительная свобо-
да, но пока не запрещена.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
РАЗДЕЛ II. ЛЮБОВЬ,
БРАК, ДЕТИ И РОДНЯ

 
 

ТЕБЕ ДАВНО ПОРА ЗАМУЖ
 

Слово «пора» здесь обычно звучит так, будто у замуже-
ства есть расписание электричек и последний поезд уже по-
дали к платформе.

Совет «Тебе давно пора замуж» удобен тем, что превра-
щает сложный выбор в лозунг. Лозунги лёгкие, яркие и со-
вершенно не умеют потом разгребать последствия.

Баба Яга здесь придерживается простого правила: чужая
уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ ДАВНО ПОРА РАЗВЕСТИСЬ

 
Совет развестись часто раздаётся с той же лёгкостью, с ка-

кой советуют выбросить старый чайник. Только чайник по-
том не делит имущество и не объясняет детям перемены.

В совете «Тебе давно пора развестись» прекрасна ско-
рость: несколько секунд — и чужая ситуация полностью ре-
шена. Если бы реальные решения работали так же быстро,
человечество давно отдыхало бы.

У Бабы Яги на этот случай принцип без лишних церемо-
ний: чужая уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ПОЧЕМУ ТЫ ДО СИХ ПОР ОДНА?

 
Одиночество почему-то воспринимают как незаполнен-

ную вакансию, о которой окружающим срочно нужно полу-
чить служебную записку.

Когда человеку говорят «Почему ты до сих пор одна?»,
ему иногда предлагают не совет, а готовую роль. Осталось
только забыть, что сценарий вообще-то писался без главного
исполнителя.

Баба Яга смотрит на такую уверенность спокойно: чужая
уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ СРОЧНО НУЖЕН МУЖЧИНА

 
Фраза «тебе нужен мужчина» иногда звучит как рекомен-

дация купить микроволновку: видимо, без этого хозяйство
считается неукомплектованным.

Когда человеку говорят «Тебе срочно нужен мужчина»,
ему иногда предлагают не совет, а готовую роль. Осталось
только забыть, что сценарий вообще-то писался без главного
исполнителя.

Баба Яга предпочитает не усложнять очевидное: чужая
уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НЕ НУЖЕН МУЖЧИНА,

ЖИВИ ДЛЯ СЕБЯ
 

Интересно, как быстро человек может перейти от «тебе
срочно нужен мужчина» к «тебе никто не нужен». Достаточ-
но сменить собеседника.

Формула «Тебе не нужен мужчина, живи для себя» хоро-
ша своей категоричностью: сомнения убраны, подробности
не мешают, ответственность не предусмотрена. Почти иде-
альный продукт, если пользоваться им будет кто-нибудь дру-
гой.

Баба Яга в подобных случаях держится одного соображе-
ния: чужая уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ПОРА РОЖАТЬ

 
Рождение ребёнка почему-то регулярно включают в об-

щественный производственный план, забывая, что испол-
нять его придётся не комиссии.

В совете «Пора рожать» прекрасна скорость: несколько
секунд — и чужая ситуация полностью решена. Если бы ре-
альные решения работали так же быстро, человечество дав-
но отдыхало бы.

Баба Яга к таким наставлениям относится без благогове-
ния: чужая уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ЗАЧЕМ ТЕБЕ ЕЩЁ ДЕТИ?

 
Как только детей становится больше, чем представлял се-

бе наблюдатель, прежнее «пора рожать» внезапно превраща-
ется в «зачем тебе ещё». У общественного мнения прекрас-
ная память на чужие ошибки и очень короткая — на соб-
ственные советы.

Совет «Зачем тебе ещё дети?» удобен тем, что превраща-
ет сложный выбор в лозунг. Лозунги лёгкие, яркие и совер-
шенно не умеют потом разгребать последствия.

Баба Яга давно вывела для себя удобное правило: чужая
уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ОДНОГО РЕБЁНКА МАЛО

 
Один ребёнок для некоторых — подозрительно мало, буд-

то семья проходит комплектацию и недостаёт ещё одной еди-
ницы до нормы.

Когда человеку говорят «Одного ребёнка мало», ему ино-
гда предлагают не совет, а готовую роль. Осталось только за-
быть, что сценарий вообще-то писался без главного испол-
нителя.

Баба Яга здесь особенно ценит здравый смысл: чужая уве-
ренность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
КУДА ТЕБЕ СТОЛЬКО ДЕТЕЙ?

 
Большая семья вызывает противоположное беспокойство:

вчера детей было мало, сегодня их уже почему-то слишком
много. Норма меняется быстрее прогноза погоды.

Самое удобное в совете «Куда тебе столько детей?» — от-
сутствие гарантийного талона. Если получится плохо, все-
гда можно объяснить, что вы исполнили совет недостаточно
правильно.

Баба Яга в этом вопросе не ищет сложной философии: чу-
жая уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЫ НЕПРАВИЛЬНО

ВОСПИТЫВАЕШЬ РЕБЁНКА
 

Воспитание чужого ребёнка со стороны всегда кажется
проще. Особенно если советчик не укладывает его спать, не
лечит ночью и не отвечает за последствия своих педагогиче-
ских идей.

Когда произносят «Ты неправильно воспитываешь ребён-
ка», чужая жизнь на несколько секунд становится удивитель-
но простой. Сложность возвращается сразу после того, как
советчик закончил говорить и ушёл заниматься своими де-
лами.

Баба Яга на чужую категоричность отвечает простым
принципом: чужая уверенность не заменяет вашего реше-
ния.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
РЕБЁНКА НАДО

ДЕРЖАТЬ СТРОЖЕ
 

Строгость многие любят в теории. В теории дети вообще
прекрасно слушаются, едят брокколи и благодарят за полез-
ные ограничения.

Самое удобное в совете «Ребёнка надо держать строже»
— отсутствие гарантийного талона. Если получится плохо,
всегда можно объяснить, что вы исполнили совет недоста-
точно правильно.

Баба Яга считает полезным помнить одну вещь: чужая
уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЫ ЕГО СЛИШКОМ БАЛУЕШЬ

 
Слово «балуешь» часто означает всего лишь «ты делаешь

не так, как делал бы я». Очень экономный способ объявить
собственную привычку педагогическим стандартом.

Фраза «Ты его слишком балуешь» обычно не содержит во-
просительного знака, и в этом вся её прелесть для советчика.
Спрашивать пришлось бы слушать ответ, а тут можно сразу
перейти к руководству.

Баба Яга в таких случаях мысленно ставит всё на свои ме-
ста: чужая уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО ПРОСТИТЬ

РОДИТЕЛЕЙ
 

Прощение родителей иногда предлагают как обязатель-
ную квитанцию: получил родство — автоматически должен
закрыть все старые долги чувств.

Фраза «Тебе надо простить родителей» пытается превра-
тить личный выбор в задачу с одним правильным отве-
том. Жизнь обычно портит такую красоту тем, что приносит
несколько вариантов и ни одного готового решения.

Баба Яга здесь не спорит, а просто напоминает: чужая уве-
ренность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
С РОДНЁЙ НЕЛЬЗЯ ССОРИТЬСЯ

 
Родство не делает любой конфликт недействительным.

Иначе семейные обиды вообще можно было бы отменять од-
ной записью в свидетельстве о рождении.

«С роднёй нельзя ссориться» — отличный пример того,
как личное предпочтение одного человека пытается полу-
чить статус обязательной инструкции для другого.

Баба Яга к готовым рецептам чужой жизни относится
осторожно: чужая уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ЭТО ЖЕ МАТЬ, НАДО ТЕРПЕТЬ

 
Фраза «это же мать» иногда используется как универсаль-

ная амнистия для любого поведения. Родство велико, но уго-
ловный кодекс эмоций оно всё-таки не отменяет.

Совет «Это же мать, надо терпеть» удобен тем, что пре-
вращает сложный выбор в лозунг. Лозунги лёгкие, яркие и
совершенно не умеют потом разгребать последствия.

Баба Яга давно заметила одну закономерность: чужая уве-
ренность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ЭТО ЖЕ ОТЕЦ, НАДО ПРОСТИТЬ

 
С отцами та же арифметика: «надо простить» легко ска-

зать человеку, который не носит внутри чужую историю го-
дами.

В фразе «Это же отец, надо простить» нет ничего страш-
ного, пока она остаётся мнением. Проблемы начинаются, ко-
гда мнение вдруг назначает себя вашим начальством.

Баба Яга предпочитает оставлять последнее слово там, где
ему положено быть: чужая уверенность не заменяет вашего
решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
РАЗДЕЛ III. ЧУВСТВА,
ХАРАКТЕР И ПРАВО

БЫТЬ СОБОЙ
 
 

СЕМЬЮ НЕЛЬЗЯ
ВЫНОСИТЬ НА ЛЮДИ

 
Требование «не выносить семью на люди» бывает разум-

ным до тех пор, пока под ним не начинают прятать то, о чём
человеку действительно нужна помощь.

В этой формуле особенно удобно то, что фраза «Семью
нельзя выносить на люди» ничего не требует от говорящего.
Он уже всё решил, а вам остаются детали: обстоятельства,
последствия и собственная жизнь.

Баба Яга в подобных вопросах за редкую роскошь здраво-
го выбора: чужая уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НЕ РАССКАЗЫВАЙ НИКОМУ

О СВОИХ ПРОБЛЕМАХ
 

Молчание красиво смотрится только со стороны. Тому,
кто носит проблему внутри, оно иногда обходится гораздо
дороже красивой семейной легенды.

Формула «Не рассказывай никому о своих проблемах» хо-
роша своей категоричностью: сомнения убраны, подробно-
сти не мешают, ответственность не предусмотрена. Почти
идеальный продукт, если пользоваться им будет кто-нибудь
другой.

Баба Яга считает, что тут полезнее всего не терять соб-
ственный руль: чужая уверенность не заменяет вашего ре-
шения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НЕ ЖАЛУЙСЯ, У ДРУГИХ ХУЖЕ

 
Фраза «у других хуже» удивительно удобна: ею можно

обесценить почти любую боль. По такой логике радоваться
тоже нельзя — у других ведь лучше.

У фразы «Не жалуйся, у других хуже» есть приятное для
советчика свойство: она короче реальности. В реальности
есть причины, ограничения, желания и последствия; в сове-
те всё это экономно не помещается.

Баба Яга на этот счёт совершенно несовременна: чужая
уверенность не заменяет вашего решения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ПРОСТО НЕ ДУМАЙ ОБ ЭТОМ

 
«Просто не думай» — один из самых экономных советов

человечества. Два слова, ноль механизма, ответственность
полностью у получателя.

Формула «Просто не думай об этом» хороша своей кате-
горичностью: сомнения убраны, подробности не мешают, от-
ветственность не предусмотрена. Почти идеальный продукт,
если пользоваться им будет кто-нибудь другой.

Баба Яга здесь выбирает самый короткий путь без лиш-
них инструкций: чужая уверенность не заменяет вашего ре-
шения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО БЫТЬ ПОЗИТИВНЕЕ

 
Позитивность особенно приятно требовать от человека,

чьи проблемы не собираешься решать. Улыбка бесплатная,
а сочувствие иногда требует усилий.

«Тебе надо быть позитивнее» звучит как короткий путь.
Баба Яга знает: самые короткие пути по чужой жизни осо-
бенно любят люди, которым по ним самим идти не придётся.

Баба Яга здесь придерживается простого правила: совет
можно услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НЕ ПРИНИМАЙ ВСЁ
БЛИЗКО К СЕРДЦУ

 
Не принимать близко к сердцу проще всего то, что проис-

ходит не с твоим сердцем.
Формула «Не принимай всё близко к сердцу» экономит

советчику массу времени: не надо спрашивать, разбираться
и сомневаться. Всё это, к счастью для него, остаётся вам.

У Бабы Яги на этот случай принцип без лишних церемо-
ний: совет можно услышать, но жить с последствиями всё
равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЫ СЛИШКОМ МНОГО

ПЕРЕЖИВАЕШЬ
 

Люди иногда называют «слишком много переживаешь»
сам факт того, что ваши чувства не уложились в удобный для
них срок.

В этой формуле особенно удобно то, что фраза «Ты слиш-
ком много переживаешь» ничего не требует от говорящего.
Он уже всё решил, а вам остаются детали: обстоятельства,
последствия и собственная жизнь.

Баба Яга смотрит на такую уверенность спокойно: совет
можно услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО СТАТЬ МЯГЧЕ

 
«Стань мягче» часто означает «стань удобнее для моего

характера». Перевод короткий, но довольно точный.
Формула «Тебе надо стать мягче» хороша своей катего-

ричностью: сомнения убраны, подробности не мешают, от-
ветственность не предусмотрена. Почти идеальный продукт,
если пользоваться им будет кто-нибудь другой.

Баба Яга предпочитает не усложнять очевидное: совет
можно услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО СТАТЬ ЖЁСТЧЕ

 
«Стань жёстче» обычно советуют сразу после того, как

мягкость человека перестала приносить ожидаемый резуль-
тат.

Самое удобное в совете «Тебе надо стать жёстче» — от-
сутствие гарантийного талона. Если получится плохо, все-
гда можно объяснить, что вы исполнили совет недостаточно
правильно.

Баба Яга в подобных случаях держится одного соображе-
ния: совет можно услышать, но жить с последствиями всё
равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
УЧИСЬ МОЛЧАТЬ

 
Молчание особенно активно рекомендуют тем, чьи слова

могут оказаться неудобными.
Когда человеку говорят «Учись молчать», ему иногда

предлагают не совет, а готовую роль. Осталось только забыть,
что сценарий вообще-то писался без главного исполнителя.

Баба Яга к таким наставлениям относится без благогове-
ния: совет можно услышать, но жить с последствиями всё
равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НАДО УМЕТЬ ОТВЕЧАТЬ

 
А через страницу тот же мир требует «уметь отвечать».

Получается, идеальный человек должен молчать решительно
и отвечать своевременно, желательно угадывая момент без
инструкции.

В словах «Надо уметь отвечать» слышится уверенность
человека, который уже мысленно прожил за вас следующий
год. Хорошо устроился: прожил мысленно, а последствия
оставил настоящие.

Баба Яга давно вывела для себя удобное правило: совет
можно услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НЕ БУДЬ ТАКОЙ ДОВЕРЧИВОЙ

 
Доверчивость легко осуждать задним числом, когда уже

известно, кто оказался нечестным. До этого момента все по-
чему-то выглядят значительно приличнее.

В этой формуле особенно удобно то, что фраза «Не будь
такой доверчивой» ничего не требует от говорящего. Он уже
всё решил, а вам остаются детали: обстоятельства, послед-
ствия и собственная жизнь.

Баба Яга здесь особенно ценит здравый смысл: совет мож-
но услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НАДО ВЕРИТЬ ЛЮДЯМ

 
Совет «надо верить людям» прекрасен до первой прось-

бы одолжить крупную сумму. Тут философия обычно стано-
вится заметно осторожнее.

Фраза «Надо верить людям» пытается превратить личный
выбор в задачу с одним правильным ответом. Жизнь обычно
портит такую красоту тем, что приносит несколько вариан-
тов и ни одного готового решения.

Баба Яга в этом вопросе не ищет сложной философии:
совет можно услышать, но жить с последствиями всё равно
вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ПРОСТИ И ЗАБУДЬ

 
«Прости и забудь» звучит красиво, но память почему-то

не оборудована кнопкой удаления по просьбе окружающих.
Фраза «Прости и забудь» пытается превратить личный

выбор в задачу с одним правильным ответом. Жизнь обычно
портит такую красоту тем, что приносит несколько вариан-
тов и ни одного готового решения.

Баба Яга на чужую категоричность отвечает простым
принципом: совет можно услышать, но жить с последствия-
ми всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НИКОГДА НЕ ПРОЩАЙ ТАКОЕ

 
Обратная крайность не лучше: «никогда не прощай» пре-

вращает чужую боль в пожизненный контракт с прошлым.
«Никогда не прощай такое» — как раз тот случай, когда

чужая уверенность легко маскируется под здравый смысл.
Маскировка хорошая, но право решать от этого владельца
не меняет.

Баба Яга считает полезным помнить одну вещь: совет
можно услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
РАЗДЕЛ IV. РАБОТА, ДЕНЬГИ И

ЧУЖИЕ ФИНАНСОВЫЕ ПЛАНЫ
 
 

УВОЛЬНЯЙСЯ НЕМЕДЛЕННО
 

Уволиться «немедленно» легко, когда зарплата приходит
не на твой счёт.

Фраза «Увольняйся немедленно» пытается превратить
личный выбор в задачу с одним правильным ответом. Жизнь
обычно портит такую красоту тем, что приносит несколько
вариантов и ни одного готового решения.

Баба Яга в таких случаях мысленно ставит всё на свои
места: совет можно услышать, но жить с последствиями всё
равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ДЕРЖИСЬ ЗА ЭТУ РАБОТУ

 
Держаться за работу любой ценой тоже удобно советовать

человеку, чью усталость видишь только по выходным.
Совет «Держись за эту работу» удобен тем, что превраща-

ет сложный выбор в лозунг. Лозунги лёгкие, яркие и совер-
шенно не умеют потом разгребать последствия.

Баба Яга здесь не спорит, а просто напоминает: совет мож-
но услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО ОТКРЫТЬ СВОЁ ДЕЛО

 
Открыть своё дело со стороны выглядит романтично: вы-

веска, свобода и прибыль. Налоги, риски и бессонные ночи
почему-то в рекламный буклет обычно не входят.

Совет «Тебе надо открыть своё дело» звучит так закон-
ченно, будто вопрос уже изучили вдоль и поперёк. Не хвата-
ет только подписи ответственного лица, которое потом по-
чему-то не отвечает ни за что.

Баба Яга к готовым рецептам чужой жизни относится
осторожно: совет можно услышать, но жить с последствиями
всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
БИЗНЕС — НЕ ТВОЁ

 
Фраза «бизнес не твоё» часто произносится раньше, чем

человек успел закончить первое предложение о своём плане.
«Бизнес — не твоё» — как раз тот случай, когда чужая

уверенность легко маскируется под здравый смысл. Маски-
ровка хорошая, но право решать от этого владельца не ме-
няет.

Баба Яга давно заметила одну закономерность: совет мож-
но услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
В ТВОЁМ ВОЗРАСТЕ УЖЕ

ПОЗДНО НАЧИНАТЬ
 

Возрастная служба запрета на стартапы работает без ли-
цензии, но очень активно.

В этой формуле особенно удобно то, что фраза «В твоём
возрасте уже поздно начинать» ничего не требует от говоря-
щего. Он уже всё решил, а вам остаются детали: обстоятель-
ства, последствия и собственная жизнь.

Баба Яга предпочитает оставлять последнее слово там, где
ему положено быть: совет можно услышать, но жить с по-
следствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НИКОГДА НЕ ПОЗДНО,

ПРОСТО ВОЗЬМИ И СДЕЛАЙ
 

«Просто возьми и сделай» — прекрасная фраза, если
между «возьми» и «сделай» не лежат деньги, здоровье, обя-
зательства и реальная жизнь.

Формула «Никогда не поздно, просто возьми и сделай»
хороша своей категоричностью: сомнения убраны, подроб-
ности не мешают, ответственность не предусмотрена. Почти
идеальный продукт, если пользоваться им будет кто-нибудь
другой.

Баба Яга в подобных вопросах за редкую роскошь здраво-
го выбора: совет можно услышать, но жить с последствиями
всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НАЙДИ НОРМАЛЬНУЮ РАБОТУ

 
«Нормальная работа» — понятие почти мифологическое.

Обычно это та работа, которую одобряет советчик и на ко-
торую ему самому почему-то не хочется.

В фразе «Найди нормальную работу» нет ничего страш-
ного, пока она остаётся мнением. Проблемы начинаются, ко-
гда мнение вдруг назначает себя вашим начальством.

Баба Яга считает, что тут полезнее всего не терять соб-
ственный руль: совет можно услышать, но жить с послед-
ствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ХВАТИТ ЗАНИМАТЬСЯ ЕРУНДОЙ

 
Чужое увлечение особенно легко назвать ерундой, если

оно не приносит понятной советчику выгоды.
Самое удобное в совете «Хватит заниматься ерундой» —

отсутствие гарантийного талона. Если получится плохо, все-
гда можно объяснить, что вы исполнили совет недостаточно
правильно.

Баба Яга на этот счёт совершенно несовременна: совет
можно услышать, но жить с последствиями всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТВОРЧЕСТВОМ ДЕНЕГ

НЕ ЗАРАБОТАЕШЬ
 

Творчество объявляют бесперспективным обычно до пер-
вого успеха. После успеха те же люди иногда рассказывают,
что всегда в вас верили.

Фраза «Творчеством денег не заработаешь» пытается пре-
вратить личный выбор в задачу с одним правильным отве-
том. Жизнь обычно портит такую красоту тем, что приносит
несколько вариантов и ни одного готового решения.

Баба Яга здесь выбирает самый короткий путь без лишних
инструкций: совет можно услышать, но жить с последствия-
ми всё равно вам.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НАДО БЫЛО ВЫБРАТЬ

НОРМАЛЬНУЮ ПРОФЕССИЮ
 

«Нормальную профессию» чаще всего вспоминают тогда,
когда менять уже предлагает человек, не участвовавший в
выборе.

Совет «Надо было выбрать нормальную профессию» ча-
сто выдаётся как очевидность. Баба Яга к очевидностям от-
носится осторожно: слишком многие из них перестают быть
очевидными после первого вопроса «а почему?».

Баба Яга здесь придерживается простого правила: мнение
со стороны не получает автоматически должность распоря-
жения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НЕ ТРАТЬ ДЕНЬГИ НА ЭТО

 
Запрет тратить чужие деньги особенно популярен у лю-

дей, которые уже мысленно нашли им лучшее применение.
У фразы «Не трать деньги на это» есть приятное для со-

ветчика свойство: она короче реальности. В реальности есть
причины, ограничения, желания и последствия; в совете всё
это экономно не помещается.

У Бабы Яги на этот случай принцип без лишних церемо-
ний: мнение со стороны не получает автоматически долж-
ность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
КУПИ СЕБЕ ЧТО-

НИБУДЬ НОРМАЛЬНОЕ
 

Слово «нормальное» в покупках означает примерно то
же, что и в профессии: вещь должна понравиться советчику,
хотя платить собираетесь вы.

Фраза «Купи себе что-нибудь нормальное» обычно не со-
держит вопросительного знака, и в этом вся её прелесть для
советчика. Спрашивать пришлось бы слушать ответ, а тут
можно сразу перейти к руководству.

Баба Яга смотрит на такую уверенность спокойно: мнение
со стороны не получает автоматически должность распоря-
жения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НАДО БОЛЬШЕ ОТКЛАДЫВАТЬ

 
Откладывать действительно полезно. Но сумма и цель на-

коплений почему-то редко помещаются в совет, зато назида-
тельная интонация помещается всегда.

Совет «Надо больше откладывать» часто выдаётся как
очевидность. Баба Яга к очевидностям относится осторож-
но: слишком многие из них перестают быть очевидными по-
сле первого вопроса «а почему?».

Баба Яга предпочитает не усложнять очевидное: мнение
со стороны не получает автоматически должность распоря-
жения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ЖИВЁМ ОДИН РАЗ
— ТРАТЬ СЕЙЧАС

 
«Живём один раз» иногда звучит так, будто коммуналь-

ные платежи получают вторую жизнь и сами исчезают.
Формула «Живём один раз — трать сейчас» экономит со-

ветчику массу времени: не надо спрашивать, разбираться и
сомневаться. Всё это, к счастью для него, остаётся вам.

Баба Яга в подобных случаях держится одного соображе-
ния: мнение со стороны не получает автоматически долж-
ность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО

НУЖЕН КРЕДИТ
 

Кредит особенно обязателен, когда советчик уже приду-
мал вам покупку, но не придумал, кто будет платить процен-
ты.

Когда произносят «Тебе обязательно нужен кредит», чу-
жая жизнь на несколько секунд становится удивительно про-
стой. Сложность возвращается сразу после того, как совет-
чик закончил говорить и ушёл заниматься своими делами.

Баба Яга к таким наставлениям относится без благогове-
ния: мнение со стороны не получает автоматически долж-
ность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НИКОГДА НИЧЕГО
НЕ БЕРИ В КРЕДИТ

 
Категорическое «никогда в кредит» забывает, что фи-

нансовые ситуации бывают разными. Зато слово «никогда»
очень эффектно выглядит в разговоре.

«Никогда ничего не бери в кредит» звучит как короткий
путь. Баба Яга знает: самые короткие пути по чужой жизни
особенно любят люди, которым по ним самим идти не при-
дётся.

Баба Яга давно вывела для себя удобное правило: мнение
со стороны не получает автоматически должность распоря-
жения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ПРОДАЙ КВАРТИРУ

 
Продажа квартиры в чужом исполнении занимает секунд

десять. В реальности почему-то требуются документы, ры-
нок, переезд и жизнь после сделки.

В фразе «Продай квартиру» нет ничего страшного, пока
она остаётся мнением. Проблемы начинаются, когда мнение
вдруг назначает себя вашим начальством.

Баба Яга здесь особенно ценит здравый смысл: мнение со
стороны не получает автоматически должность распоряже-
ния.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ

НЕ ПРОДАВАЙ
 

Противоположный совет приходит мгновенно: «ни в ко-
ем случае не продавай». У квартиры, похоже, больше обще-
ственных опекунов, чем у некоторых детей.

«Ни в коем случае не продавай» — как раз тот случай,
когда чужая уверенность легко маскируется под здравый
смысл. Маскировка хорошая, но право решать от этого вла-
дельца не меняет.

Баба Яга в этом вопросе не ищет сложной философии:
мнение со стороны не получает автоматически должность
распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ПЕРЕЕЗЖАЙ

 
Переезд со стороны состоит из нового города и красивого

начала. Коробки, цены и необходимость заново устраивать
быт издалека почти не видны.

Когда человеку говорят «Переезжай», ему иногда предла-
гают не совет, а готовую роль. Осталось только забыть, что
сценарий вообще-то писался без главного исполнителя.

Баба Яга на чужую категоричность отвечает простым
принципом: мнение со стороны не получает автоматически
должность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
СИДИ ТАМ, ГДЕ РОДИЛАСЬ

 
«Сиди там, где родилась» звучит так, будто место рожде-

ния выдаётся вместе с пожизненной пропиской желаний.
Совет «Сиди там, где родилась» звучит так законченно,

будто вопрос уже изучили вдоль и поперёк. Не хватает толь-
ко подписи ответственного лица, которое потом почему-то
не отвечает ни за что.

Баба Яга считает полезным помнить одну вещь: мнение
со стороны не получает автоматически должность распоря-
жения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НУЖНО ПУТЕШЕСТВОВАТЬ

 
Путешествовать советуют до тех пор, пока вы не начинае-

те путешествовать чаще советчика. После этого поездки вне-
запно становятся подозрительной роскошью.

Самое удобное в совете «Тебе нужно путешествовать» —
отсутствие гарантийного талона. Если получится плохо, все-
гда можно объяснить, что вы исполнили совет недостаточно
правильно.

Баба Яга в таких случаях мысленно ставит всё на свои
места: мнение со стороны не получает автоматически долж-
ность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ЗАЧЕМ ТЕБЕ ЭТИ ПОЕЗДКИ?

 
Вопрос «зачем тебе эти поездки?» особенно трогателен

тем, что отдых теперь тоже должен пройти защиту биз-
нес-плана.

У слов «Зачем тебе эти поездки?» часто есть скрытое про-
должение: «потому что мне так кажется правильнее». Про-
должение редко произносят вслух — без него совет выгля-
дит значительно солиднее.

Баба Яга здесь не спорит, а просто напоминает: мнение
со стороны не получает автоматически должность распоря-
жения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
РАЗДЕЛ V. ВНЕШНОСТЬ,

ПУБЛИЧНОСТЬ И СОЦСЕТИ
 
 

ТЕБЕ НАДО
ИЗМЕНИТЬ ПРИЧЁСКУ

 
Причёска — один из самых доступных объектов обще-

ственной реформы: менять предлагают ваши волосы, а ощу-
щение обновления получает советчик.

В этой формуле особенно удобно то, что фраза «Тебе на-
до изменить причёску» ничего не требует от говорящего. Он
уже всё решил, а вам остаются детали: обстоятельства, по-
следствия и собственная жизнь.

Баба Яга к готовым рецептам чужой жизни относится
осторожно: мнение со стороны не получает автоматически
должность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО КРАСИТЬСЯ

 
Краситься велят так уверенно, будто лицо без косметики

нарушает общественный порядок.
«Тебе надо краситься» — отличный пример того, как лич-

ное предпочтение одного человека пытается получить статус
обязательной инструкции для другого.

Баба Яга давно заметила одну закономерность: мнение со
стороны не получает автоматически должность распоряже-
ния.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
В ТВОЁМ ВОЗРАСТЕ СТОЛЬКО

КОСМЕТИКИ НИ К ЧЕМУ
 

А после определённого возраста косметика внезапно объ-
является избыточной. Косметичка, видимо, обязана сверять-
ся с паспортом.

«В твоём возрасте столько косметики ни к чему» звучит
как короткий путь. Баба Яга знает: самые короткие пути по
чужой жизни особенно любят люди, которым по ним самим
идти не придётся.

Баба Яга предпочитает оставлять последнее слово там, где
ему положено быть: мнение со стороны не получает автома-
тически должность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
ТЕБЕ НАДО ОДЕВАТЬСЯ ЯРЧЕ

 
«Одеваться ярче» обычно советуют до первой действи-

тельно яркой вещи. Потом внезапно выясняется, что яркость
должна быть строго согласованной.

В словах «Тебе надо одеваться ярче» слышится уверен-
ность человека, который уже мысленно прожил за вас следу-
ющий год. Хорошо устроился: прожил мысленно, а послед-
ствия оставил настоящие.

Баба Яга в подобных вопросах за редкую роскошь здра-
вого выбора: мнение со стороны не получает автоматически
должность распоряжения.

Этот совет выметен Метлой повышенной готовно-
сти.



 
 
 

 
БУДЬ ПОСКРОМНЕЕ

 
Скромность особенно охотно назначают людям, которые

начали занимать больше места в собственной жизни.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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