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Аннотация
«Я была крещена, я знала, что Бог есть, но я совершенно не

знала Христа и Святой Троицы».
Этот дневник — честная история возвращения Домой из

тумана эзотерики. Изучая библейскую историю, автор поняла:
жизнь человечества началась с духовной порчи, и не так страшна
она, как богоборчество и отказ от Христа.

Через призму личного опыта, смыслы сказок, кинематографа
и возможности ИИ в книге раскрывается, что оккультная «порча»
— это повреждение души, которое исцеляется только в Церкви.
Автор покажет, как жизнь человека связана с историей Отечества,
святыми местами и библейским сюжетом, начавшимся с Адама



 
 
 

и Евы. Вы увидите, как Господь ведет нас по датам, если начать
понимать годовое богослужение.

Здесь будут стихи, конфликты и примирения, боль и осознание
своего места в мире. Спасение — это не одинокая «прокачка
энергий», а соработничество (синергия) души и Бога. Книга
станет маяком для всех, кто запутался в оккультизме и ищет
дорогу к истинному Свету, соборности и любви.
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Глава 1

 
ПРЕДИСЛОВИЕ
Это история раненого ангела и женщины, чье тело он вы-

брал для прохождения своего опыта на Земле. Эта книга для
тех, кто находится в поиске себя. Для тех, кто, возможно,
столкнулся с проблемами, схожими с моими, и пытается най-
ти выход из сложных ситуаций. Для тех, кто не может про-
стить, и для тех, кому эта история может быть просто инте-
ресна.

Недавно одна моя знакомая сказала: «Зачем ты копаешь-
ся? Это не жизнь». Фраза была немножко другой и более
длинной, но выражала она именно это.



 
 
 

А я сейчас, выяснив очень важные для себя вещи, как раз
начинаю понимать: то, чем я занималась последнее время,
было нахождением пути к жизни. Настоящей жизни, а не
той, которую мы привыкли ею считать. Очень многие живут
по схеме: дом — работа (причем не любимая, а лишь бы де-
нежная) — и снова дом. Мы куда-то бежим, несемся, не за-
мечая ничего вокруг, и делаем всё на каком-то автопилоте.

Некоторые периоды моей жизни выглядели как раз так,
но, к радости, не все. Тогда, когда я жила душой, всё бы-
ло совсем иначе — как-то радужно и красиво. Для меня
очень важно жить, сохранив контакт со своей душой, со сво-
ей внутренней девочкой. У души есть свои цели и задачи, и
они могут отличаться от целей и задач человека, в чьем теле
она обитает. В эзотерике это называют разделением духа и
эго, но в христианстве это вечная борьба ветхого человека
внутри нас с человеком духовным.

Мне интересно разбираться в мире своей души. Я её люб-
лю, и она снова начинает любить меня. Если бы вы только
знали, как это здорово! Еще недавно она говорила Богу: «За-
бери меня отсюда», так как я её не слышала и шла путем,
противоположным её цели. А я при этом, как человек, очень
даже хотела жить.

Моя душа заставила меня разобраться в себе. Это был и
мой выбор тоже, и мне нравится так жить. Если я в себе «ко-
паюсь», значит, мне это для чего-то нужно. Да, я предпочи-
таю находить и исправлять что-то в себе, а не обвинять в



 
 
 

возникающих проблемах других людей. Они являются всего
лишь зеркалами моего внутреннего мира. Я такой же чело-
век, как и вы, и иногда тоже скатываюсь до претензий и обид,
но потом всё равно нахожу причину проблемы внутри себя.

Знаете, иногда бывает очень весело осознавать, что то, что
я считала проблемой, на самом деле было самым настоящим
подарком судьбы. Я люблю тех людей, которых раньше об-
виняла и ненавидела. Мое «копание в себе» изменило отно-
шение ко многим событиям, ко многим людям, ситуациям,
к маме, к Богу — да и к себе самой, кстати, тоже. Очень хо-
чется верить, что это откровение поможет и тем, кто обратил
на него внимание.
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