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Аннотация
«Бюджет под контролем: Простая финансовая грамотность»

— практическое руководство для тех, кто хочет перестать
беспокоиться о деньгах и начать управлять своим бюджетом
осознанно. В книге подробно рассказано, как правильно
учитывать доходы и расходы, ставить реальные финансовые цели
и грамотно распределять средства по категориям, не жертвуя
качеством жизни. Автор раскрывает секреты формирования
сбережений, оптимизации расходов и защиты финансовой
безопасности с учётом российских реалий. Особое внимание
уделено психологии потребления, предотвращению долгов и
кредитных ошибок, а также планированию будущего, включая
пенсионные и страховые вопросы. Шаг за шагом вы научитесь
вести учёт, анализировать траты и создавать резервный фонд,
чтобы чувствовать уверенность в любой ситуации. Эта книга
— ваш надежный помощник на пути к финансовой свободе



 
 
 

и стабильности. Книга создана с помощью ИИ. Обложка: GPT
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Артем Демиденко
Бюджет под контролем:

Простая финансовая
грамотность

 
Что такое личный

бюджет и зачем он нужен
 

Иногда вы открываете холодильник, ожидая увидеть све-
жие продукты, а находите пустые полки. Или к концу месяца
с удивлением понимаете, что кошелёк опустел, хотя зарпла-
та уже на счёте. Кажется, что денег должно хватать, но они
утекают как песок сквозь пальцы. В чём же здесь загадка?
Ответ кроется в умении понимать и контролировать личный
бюджет — простой модели, которая показывает, куда уходит
каждый рубль и как держать финансы под контролем.

Личный бюджет можно представить как карту ваших фи-
нансовых потоков. Он не просто фиксирует приход и расход
денег, но помогает увидеть реальные возможности, расста-
вить приоритеты и ставить цели. Чтобы освоить этот инстру-
мент, достаточно запомнить три основных правила.

Первое: доходы — это весь ваш денежный поток. В него



 
 
 

входят зарплата, пенсия, социальные выплаты, подработки и
даже подарки. Пропускать какой-либо источник нельзя, ина-
че картина будет искажённой.

Второе: расходы — всё, на что вы тратите деньги. Удоб-
но разделить их на обязательные и необязательные. Обяза-
тельные — платежи за жильё, коммуналку, транспорт, пита-
ние. Необязательные — развлечения, покупки для души, пу-
тешествия. Ясное разграничение помогает контролировать
расходы и находить, где можно сэкономить без ущерба.

Третье: разница между доходами и расходами — либо
сбережения, либо дефицит. Если тратите больше, чем за-
рабатываете, рано или поздно появятся долги. Если доходы
выше расходов, формируется финансовая подушка, которую
можно использовать на крупные покупки, инвестиции или
непредвиденные расходы.

Чтобы лучше понять эти правила, рассмотрим два приме-
ра из жизни.

Первая история — молодая семейная пара, получающая
доход от двух зарплат и социальных выплат на ребёнка. По-
началу они не вели учёт, и к концу месяца баланс часто ока-
зывался в минусе. Тогда решили начать записывать расходы
по категориям: квартира, питание, транспорт, ребёнок, раз-
влечения. Оказалось, что почти треть бюджета уходит на ка-
фе и доставку еды. Сократив эти траты, они смогли выделить
средства на ремонт и создать финансовую подушку. Теперь
планирование стало частью жизни, а страх перед зарплатным



 
 
 

днём ушёл.
Второй пример — человек, привыкший покупать в кре-

дит. Со стороны кажется, что он контролирует финансы:
модные гаджеты, стильная одежда, активный досуг. Но ре-
альность другая — расходы постоянно превышают доходы,
появляются новые займы, образуется долговая яма. Без бюд-
жета такая ситуация ведёт к разрушительному кругу финан-
совых трудностей.

Главные статьи расходов можно объединить так:
- Жильё: аренда, ипотека, коммунальные платежи, ре-

монт.
- Питание: продукты, рестораны, заказы еды.
- Транспорт: проезд, бензин, обслуживание автомобиля.
- Здоровье: лекарства, медицинские услуги.
- Образование: курсы, литература, обучение детей.
- Отдых и развлечения: кино, поездки, хобби.
- Непредвиденные расходы: аварии, штрафы, подарки.
Такое деление помогает увидеть, где можно сбалансиро-

вать бюджет, а где экономия опасна.
Доверять только памяти или интуиции — опасная ловуш-

ка. Многие избегают вести учёт из-за страха или неприятия
ограничений. Но личный бюджет — не клетка, а инструмент
свободы. Он даёт власть над деньгами, помогает не терять
связь с реальностью и принимать взвешенные решения. Ча-
сто проблема не в том, что денег мало, а в том, что ими не
управляют.



 
 
 

Простой пример: семья мечтает об отпуске. Если бюджет
ведётся, можно прикинуть, сколько накоплено, стоит ли сей-
час покупать путёвку или лучше подкопить. Без учёта реше-
ние становится импульсивным, а расходы — непредсказуе-
мыми.

Для практики попробуйте выполнить следующее упраж-
нение.

Оценка личного бюджета за месяц:
1. Запишите все источники дохода за последний месяц.
2. Вспомните и подсчитайте расходы по основным катего-

риям — жильё, питание, транспорт, связь, одежда, подарки,
развлечения.

3. Сравните итоги — сколько потрачено и сколько зара-
ботано.

4. Определите, где можно сократить траты без потери ка-
чества жизни.

5. Решите, какую сумму планируете откладывать регуляр-
но.

Такой анализ прояснит, куда уходят деньги и поможет на-
чать менять ситуацию.

При работе с бюджетом есть несколько распространённых
ошибок.

Первая — слишком оптимистичный взгляд на доходы или
скрытие расходов. Это приводит к неверной картине и оши-
бочным решениям.

Вторая — перегруженный и слишком детальный учёт. За-



 
 
 

писывать каждый рубль необязательно — достаточно ключе-
вых статей, чтобы видеть общую ситуацию. Слишком много
деталей утомляют и снижает мотивацию.

Третья — нерегулярность. Бюджет — не разовое дей-
ствие, а постоянный процесс. Без системного контроля пла-
ны не исполняются.

Чтобы лучше контролировать финансы, задавайте
себе пять вопросов перед каждой тратой:

1. Каков мой текущий баланс доходов и расходов?
2. Можно ли эту покупку отложить или снизить?
3. Как она повлияет на бюджет в долгосрочной перспек-

тиве?
4. Есть ли у меня финансовая подушка на случай непред-

виденного?
5. Какие цели я преследую с помощью финансового кон-

троля — накопить, инвестировать, избавиться от долгов?
Честные ответы формируют привычку осознанного отно-

шения к деньгам.
Возвращаясь к парадоксу, откуда кажется, что денег хва-

тает, но они быстро заканчиваются — решение простое: ве-
сти личный бюджет. Он не ограничит свободу, наоборот, по-
может открывать новые возможности и контролировать дви-
жение средств. Бюджет — не скучная бухгалтерия, а ваша
дорожная карта к финансовой стабильности и мечтам.

В следующей главе мы подробно разберём, как создать
первый бюджет пошагово, какие инструменты выбрать и как



 
 
 

не сбиться с курса при первых сложностях. Вы увидите, что
это проще, чем кажется, и каждый сможет сделать бюджет
своим надёжным помощником.



 
 
 

 
Доходы и расходы: как

их правильно учитывать
 

Первые шаги к осознанному контролю над деньгами ча-
сто сопровождаются сомнениями и ошибочными представ-
лениями. Многие думают, что вести учёт доходов и расходов
— это сложно, долго и занимает слишком много времени.
Другие уверены, что достаточно просто помнить, куда ухо-
дят деньги, а записывать не стоит — это лишняя морока. Та-
кие убеждения тормозят развитие финансовой дисциплины
и мешают грамотно планировать бюджет. Давайте разберём
самые распространённые мифы и вместе сформируем прак-
тичный, реальный подход к учёту.

Миф первый: учёт нужен только тем, у кого мало денег. На
самом деле именно при стабильном доходе важно отслежи-
вать все денежные потоки. Это помогает создавать резервы,
копить на важные цели и избегать незаметных трат, которые
со временем могут «съесть» значительную часть бюджета.

Миф второй: учёт надо вести ежедневно, иначе он бес-
полезен. Записывать каждую покупку действительно утоми-
тельно и нарушает привычный ритм жизни. Однако важнее
не частота, а регулярность. Даже если фиксировать основные
операции раз в неделю, вы почувствуете контроль и сможете
вовремя корректировать расходы.



 
 
 

Миф третий: наличные считать не нужно — с картой про-
ще, ведь есть выписка. Но именно в наличных часто прячут-
ся мелкие покупки, чаевые, спонтанные траты. Без учёта на-
личных вы не получите полной картины бюджета и рискуете
упустить важные детали.

Миф четвёртый: сложно разделять доходы и расходы на
регулярные и нерегулярные. Это кажется лишним, ведь все
поступления и траты кажутся похожими. Но чёткое разде-
ление позволяет увидеть постоянные обязательства и лучше
подготовиться к непредвиденным ситуациям.

Миф пятый: достаточно контролировать банковский счёт.
Выписки отражают только безналичные операции, а в бюд-
жете могут быть и наличные, и переводы друзьям, и бартер-
ные сделки. Только собственный учёт даёт полное представ-
ление о финансах.

Правильная модель учёта строится на регулярной фик-
сации всех доходов и расходов, их чётком распределении
по категориям и внимании к деталям. Важно учитывать и
наличные, и безналичные операции, отделять обязательные
платежи от разовых. Такой подход избавит вас от финансо-
вого хаоса, даст возможность анализировать и планировать
бюджет.

Предлагаем универсальный шаблон для простого и удоб-
ного учёта доходов и расходов, который поможет избежать
типичных ошибок и привыкнуть к практике без лишней на-
грузки.



 
 
 

Шаблон учёта денег включает:
1. Дата операции — помогает избежать путаницы и видеть

ритм своих расходов.

2. Вид операции (доход или расход) — сохраняет ясность
и порядок записей.

3. Категория (например, зарплата, продукты, транспорт)
— позволяет понять, куда именно уходят деньги и где можно
сэкономить.

4. Сумма в рублях — фиксирует точный объём денежных
потоков.

5. Способ оплаты (наличные, карта, перевод) — отслежи-
вает разные источники средств, что помогает не упускать ме-
лочи.

6. Комментарий (цель траты, источник дохода) — важен
для понимания деталей, особенно при нерегулярных опера-
циях.

7. Повторяющийся платёж (да/нет) — выделяет регуляр-
ные обязательства и помогает планировать бюджет.

Этот шаблон легко вести в таблице на телефоне, компью-
тере или в бумажном блокноте. Главное — не пропускать за-



 
 
 

писи.
Рассмотрим пример семьи с двумя доходами:

Каждое поле — ключ к пониманию бюджета. Дата пока-
зывает, когда произошла операция, что важно для анализа
и планирования. Вид операции разделяет доходы и расходы,
чтобы не запутаться. Категория структурирует бюджет и по-
могает найти точки экономии. Сумма — точное число, без
«примерно». Способ оплаты показывает, сколько уходит из
наличных, а сколько — с карты, избегая пропусков. Коммен-
тарий напоминает, зачем была затрата или откуда пришёл
доход. Отметка о повторяющемся платеже помогает видеть
постоянные обязательства.



 
 
 

Теперь попробуйте самостоятельно заполнить таблицу за
неделю, записав основные доходы, расходы на жильё, еду,
транспорт и случайные траты.

Начинайте с базовых категорий, а со временем добавляйте
новые, чтобы не усложнять учёт. Главное — регулярность и
честность в записях.

Храните список категорий в одном месте и обновляйте его
по мере необходимости. Это ускорит процесс и поможет точ-
нее классифицировать траты.

Для подведения итогов используйте простой расчёт. До-
пустим, за неделю расходы составили 21 000 рублей, а дохо-
ды — 30 000 рублей. Чистый денежный поток равен разни-
це: 30 000 − 21 000 = 9 000 рублей. Эти деньги могут стать
накоплениями или резервом для будущих обязательств.

Распишем план учёта на неделю:



 
 
 

День 1. Создайте таблицу или выберите приложение для
учёта. Запишите все доходы за предыдущие дни.

День 2. Внесите расходы за последние три дня, распреде-
лите по категориям и способам оплаты.

День 3. Определите регулярные платежи — коммуналку,
транспорт — и отметьте их.

День 4. Проверьте, учтены ли наличные расходы, сравните
с тратами по карте.

День 5. Подведите итоги недели: посчитайте чистый де-
нежный поток и оцените баланс.

День 6. Выделите статьи, где можно сократить расходы, и
составьте план оптимизации.

День 7. Запишите планы на следующую неделю с учётом
полученных данных и корректировок.

Если времени мало, выделяйте 15 минут дважды в неде-
лю, чтобы фиксировать ключевые операции. Остальное ор-
ганизуется постепенно.

На российском рынке есть множество онлайн-сервисов
и мобильных приложений с функциями импорта данных
и синхронизации с банком. Однако для начала достаточно



 
 
 

простой таблицы — она помогает увидеть общий порядок и
выработать привычку.

Если нет желания вдаваться в подробности, записывайте
хотя бы общий доход, регулярные платежи и крупные нере-
гулярные расходы. Это уже даст понимание основных фи-
нансовых потоков.

Рассмотрим реальный случай. Человек с основной рабо-
той и подработкой-фрилансом заметил, что в его блокноте
не было учтено несколько наличных покупок и часть затрат
на кафе была слишком большой. Внедрив системный учёт,
он оптимизировал бюджет и сумел ежемесячно откладывать
деньги.

Этот пример показывает, что учёт дисциплинирует и по-
могает находить возможности для экономии и инвестиций.

Подводя итог, эффективный учёт денег включает:
- Фиксацию всех денежных потоков — наличных и безна-

личных.

- Распределение операций по видам доходов и категориям
расходов.

- Отметки о регулярных и нерегулярных платежах для
планирования.

- Запись комментариев для понимания сути операций.



 
 
 

- Регулярный анализ итогов и корректировку планов.
Следующий шаг — научиться контролировать накопле-

ния и рассчитать оптимальный финансовый резерв. Это по-
может чувствовать себя увереннее в любых жизненных об-
стоятельствах.



 
 
 

 
Психология потребления
и финансовые привычки

 
Утро в небольшой квартире на окраине города. Анна за-

варивает кофе, Игорь спешит собраться на работу, а их ре-
бенок уже просит завтрак. Сегодня в семье стоит задача не
выходить за рамки бюджета — недавние нерегулярные тра-
ты снова привели к нехватке денег, и это нарастило напря-
жение. Главная цель — понять, как эмоции влияют на рас-
ходы, и выработать простые приемы самоконтроля.

В 8:00 на кухне Анна листает ленту в соцсети и наты-
кается на рекламу новой кофемашины: стильная, с массой
функций, со скидкой «только сегодня». В голове всплывает:
«Раньше мечтала о такой, ведь вся семья любит кофе». Но
тут же появляется мысль: «Сейчас денег мало, лучше отло-
жить покупку». Анна делает паузу.

Что скрывается за этим сигналом? Реклама пробуждает
эмоциональное желание, манит радостью и обещанием ста-
туса. Самое опасное — импульсивность, когда бюджет оста-
ется в тени.

Как поступить? Сделать паузу. Важно задать себе простой
вопрос: «Нужна ли эта вещь сейчас или это просто эмоция?»
Анна говорит про себя: «Это желание уюта, но сейчас важ-
нее расплатиться по счетам». Она делает три глубоких вдо-



 
 
 

ха, чтобы не поддаться импульсу.
К 9:30 в дороге на работу Игорь получает уведомление из

банка с предложением кредитной карты с бонусами. Внут-
ренний голос предупреждает: «Выглядит удобно, но новый
долг — это ошибка». Разговаривая с собой, Игорь повторя-
ет: «Кредит – не решение текущих проблем».

Этот сигнал — влияние рекламы финансовых продуктов
и страх долгов. Обесценивание текущего бюджета подрывает
мотивацию копить.

Что делать? Ввести правило: «никаких кредитов без
острой необходимости, пользуюсь только имеющимися сред-
ствами». Игорь фиксирует это в заметках и отключает уве-
домление.

В 11:00 Анна встречается с подругой, и разговор скользит
по скидкам в косметическом магазине. Подруга предлагает
зайти в торговый центр, и рука сама тянется к новому кре-
му, хотя дома и так несколько открытых банок. Внутренний
диалог звучит мягко: «Хочется сделать подарок себе — дома
многое накопилось и нагрузка велика».

Что же сигнализирует такой импульс? Это покупки через
эмоции — редкие удовольствия служат причиной, а стресс и
усталость маскируют истинное желание.

Как справиться? Начать осознанно фиксировать каждую
покупку. Анна решает перед каждым незапланированным
приобретением записывать причину и оценивать пользу.
«Подарок — это отдых, я могу устроить домашний SPA», —



 
 
 

думает она.
В 13:00 за обедом Игорь и Анна обсуждают планы на ве-

чер. Вокруг акция на быстрое питание, и мысль о недоро-
гом перекусе всплывает сама собой. Но Игорь предлагает:
«Давай приготовим дома, сэкономим и действительно отдох-
нем».

Что означает такой выбор? Реклама и привычки часто
подталкивают к мелким расходам, которые незаметно съеда-
ют бюджет.

Как поступить? Формировать новые привычки — плани-
ровать питание заранее, сводя к минимуму спонтанные тра-
ты вне дома. Игорь предлагает вести общий список расходов
на еду.

В 15:30 Анна снова листает соцсети, смотрит обзоры гад-
жетов. Желание «быть в тренде» давит на нее: «Зачем новый
телефон, если старый еще работает? Но все уже с новыми».

Здесь срабатывает социальное сравнение — сильнейший
двигатель перерасхода. Без контроля он ведет к постоянным
желаниям.

Решение — вести «дневник потребления»: записывать це-
ну, оставшийся бюджет и при необходимости искать альтер-
нативы. Анна ставит в телефоне напоминание: раз в неделю
тратить десять минут на анализ расходов.

В 17:00 после работы Игорь заходит в магазин, чтобы ку-
пить газировку и чипсы. Сумма небольшая, но он уже чув-
ствует сожаление: «Еще пару сотен на пустые продукты».



 
 
 

Этот сигнал — эмоциональный перекус, связанный с уста-
лостью. Своя «награда» мгновенно размывает бюджет.

Что делать? Заменить покупку простым ритуалом отды-
ха: глубокое дыхание, чай с фруктами, короткая прогулка.
Игорь пробует это и замечает — контролировать расходы
стало легче.

Вечером, в 19:00, Анна и Игорь подводят итоги дня. «По-
ка держимся в бюджете, не поддались импульсам», — го-
ворит Анна. Игорь добавляет: «Понимаем, что главная ло-
вушка — неконтролируемые эмоции». Они решают выде-
лять время на еженедельный разбор трат через приложение.

К 20:30 появляется главное чувство дня — контроль и
осознание эмоциональных ловушек расходов. Стресс снижа-
ется, а мотивация выстраивать полезные привычки крепнет.

Параллельно в другом контексте — день финансового
консультанта Ольги.

В 8:30 она садится за ноутбук и получает письмо с при-
глашением на инвестиционный семинар. Внутри появляется
сомнение: «Стоит ли сейчас инвестировать или это просто
давление маркетинга?»

Это пример давления в профессиональной сфере, склоня-
ющего к поспешным решениям.

Как реагировать? Применить «скрипт сомнения»: «Если
не уверен — откладываю». Ольга отвечает отказом и плани-
рует изучение позже.

В 11:00 на встрече с клиентом, который собирается вло-



 
 
 

жить всю зарплату в акции, Ольга замечает эмоциональное
возбуждение. Она предлагает пройти серию вопросов: «Ка-
ковы ваши цели? Каковы риски?»

Понимание эмоций клиентов помогает выстраивать
устойчивые стратегии.

В 14:00 рабочий обед в кафе. Уставшая, Ольга ловит же-
лание заказать десерт, но берет чай с фруктом. Осознанный
выбор — способ регулировать эмоции через поведение.

К 18:00, после работы, она анализирует расходы в при-
ложении и замечает рост затрат на маленькие радости из-за
стресса. Составляет план корректировок.

И в повседневной жизни, и в работе проявляются харак-
терные сигналы эмоционального влияния: реклама, социаль-
ное сравнение, стресс и усталость. Самое важное — осознан-
ность, созданные правила и простые практические упражне-
ния.

Практическое задание для читателя:
1. В течение дня фиксируйте пять ситуаций, когда возник-

ло желание купить что-то незапланированное.
2. Для каждой ответьте на вопросы:
– Какие эмоции я испытывал? (стресс, радость, оди-

ночество?)
– Нужна ли эта покупка сейчас или это эмоция?
– Какой простой шаг поможет отложить покупку?
3. В конце дня оцените, сколько из этих покупок действи-

тельно было необходимо.



 
 
 

4. Сформулируйте правило на будущее, например: «Пе-
ред крупной покупкой делать паузу в один день» или «Не
реагировать на рекламу утром».

*
Сегодняшний день доказал: ключ к контролю расходов —

управление эмоциями через простые инструменты осознан-
ности и фиксации. Это помогает понять, как возникают при-
вычки, и выбрать те, которые стоит изменить.

В следующий раз мы поговорим, как создавать персональ-
ные бюджетные планы с учетом эмоциональных потребно-
стей, чтобы финансовая стабильность стала устойчивой.



 
 
 

 
Как ставить финансовые цели

 
Как ставить финансовые цели
Чётко сформулированные и реалистичные финансовые

цели — не просто полезный инструмент. Это ключ к управ-
лению личными ресурсами и достижению желаемого уров-
ня жизни. Тем не менее, многие, решившие «начать копить»
или «отложить на квартиру», теряются на этапе планиро-
вания — желания остаются расплывчатыми, и нет чёткого
плана действий. В этой главе мы научимся превращать раз-
розненные мысли и мечты в упорядоченный список целей,
учитывая реальные возможности и ограничения по времени,
деньгам и энергии.

Начнём с простого, но важного упражнения — создайте
полный список всех своих финансовых желаний. Представь-
те, что перед вами лежат все задачи, от покупки машины
и ремонта до отпуска, создания накоплений, оплаты учёбы
ребёнка и инвестиций. Записывайте всё без цензуры и оце-
нок — только так вы сможете получить полную картину и
предотвратить пропуск важных целей.

Следующий шаг — внимательно оцените каждую из этих
задач по четырём ключевым критериям: зависимость, сроч-
ность, ценность и стоимость переключения.

Зависимость. Некоторые цели невозможно начать, не за-
вершив другие. Например, без накопленного первого взно-



 
 
 

са ипотеку не оформить, а ремонт в квартире затруднён, ес-
ли не улажены вопросы с документами. Важно понять, какие
задачи идут одна за другой, а какие можно вести параллель-
но, чтобы не терять время.

Срочность. Определите конкретные сроки для каждой це-
ли. Разница очевидна: «поехать на море в этом году» и «за-
крыть долг до конца месяца» — разные уровни приоритетов
и давления. Проверьте, не навязаны ли сроки бессмыслен-
ными ограничениями и не создают ли они лишнего стресса.

Ценность. Пусть каждая цель ответит на вопрос: зачем?
Что я от неё получу? Это может быть экономия, дополни-
тельный доход, эмоциональное удовлетворение или соци-
альное признание. Осознание ценности поможет расставить
приоритеты.

Стоимость переключения. При переходе от одной задачи
к другой мы тратим время, силы и нервную энергию. Частые
переключения рассеивают внимание и снижают эффектив-
ность. Учтите, сколько стоит вам «переключиться» на каж-
дую задачу.

Теперь возьмите лист бумаги или таблицу и отметьте для
каждой задачи: есть ли у неё зависимости, какой у неё срок,
какая ценность и сколько стоит переключение. Это упраж-
нение позволит увидеть всё целиком и избежать типичной
ошибки — попытки сразу делать всё и в итоге ничего не до-
вести до конца.

После оценки приходит пора создавать очередь задач. Это



 
 
 

не просто упорядоченный список, а продуманный план с
ограничением количества одновременных дел. Оптимально
— не больше трёх активных задач, чтобы не перегружать се-
бя и сохранять контроль.

Вот несколько правил:
- Если цель критична по срокам и высокой ценности —

ставьте её на верхушку списка.
- Зависимые задачи выполняйте последовательно, чтобы

одна не мешала другой.
- Цели с низкой ценностью и отсутствием срочности пе-

реносите «в резерв».
- Если переключение между задачами дорого по ресурсам

— минимизируйте количество активных задач одновремен-
но.

Безусловно, в жизни случаются задержки и сбои, но глав-
ное — сохранять прозрачность очередности, чтобы всегда
понимать, что и почему вы делаете.

Возьмём пример. Человек хочет погасить кредит — это
срочно и важно, потому что снижает долговую нагрузку. Од-
новременно он планирует накопить на обучение ребёнка —
это долгосрочная цель с высокой ценностью. Есть ещё ре-
монт квартиры и покупка машины — задачи средней и низ-
кой срочности. Логично сначала сосредоточиться на креди-
те, затем запускать накопления на учёбу, а ремонт и машину
планировать либо на втором плане, либо вести с минималь-
ными вложениями параллельно.



 
 
 

Следующее важное действие — разбивка больших целей
на этапы. Обширные планы выглядят пугающе и демотиви-
руют, потому что результат кажется далёким. Деление на эта-
пы делает процесс осязаемым, а успехи — более ощутимы-
ми.

Возьмём задачу: накопить 300 тысяч рублей на квартиру.
Разбейте её на части: ежемесячно откладывать по 10 тысяч;
одновременно создать «подушку безопасности» на три меся-
ца; изучить ипотечные программы, собрать документы, по-
добрать застройщика. Каждая подзадача становится шагом,
который вы уверенно проходите.

Выберите одну долгосрочную цель и разбейте её на 3–5
этапов с конкретными сроками и критериями. Следите, что-
бы этапы шли логично друг за другом и были достижимы.

Напомним про SMART — пять критериев для качествен-
ной цели.

- Specific (Конкретика): что именно хотите?
- Measurable (Измеримость): сколько и когда?
- Achievable (Достижимость): реально ли цель?
- Relevant (Актуальность): насколько цель важна лично

для вас?
- Time-bound (Ограничение по времени): есть ли дедлайн?
Это помогает понять, насколько цель продумана и выпол-

нима.
Например, цель «накопить деньги на отпуск» слишком

расплывчатая. Лучше поставить — «накопить 50 тысяч руб-



 
 
 

лей на отпуск в Крыму к 1 июля». Тогда можно рассчитать
ежемесячные суммы и контролировать прогресс.

Избегайте чрезмерно амбициозных целей, которые не со-
ответствуют реальным ресурсам и срокам — это ведёт к
разочарованию и отказу от планов.

Наконец, контроль и мотивация — обязательные спутни-
ки финансового планирования. Регистрируйте свои успехи
хотя бы раз в месяц, соотносите результаты с планом, кор-
ректируйте очередность и задачи при изменениях.

Что делать, если появляется срочная задача? Вот
правила:

- Если новая задача сильно влияет на ценность и срок, вре-
менно приостанавливайте менее важные.

- Если срочная задача низкой ценности — отложите её до
выполнения приоритетных.

- Если ресурсы заняты, оцените возможность перераспре-
деления или увеличения лимита активных задач.

Например, вдруг нужно срочно отремонтировать сломав-
шийся компьютер, а все силы уже заняты накоплениями. По-
надобится решить — приостанавливать копилку или искать
дополнительные источники денег.

Жизненный пример: неожиданная поломка машины тре-
бует немедленных затрат, но ранее был запланирован нако-
пительный фонд на курсы повышения квалификации. При-
оритет отдаётся ремонту, но чтобы не потерять мотивацию,
сразу пересматривается план накоплений и формируется но-



 
 
 

вая очередь задач с учётом изменений.
Самое важное — не прекращать планировать, а адаптиро-

вать план под новые условия. Гибкость и чёткое понимание
приоритетов — залог успеха.

Чек-лист для постановки и планирования финансо-
вых целей

- Составлен полный список задач.
- Каждая цель оценена по зависимости, срочности, ценно-

сти и стоимости переключения.
- Очередность задач определена с лимитом активных дел.
- Долгосрочные цели разбиты на этапы с понятными сро-

ками.
- Цели сформулированы по SMART.
- Составлен план контроля и механизм обновления оче-

реди при изменениях.
Практикум: пример постановки финансовой цели
1. Цель — накопить резервный фонд в размере трёх ме-

сячных доходов за год.
2. Оценка:
- Зависимость — отсутствует.
- Срочность — желательна в пределах года.
- Ценность — высокая (финансовая безопасность).
- Стоимость переключения — средняя (ежемесячные

взносы реальны).
3. Приоритет — высокий.
4. Разбивка:



 
 
 

- 1–3 месяцы: накопить первый месячный доход.
- 4–6 месяцы: накопить второй месячный доход.
- 7–12 месяцы: накопить третий месячный доход.
5. SMART:
- S — резервный фонд.
- M — сумма равна трём месячным доходам.
- A — возможные ежемесячные накопления.
- R — важность безопасности.
- T — 12 месяцев.
6. Контроль — ежемесячный отчёт и корректировка при

неожиданностях.
Распространённые ошибки
- Ставить расплывчатые цели без конкретики.
- Не учитывать зависимости и приоритеты.
- Брать слишком много задач одновременно без ограни-

чения.
- Игнорировать возможные изменения и риски.
- Отсутствие регулярного контроля и корректировок.
Пересмотрите свои финансовые цели с учётом этих ре-

комендаций. Создавайте планы в рамках реальных ресурсов
и времени. Пусть очередность элементов отражает влияние
каждой задачи на общую финансовую картину.

В следующей главе мы поговорим о том, как контролиро-
вать выполнение плана и работать с мотивацией, чтобы не
терять настрой и видеть прогресс.



 
 
 

 
Составление семейного

бюджета на месяц
 

Планирование семейного бюджета на месяц: по-
дробный кейс и пошаговый алгоритм

Для тех, кто никогда не занимался систематическим учё-
том доходов и расходов, планирование бюджета может пока-
заться задачей непосильной. Часто семейные финансы жи-
вут по принципу «пришла зарплата — сразу потратили», а
если после остались деньги — считай, повезло. В таком хаосе
сложно понять, на что именно уходит заработанное, сколько
можно накопить и где реально есть возможность сократить
траты. Эта глава поможет выйти из неопределённости и пе-
рейти к работающему месячному плану бюджета. Мы поша-
гово разберём реальный кейс, а затем посмотрим, как при-
менять алгоритм в разных ситуациях.

Исходные данные кейса
Семья из четырёх человек — двое взрослых с официаль-

ной занятостью и двое школьников. Общий месячный доход
— 100 000 рублей. Есть фиксированные расходы: ипотека,
коммунальные платежи, транспорт, детские кружки. Пере-
менные — продукты, развлечения, одежда, мелкие покупки.
Сбережений пока нет, но в план надо включить резервный
фонд минимум 10 % от дохода.



 
 
 

До этого семья вела учёт смутно: основные платежи фик-
сировались, а мелкие траты — как получится. Первый этап
— получить полную и точную картину доходов и обяза-
тельств.

Как составить бюджет на месяц: пошаговый алго-
ритм

Шаг 1. Подсчитайте все источники дохода
Занесите в список не только зарплаты, но и подработки,

социальные выплаты, алименты и прочее, что регулярно по-
ступает.

В нашем примере:
- Зарплата мужа — 60 000 рублей (на руки).
- Зарплата жены — 30 000 рублей.
- Социальные выплаты на детей — 10 000 рублей.
Важный момент: сумма доходов должна совпадать с тем,

что реально поступало на счета за последние несколько ме-
сяцев. Если цифры не сходятся — нужно перепроверить,
возможно, пропущен источник или данные неточны.

Шаг 2. Учтите фиксированные расходы
Это регулярные платежи, от которых нельзя отка-

заться в ближайшем будущем:
- Ипотечный платеж — 30 000 рублей.
- Коммунальные услуги — около 7 000 рублей (учитывая

отопительный сезон).
- Транспорт — 3 000 рублей.
- Детские кружки и питание — 6 000 рублей.



 
 
 

- Интернет и мобильная связь — 1 500 рублей.
Все цифры следует подтвердить квитанциями, договора-

ми или выписками из банка — именно так гарантируется
точность планирования.

Шаг 3. Оцените переменные расходы
Сюда относятся продукты, мелкие покупки, лечение, раз-

влечения, одежда. Лучше пользоваться реальными данными
из чеков или банковских приложений за 1–3 месяца. В на-
шем случае:

- Продукты — 20 000 рублей.
- Медикаменты и здоровье — 3 000 рублей.
- Одежда — 5 000 рублей.
- Развлечения и кафе — 5 000 рублей.
Разбейте эти траты на категории, чтобы видеть, куда ухо-

дит основная часть денег.
Важно проверить: не превысит ли сумма переменных рас-

ходов остаток после обязательных платежей? Если превыша-
ет — следует пересмотреть статьи и сократить то, что можно.

Шаг 4. Спланируйте резервный фонд
Резерв — это финансовая подушка, защищающая от

форс-мажоров. Рекомендуется откладывать минимум 10 %
от дохода, а в идеале накопить сумму, равную трём-шести
месячным расходам.

В нашей семье цель — 10 000 рублей за месяц. Если сбе-
режений до этого не было, придётся выделить эту сумму,
урезав переменные расходы.



 
 
 

Если сразу выделить 10 % не получается, начните с мень-
шей суммы — пусть 5 % — и увеличивайте постепенно.

Шаг 5. Проверьте итоговую сводку и внесите кор-
ректировки

Подсчитайте все статьи:
Общий доход — 100 000 рублей.
Обязательные расходы — 47 500 рублей.
Переменные расходы — 33 000 рублей.
Резервный фонд — 10 000 рублей.
Итого — 90 500 рублей расходов и отложений.
Остаётся 9 500 рублей — их можно либо добавить в ре-

зерв, либо направить на переменные расходы, либо отложить
для неожиданных трат.

Если расходов больше, чем доходов, или резерв слишком
мал — нужно сократить переменные траты или пересмот-
реть возможности по обязательным платежам, например, до-
говориться с банком об отсрочке.

Шаг 6. Разбейте бюджет на недели
Для удобства контроля разделите месячный план на че-

тыре примерно равные части.
Обязательные платежи остаются фиксированными, то

есть оплачиваются согласно графику.
Переменные расходы вместе с резервом распределяются

равномерно: в нашем примере (33 000 + 10 000) / 4 = 10 750
рублей в неделю.

Если времени мало, минимальный вариант: на перемен-



 
 
 

ные расходы выделить в неделю около 8 000 рублей, на ре-
зерв — 5 000 рублей (половина запланированного).

Отслеживайте, чтобы еженедельные траты не превышали
доходы за этот период. Вести учёт можно как в блокноте, так
и в банковском приложении.

Что делать, если…
Снижение доходов
Представим, зарплата упала до 80 000 рублей, например,

из-за отпуска без оплаты. Тогда обязательные расходы оста-
ются почти неизменными, но желательно отказаться или вре-
менно снизить дополнительные статьи — например, отка-
заться от части кружков. Переменные траты сокращаем про-
порционально. Резерв уменьшаем до 5 %, чтобы выровнять
бюджет. Итог — более строгий, но сбалансированный план.

Непредвиденные расходы
Если сломалась бытовая техника, и ремонт стоит 12 000

рублей, её стоит включить в текущие расходы, сократив ре-
зерв. Пересмотрите переменные расходы и в следующих ме-
сяцах увеличьте резерв для защиты от подобных ситуаций.

Накопления на крупную покупку
Семья планирует купить автомобиль за 500 000 рублей че-

рез полгода. Для этого надо каждый месяц выделять мини-
мум 15 000 рублей из переменных расходов на накопления,
увеличить резерв до 15 %, чтобы избежать срывов в случае
форс-мажоров, и открыть отдельный накопительный счёт.

Адаптация после первого месяца



 
 
 

В конце месяца сверяйте план с реальными цифра-
ми:

- Сравните фактические траты с запланированными.
- Проанализируйте причины расхождений.
- Подкорректируйте лимиты — увеличьте там, где оказа-

лось мало, уменьшите там, где получилось сэкономить.
- Обратите внимание на распределение расходов в тече-

ние месяца — часто в начале идёт перерасход, который сто-
ит контролировать.

Рабочий чек-лист при составлении бюджета:
1. Все источники дохода с реальными суммами записаны.
2. Учтены обязательные ежемесячные платежи с подтвер-

ждающими документами.
3. Переменные расходы проанализированы на основе ре-

альных данных.
4. Заложен резервный фонд минимум 10 % от дохода.
5. Итоговые расходы не превышают доход.
6. Бюджет разбит по неделям с реальными лимитами.
7. Предусмотрен механизм корректировки плана по ито-

гам месяца.
Пример шаблона бюджета:



 
 
 

План на первую неделю:
- Сверить все входные данные.
- Оплатить обязательные платежи по графику.
- Вести учёт переменных трат — в блокноте или прило-

жении.
- К концу недели сравнить фактические затраты с планом.
- При необходимости скорректировать недельный лимит.
Минимальный план, если не хватает времени:
- Записать доходы и ключевые обязательные платежи.
- Заложить минимум 50 % привычных переменных рас-

ходов.
- Разделить резерв на месяц и постепенно пополнять.
- Вести краткие записи — по чекам или фото квитанций.
Итог
Составление месячного бюджета — процесс последова-



 
 
 

тельный и контролируемый. Важно внимательно собрать все
данные, запланировать обязательные и переменные расходы,
не забыть про резерв. Итоговый план должен быть сбаланси-
рованным и распределённым по неделям для удобного кон-
троля. Гибкость и регулярная корректировка помогут избе-
жать неожиданных ситуаций и привести семейные финансы
в порядок.

Следующая глава расскажет, как вести долгосрочный учёт
расходов, чтобы бюджет становился всё точнее и адаптиро-
вался под изменения в жизни.



 
 
 

 
Как распределять

доходы по категориям
 

Любой доход — это ресурс, требующий осознанного рас-
пределения. Он должен покрывать основные нужды, обес-
печивать возможность позволить себе желаемое и создавать
финансовую подушку безопасности. Но чаще всего люди
либо не выделяют конкретных бюджетных категорий, ли-
бо усложняют себе задачу множеством мелких решений:
«Сколько потратить на продукты, сколько отложить? Как
учесть ремонт одежды или медицинские расходы?» В потоке
вариантов легко запутаться и свернуть не туда.

В этой главе мы построим простой, универсальный кон-
структор: как распределять доходы в стандартной ситуации
и как корректировать схему при особых обстоятельствах. На
его основе вы сможете выстроить личную систему учета и
контроля денег без лишней нагрузки и стрессов.

Начнём с классического правила 50/30/20, а затем по-
дробно разберём исключения и индивидуальные настройки.
Так бюджет перестанет быть догмой и превратится в надеж-
ный инструмент.

Правило 50/30/20: базовый ориентир и его суть
Это проверенный временем способ разметить до-

ход, который подходит большинству. Суть проста:



 
 
 

Если получаете доход, распределите его так:
Полвины — 50% — выделите на нужды: еда, коммуналь-

ные услуги, транспорт, обязательные платежи, медицина,
учеба, базовая одежда.

Тридцатка — 30% — на желания: кафе, развлечения, пу-
тешествия, гаджеты, хобби, подарки.

Оставшиеся двадцать — 20% — на сбережения и погаше-
ние долгов: финансовая подушка безопасности, инвестиции,
кредиты.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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