[image: cover]
Лена Никалаева

СИЛОЙ МЫСЛИТЬ Аффирмации для женщин

Глава 1

МЫСЛИ ПРЕВРАЩАЮТСЯ В ЗОЛОТО 


ПРЕДИСЛОВИЕ 
Если вам надоело постоянно зависеть от обстоятельств, не имея власти над собственной судьбой, то эти аффирмации – для вас.
Если запутались в самых простых, на первый взгляд, вещах, воспринимая их за сложные, то эти настрои поддержат вас в трудную минуту, позволяя осознанно повысить собственную самооценку и наполниться харизмой.
Если вам до сих пор не верится в ту самую невидимую силу, которая позволяет нам мыслить осознанно и верно, то эта уникальная авторская подборка аффирмаций, несомненно, станет верным помощником именно для таких людей, желающих изменить течение жизни, ход самих мыслей и рассуждений, не дающих вам покоя. Но именно они, при умелом обращении с ними, приведут вас к целям, приближая всё ближе, изо дня в день, к собственной мечте.
И для этого достаточно только захотеть самому попробовать выполнить эту простую практику повторения аффирмаций в течение 21-го дня.
Даже 21-ой букве в русском алфавите соответствует буква (У)-спех!
(У)-спеть! — в позитивном ключе.
Если пожелаете наполниться этим Успехом сполна, то советую повторять их 25 дней подряд. Тогда,25-я буква (Ч), как Чаша Успеха, потребует от вас дойти до конца, вплотную приблизившись к последней букве алфавита-(Я), повторяя аффирмации 33 раза!
Таким образом, мы получим ещё одну схему порядка для работы с аффирмациями: Я(Й+А), как 11+1=12(буква Ка), которая запускает само колесо времени(Коловрат).
В этих знаниях кроется особый смысл, сила запуска Колеса Времени ваших намерений, а значит, и достижений! Для этого достаточно выдержать промежуток практики в рекомендуемой последовательности: 12-21-25-33.
Именно в такой последовательности будут расписаны Аффирмации настроя на Успех Человеческого «Я». Такая схема выводит человеческое мышление с трёхмерности на более высокие вибрации, где ускоряется исполнение желания.
УРОВЕНЬ ПЕРВЫЙ 
Ключи, или Возможности повсюду
1.Я имею колоссальные возможности!
2.Я мыслю в ключе позитива!
3.Я мыслю качественно в позитиве!
4.Я кардинально меняю направление мысли к свету!
5.Я –Король(Королева) и Хозяин(Хозяйка) своих мыслей!
6.Всё, что касается меня – Уникально!
7.Правильные мысли — мой надёжный капитал!
8.Я принимаю конкретные и верные решения!
9.Я контролирую ход моих мыслей!
10.Я преумножаю количество богатства!
11.Красивые картины мира создаю в себе только я!
12.Ключи к успеху дарованы мне!
Рекомендация: повторяем аффирмации 12 дней подряд по 12 раз.
УРОВЕНЬ ВТОРОЙ 
Утверждаю свои мысли
1.Успех сопровождает меня!
2.Мой успех растёт из источника моей веры!
3.Мои мечты реализуются успешно!
4.Мой успех намагничивается удачей!
5.Меня сопровождает удача!
6.Меня везде поджидает успех!
7.С удовольствием планирую свой день!
8.Я верю в свои умственные способности!
9.Я доверяю своей уникальности!
10.Я вовремя уклоняюсь от негатива!
11.Я приятно удивляюсь каждый день!
12.Я улучшаю свою жизнь изо дня в день!
13.Я упражняюсь в успехе!
14.Я упражняюсь в удаче!
15.Я использую универсальные способы построения счастья!
16.Я увлекаюсь только хорошим!
17.Уровни успеха мне доступны!
18.Ускоряется исполнение моих желаний!
19.Я создаю изобильные условия для комфортной жизни!
20.Я улучшаюсь и учусь жить через правильные методы успеха!
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