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Аннотация
«Твой первый сайт: Создай личный блог за неделю без

программирования» — это подробное пошаговое руководство
для тех, кто мечтает делиться своим опытом, мыслями и
увлечениями в интернете, не имея технических навыков. В
книге вы узнаете, как выбрать тему и платформу для блога,
зарегистрировать аккаунт, продумать структуру и наполнить
контентом, оформить дизайн и настроить важные элементы сайта.
Особое внимание уделено продвижению в соцсетях, аналитике,
безопасности и законодательным аспектам в соответствии с
российским правом. Вы освоите создание рассылок, монетизацию
и расширение аудитории, а также научитесь избегать типичных
ошибок новичков. Эта книга вдохновит и поможет создать
успешный блог с нуля, используя только доступные инструменты
и практические советы. Книга создана с помощью ИИ. Обложка:
GPT Image - Лицензия
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Артем Демиденко
Твой первый сайт: Создай

личный блог за неделю
без программирования

 
Определяем цель и тему блога

 
Парадокс в том, что стремление охватить всё сразу часто

оборачивается пустым листом: блогер не может определить-
ся с темой и смыслом. Казалось бы, задача проста — выбрать
цель и направление, чтобы не распылять силы зря. Но как
сделать это осознанно, а не наугад? Ответ кроется в матри-
це взвешенных критериев. Этот инструмент помогает срав-
нить варианты, расставить приоритеты и сформировать чёт-
кий план.

Многие воспринимают выбор темы блога как творческий
импульс, полагаясь на вдохновение и случайные идеи. Но на
деле такой подход часто ведёт к размытости и потере ауди-
тории. Гораздо эффективнее сначала собрать несколько кон-
кретных тем — реальных вариантов, близких по опыту, ин-
тересам или профессиональной деятельности. Важно, чтобы
темы действительно пригодились и представляли разные на-



 
 
 

правления.
Допустим, IT-специалист выбирает из таких идей:
- Обзоры новых IT-трендов и технологий.
- Советы о карьерном росте для программистов.
- Личный опыт фрилансера.
- Обучающие статьи по языкам программирования.
- Истории успеха российских IT-компаний.
Отобрать стоит 3–6 вариантов, чтобы не перегрузить себя

и сохранить объективность.
Далее нужно определить критерии оценки. Каж-

дый отражает ключевой аспект, влияющий на успех:
- Актуальность для аудитории.
- Личный интерес и опыт.
- Конкурентность (чем ниже — тем лучше).
- Потенциал монетизации.
- Лёгкость создания контента.
- Возможности уникального торгового предложения

(УТП).
- Перспективы роста аудитории.
- Соответствие целевой аудитории.
Каждому критерию назначают вес — число от 1 до 10, по-

казывающее его важность. Например, если цель — бизнес,
монетизация получает высокий вес. Если акцент на личном
бренде, важнее экспертиза и уникальность.

После этого каждый вариант оценивают по шкале от 1 до
5 по каждому критерию.



 
 
 

Для наглядности: если взять, например, тему «Обзор но-
вых технологий», можно поставить оценки по критериям,
получить итоговый балл, сравнить с другими вариантами.
Важно учитывать, что конкуренцию лучше считать обратно
— меньше конкурентов — выше оценка.

Процедура простая, но эффективная:
1. Выпишите список вариантов, исходя из опыта и инте-

ресов.
2. Определите критерии и назначьте веса с учётом своих

целей.
3. Присвойте каждому варианту оценку по каждому кри-

терию.
4. Умножьте оценки на веса, сложите — получите итого-

вый балл.
5. Проанализируйте результаты и выберите лидера.
6. Проверьте стабильность выбора, изменяя веса — если

приоритеты меняются, подумайте, что важнее.
Например, для IT-блога с весами: актуальность — 20, ин-

терес автора — 15, конкуренция (обратная) — 15, монети-
зация — 25, УТП — 10, лёгкость создания — 15, итоговые
баллы могут показать, что «Личный опыт фрилансера» —
лучший выбор.

Если поменять приоритеты, например увеличить вес ак-
туальности и уменьшить монетизацию, лидер может сдви-
нуться на другую тему. Это полезная проверка перед фи-
нальным решением.



 
 
 

Не забывайте и о целевой аудитории — понимание, кто
будет читать блог, помогает формировать тему. Например,
для начинающих IT-специалистов актуальны обучающие
статьи, а для более опытных — рассказы об успехах и карьер-
ном росте. УТП — то, что выделяет блог на фоне массы, будь
то формат, региональный фокус или уникальный взгляд —
тоже нужно учитывать, хотя оценивать его немного сложнее.

Если ваша цель — доход, выбирайте темы с высокой мо-
нетизацией и низкой конкуренцией. Если хотите построить
профессиональный имидж, акцентируйте экспертность и до-
верие. Для локального бренда ориентируйтесь на уникаль-
ность и узкую нишу.

Для закрепления попробуйте сделать так:
1. Запишите 4–6 подходящих тем.
2. Выберите 6–8 важных для вас критериев.
3. Распределите веса в сумме 100.
4. Оцените каждую тему по каждому критерию от 1 до 5.
5. Рассчитайте итоговый балл.
6. Поэкспериментируйте с весами и снова посчитайте.
7. Сделайте вывод о наиболее подходящей теме и её устой-

чивости.
Если не хватает информации для оценки — изучите по-

исковые запросы через Яндекс.Вордстат, изучите блоги и со-
общества, опросите коллег. Это поможет опереться на фак-
ты, а не догадки.

Такой подход подходит и для бытовых примеров: родите-



 
 
 

лю, который хочет вести семейный блог с советами по воспи-
танию, или сотруднику, стремящемуся развивать карьеру че-
рез соцсети. Продуманный выбор темы и цели снижает риск
заблудиться и поможет идти целенаправленно.

После определения темы важно составить план контента
— рубрики, форматы публикаций. От узкой темы ждите глу-
боких материалов, широкая позволяет разнообразие. План
тоже оценивайте с точки зрения усилий и интересов.

Подытоживая:
- Выберите реальные варианты темы.
- Определите критерии и назначьте им вес.
- Оцените каждый вариант.
- Рассчитайте и сравните итоговые баллы.
- Проверьте устойчивость выбора, меняя веса.
- Примите осознанное решение, подкреплённое фактами.
- Спланируйте контент согласно теме и целям.
Этот системный подход подходит и новичкам, и опытным

блогерам, помогает уйти от хаоса и выстроить развитие на
прочном фундаменте.

Следующий шаг — детальное понимание аудитории и со-
здание уникального предложения. Это естественный пере-
ход после выбора темы.



 
 
 

 
Обзор платформ для

создания блога без кода
 

Запуск блога — задача одновременно простая и обманчи-
вая. На первый взгляд кажется, что выбрать платформу лег-
ко: их полно, многие обещают быстрый старт без техниче-
ских знаний. Но на деле разбираться в их особенностях при-
ходится тщательно, иначе можно потерять и время, и день-
ги, и мотивацию. Все платформы обладают своими плюсами
и минусами, а выбор — это поиск компромисса между тре-
мя ключевыми параметрами: скоростью запуска и работы,
качеством конечного продукта и стоимостью. В этой главе
мы разберём распространённые мифы о no-code решениях,
предложим инструмент для объективной оценки платформ
и поможем найти вариант, который подойдёт именно вам.

Сначала о заблуждениях. Многие считают, что бесплат-
ные тарифы покрывают все потребности. На практике они
ограничивают дизайн, объём хранилища, интеграции с соц-
сетями и часто сопровождаются навязчивым брендингом
платформы — всё это мешает создавать профессиональный
образ. Другой популярный миф — «дорогая цена значит
лучшее качество». Дороже не всегда значит лучше: иногда
высокий тариф просто открывает дополнительные функции,
которые куда сложнее освоить без опыта. Также не стоит



 
 
 

думать, что все no-code платформы одинаково просты. То,
что одному покажется интуитивным, другому — запутан-
ным или недостаточным для реализации задумок. Интегра-
ция с соцсетями тоже не всегда лёгкая «галочка»: она может
требовать ручной настройки, особенно при работе с несколь-
кими площадками или нестандартными форматами. И, на-
конец, безопасность — не задача самой платформы, а ком-
плекс мер: регулярное обновление, правильные права досту-
па и резервное копирование — всё это остаётся на вашей от-
ветственности.

Говоря о выборе, удобно представить три параметра в ви-
де треугольника: скорость, качество и цена. Каждый оцени-
ваем по шкале от 1 до 10. Обычно поднимая один параметр,
приходится снижать другой — например, стремясь к быст-
рому запуску, вы можете пожертвовать гибкостью или уве-
личить расходы. Идеальный вариант находится в балансе, но
смещается в зависимости от ваших задач и ресурсов.

Скорость — это не только время запуска, но и удобство
публикации, качество технической поддержки. Качество от-
ражает свободу дизайна, наличие полезных функций (напри-
мер, SEO-инструментов), стабильность работы и отсутствие
ограничений для роста проекта. Цена — это не только деньги
на подписку или расширения, но и время на освоение плат-
формы и необходимость обращаться к специалистам.

Рассмотрим на примере трёх популярных российских
платформ — условно назовём их А, Б и В.



 
 
 

Платформа А — отличный выбор для тех, кто хочет быст-
ро начать вести блог без лишних сложностей и вложений.
Здесь минимальные затраты, но функционал ограничен —
это подходит для личных дневников или небольших про-
ектов. Платформа Б — это золотая середина: сбалансиро-
ванный набор функций и возможностей с адекватной ценой
и средней скоростью запуска. Подойдёт тем, кто планирует
развивать блог и стремится к расширению. Платформа В —
для опытных блогеров, нуждающихся в максимальной касто-
мизации, сложных интеграциях и профессиональных SEO-
инструментах. При этом запуск занимает больше времени, а
цена выше средней.

Чтобы подобрать платформу под себя, составьте
чек-лист:

- Какой объём публикаций и форматы планируете: тексты,
фото, видео?

- Есть ли навыки и время для освоения платформы?



 
 
 

- Нужны ли интеграции с соцсетями, рассылками, анали-
тикой?

- Каков бюджет на запуск и поддержку блога?
- Что важнее: скорость запуска, возможности для роста

или минимальные расходы?
Часто встречаются типичные ошибки при выборе. Во-

первых, опираться только на бесплатный тариф, не учиты-
вая ограничения. Во-вторых, выбирать по внешнему виду
шаблонов, забывая про важные функции. В-третьих, игно-
рировать условия поддержки и обновления платформы. Ещё
— недооценивать аспекты безопасности и защиту данных. И
финальное — принимать решение, ориентируясь только на
цену, а не на соответствие задачам.

Предлагаю упражнение, которое поможет сделать выбор
осознанным. Возьмите лист бумаги, разделите на три колон-
ки — скорость, качество, цена. Присвойте каждому парамет-
ру оценку от 1 до 10, отражающую ваши личные предпочте-
ния. Выделите самый важный фактор так, чтобы его вес со-
ставлял примерно 40–50 % от общего. Остальные распреде-
лите между двумя оставшимися. Этот простой приём снимет
внутренние сомнения.

Например: цена — 40 %, качество — 35 %, скорость —
25 %. При таком раскладе разумно выбрать платформу Б —
она сбалансирует запросы.

Обратите внимание на интеграции: если планируете вести
соцсети параллельно (ВКонтакте, Одноклассники, Telegram



 
 
 

и мессенджеры), проверьте, как платформа поддерживает
экспорт контента и автоматическую публикацию. Многие
предоставляют базовую интеграцию бесплатно, но полная
автоматизация порой доступна только на платных тарифах.
Для профессионального ведения блога полезны API и мар-
кетинговые инструменты.

Безопасность — важный аспект. Часто пользователи об-
ращаются за помощью с вопросами: как восстановить уда-
лённые материалы, как защитить доступ, какие меры есть
против DDoS-атак и взломов. Выбирайте платформу с рус-
скоязычной службой поддержки и быстрым откликом. Обя-
зательно ориентируйтесь на наличие политики конфиденци-
альности согласно российскому законодательству, в том чис-
ле закону о персональных данных. Регулярные резервные ко-
пии и возможность экспорта контента — дополнительные
плюсы.

В качестве примера успешного применения: семейная па-
ра начала вести блог о путешествиях по России, выбрав бес-
платный тариф платформы А, что позволило быстро старто-
вать без привлечения специалистов. Несмотря на простоту,
блог быстро набрал аудиторию благодаря регулярным пуб-
ликациям и интеграции с VK и Telegram. Через год, с ростом
читательской базы, пара подключила платный тариф, доба-
вила магазин сувениров и внедрила персональные метрики
— при этом остались на той же платформе, что сэкономило
время и средства.



 
 
 

Какие правила помогут найти свою платформу?
Если нужно быстро стартовать, нет бюджета и опыта —

выбирайте платформы с высоким показателем скорости и
низкой стоимостью, даже если функционал ограничен.

Если планируете развивать блог как бизнес — ищите ба-
ланс между качеством и ценой, готовьтесь учиться новым
инструментам.

Если для вас главное — максимальное качество и гиб-
кость и есть готовы инвестировать время и деньги — вы-
бирайте продвинутые платформы с богатым функционалом,
готовьтесь пожертвовать скоростью запуска.

В итоге, успех зависит не от трендов или советов из ин-
тернета, а от чётко определённых приоритетов и осознанно-
го выбора платформы.

Следующий шаг — погрузиться в технические детали со-
здания контента и его оптимизации для вашей аудитории и
поисковых систем. Об этом мы поговорим в следующей гла-
ве.



 
 
 

 
Регистрация и настройка
аккаунта на платформе

 
Регистрация и настройка аккаунта на платформе
Создание аккаунта на новой онлайн-платформе — пер-

вый и самый важный этап в работе, общении или покуп-
ках. Но если сразу не уделить внимание правильной настрой-
ке, этот шаг может обернуться потерей времени, снижени-
ем безопасности и невозможностью использовать нужные
функции. В этом разделе мы подробно рассмотрим базовый
шаблон учётной записи с обязательными полями, которые
помогут избежать распространённых ошибок, сделают поль-
зование удобным и надёжным. После объяснения каждого
элемента вы найдёте два примера: полностью заполненный
аккаунт и вариант с пропусками для самостоятельной трени-
ровки.

Основные поля базового аккаунта включают:
1. Логин (имя пользователя)

2. Пароль

3. Электронная почта

4. Контактный номер телефона



 
 
 

5. Настройки профиля (минимум — ФИО и регион)

6. Выбор доменного имени (если требуется)

7. Предпочтения уведомлений

8. Восстановление доступа (резервный email или секрет-
ный вопрос)

Каждое из этих полей призвано решить конкретную зада-
чу и улучшить ваш опыт взаимодействия с платформой.

Логин: кто вы в системе
Логин — уникальное имя, под которым вы входите в си-

стему и которое часто видно другим пользователям. Важ-
но выбрать такой, чтобы он легко запоминался, не содержал
пробелов или запрещённых символов и не раскрывал лич-
ных данных. Обычно рекомендуется длина от 5 до 20 знаков.

Оплошность: если логин совпадёт с уже существующим
или будет неудобным, система не позволит зарегистриро-
ваться, а другие пользователи не смогут вас найти.

Пример: user2024_msk
Пароль: ваша крепость
Пароль — главный щит вашей учётной записи. Он дол-

жен быть уникальным и надёжным: минимум 8–12 симво-
лов, включая буквы верхнего и нижнего регистра, цифры и
специальные знаки. Не используйте один и тот же пароль на



 
 
 

разных сайтах и избегайте простых комбинаций.
Опасность: слабый или повторяющийся пароль повышает

риск взлома и кражи данных.
Пример: Sber2024#Mb
Электронная почта: адрес для связи
Электронная почта нужна для подтверждения регистра-

ции и восстановления доступа. Она должна быть личной, а
не общедоступной, и к ней должен быть постоянный доступ.
Проверяйте корректность введённого адреса и подтверждай-
те его через код из письма.

Ошибка: неверный или недоступный e-mail приводит к
проблемам с восстановлением аккаунта и увеличивает риск
спама.

Пример: example@mail.ru
Контактный номер телефона: дополнительная га-

рантия безопасности
Номер телефона служит для двухфакторной аутентифи-

кации и может пригодиться при срочных уведомлениях или
восстановлении доступа. Используйте актуальный россий-
ский номер, который сможете подтвердить через СМС.

Опасность: отсутствие или чужой номер не позволит
быстро решить проблемы с аккаунтом.

Пример: +7 (999) 123-45-67
Настройки профиля: персонализация и идентифи-

кация
Минимальный набор данных — ФИО без сокращений и



 
 
 

регион проживания. Это помогает системе корректно вас
идентифицировать и предоставляет доступ к услугам, зави-
сящим от местоположения.

Ошибка: неполные данные могут привести к блокиров-
кам или ограничению функций.

Пример: Иванов Сергей, Москва
Выбор доменного имени: ваш адрес в интернете
Для бизнес-платформ, блогов и сайтов доменное имя —

это уникальный интернет-адрес. Стоит выбрать короткое,
чёткое и по теме название, проверив его доступность.

Промах: длинный, непонятный или занятый домен слож-
нее запомнить и найти.

Пример: ivanshop.ru
Предпочтения уведомлений: получать только важ-

ное
Настройте, какие сообщения вы хотите получать: уведом-

ления о входах в аккаунт, транзакциях и сервисных обнов-
лениях лучше оставить, а новости и рекламу — отключить,
чтобы избежать лишнего шума.

Ошибка: неправильно настроенные уведомления либо
пропустят важное, либо засорят почту спамом.

Пример: включены оповещения о входах и заказах,
отключены новости и акции

Восстановление доступа: как не потерять аккаунт
Для экстренного восстановления укажите резервный

email или задайте секретный вопрос с ответом, который лег-



 
 
 

ко запомнить, но трудно угадать.
Опасность: без этих данных восстановить доступ будет

сложнее или невозможно.
Пример: резервный email — backup@mail.ru, сек-

ретный вопрос — «Как зовут первую учительницу?»
Пример полностью заполненного аккаунта
Логин: user2024_msk
Пароль: Sber2024#Mb

Электронная почта: example@mail.ru

Контактный номер: +7 (999) 123-45-67

Настройки профиля: Иванов Сергей, Москва

Доменное имя: ivanshop.ru

Уведомления: включены о входах и заказах, отключены
рекламные

Восстановление доступа: резервный email
backup@mail.ru, секретный вопрос «Первый школьный учи-
тель?»

Такой аккаунт минимизирует риски и легко восстанавли-
вается.

Практическое упражнение для читателя



 
 
 

Попробуйте заполнить хотя бы пять полей из шаблона под
себя или вымышленного пользователя — например, для сер-
виса доставки или сайта объявлений. Это помогает ощутить
важность каждого элемента.

Логин:
Пароль:

Электронная почта:

Контактный номер:

Настройки профиля:

Доменное имя:

Уведомления:

Восстановление доступа:
Как адаптировать шаблон под задачи
В зависимости от назначения платформы добавляйте

нужные поля. Для удалённой работы — профессия и порт-
фолио, для семейных сервисов — данные о родственниках,
для соцсетей — фото и настройки приватности, для банков
— ИНН или СНИЛС с обязательной двухфакторной аутен-
тификацией. Но восемь базовых блоков остаются обязатель-
ными.



 
 
 

Контрольный список
— Логин уникален, легко запоминается, не содер-

жит личных данных
— Пароль надёжен и уникален

— Электронная почта корректна и подтверждена

— Актуальный российский номер подтверждён через
СМС

— Профиль содержит ФИО и регион

— Доменное имя проверено и выбрано правильно

— Уведомления настроены на важную информацию

— Восстановление доступа предусмотрено
Особые случаи
При регистрации для работы логин часто должен отра-

жать ваши реальные данные, чтобы работодателю не при-
шлось сомневаться. Пароль — сложный и уникальный, поч-
та и телефон — личные и подтверждённые. Если подключа-
ете домен, он должен соответствовать бренду.

В семейных сервисах важно указывать данные и предпо-
чтения, связанные с детьми, чтобы получать релевантные
уведомления и быть уверенным в безопасности информа-



 
 
 

ции.
Для соцсетей логин может быть свободнее — псевдоним

или комбинация имени и чисел. Важно следить за актуаль-
ностью контактов и настройками приватности.

Пошаговая инструкция регистрации
1. Перейдите на официальный сайт или в приложение

платформы. Убедитесь, что адрес начинается с https и при-
надлежит подтверждённой организации.

2. Найдите раздел регистрации: «Регистрация», «Создать
аккаунт» или «Зарегистрироваться».

3. Введите логин и проверьте его доступность.

4. Придумайте и введите сложный пароль.

5. Введите электронную почту и подтвердите её через код.

6. Укажите номер телефона и подтвердите по СМС.

7. Заполните профиль: ФИО и регион.

8. При необходимости выберите доменное имя.

9. Настройте уведомления.



 
 
 

10. Укажите данные для восстановления доступа.

11. Проверьте введённое и завершите процесс.
Советы для безопасности
— Включите двухфакторную аутентификацию при пер-

вой возможности.

— Храните резервные данные отдельно от основного
устройства.

— Пользуйтесь менеджерами паролей для удобства и без-
опасности.

— Следите за обновлениями платформы и своевременно
устанавливайте их.

План на неделю для закрепления навыков
День 1 — Создайте аккаунт с заполнением всех обязатель-

ных полей.

День 2 — Настройте уведомления, чтобы выбирать важ-
ное и избегать спама.

День 3 — Подключите двухфакторную аутентификацию.

День 4 — Добавьте или обновите резервные данные для
восстановления.



 
 
 

День 5 — Обновите профиль, добавьте фото и дополни-
тельную информацию.

День 6 — Проверьте процесс восстановления доступа.

День 7 — Привычка — регулярно проверять и обновлять
данные.

Если времени мало, сосредоточьтесь на создании аккаун-
та с надёжным паролем и подтверждении контактной инфор-
мации, а потом займитесь настройками безопасности.

Поддержание аккаунта в актуальном состоянии — залог
удобства и защиты личных данных. Именно продуманная ре-
гистрация превращает аккаунт в удобный инструмент рабо-
ты и общения на российской платформе. В следующей главе
мы рассмотрим расширенные настройки и автоматизацию,
которые сделают ваше взаимодействие с сервисом ещё эф-
фективнее.



 
 
 

 
Планирование структуры блога

 
Планирование структуры блога — дело, в котором твор-

ческий порыв должен соседствовать с жесткой дисциплиной.
Впереди создание карты сайта, распределение разделов, на-
стройка навигации, формирование меню и учет особенно-
стей мобильных устройств. Все эти этапы связаны между со-
бой, как в цепочке приоритетов: задачи нельзя просто пере-
числить — их надо упорядочить, взвесить взаимозависимо-
сти и определить оптимальный порядок выполнения. Если
пренебречь этим, результатом станет хаос и бесконечные пе-
ределки.

В этой главе вы освоите несколько упражнений, которые
помогут собрать полный список разделов и задач, оценить
их срочность, ценность и затраты на переключение между
ними, а также построить удобочитаемую очередь приорите-
тов для контроля над процессом. Мы рассмотрим оба попу-
лярных сценария: создание бизнес-блога и личного темати-
ческого сайта.

Собираем список задач и разделов
Всякий успешный план начинается с ясного понимания

объема работы. Чтобы определить структуру блога, снача-
ла необходимо выписать все предполагаемые разделы, функ-
ции и инициативы. Для бизнес-блога это могут быть разделы
«О компании», «Продукты», «Блог», «Отзывы», «Контак-



 
 
 

ты». Внутри блога важно продумать категории статей. Лич-
ный блог, в свою очередь, может содержать разделы «Лай-
фхаки», «Рецепты», «Путешествия», «Отзывы о книгах» и
так далее.

Упражнение 1. Полный список
Запишите два столбца: в первом — основные разделы и

крупные задачи, во втором — мелкие подразделы и допол-
нительные инициативы вроде рассылки, социальных кнопок,
форм обратной связи. Не бойтесь включать все, даже если
пока неясно, насколько срочно это нужно.

Часто забывают задачи, связанные с навигацией, и тех-
нические детали: адаптивную верстку, SEO-блок, политику
конфиденциальности. Все это важно зафиксировать, иначе
рискуете упустить важные моменты.

В итоге вы получите большой чек-лист, который станет
основой для приоритизации.

Оцениваем срочность, ценность и стоимость пере-
ключения

После составления списка главная задача — расставить
приоритеты. Здесь учитывается три параметра.

Во-первых, срочность: насколько необходимо выполнить
задачу сейчас? Например, раздел «О компании» для биз-
нес-блога должен быть готов к запуску, а рубрику «Отзывы»
можно дополнять позже.

Во-вторых, ценность — какую пользу раздел принесет чи-
тателям и сайту? В личном блоге категория «Путешествия»



 
 
 

может привлечь больше внимания, чем «Рецензии», если
аудитория ориентирована на активный образ жизни.

И, наконец, стоимость переключения — сколько времени
и ресурсов потребуется, чтобы переключиться между зада-
чами? Если требуется менять инструменты, платформы или
стратегию, затраты возрастают.

Упражнение 2. Таблица оценки
Составьте таблицу с колонками: задача, срочность (от 1

до 5), ценность (от 1 до 5), стоимость переключения (от 1 до
5). Например:

Обратите внимание: высокая стоимость переключения
снижает приоритет — частые «переходы» забирают продук-
тивность. В итоге задача с низкой срочностью, но высокой
ценностью и низкой стоимостью переключения может опе-
редить другие.

Часто ошибаются, ставя оценки субъективно. Лучше по-
просить коллег или аудиторию помочь с оценками.



 
 
 

Определяем последовательность и параллельность
Не все задачи можно делать одновременно. Некоторые

требуют завершения предшествующих этапов. Например,
меню и навигацию не начнешь без списка разделов. План
публикаций логично строить после того, как структура бло-
га определена. В бизнес-блоге перед запуском раздела «Кон-
такты» нужно продумать, где разместить форму обратной
связи и кто её обрабатывать.

Упражнение 3. Карта зависимости
Для каждой задачи решите: можно ли делать её парал-

лельно с другими или только после завершения определён-
ных пунктов. Нарисуйте схемы стрелками или таблицу:

Типичная ошибка — игнорировать зависимости и пытать-
ся делать всё сразу. Это ведёт к потерям времени и стрессу.

Создаем очередь с лимитом незавершённой работы
Чтобы работать эффективно, важно ограничить количе-

ство задач в работе одновременно. Концепция лимита неза-



 
 
 

вершённой работы (WIP — work in progress) помогает не
распыляться и избегать недоделок. Например, если позво-
лить команде заниматься сразу пятью задачами, качество па-
дает, а сроки сдвигаются. Лучше сосредоточиться на 2-3 за-
дачах, а остальные — держать в очереди.

Правило простое: новую задачу можно брать в работу,
только когда предыдущая завершена.

Упражнение 4. Очередь и лимиты
Основываясь на таблицах с оценками, составьте упоря-

доченный список задач, выделяя первые три как активные,
остальные — в ожидании.

Например, для бизнес-блога это может выглядеть
так:

1. Раздел «О компании»
2. Формирование меню и навигации
3. План публикаций блога
4. SEO-блок
5. Мобильная адаптация
6. Обратная связь
7. Раздел «Отзывы»
Если появляется срочная задача, надо оценить, стоит ли

включать её в активную тройку, не нарушая лимит и не сни-
жая качество работы.

Как реагировать на срочные задачи?
В жизни блогера часто возникают внеплановые запросы

или кризисные задачи. Правила обновления очереди должны



 
 
 

быть простыми и понятными.
Если приходит срочный запрос, сначала оцените

его срочность и ценность. Если запрос действительно
критичен:

- Проанализируйте влияние переключения на текущие за-
дачи. Если переключение дорого стоит, постарайтесь смяг-
чить последствия: например, делегируйте менее важные за-
дачи.

- Пересмотрите лимит незавершённой работы — возмож-
но, его временно увеличат, но обязательно проинформируй-
те всех.

- Переместите менее срочные задачи в ожидание.
Если срочность или ценность нового запроса невысока —

просто поставьте его в очередь.
Чек-лист на случай срочных задач:
- Оцените срочность и ценность.
- Проанализируйте стоимость переключения.
- Скорректируйте лимит задач в работе.
- Сообщите команде или себе о новых приоритетах.
- Обновите карту приоритетов и очередь.
Пример из личного блога: во время работы над разделом

«Рецепты» появилась идея опубликовать новогодний гид.
Он срочный по срокам, но невысок по ценности. Решение —
поставить гид в очередь, а завершить текущие публикации
в срок.

Особенности мобильной навигации



 
 
 

Особое внимание уделите удобству мобильных пользова-
телей — их сегодня большинство. Меню должно быть про-
стым, компактным, с быстрым доступом к важным разделам.

Упражнение 5. Проверка мобильного меню
- Посчитайте, сколько разделов помещается без прокрут-

ки.
- Определите, какие пункты можно спрятать в подменю.
- Выделите основные разделы для быстрого доступа.
Частые ошибки: перегруженное меню, дублирование

пунктов в верхнем и боковом меню, запутанная вложен-
ность, отсутствие логики.

Примеры оптимальной структуры
В бизнес-блоге: Главная — Продукты — Решения — Кли-

енты — Блог — Контакты. В «Блоге» подменю с разделами
советов, новостей и кейсов.

В личном блоге: Главная — Лайфхаки — Путешествия —
Рецепты — Отзывы — Обо мне. Простейшая, понятная на-
вигация; мобильное меню позволяет быстро переключаться
между разделами.

План публикаций вписан в структуру: разделы с активным
контентом имеют свои рубрики. Это помогает удерживать
внимание и равномерно распределять нагрузку.

Выводы
Выполнив эти упражнения, вы создадите не просто спи-

сок разделов, а логически выверенную структуру с удобной
очередью задач для запуска любого блога — бизнес- или



 
 
 

личного. Такой подход сократит время на переделки, снизит
стресс и повысит качество результата.

Далее мы перейдем к оформлению контента, используя
структуру и очередь для создания эффективного плана пуб-
ликаций и наполнения страниц.



 
 
 

 
Написание первого поста

 
Написание первого поста — переломный момент, когда

задумка обретает форму конкретного текста, готового для
читателя. Но на практике этот путь редко бывает гладким.
Ошибки, разбросанность мыслей, неудачная структура и
неправильный тон способны превратить старт блога в мед-
ленное и тяжёлое движение. Вместе рассмотрим реальный
пример черновика с типичными проблемами и разберём их
шаг за шагом, чтобы обрести практические навыки и подго-
товить первый полноценный материал.

Важно уточнить: цель не в идеальном тексте с первого ра-
за, а в умении замечать слабые места и превращать их в силь-
ные стороны.

Перед вами черновой вариант поста о том, почему важ-
но планировать личное время. В нём есть шесть заметных
проблем, и наша задача — не сразу их исправлять, а сначала
легко определить, где текст требует доработки.

«Пост черновика»
Сегодня я хочу рассказать, почему нужно планировать

свое время. Я думаю, что если не составлять расписание,
можно легко забыть важные дела. Люди часто говорят: «пла-
нирование — скучное занятие», но это не так. Хороший
план помогает не только быть организованным, но и чувство-
вать меньше стресса. Например, я всегда стараюсь записы-



 
 
 

вать важные встречи, чтобы потом не пропустить. В заклю-
чение можно сказать, что без планирования теряешь много
возможностей и времени.

Выделим проблемные места:
1. Нет заголовка — начало «Сегодня я хочу рассказать…»

не раскрывает сути поста.
2. Первая фраза слишком общая, лучше сразу перейти к

конкретике.
3. Цитата «планирование — скучное занятие» звучит от-

чуждённо, не подкреплена объяснением.
4. Пример поверхностен: «я всегда стараюсь записы-

вать…» не вовлекает, нет деталей.
5. Заключение громоздкое и расплывчатое, оставляет итог

смазанным.
6. Текст короткий, без структуры — ни подзаголовков, ни

ключевых тезисов.
Разберём каждый пункт подробнее, чтобы понять, что ме-

шает, и как улучшить.
Первое — отсутствие заголовка. Заголовок — главный

якорь для внимания читателя. Он должен сразу заинтересо-
вать и чётко отражать суть. Часто ошибка возникает из-за
того, что тема самому автору кажется очевидной, и форму-
лировка остаётся на втором плане. Исправить просто: подо-
брать короткий и ёмкий заголовок, подчёркивающий поль-
зу планирования. Например: «Как планирование помогает
управлять временем и уменьшить стресс».



 
 
 

Вторая проблема — размазанный вводный абзац. «Сего-
дня я хочу рассказать…» звучит как штамп, не захватывает
сразу и не даёт конкретного посыла. Такой старт грозит по-
терей внимания. Вместо этого стоит начать с яркой мысли
или цифры, чтобы зацепить сразу. Например: «Без чёткого
плана уходит до 30% важных дел — это время, которое мож-
но вернуть».

Третья ошибка — использование чужой фразы без соб-
ственного комментария. Цитата «планирование — скучное
занятие» воспринимается как чужое мнение, от которого ав-
тор дистанцируется. Возникает эффект «я тут ни при чём».
Лучше перефразировать и сразу выразить свою позицию.
Например: «Многие считают планирование скучным, но это
заблуждение — оно освобождает и упрощает жизнь».

Четвёртый момент — слишком общий и сухой пример.
Утверждение «я всегда записываю встречи» звучит фор-
мально и не даёт читателю почувствовать ситуацию. Что-
бы вовлечь, понадобится конкретика: что именно было, чем
это помогло или чем грозило отсутствие плана. Например:
«Однажды пропустил важный звонок, потому что не записал
встречу. С тех пор сразу фиксирую события в приложении
— так ничего не ускользает».

Пятая ошибка проявляется в заключении. Фраза «можно
сказать» звучит неуверенно и лишена энергии. Хорошее за-
ключение — это смысловой удар, ясный вывод и мотивация
к действию. Например: «Планирование — ключ к контролю



 
 
 

над жизнью и эффективному использованию времени. По-
пробуйте составить расписание на неделю и почувствуйте
разницу».

Наконец, шестой недостаток — отсутствие структуры и
оформление. Без логического разделения текст восприни-
мается тяжело. В идеале нужно разбить материал на части
с подзаголовками, выделить ключевые мысли списками или
пунктами — так читателю легче удержать внимание и понять
основное.

На этом этапе мы видим, какие ошибки встречаются ча-
сто и как их распознать. Теперь возьмёмся за обновлённый
вариант, учитывая замечания.

«Заголовок: Как планирование помогает управлять
временем и уменьшить стресс

Сколько важных дел уходит впустую, потому что не на-
шлось времени? Без плана до 30% задач остаются невыпол-
ненными.

Многие считают, что планирование — скучное и лишнее
занятие. Однако на практике это инструмент, который помо-
гает контролировать жизнь и значительно снижает стресс.

Однажды я пропустил звонок о важной встрече, потому
что не записал её в расписание. С тех пор я фиксирую все
события в приложении, чтобы ничего не упустить.

Планирование — ключ к управлению своей жиз-
нью. Попробуйте составить расписание на неделю и
убедитесь сами.»



 
 
 

После прочтения этого варианта стоит отметить, что из-
менилось и что ещё можно улучшить.

Заголовок стал конкретнее, но для усиления можно до-
бавить интригу, например: «Почему планирование меняет
вашу жизнь — простой способ начать». Вступление обрело
конкретику за счёт цифры, что привлекает внимание. Фраза
о «многих» была обобщена, но можно разнообразить вопро-
сом, чтобы вовлечь читателя в размышления. Пример при-
обрёл живость и показывает личный опыт. Заключение чет-
кое, но призыв к действию можно сделать более выразитель-
ным. Структура появилась, хотя добавление списков помог-
ло бы лучше выделить ключевые моменты.

Главное правило после такой двухэтапной работы — не
останавливаться на первом улучшении, а учиться замечать,
когда текст начинает «сбиваться с курса», и как его попра-
вить.

Для оценки готовности текста перед публикацией
используйте простой чек-лист:

- Есть ли информативный и ёмкий заголовок?
- Начинается ли пост с конкретного и интересного тезиса?
- Используются ли живые примеры с деталями и эмоция-

ми?
- Есть ли логическая структура и разделение на части?
- Завершается ли текст чётким выводом и призывом к дей-

ствию?
- Проведена ли тщательная проверка орфографии, пунк-



 
 
 

туации и стилистики?
Ответы «да» или «нет» помогут определить, где ещё мож-

но поработать над текстом.
Для закрепления навыка предлагаем следующий

черновой текст:
«Многие из нас часто сталкиваются с проблемой нехват-

ки времени. Чтобы решить её, важно выработать привычку
планировать дела.

Планирование помогает распределять задачи и снижает
тревогу.

Недавно я начал использовать ежедневник и заметил, что
стал меньше забывать о важных встречах.

В итоге мое настроение улучшилось, и я почувство-
вал себя более уверенно.»

Ваша задача — отметить 2–3 места, вызывающие сомне-
ния, а затем попытаться самостоятельно их исправить или
вернуться к памятке диагностики. Такой «учебный ремонт»
ошибок тренирует взгляд редактора и развивает умение ви-
деть текст глазами читателя.

Несколько советов, которые помогут определиться с те-
мой, структурой и стилем перед первым постом.

Выбор темы. Сосредоточьтесь на том, что вам действи-
тельно близко и в чём есть знание. Узкая фокусировка все-
гда работает лучше, чем расплывчатый охват.

Структура. План из трёх частей — вводная с проблемой
или тезисом, основная часть с примерами и объяснениями,



 
 
 

заключение с ясным выводом и призывом к действию.
Стиль и тон. Определите целевую аудиторию. Для широ-

кой публики лучше простой, дружественный стиль без слож-
ных терминов и канцеляризмов.

Заголовки. Они должны содержать главный посыл и быть
лаконичными — избегайте длинных и запутанных формули-
ровок.

Введение и заключение. Вводите читателя сразу в тему,
без бессмысленной вводной «воды». В конце дайте повод для
размышления или конкретный шаг.
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