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Аннотация
«Бюджет на максимум: Как увеличить сбережения без

лишних усилий» — практическое руководство для тех, кто
хочет взять под контроль свои финансы и приумножить
накопления без стресса и сложных расчетов. В книге подробно
раскрыты основы грамотного ведения бюджета, методы анализа
расходов и эффективные способы экономии на повседневных
покупках и коммунальных услугах. Вы научитесь ставить
реальные финансовые цели, создавать резервный фонд и
использовать банковские продукты с максимальной выгодой.
Особое внимание уделено автоматизации накоплений, работе с
налогами и развитию пассивных источников дохода, а также
обсуждению финансовых вопросов в семье. Издание содержит
обзор российских приложений для учёта расходов, советы по
безопасности финансовых данных и пошаговые практические
рекомендации на 7 дней. Эта книга поможет каждому перейти



 
 
 

от хаотичного расходования к осознанному финансовому росту,
вдохновит на новые возможности и укрепит вашу финансовую
уверенность.
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Артем Демиденко
Бюджет на максимум: Как

увеличить сбережения
без лишних усилий

 
Понимание структуры бюджета

 
Представьте обычное утро: вы открываете кошелёк или

мобильное приложение банка и видите очередные списания,
переводы, покупки. День за днём уходит ресурс — деньги,
которые тихо тают в повседневных тратах. По итогам меся-
ца сумма кажется внушительной, но куда на самом деле ухо-
дят средства? Этот простой, но решающий вопрос запуска-
ет понимание управления бюджетом. Чтобы контролировать
деньги, нужно научиться видеть их движение, выявлять глав-
ные «дырки» — те утечки, что постепенно разрушают ваш
доход.

В этой главе мы создадим карту утечек вашего бюджета —
карту, на которой отразятся как крупные, так и мелкие, едва
заметные, но регулярные траты. Такой анализ станет фунда-
ментом для контроля доходов и расходов и позволит взять
финансы под свой чёткий контроль.



 
 
 

Для начала определимся с ресурсом и периодом наблюде-
ния.

Ресурс и период наблюдения
Ресурс — в нашем случае деньги: все доходы и расходы

семьи или отдельного человека. Начинать стоит с одного ка-
лендарного месяца. Почему? Большинство регулярных пла-
тежей и подписок повторяются ежемесячно, а разовые или
квартальные расходы можно вполне равномерно распреде-
лить на месяцы. Спросите себя: «За какой месяц я сейчас
вижу бюджет?» Допустим, март 2024 года.

Первые крупные статьи: очевидные траты и потери
Открыв банковскую выписку или изучая содержи-

мое кошелька, вы найдёте крупные повторяющиеся
расходы:

- Жильё — аренда или ипотека, коммунальные услуги, об-
служивание и ремонт.

- Транспорт — бензин, проезд в общественном транспор-
те, такси.

- Продукты питания.
- Связь и интернет.
- Учёба или дополнительное образование.
- Медицинские услуги и лекарства.
- Налоги и обязательные платежи — страховки, транс-

портный налог.
Для примера: если в месяц на продукты вы расходуете 20

000 рублей, на транспорт — 10 000, на квартиру — 15 000,



 
 
 

и около 3 000 на связь, то основные расходы уже около 48
000 рублей. Эти цифры — главный каркас вашего бюджета,
вокруг которого строится дальнейший анализ.

Мелкие повторяющиеся утечки и их скрытая цена
Однако не менее опасны на первый взгляд малые и регу-

лярные траты, которые в сумме способны съесть значитель-
ную часть дохода и вызывать постоянный стресс. Это:

- Ежедневная покупка кофе на работу — 100–150 рублей
умножьте на 22 рабочих дня, получите 2 200–3 300 рублей
в месяц.

- Мелкие приобретения в магазинах у дома — шоколадки,
газировка, закуски.

- Лишние подписки — игры, фильмы, музыка.
- Частые поездки на такси вместо общественного транс-

порта.
- Импульсивные покупки на распродажах.
Сложив все мелкие траты, например: 3 000 рублей на ко-

фе, 700 рублей на подписки, 2 000 рублей на мелочи и 1 500
рублей на такси — получим около 7 200 рублей. Кажется,
это немного? На самом деле — почти 15% от основных рас-
ходов.

Но и это не всё. Есть ещё «стоимость переключений» —
тайм-офф, потеря энергии и концентрации. Например, что-
бы купить кофе, вы отвлекаетесь от работы, тратите время в
очереди, переключаетесь на несущественные задачи. На пер-
вый взгляд незаметно, но сумма упущенных возможностей



 
 
 

и накопившегося стресса может быть ощутимой.
Вторичные потери: переделки, восстановление и

упущенные возможности
Полную цену утечек показывает анализ вторичных затрат

и ошибок. Пример: некачественная бытовая техника быстро
выходит из строя — ремонт или повторная покупка добав-
ляют расходы.

Другой пример — просроченный штраф ГИБДД. Он не
только заставит платить пеню, но и усложнит процесс пога-
шения долга.

В домашнем бюджете бывают и неочевидные потери.
Ошибки при закупке продуктов — съедают деньги и вре-
мя на готовку, которое можно было бы потратить с большей
пользой.

Упущенные возможности — ещё один момент. Часто
большая часть доходов уходит на насущные нужды, а день-
ги, потраченные впустую, могли бы стать вкладом в обуче-
ние, накопления или инвестиции, увеличивающие доходы в
будущем.

Как распределить расходы: обязательные и пере-
менные траты

Для контроля важна систематизация. Обязатель-
ные расходы — те, которые нельзя отменить без се-
рьёзных потерь:

- Аренда, ипотека, коммуналка.
- Проезд на работу.



 
 
 

- Продукты базовой корзины.
- Связь и интернет.
- Налоги, страховки.
Переменные траты — те, что можно планировать и

регулировать:
- Развлечения, кафе, рестораны.
- Дополнительная одежда и прочее.
- Командировки, поездки.
- Личные подарки.
- Подписки на медиасервисы.
Такое разделение поможет увидеть, где можно оптимизи-

ровать расходы.
Особое внимание обратите на сезонные и редкие траты —

например, оплата отопления зимой, подарки к праздникам,
медобследования. Их нужно заранее учесть и создать резерв.

Главная ошибка в планировании — отсутствие прозрач-
ности: забываются мелкие траты, игнорируются сезонные
платежи, не учитываются издержки на переключения. Это
порождает ощущение недостатка денег и бессилия.

Практика: составляем предварительную карту уте-
чек

Возьмите последние банковские выписки или расписки
по расходам за месяц (например, март 2024) и составьте спи-
сок.

Первый слой — крупные статьи.
Второй — мелкие, но регулярные траты.



 
 
 

Третий — вторичные расходы и упущенные возможности.
Пример наброска:

Сложите расходы и определите их долю от дохода.
Если доход — 70 000 рублей, а расходы составляют 56 200

рублей, это 80% от дохода.
В вопросе «куда уходят деньги?» стоит обратить внима-

ние на переменные и мелкие утечки — 8 200 рублей (кофе,
подписки, подарки, прочее) — почти 12%, которые можно
перераспределить.

Если расходы превышают доход — ищите критические
утечки, оптимизируйте обязательные расходы.



 
 
 

Если расходы ниже дохода — проверяйте, эффективен ли
план и есть ли резерв на непредвиденные ситуации.

Психология расходов: почему мы тратим и как с
этим справиться

Деньги редко уходят полностью рационально. Эмо-
ции, привычки и давление влияют:

- Стремление к статусным покупкам или «быть в тренде».
- Эмоциональные траты — кофе после стресса, покупки

для поднятия настроения.
- Импульсивность — внезапные покупки на распродажах.
- Иллюзия «малой траты» — 100–300 рублей кажутся

незначительными.
Осознав эти механизмы, можно выстроить стратегию. На-

пример, откладывать мелкие расходы в одну копилку или
установить лимиты.

Если боитесь считать каждую мелочь, помните: прозрач-
ность дарит контроль, а контроль — спокойствие.

Если тревога всё же возникает, начните с небольших из-
менений — откажитесь на месяц от одной подписки или ко-
фе.

Алгоритм работы с картой утечек
Если по итогам анализа:
- Обязательные расходы превышают 70% дохода — ищите

способы уменьшить переменные траты, например, закупай-
тесь оптом, чтобы снизить стоимость продуктов.

- Мелкие утечки больше 10% — ведите дневник расходов



 
 
 

и фиксируйте все траты свыше 50 рублей.
- Вторичные расходы высоки — планируйте ремонт тех-

ники и вещи заранее, чтобы избежать крупных неожиданных
расходов.

- Расходы выше доходов — начните с минимизации пе-
ременных затрат и пересмотрите обязательные, возможно,
сменив тарифы или поставщика.

Постепенно карта наглядно покажет реальные причины
потерь, а не домыслы.

Заключение
Карта утечек — важный инструмент прозрачности бюд-

жета. Крупные траты задают рамки, но именно мелкие, по-
вторяющиеся потери и вторичные расходы подрывают фи-
нансовый ресурс.

Начинайте с простого: выберите месяц, соберите данные,
распределите расходы по категориям, подсчитайте доли, вы-
явите главные «дырки» и сосредоточьтесь на простых спосо-
бах оптимизации. Так вы вернёте контроль и откроете путь
к накоплениям и инвестициям.

Следующий шаг — перейти от осознания к планированию
бюджета и выстраиванию системы учёта, которая поможет
легко достигать финансовых целей.



 
 
 

 
Простые способы

начать учёт расходов
 

Начать вести учёт расходов кажется многим рутинной и
сложной задачей. Мысли о необходимости отмечать каж-
дую покупку вызывают сопротивление: «Зачем это нужно?»,
«Это слишком сложно», «Я забуду». Такие сомнения – обыч-
ное дело, и во многом они связаны с распространёнными ми-
фами о финансовом учёте.

Многие считают, что учёт обязательно требует много вре-
мени и специальных навыков, что без ручных записей и мо-
бильных приложений не обойтись, а сам процесс неизбежно
скучный и безрезультатный. Эти заблуждения мешают сде-
лать первый шаг и превращают полезную привычку в тяжё-
лое бремя.

На самом деле, учёт расходов – это не бюрократия, а ин-
струмент осознанного управления финансами. Главное —
найти способ, который подойдёт именно вам, и встроить его
в привычный ритм жизни. Всё строится на трёх принципах:
простота, постепенность и индивидуальный подход.

Начинайте с удобного объёма информации, не стремитесь
к идеалу с первого дня. Осваивайте учёт поэтапно, расши-
ряя практику по мере привыкания. Наконец, выберите ин-
струменты, которые соответствуют вашему стилю и возмож-



 
 
 

ностям – будь то блокнот, мобильное приложение или авто-
матизация. Регулярность и положительный опыт важнее глу-
бины детализации в начале.

Чтобы помочь выбрать оптимальный путь, выделим три
типа читателей с разным отношением к учёту расходов.

Первый – те, кто предпочитает простоту и контроль без
технологий. Им подойдёт ручной учёт в тетради. На практи-
ке это значит: берёте обычный блокнот, отмечаете даты, ка-
тегории расходов и суммы. В течение дня записываете траты
сразу или вечером восстанавливаете воспоминания. В конце
недели подводите итоги – где можно сократить, где расхо-
ды стабильны. Если вы забываете что-то записывать или не
совсем понимаете категории, делайте заметки, чтобы посте-
пенно уточнить метод.

Если вам комфортно вести записи привычным способом,
можно усложнить задачу, добавив мобильное приложение,
чтобы увеличить удобство и скорость. Если же возникают
сомнения – не торопитесь, продолжайте совершенствовать
ручной учёт.

Второй тип читателей открыт к технологиям и готов по-
пробовать мобильные приложения. Начать стоит с изуче-
ния популярных российских финансовых менеджеров. Важ-
но настроить приложение под себя: указать категории, под-
ключить банковские карты, если есть такая возможность.
Ежедневно вносите расходы и обращайте внимание на напо-
минания. Через неделю проанализируйте, на что уходят ос-



 
 
 

новные суммы, какие категории растут, где можно сократить
траты.

Если пользоваться приложением удобно, следующий шаг
– автоматизация. Но если технические сложности мешают,
возвращайтесь к ручному учёту и работайте над регулярно-
стью записей.

Третий тип – те, кто хочет минимизировать ручной труд и
готов доверить учёт технологиям. Здесь удобнее всего под-
ключить интернет-банкинг и установить приложение с авто-
матическим импортом транзакций. Важно проверить, пра-
вильно ли распределяются расходы по категориям, и скор-
ректировать ошибки. Используйте отчёты и графики для
анализа, настраивайте уведомления о превышении бюджета.
Если система не фиксирует какие-то расходы, отмечайте их
вручную. Когда автоматизация работает надёжно, уделяйте
больше внимания анализу данных. Если возникают ошибки
или неудобства, вернитесь к более простым методам, чтобы
закрепить базовые навыки.

Независимо от выбранного подхода, ключевым элемен-
том остаётся еженедельный анализ: сколько всего потрачено,
какие категории вышли за рамки, где можно оптимизиро-
вать расходы, какие трудности возникли при сборе данных.
Это помогает избежать формальности и развивает понима-
ние финансов, формируя полезную привычку.

Новички часто сталкиваются с несколькими ошибками:
записи ведутся нерегулярно, слишком подробно и сложно с



 
 
 

первых дней, плохо структурируются категории, а при неуда-
чах сразу бросают учёт. Решение простое – использовать на-
поминания и выделять время вечером, ограничиться ключе-
выми категориями, а при необходимости сменить метод или
инструмент.

Для определения, какой маршрут подойдёт вам сей-
час, ответьте на четыре вопроса:

1. Предпочитаете бумажный способ или цифровые ин-
струменты?

2. Готовы ли ежедневно выделять несколько минут на руч-
ные записи?

3. Активно ли используете мобильные приложения?

4. Хотите ли сократить своё участие, доверяя автоматиза-
ции?

Ваши ответы помогут выбрать оптимальный путь и по-
нять, как трансформировать учёт после первой недели.

Рассмотрим пример из жизни. Глава семьи решил взять
под контроль семейный бюджет. Сначала пробовал вести за-
писи в ежедневнике, но быстро забросил из-за забывчивости
и загруженности. Затем переключился на мобильное прило-
жение, настроил категории и включил напоминания. Авто-
матический импорт с карт дал сбои, поэтому часть расходов
отмечал вручную. Через неделю семья вместе проанализи-



 
 
 

ровала данные и обнаружила, что слишком часто заказыва-
ют доставку еды. Решив сократить эти траты, они не только
сберегли деньги, но и сделали учёт частью своей жизни.

Чтобы закрепить навык, предлагаем план на неде-
лю:

Первый день – определитесь с профилем и выберите под-
ходящий маршрут. Подготовьте инструменты: блокнот, при-
ложение или настройте автоматизацию.

Дни второй и третий – начинайте вести учёт. Для ручного
метода фиксируйте все траты, пусть даже минимально, для
пользователей приложений – вносите расходы и проверяйте
удобство.

Четвёртый день – оцените, насколько комфортен выбран-
ный способ. При необходимости попробуйте альтернативу.

Пятый и шестой дни – продолжайте записи, расширяйте
список категорий и регулируйте процесс.

Седьмой день – проведите недельный анализ: подведите
итоги, выделите категории для оптимизации и отметьте, что
помогло сохранить учёт регулярным.

Когда времени совсем мало, хватит просто запоминать
крупные траты и фиксировать их вечером, сверяясь с итога-
ми раз в три дня. Главное – не бросать привычку.



 
 
 

Учёт расходов – не краткосрочная задача, а навык, кото-
рый развивается постепенно и подстраивается под ваш стиль
жизни. Найдите удобный метод, выработайте регулярность и
анализируйте результаты.

В следующей главе мы подробно рассмотрим техники ана-
лиза собранных данных, чтобы превратить цифры в ценные
инсайты и улучшить финансовое планирование.



 
 
 

 
Определение финансовых целей

 
Определение финансовых целей — это гораздо больше,

чем бюрократическая формальность в семейном бюджете.
Это своего рода навигация в мире множества требований и
желаний, где каждый запрос соревнуется за ограниченные
ресурсы — деньги и время. Без чёткой системы приоритетов
даже самые проработанные планы быстро теряют эффектив-
ность. Сейчас вы научитесь выделять действительно важные
цели сбережений и выстраивать их в очередь для максималь-
ной отдачи.

Начинаем со сбора задач и инициатив
Первые шаги — составить полный список финансовых це-

лей и обязательств. Сюда входят и большие покупки вроде
квартиры, и ремонт, и отпуск, и образование детей, и созда-
ние фонда на случай непредвиденных расходов, и покупка
техники. Запишите всё, что в обозримом будущем требует
денежных вложений или финансовых усилий — от регуляр-
ных платежей до единовременных акций.

Нередко мы отделяем желания от потребностей, но на
практике планирования границы не так чётки: у каждой за-
дачи своя степень важности и срочности. Для простоты раз-
делите список на три категории:

- Краткосрочные (до года): покупка техники, оплата кур-
сов, отпуск, медицинские расходы.



 
 
 

- Среднесрочные (от года до пяти лет): накопления на ав-
томобиль, первый взнос по ипотеке, повышение квалифика-
ции.

- Долгосрочные (более пяти лет): собственное жильё, пен-
сия, образование детей.

Составить список — это основа, но он сам по себе мало
что решает. Чтобы понять, что стоит делать в первую оче-
редь, каждую цель нужно оценить по четырём параметрам:
срочность, ценность, взаимозависимость и стоимость пере-
ключения внимания.

Разбираемся с параметрами целей
Срочность определяет, насколько быстро нужно решить

задачу. Например, если техника сломалась и нужна замена
в ближайшие недели — это срочно. А парковочное место у
нового жилья может подождать.

Ценность — насколько важна цель лично для вас и ва-
шей семьи. Это не абстракция, а конкретные преимущества:
улучшение жизни, поддержка здоровья, стабильности или
увеличение дохода.

Зависимость — есть ли связь с другими целями. Иногда
автомобиль не купишь без ремонта гаража, а отпуск не пла-
нируешь без резерва на случай непредвиденных расходов.

Стоимость переключения — сколько времени, нервов и
ресурсов придется потратить, чтобы переключиться с одной
задачи на другую. Если переход сложен и затратен, лучше
сосредоточиться на выполнении задач по очереди.



 
 
 

Пример из жизни: семья планирует купить квартиру, на-
копить на отпуск и обновить мебель. Покупка квартиры —
долгосрочная и важная цель, а ремонт и отпуск — сред-
несрочные, требующие внимания сейчас. В такой ситуации
правильно будет сначала создать резервный фонд, чтобы
обеспечить финансовую защиту, затем завершить ремонт,
потом спланировать отпуск, и только после — начать копить
на квартиру. Попытки переключаться между накоплением
на квартиру и повседневными расходами часто приводят к
потере фокуса и снижению эффективности.

Формируем очередь приоритетов
После того как цели оценены, составьте список с учётом

лимита активных задач — обычно не более трёх-четырёх од-
новременно. Когда дел слишком много, страдает качество и
появляется «переключательный стресс».

Вот пример порядка задач:
1. Создание подушки безопасности на случай потери до-

хода (срочная, высокая ценность).
2. Оплата ремонта и замена техники (срочные, средняя

ценность).
3. Образование ребёнка (среднесрочная, важная).
4. Подготовка отпуска (краткосрочная, желаемая, низкая

срочность).
5. Накопления на первоначальный взнос по квартире

(долгосрочная, высокая ценность).
Задачи с низкой срочностью можно временно убрать на



 
 
 

второй план. Главное — обеспечить финансовую защиту се-
мьи и решить насущные вопросы.

Гибкость и правила корректировки
Жизнь меняется, появляюся новые обстоятельства. В ва-

шем списке должны быть правила, как реагировать, если
внезапно возникнет срочная или важная задача.

При появлении нового запроса оцените:
- Срочность: нужно ли срочно переключиться?
- Ценность: насколько изменение улучшит ситуацию?
- Влияние на другие задачи: замедлит ли их выполнение?
- Возможно ли объединить с уже запланированными це-

лями?
Если новая задача важнее текущих — заморозьте на вре-

мя самую низкоприоритетную. Если меньше — поставьте её
в очередь. Обязательно учитывайте, насколько сложно пере-
ключаться: иногда смена приоритетов — это не просто ре-
шение, а дополнительные согласования, сбор документов и
риски ошибок. Чем выше «стоимость переключения», тем
осторожнее стоит менять план.

Ставим цели по SMART
Чтобы цели действительно работали, формулируй-

те их по критериям SMART:
- Специфичные: чётко описаны. Не «накопить деньги», а

«накопить 300 тысяч рублей на автомобиль».
- Измеримые: заданы параметры. «Косметический ремонт

кухни площадью 10 кв. м».



 
 
 

- Достижимые: реально выполнимы с учётом доходов и
расходов.

- Релевантные: соответствуют вашим жизненным приори-
тетам.

- Ограниченные во времени: имеют чёткий срок.
К примеру, цель «отдохнуть летом» превратите в «нако-

пить 60 тысяч рублей к 1 июня на двухнедельный отпуск на
Черноморском побережье».

Если какое-то условие не выполняется, цель стоит пере-
формулировать.

Как приоритеты влияют на бюджет
Приоритеты структурируют бюджет: чем яснее цели, тем

проще выделять деньги ежемесячно без стрессов и долгов.
Возьмём гипотетическую семью с двумя доходами

и школьником:
- Подушка безопасности — 10% дохода.
- Ипотека — 25%.
- Ремонт — 5%.
- Образование ребёнка — 7%.
- Отпуск — 3%.
- Остальные расходы — 50%.
Если семья решит увеличить долю на отпуск, например на

5%, придётся снизить другую статью — допустим, накопле-
ния с 10% до 5%. Это отражает смену приоритета, но снижа-
ет финансовую устойчивость. Важно взвешенно принимать
такие решения.



 
 
 

Регулярный пересмотр и адаптация
Финансовые цели — не установленные раз и навсегда. Из-

менение доходов, обстоятельств и рынка требуют периоди-
ческого пересмотра.

Рекомендуйте пересматривать:
- Раз в квартал при стабильном доходе.
- Немедленно при серьёзных изменениях (потеря работы,

новые крупные расходы).
- После достижения важных целей, чтобы переключиться

на другие.
Правила просты:
- При росте дохода можно добавить среднесрочные цели.
- При падении — повысить приоритет резервного фонда

и снизить необязательные траты.
- После выполнения задачи — снимайте её с очереди и

перераспределяйте ресурсы.
Не увеличивайте количество активных задач — это сби-

вает с толку и снижает эффективность.
Мотивация и контроль
Мотивация — ключ к дисциплине. Записывайте цели

письменно и делайте их постоянно видимыми, чтобы напо-
минать себе о прогрессе. Используйте приложения, бумаж-
ные планы, ежедневные заметки.

Контролируйте выполнение, отмечайте успехи, отслежи-
вайте препятствия. Если что-то идёт не так — анализируйте
причины и корректируйте план.



 
 
 

Проверка реальности
- Сколько одновременно финансовых задач выполняете?

Больше трёх? Попробуйте сократить набор и сфокусиро-
ваться.

- Все ли цели охватывают срочные и долгосрочные нуж-
ды?

- Соответствуют ли ваши цели SMART-критериям?
- Готовы ли отложить или убрать задачи с низкой ценно-

стью?
Возвращайтесь к составлению списка, если нужно перера-

ботать.
Практическое упражнение
1. Запишите все финансовые цели и обязательства, не за-

бывая о регулярных платежах.
2. Оцените каждую по срочности, ценности, взаимозави-

симости и стоимости переключения (по шкале от 1 до 5).
3. Разбейте задачи на кратко-, средне- и долгосрочные.
4. Пронумеруйте их в порядке приоритетов, учитывая не

более 3–4 активных задач.
5. Переформулируйте каждую цель по SMART.
6. Определите правила изменений очереди при появлении

новых срочных задач.
Такой системный подход поможет избежать путаницы и

построить чёткий финансовый маршрут.
Пример из практики семьи
В семье с двумя доходами оказались одновременно цели



 
 
 

на квартиру, подушку безопасности и отпуск. Без приорите-
тов появлялся стресс и ощущение нависших обязательств.
Сосредоточившись сначала на подушке безопасности — на-
коплении суммы, равной трём зарплатам — семья обеспечи-
ла стабильность и снизила тревожность.

Затем приступили к ремонту, который давно откладыва-
ли. Отпуск решили перенести, подкорректировав текущие
расходы. Накопления на квартиру поставили в долгосроч-
ную перспективу. Такой подход уменьшил финансовую на-
грузку и дал чёткое понимание распределения доходов.

Если возникают неожиданные расходы, сформированная
очередь позволяет быстро заморозить наименее важные за-
дачи, сохраняя устойчивость бюджета.

Полезный совет: фиксируйте причины сдвигов в целях —
это поможет анализировать и подстраивать план.

Что делать параллельно, а что последовательно?
Задачи с большими ресурсными и временными требо-

ваниями лучше выполнять последовательно. Например, не
стоит одновременно копить на первый взнос по ипотеке и
проводить масштабный ремонт — оба проекта требуют мак-
симального внимания.

Зато небольшие или схожие по ресурсам цели мож-
но вести параллельно. Например, ежемесячно откладывать
немного на отпуск и одновременно обновлять гардероб.

Итог
Приоритизация — не отказ от мечтаний, а умение грамот-



 
 
 

но распоряжаться ресурсами и временем, понимая реаль-
ность. Очередь задач помогает концентрироваться на глав-
ном, снижая хаос и уменьшая риск долгов.

Создание списка с оценкой по срочности, ценности, взаи-
мозависимости и стоимости переключения формирует чёт-
кий маршрут. Ограничение незавершённых дел сохраняет
фокус. Гибкие правила корректировки помогают избегать
стрессов.

SMART-цели становятся ясными и мотивирующими ори-
ентиром.

Регулярный пересмотр и прозрачный бюджет повышают
сопротивляемость переменам.

Переходите к созданию бюджета, учитывая эти финансо-
вые приоритеты. Следующая глава подробно расскажет, как
правильно рассчитать доходы, расходы и сбережения на ос-
нове поставленных целей.



 
 
 

 
Создание первого
плана сбережений

 
Создание первого плана сбережений — это вовсе не пу-

стая теория или абстракция. Это набор навыков и привычек,
которые меняют ваше отношение к деньгам и делают фи-
нансовую жизнь гораздо более предсказуемой. Чтобы вый-
ти из «финансового тумана» — того состояния, когда вы не
понимаете, куда уходят деньги, и постоянно ощущаете их
нехватку, — необходим четкий и практичный алгоритм. Се-
мидневный эксперимент задает ритм и порядок, он стано-
вится не просто заданием, а тренировкой, отражающей ре-
альную жизнь, где ошибки и корректировки неизбежны.

Сегодня мы начинаем создавать простой, но действен-
ный план накоплений, который учитывает доходы, расходы
и непредвиденные ситуации. Лучше разбить процесс на семь
шагов — каждый из них включает самоанализ, корректиров-
ку и простую автоматизацию. А если что-то пойдет не так,
всегда есть «план Б», чтобы не потерять мотивацию и не сры-
ваться.

День 1. Оценка реального денежного потока —
фундамент плана

Первое, с чего нужно начать, — выписать все источники
дохода и регулярные расходы за последний месяц. Без чет-



 
 
 

кого понимания, что приходит и что уходит, трудно понять,
сколько можно реально откладывать. Это не спешное дело —
потребуется минимум полчаса свободного времени и внима-
ния.

Что делать:
- Запишите чистый доход: зарплата, премии, подарки,

подработки.

- Соберите чеки, квитанции, банковские выписки и выпи-
шите все расходы: аренда, коммуналка, транспорт, продук-
ты, связь, развлечения.

- Отдельно выделите непредвиденные траты за месяц —
ремонт техники, медицинские расходы и так далее.

- Подсчитайте итог: доход минус расходы.
На что обратить внимание:
- Не забывайте о мелких тратах — кофе по утрам, подпис-

ки в приложениях.

- Учтите периодические платежи: налоги, страховку.

- Не полагайтесь на память — записи дадут точный ре-
зультат.

Как упростить:
- Используйте банковские приложения для выгрузки ис-



 
 
 

тории операций.

- Записывайте расходы в конспект или таблицу, группируя
по категориям: «еда», «транспорт», «связь» — без лишних
подробностей.

План Б: Если данных мало или появилась нерегулярная
работа, для начала выделите 10% от среднего дохода в каче-
стве цели для сбережений и смело переходите к следующему
шагу.

День 2. Определение цели и суммы сбережений
Теперь, когда картина доходов и расходов ясна, пора вы-

брать сумму для накоплений. Обычно советуют откладывать
10–20%, но строгих правил нет — важно, чтобы сумма была
комфортной и выполнимой.

Как рассчитать:
- Возьмите чистый доход.

- Подумайте, сколько вы готовы откладывать без диском-
форта: 5%, 8%, 10%?

- Запишите сумму в рублях.
Ошибки, которых стоит избегать:
- Не ставьте слишком высокую цель, чтобы не создавать

стресс и не срываться.

- Не занижайте свои возможности из-за плохого настрое-



 
 
 

ния или крупных недавних трат.

- Обязательно учитывайте обязательные платежи и долги.
Как облегчить задачу:
- Начинайте с небольшой, но стабильной суммы.

- Считайте не от всего дохода, а от свободных денег после
обязательных расходов.

План Б: Если пока откладывать сложно, начните с 500
рублей или даже меньше — важно запустить сам механизм
накоплений.

День 3. Автоматизация — финансовый конвейер
Выделить деньги на сбережения один раз и забыть нель-

зя. Отчисления должны стать автоматическими, тогда веро-
ятность пропуска минимальна. Для этого подойдут инстру-
менты банка: автоперевод на вклад, накопительный счет или
постоянный платеж.

Что сделать:
- Через интернет-банк или мобильное приложение на-

стройте ежемесячное автоматическое перечисление выбран-
ной суммы.

- Лучше установить дату списания сразу после получения
зарплаты.

Частые просчёты:
- Назначать платеж на конец месяца, когда денег может не



 
 
 

хватить.

- Хранить сбережения на основном счете — велик соблазн
их потратить.

- Забрасывать контроль за автоплатежами — проверяйте
настройки регулярно.

Как проще:
- Если нет накопительного счета, откройте его в удобном

банке.

- Подключите уведомления о списании средств.
План Б: Если автоматизация невозможна, установите на-

поминание, чтобы делать перевод вручную в нужный день.
День 4. Непредвиденные расходы — буфер безопас-

ности
Непредвиденные траты — неизбежность: сломалась тех-

ника, потребовалась медицинская помощь, нужно купить
подарок. Чтобы сбережения не испарялись в один момент,
нужен резервный фонд.

Что сделать:
- Посчитайте непредвиденные расходы за последний год.

- Разделите сумму на 12 — получите средний месячный
резерв.



 
 
 

- Включите эту сумму в обязательные расходы или добавь-
те отдельным автоматическим отчислением.

Классические ошибки:
- Надеяться, что таких расходов не будет вообще.

- Пытаться сразу создать большой фонд, не распределяя
бюджет.

- Путать резерв с накоплениями на отпуск или крупные
покупки.

Как упростить:
- Формируйте резерв постепенно, добавляя по 1–2% от

зарплаты.

- Непредвиденные расходы лучше компенсировать из те-
кущего бюджета, не трогая накопления.

План Б: В начале просто фиксируйте неожиданные траты
и со временем ищите возможность увеличить резерв.

День 5. Простое составление ежемесячного плана
Исходя из собранных данных, составьте понятный и удоб-

ный план: доходы, обязательные и резервные расходы, сум-
ма накоплений. Главная задача — сделать план простым и
контролируемым.

Что сделать:
- Запишите все статьи доходов и расходов.



 
 
 

- Отдельно укажите сумму сбережений и резервного фон-
да.

- Определите дату и способ отчислений.

- Учтите возможные корректировки (например, если по-
лучена премия).

Распространённые ошибки:
- Излишне усложнять план деталями.

- Не учитывать непредвиденные траты.

- Не оставлять места для изменений.
Как облегчить задачу:
- Используйте таблицу с 4–5 основными категориями.

- Опирайтесь на данные предыдущих дней.

- Не бойтесь редактировать план по ходу дела.
План Б: Если сил мало, составьте короткий список — до-

ходы и одна сумма для сбережений.
День 6. Мониторинг и корректировка
Создать план — только половина дела. Его нужно контро-

лировать и корректировать, чтобы вовремя заметить пробле-
мы и внести правки.

Что делать:



 
 
 

- В конце недели сравните реальные расходы с планом.

- Запишите, что получилось, что нет.

- Если сбережения не откладывались — проанализируйте
причины.

Типичные ошибки:
- Избегать контроля, списывая ошибки на случайность.

- Не возвращаться к плану через время.

- Игнорировать мелкие постоянные расходы.
Как упростить:
- Ведите простой дневник расходов в приложении.

- Проводите мониторинг раз в неделю или две.

- Ставьте напоминания о проверке бюджета.
План Б: Когда времени мало, достаточно краткой заметки,

почему план нарушился.
День 7. План Б и формирование привычки
Завершающий шаг — подготовиться к сложным ситуаци-

ям. Реальность непредсказуема, поэтому важно продумать
сценарии срывов и способы их обхода.

Что сделать:
- Обдумайте ситуации, из-за которых сбережения могут



 
 
 

не откладываться: повреждение смартфона, задержка зар-
платы.

- Запишите варианты решений: снизить сумму на сегодня,
взять из резервного фонда, перенести платеж.

- Подумайте, как связать привычку откладывать деньги с
ритуалами — получением зарплаты или оплатой счетов.

Ошибки:
- Рассматривать срыв как конец, а не временную труд-

ность.

- Отсутствие альтернативных планов.

- Не фиксировать причины срыва.
Как упростить:
- Ведите раздел «План Б» в заметках.

- Учитесь искать компромиссы, а не рубить с плеча.
План Б: Если ничего не получается, хотя бы записывайте

намерения — это уже движение вперед.
Пример плана для семьи поможет лучше предста-

вить структуру:
Доходы: 60 000 рублей (зарплата и подработки)
Обязательные расходы: 40 000 рублей (аренда, еда, транс-

порт, связь)



 
 
 

Непредвиденные: 2 000 рублей (средний резерв)

Сбережения: 6 000 рублей (10% от дохода)

Свободные траты: 12 000 рублей (развлечения, одежда)
Частые ошибки и как от них избежать:
- Не учитывать все расходы, забывая про редкие платежи

и мелочи. Решение — вести учёт минимум месяц, использо-
вать банковские выписки.

- Определять слишком большую сумму сбережений. Луч-
ше начать с малого и постепенно увеличивать.

- Не автоматизировать отчисления — это ведёт к забыв-
чивости и спонтанным тратам.

- Игнорировать резервный фонд — без него неожиданные
расходы разрушают планы.

- Не анализировать и не корректировать план — он дол-
жен меняться вместе с вашей жизнью.

Чек-лист для быстрого старта:
1. Записать доходы и расходы за последний месяц.

2. Определить комфортную сумму для сбережений.



 
 
 

3. Настроить автоматические отчисления.

4. Учесть непредвиденные расходы и выделить резерв.

5. Составить простой ежемесячный план.

6. Регулярно сверять план с реальностью.

7. Подготовить «план Б» для срывов и неожиданностей.
Этот алгоритм — не просто цифры, а изменение отноше-

ния к финансам. Анализируя и корректируя, вы приобрета-
ете контроль и уверенность.

Теперь у вас есть системный подход, основа финансовой
дисциплины. Следующий шаг — научиться ставить цели и
инвестировать, чтобы деньги работали и укрепляли ваше
благополучие.



 
 
 

 
Анализ привычных расходов

 
Анализ привычных расходов
Оптимизация семейного или личного бюджета начинает-

ся с честного взгляда на то, куда уходят деньги, и выявления
тех категорий, которые сдерживают финансовую гибкость.
Чтобы эффективно найти и устранить «узкое место» в рас-
ходах, стоит представить процесс трат как последовательную
цепочку: каждый этап потребляет определённую часть бюд-
жета — его «пропускную способность», а также формиру-
ет «очередь» — стимулы, способствующие дополнительным
расходам.

Возьмём для примера типичную семью из трёх человек с
месячным бюджетом около 60 000 рублей. Анализ этой це-
почки поможет понять, какие статьи расхода требуют кор-
ректировки.

Сначала разделим расходы на ключевые этапы:
- Коммунальные платежи и жильё.
- Ежедневные продукты и бытовые товары.
- Питание вне дома.
- Транспорт.
- Развлечения и досуг.
- Необязательные и спонтанные покупки.
Важно увидеть не просто цифры, а сколько денег выде-

ляется на каждый этап («вход»), какова его максимальная



 
 
 

комфортная нагрузка («пропускная способность») и какие
дополнительные стимулы подталкивают к расходам («оче-
редь»). Это поможет понять, где теряются деньги впустую.

Для нашей семьи распределение выглядит так:
- Коммуналка и жильё: план — 18 000 рублей, максимум

— 20 000.
- Продукты и бытовые товары: 15 000 планы, 17 000 мак-

симум.
- Питание вне дома: 6 000 и до 8 000.
- Транспорт: 3 000 и максимум 3 500.
- Развлечения и досуг: 5 000 и максимум 6 000.
- Необязательные и спонтанные покупки: планируемых 5

000 при максимально допустимых 3 000.
Особенно примечателен последний пункт. Семья выделя-

ет на непредвиденные траты 5 000 рублей, хотя с точки зре-
ния бюджета комфортно было бы не выходить за 3 000. Это
явный симптом перерасхода.

Стимулы в этой категории особенно сильны: реклама,
соцсети, простота онлайн-покупок и эмоциональные поры-
вы создают длинную очередь на трату средств. Потери здесь
часто связаны с покупками, которые не приносят реальной
пользы: покупка ненужных вещей под влиянием рекламы
или «шопинг ради настроения», повторные траты на одно и
то же, например, кофе из кафе, хотя дома можно пригото-
вить не хуже.

Сравним: попытки сэкономить на продуктах или комму-



 
 
 

налке обычно ограничены — там трудно снизить расходы без
ущерба. Транспорт тоже не всегда поддаётся сокращению —
работа и учёба требуют перемещений. Развлечения подда-
ются оптимизации, но эмоциональная составляющая важна.
Значит, основное узкое место — необязательные покупки.

Почему нельзя просто резать везде? Если семья снизит
затраты на продукты или жильё, это может привести к ухуд-
шению качества жизни и стрессу, а экономия будет незначи-
тельной. Попытки ужаться в развлечениях тоже не так эф-
фективны: сокращение с 5 000 до 4 000 рублей экономит
всего 1 000, тогда как снижение необязательных покупок с
5 000 до 3 000 приносит вдвое большую экономию — 2 000
рублей. Поэтому фокус смещается на самое проблемное зве-
но.

После выявления узкого места стоит проверить гипотезу
на практике. Как? В течение недели вести дневник необяза-
тельных расходов — записывать сумму и что стало поводом
к покупке. Затем суммировать траты и поставить цель сни-
зить их на 30% в следующем месяце. Чтобы помочь себе,
можно отписаться от ненужных рассылок, установить лими-
ты на онлайн-покупки, составить «чёрный список» сайтов и
внедрить правило: решение о покупке откладывать на сутки.

Представим простую формулу для расчёта эконо-
мии:

Если необязательные траты составляют X рублей в месяц,
а вы хотите снизить их на Y процентов, то экономия будет:



 
 
 

Экономия = X × (Y / 100)
Например, при X = 7 000 рублей и Y = 25%, вы сэконо-

мите 1 750 рублей.
Понимание психологических причин расходов поможет

усиливать контроль. Триггеры — эмоциональное состояние,
желание себя поощрить, влияние окружения и маркетинго-
вые посылы. Чтобы отделить нужное от лишнего, перед по-
купкой спросите себя: действительно ли эта вещь улучшит
вашу жизнь или это просто мимолётное желание? Так созда-
ётся осознанность.

Важна систематизация расходов. Весь бюджет можно раз-
бить на обязательные и необязательные категории.

Обязательные включают:
- Жильё и коммунальные услуги.
- Продукты и средства гигиены.
- Транспорт и связь.
Необязательные:
- Развлечения.
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