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Аннотация
Книга посвящена памяти Раисы Борисовны Сушковой —

легендарной женщины, полковника МВД, истинного патриота
Отечества, — и её сына Владимира Сушкова, героически
погибшего при исполнении служебного долга.

В издании собраны воспоминания о жизни и служении
Раисы Борисовны: о её военном детстве, сорокалетней службе
в уголовном розыске, а также о её значимой работе по
патриотическому и спортивному воспитанию молодёжи.

Особенность книги в том, что её написание началось ещё при
жизни Раисы Борисовны, а завершали труд уже после её ухода —
последние главы были созданы посмертно.

Книга — дань уважения и светлая память о человеке, чья
жизнь стала примером самоотверженного служения Родине.

Средства, полученные от продажи книги электронной версии
книги пойдут на издание печатной версии книги.
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Предисловие
В этой книге мы расскажем о жизни и судьбе удивитель-

ной женщины — Раисы Борисовны Сушковой. Ей исполни-
лось 90 лет, и за это время она стала настоящей легендой
Министерства внутренних дел, человеком-эпохой, оставив-
шим яркий след в истории нашей страны и в сердцах людей.
Полковник милиции, активный участник ветеранского дви-
жения МВД России и заместитель председателя Совета жен-
щин-офицеров России, Раиса Борисовна олицетворяет со-
бой лучшие традиции служения Отечеству.

Каждая страница её жизни — это история самопожерт-
вования, мужества и преданности. Она не только посвятила
свою жизнь служению народу, но и стала идейным вдохно-
вителем для многих. Воспоминания Раисы Борисовны — это
не просто хроника событий, это целая эпоха, наполненная
патриотизмом, стойкостью и любовью к своей Родине.

Раиса Борисовна не просто живет воспоминаниями о сво-



 
 
 

ем сыне, погибшем при исполнении служебного долга. Она
создала мемориал в честь Владимира Сушкова, кавалера ор-
дена Мужества, чтобы память о нем жила в сердцах людей.
Турнир по самбо на Кубок Владимира Сушкова, который
проводится в Муроме уже более двенадцати лет, стал сим-
волом ее любви и заботы о будущих поколениях. С каждым
годом на этот турнир съезжается все больше участников, и
для молодежи выступление на нем — не только честь, но и
возможность проявить себя.

Своим опытом и знаниями Раиса Борисовна активно де-
лится с подрастающим поколением, прививая им любовь к
спорту и здоровому образу жизни. Она является одним из са-
мых активных участников форума ГТО, где с легкостью вы-
полняет нормативы в своей возрастной группе, доказывая,
что биологический возраст — это всего лишь цифры. Ее са-
моотверженность и энергия вдохновляют многих, а ее при-
мер служит стимулом для ветеранов и молодежи.

Как отметил Герой России, генерал-майор Сергей Ана-
тольевич Липовой: «Раиса Борисовна, вы — яркий пример
доблести, самоотверженности и благородства, истинный пат-
риот своей Родины». Эти слова отражают не только уваже-
ние к ее достижениям, но и признание ее неоценимого вкла-
да в укрепление правопорядка и патриотическое воспитание
населения.

Мы гордимся тем, что можем представить вам эту книгу,
посвященную жизни и подвигам Раисы Борисовны Сушко-



 
 
 

вой — прекрасной матери, настоящей леди и верного това-
рища. Пусть ее история станет источником вдохновения для
всех, кто чтит традиции и ценит служение своему Отечеству.

Встреча.
7 октября 2024 года, вечер, посвященный празднованию

Дня рождения Президента России Владимира Владимиро-
вича Путина, организованный меценатом, благотворителем,
председателем Совета попечителей Геров СССР и России,
лётчиков и космонавтов - Журавлёвой Надеждой Алексан-
дровной. Мы с главным редактором входим в зал ресторана,
где проходит мероприятие. В центре зала-Раиса Борисовна,
которая мне уже знакома по видео с предыдущих меропри-
ятий. Их снимал и присылал в чат сотрудников издательства
наш главный редактор Максим Маратович с целью воодуше-
вить нас патриотизмом и образцом служения Отечеству на
жизненном примере Раисы Борисовны. Эти видео очень по-
могали настроиться при создании материала, что было боль-
шим подспорьем в работе, так как основной целью нашего
издания "Голос Отечества " являются именно патриотизм и
традиционные ценности.

И вот мне посчастливилось своими глазами увидеть Раису
Борисовну

Наша героиня была одета в светло- серый китель, с шев-
роном МВД. Грудь была увешана множеством орденов и ме-
далей. На голове был ободок, украшенный жемчужинами, на
руках- свежий, красивый



 
 
 

маникюр. Раиса Борисовна прямо держала спину, подтя-
нутая фигура выдавала хорошую физическую подготовку в
молодости. Она выглядела как подобает настоящей леди с
хорошим вкусом и крепким здоровьем.

Увидев Раису Борисовну на мероприятии, я была очень
обрадована её присутствию и возможности познакомиться с
такой легендарной личностью. Я могла только мечтать, что
мне когда-нибудь удастся поговорить с Раисой Борисовной
и подробнее расспросить о её жизненном пути. Максим Ма-
ратович подвёл и представил меня Раисе Борисовне. К мо-
ему счастью, Раиса Борисовна оказалась очень добродуш-
ной и открытой к общению женщиной. Её глаза были напол-
нена жизненным светом и энергией. Речь была ясной, жи-
вой и завораживающей своим уникальным слогом, в кото-
ром слышались огромный жизненный опыт, мудрость, доб-
рота и юмор. "Я не нуждаюсь в помощи. Единственное, о чем
бы я могла попросить — это составить компанию сходить в
уборную"- парировала Раиса Борисовна на моё предложение
рассчитывать на мою помощь. Раиса Борисовна рассказала
мне, что ей скоро исполняется 90 лет и при этом она до сих
пор работает и сама полностью справляется с домашними де-
лами. Эта информация, конечно, не могла не поразить. В 90
лет так прекрасно выглядеть, работать, да ещё и участвовать
в общественных мероприятиях — это невероятно! Впервые
в жизни довелось встретиться с таким удивительный чело-



 
 
 

веком! Моему восторгу не было предела и с каждой фразой
личность Раисы Борисовны поражала и впечатляла всё боль-
ше и больше.

Разговор протекает легко и непринуждённо. Раиса Бори-
совна с первых слов располагает своим добрым и вниматель-
ным отношением, а главное- открытостью и доверием. Бы-
ло очень удивительно, что меня, почти совсем незнакомую,
без медалей и орденов, и я бы сказала, излишне скромно для
столь значимого мероприятия, одетую женщину, Раиса Бо-
рисовна восприняла как давнюю добрую знакомую. Стано-
вилось понятно, что величина души моей собеседницы неве-
роятно огромная и необъятная для восприятия простого че-
ловека.

К Раисе Борисовне постоянно подходили вновь прибы-
вающие на мероприятие люди. Большинство из них были
с множеством медалей и орденов, некоторые подходили со
своими спутниками и представляли их Раисе Борисовне. Ча-
сто гости просили нашу героиню сфотографироваться с ни-
ми. Они обступали её со всех сторон, группами по несколько
человек. И всякий раз, когда приступали к фотографирова-
нию, Раиса Борисовна приглашала меня встать рядом, что-
бы я тоже попала в кадр. Такое великодушное внимание не
могло не впечатлить.

Когда гости отходили, Раиса Борисовна иногда поясняла
кто эти люди. Среди них были и художники, и генералы, и
потомки известных в истории нашего государства, лично-



 
 
 

стей.
Мы долго стояли и разговаривали. Именно стояли. Ме-

ня удивило, что Раиса Борисовна не присаживается и столь
долгое время проводит на ногах. Даже у меня, в мои 42 го-
да, через полчаса общения в положении стоя, возникло силь-
ное желание присесть. Я несколько раз даже предлагала это
сделать, на что Раиса Борисовна каждый раз отказывалась
со словами, что стоять ей вполне привычно и удобно. Даже
эта деталь говорила о стойкости и непоколебимости, которые
олицетворяла собой необыкновенно удивительная женщина,
стоящая передо мной.

Раиса Борисовна поведала множество подробностей сво-
ей, безо всякого преувеличения, героической жизни, о кото-
рых дальше пойдёт речь в этой книге.

Детство. Война.

Раиса Борисовна родилась в Подмосковье, в маленьком
городке Кашира, где её детство прошло в атмосфере про-
стоты и уюта. Мама работала учительницей. Расположенный
неподалеку стадион «Динамо» закалял ее дух и тело, приви-
вая любовь к спорту и единству.

Воспоминания из детства Раисы Борисовны ярко харак-
теризовали её как человека непростого, отмеченного необы-
чайной судьбой, символизировавшую собой мужественное,
героическое поколение, отстоявшее наше Отечество ценой



 
 
 

двадцати семи миллионов жизней.
Ещё до начала войны, с трехлетней малышкой Раечкой

произошёл удивительный случай, который запомнился на
всю жизнь. Они с тётей отправились на Красную площадь
на празднование международного дня солидарности трудя-
щихся- любимого праздника всех советских людей-Первое
мая. Тётя купила букет цветов и когда на трибуне мавзолея
появился легендарный и горячо любимый народом генераль-
ный секретарь коммунистической партии Советского Сою-
за- товарищ Сталин, тётя отправила маленькую отважную
племянницу вручить ему букет. Раечка подбежала к генсе-
ку и вручила цветы. Иосиф Виссарионович поднял девочку
на руки и поставил на ограждение трибуны. Увидев на ка-
кой большой высоте, оказалась, Раечка потеряла равновесие
и пошатнулась в сторону края ограждения. Но Сталин под-
держал девочку и взял на руки. Площадь рукоплескала! Сам
великий вождь народа держал на руках простого советского
ребёнка! Это, конечно, был незабываемый момент!

Но вскоре пришла война. Самая кровопролитная и тяжё-
лая за всю историю человечества.

Войну Раиса Борисовна встретила, будучи пятилетней де-
вочкой, когда фашистские войска оккупировали часть Под-
московья. «Я никогда не забуду войну, — говорит она. —
Эта память навсегда останется со мной, даже когда я закрою
глаза, она будет мне сниться». Воспоминания о тех страш-



 
 
 

ных годах и днях войны остаются с ней, как постоянное ощу-
щение голода. «Всегда хотелось есть. Не было такого, как в
советское время, когда выходишь с буханкой хлеба, намазан-
ной маслом или вареньем, и делишься с друзьями. Такого не
было».

Когда началась война, маленькие дети не сразу поняли,
что это такое. «Мы думали, что это гроза, гром и сейчас пой-
дет дождь», — вспоминает она. Ночью мама держала детей
в сенях, как сейчас бы сказали - в коридоре. «Она сидела и
плакала. Нас было пятеро». Папу забрали на фронт в тот же
день, и Раиса с братьями и сестрами спрашивали: «Куда, па-
па?» Папа поцеловал маму и детей и сказал брату, которо-
му было 12 лет: «Остаешься за старшего». В этот момент их
детство изменилось навсегда.

«Почему мама плачет?» — спрашивали дети, на что мама
отвечала: «Не переживайте, сейчас всё пройдёт». Дети дума-
ли, что натворили чего-то и просили прощения. Поскольку
семья была очень верующая, дети решили, что гром и гроза
— это наказание Бога. Они были озорными, лазали по ого-
родам, рвали крапиву и бегали в сады. «Это была наша де-
ревенская жизнь, хотя это был город, но дома были деревян-
ные, одноэтажные», - вспоминает Раиса Борисовна.

Но это была не гроза. Это громыхали взрывы.
Когда наступило новое утро, мама сказала детям: «При-

шёл немец, он хочет сделать нас рабами». Дети не понима-
ли, что такое «раб» и кто такой «немец». В разговоре мама



 
 
 

всё объяснила ребятам. Раиса почувствовала, что ей стало не
пять, а как минимум десять лет. «Мы уже поняли, что такое
война».

Через неделю в их доме поселились полковник и подпол-
ковник — командиры, которые ходили по домам и просили
детей в помощь под расписку. Родители соглашались, никто
не возражал, чтобы их дети помогали. «Не было ни одного
родителя, который бы не согласился», — говорит Раиса Бо-
рисовна.

Дома все были из домов эвакуированы, остались те, кто
боялся за дом и у кого много детей. Вскоре мама повезла
детей на телеге прочь из города, но в конце улицы ей сказа-
ли: «Возвращайтесь домой. Немец начал бомбить дороги.»
Ребята, ничего не понимая были счастливы, что вернулись
домой.

С этого момента, практически со второго дня, Раиса и её
братья стали помогать Красной армии. «Мы очень большую
работу делали и это, можно сказать, приближали победу, как
могли, наравне со взрослыми.» - вспоминает наша героиня.

Когда ей исполнилось семь лет, брат, которому едва ис-
полнилось 14 лет, погиб, и она осталась старшей в семье.
«Казалось бы, старшим отрядом должен был стать кто-то
другой. Нас 13 человек, в основном мальчики, а девочек все-
го двое. Вот и выбрали меня». Выбор пал на столь юную Ра-
ечку по той причине, что в доме её семьи располагались во-
енные и девочка могла от них напрямую получать указания



 
 
 

и информацию, которую позже, не вызывая излишних по-
дозрений ввиду своего детского возраста, передавала участ-
никам партизанского подполья, расположенных в других до-
мах.

Вот уже прошло два года войны. А у мамы пять братьев
ушли на войну. И дети уже хорошо понимали, что такое вой-
на. К тому времени они уже научились различать на слух тип
сбрасываемых авиационных снарядов и действовали, соглас-
но инструкциям- если это была фугаска, они смотрели, когда
она упадёт, и глазами искали, в какое место, а потом бежали
наперегонки, хватали и несли её в песок засовывали... Если
же падала авиабомба, то бежали в бомбоубежище. А если до
него было далеко, то необходимо было лечь на землю и на-
крыть голову руками. Это и всё, что помогало сохранить де-
тям их жизнь.

Только представить! Малые крохи бегут навстречу своей
погибели с целью защитить город от последствий бомбёжки.
Сколько самоотверженности и мужества было в этих детях!
Подвиг их вечен и навсегда останется великим достоянием
нашего народа.

Много было дел и забот у детей тех лет- Раиса Борисов-
на вместе с другими ребятами копали противотанковые рвы,
работая в ателье, комплектовали ящики с одеждой на фронт,
ухаживали за младшими, пока старшие были заняты, помо-
гали по дому, носили воду. «И всё умели делать, всё успева-
ли», - делится воспоминаниями Раиса Борисовна.



 
 
 

Помимо всего прочего, у детей была особая задача. «Нас
учили солдаты, чтобы мы шли на поля и просить еду. Там
выращивали чечевицу. Ой, как она надоела! Я и сейчас её не
хочу есть», — вспоминает Раиса Борисовна. Дети прекрасно
знали, что воровать чечевицу нельзя, потому что за это на-
казывали очень строго.

«Мы, пятеро, шли, нас научили, как правильно говорить,
— продолжает она. — Вставали на колени и просили: „Дай-
те. Не мне это надо, а соседу, он старенький, ему надо суп-
чик сварить“. И нам давали сначала столько, сколько в ру-
ках унесёшь, а потом, через три - четыре дня, нам разреша-
ли унести в подоле, и мы шли, трусики торчали. Никого не
стеснялись, несли, как можно больше захватить». – расска-
зывает наша героиня.

Возвращаясь домой, они делили чечевицу на всех и раз-
носили по домам. Варили эту чечевицу не просто как зёр-
нышки, а прямо с зеленью, потому что это была молодая че-
чевица. Но потом, уже позже, её не стало. Тогда начали со-
бирать лебеду и сушить её в русской печке.

«Мы даже делали то, что не особо хотелось бы вспоми-
нать, — говорит Раиса Борисовна. — Мы разоряли птичьи
гнёзда, но знали, что птица не должна остаться без детей.
Если там было пять яичек, мы брали три, а два оставляли ей,
разговаривая с ней. Казалось, птица понимала, она летала
над нами, плакала. Мы, плача, говорили: „Прости нас, пожа-



 
 
 

луйста, мы умираем с голоду. Наши мамы умирают с голода.
Прости, у тебя будут птенчики, будут ещё дети. А мы не вы-
живем“. Мы брали эти яички, приходили и разбивали их».

Мама из лебеды делала пышки. «Эти пышки она разноси-
ла сама и иногда нам давала, но боялась, что мы съедим. Мы
честные были, никогда не ели, всегда думали о старых лю-
дях». Так они разносили пышки, которые изготавливались
из безвкусной лебеды. «Попробуйте сейчас из лебеды съесть
— вы её не проглотите. Она совершенно безвкусная. А соли
тоже было мало, очень мало, потому что мама все наши пла-
тья поменяла на соль».

У Раисы с сестрой было одно платье на двоих, когда они
ходили в школу. «Если сестра приходила из школы поздно,
я опаздывала, и учительница ругалась, потому что не пони-
мала, что у нас с сестрой одно платье на двоих. Платье было
сшито из занавески, мама хорошо шила». Так они жили во
время войны.

А ещё Раиса и её братья также считали, сколько машин
проедет, и всё это сообщали солдатам. Эта информация по-
могала военным понимать какие силы у противника сосре-
доточены в районе.

«Потом нам показалось, что мама чего-то нас обманыва-
ет. Она каждый раз заворачивала картошку и куда-то носи-



 
 
 

ла. Нам меньше давала, а куда-то относила. Мы решили с
братом проверить. Мы проверили, и оказалось, что она от-
носила картошку в воинскую часть. Мы сердились на неё, не
понимали, зачем она несёт солдатам эту картошку».

Однажды они пришли к военным и пожаловались на ма-
му. «Военные нас сажали в кружочек и говорили: „Вы умее-
те тайну хранить“. Мы не понимали, что такое тайна. Но они
нас так заинтриговали, что мы оказались в каком-то другом
мире, не в том, в котором мы жили. Они говорили, что мы
не должны маме сказать, что видели её. И ещё они сказали:
„Ваш папа здесь находится в воинской части“. Она и папа
подкармливает, и всех других солдат подкармливает».

Раиса Борисовна вспоминает, как они смотрели на маму
другими глазами. «Мы хотели, чтобы она нам рассказала, но
она не говорила ничего. Мы видели в её глазах, что она зна-
ет, и мы знаем, но никогда не сказали. И только после вой-
ны мы узнали правду. Представляете, сколько надо было ма-
ленькой девочке держать это внутри? Я сейчас, наверное, так
не смогла бы».

Дети понимали, что, если этот секрет будет раскрыт, зна-
чит, может быть что-то страшное. «Мы верили в Бога, это всё
связывали с Богом. Так мы кормились и кормили взрослых
людей. Много и другое нам давали работы — писали что-то,



 
 
 

листовки раскидывали тоже». Каждый день был борьбой за
жизнь, но они верили, что война когда-нибудь закончится.

Ребята также ходили в госпиталь, носили туда, что могли.
«Кусочек хлеба мама даст, мы его сушили и отдавали како-
му-нибудь солдату в госпиталь».

«А ещё, знаете, что мы делали? Мы писали письма на
фронт и тоже засушивали хлеб, отсылали его в конвертах.
На почте этот хлеб брали, мяли, как бумажку. - вспоминает
Раиса Борисовна, - Мы отсылали в конверте на почте этот
кусок хлеба и писали: „ Дорогие воины-солдаты… Вы наши
дяди и тёти“. Какие тёти? До сих пор помню, как ошиблась:
„Откуда: Кашира“. Каждый раз смешно вспоминать, что так
было написано».

«Взрослые нам всегда говорили: „С вами любую войну мы
победим“. И мы верили, что с нами победят. Мы говорили,
что «Вот - мы приближаем победу, вместе со взрослыми».

Но войну пережили не все дети из семьи Раисы Борисов-
ны. Из пятерых в живых остались лишь двое — сама Раиса
Борисовна и её младшая сестра. Остальные трое умерли от
голода и болезней.

Такую тяжёлую правду о войне я услышала из уст самой
участницы тех страшных событий в истории нашей Родины.
Для меня было большой честью и бесценным опытом лично
узнать эти подробности от Раисы Борисовны.

Наша беседа с Раисой Борисовной иногда прерывалась



 
 
 

выступлениями приглашённых гостей, словами поздравле-
ний и пожеланий для Президента Владимира Владимирови-
ча. Также наш канал организовал запись индивидуальных
видеопоздравлений национальному лидеру, которые можно
увидеть на канале «Голос Отечества». А ещё на столах у каж-
дого гостя лежали открытки, специально для того, чтобы же-
лающие могли написать личное послание с поздравлением
Президенту Путину. Написала поздравление и Раиса Бори-
совна. Позже она написала мне его в переписке. Делюсь им
с вами, уважаемые читатели (синтаксис и пунктуация сохра-
нены): «Дорогой Владимир Владимирович. Поздравление от
Вашей 90-летней соратницы. Желаю в Ваш ДЕНЬ РОЖДЕ-
НИЯ БЫТЬ И СЛУЖИТЬ ОТЕЧЕСТВУ ВО ИМЯ ЕЁ НА-
РОДА. С уважением, Раиса Борисовна Сушкова. Телефон:
…». При этом Раиса Борисовна выразила своё сомнение, что
все наши послания будут прочитаны самим Президентом.
«Мне в своё время Юрий Гагарин рассказывал, как ему при-
везли несколько мешков писем и сказали, что они все про-
читаны, однако только 10-20 писем отобраны для личного
прочтения Юрием Алексеевичем и написания на них ответа.
Это я запомнила...»- написала она мне на следующий день
в переписке.

Так же в течении вечера проводились награждение наибо-
лее заслуженных гостей праздника. Наградили и Раису Бо-
рисовну, орденом, который, как она позже признавалась, был
ей особо дорог – орден в честь Иосифа Виссарионовича Ста-



 
 
 

лина. Позже в этой книге будет описана судьбоносная роль
вождя народов Сталина в жизни юной Раисы Борисовны.
Про роль Сталина, Гагарина и про многое другое, о чём пой-
дёт речь далее в этой книге, я имела честь узнать от самой
Раисы Борисовны — в том числе во время нашей беседы на
протяжении всего торжественного ужина. На стол подавали
одно за другим вкуснейшие блюда, настроение гостей было
на высоте. В тот же вечер мы с Раисой Борисовной обменя-
лись телефонами. Для меня это, безусловно, была большая
честь и уникальная возможность узнать больше о легендар-
ной судьбе человека‑эпохи — Раисы Борисовны.

Надежда Александровна ежемесячно, а иногда и чаще,
приглашала на праздничные вечера заслуженных патриотов
России, среди которых была и Раиса Борисовна. И мне, как
журналисту, принимавшему участие в освещении этих меро-
приятий, на таких вечерах предоставлялась счастливая воз-
можность общаться с Раисой Борисовной и каждый раз узна-
вать о её уникальной судьбе — судьбе женщины‑бойца, ис-
тинного патриота и просто очаровательнейшей леди.

Всё описанное в этой книге я узнала от самой Раисы Бо-
рисовны в процессе таких наших встреч и общения по теле-
фону. За время знакомства мы очень сдружились с Раисой
Борисовной. Иногда мы созванивались и часами могли го-
ворить — делиться последними новостями и воспоминани-
ями о прошлом. А новостей у Раисы Борисовны всегда было



 
 
 

больше, чем у меня.
В своём почтенном возрасте — 90 лет — она была неве-

роятно активна и жизнерадостна. Раиса Борисовна продол-
жает работать в центральном аппарате общества «Динамо» и
является самым старшим и почётным болельщиком хоккей-
ной команды московского «Динамо». Она не пропускает ни
одной игры своей любимой команды. И даже когда иногда
стоит выбор: пойти на праздничный вечер в ресторан или на
игру хоккейной команды «Динамо», — Раиса Борисовна вы-
бирает игру. Тысячи болельщиков «Динамо», среди которых
множество детей, знают и любят Раису Борисовну.

О любви к Динамо и других жизненных приоритетах Ра-
исы Борисовны пойдёт речь во второй части книги. А пока
мы продолжим историю судьбы нашей героини, тесно пере-
плетённую с судьбой Отечества и рассказанную ею самой.
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