


 
 
 

Лена  Никалаева
СИЛОЙ МЫСЛИТЬ

Аффирмации - "Я СМОГЛА"
 
 

https://litres.ru/74418767
SelfPub; 2026

 

Аннотация
"Я-смогла"! Благодаря этой фразе, практикующий начинает

воспринимать весь мир и окружение правильно, без искажений.
Каждая мысль находит отклик в окружающем нас мире. Мы все,
от природы наделённые силой веры, способны просто приказать
проявиться желаемому, и оно исполнится. Такое возможно лишь
в том случае, если мы начинаем доверять вселенной. Мы сами
способны создавать условия для той жизни, в которой хотим
проживать.
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АФФИРМАЦИИ,или
Мечта-коды: Я СМОГЛА!
ПРЕДИСЛОВИЕ
Энергия, заложенная в кодовом слове «я смогла», бук-

вально способна открывать силы стремления, свободы и
внутреннего настроя в человеке- мечтателе.

У мечтающего, словно вырастают крылья, и он начинает
двигаться к своей цели, действуя с полной уверенностью в
достижении желаемого.

Эта фраза имеет силу воздействия на высокой частоте,
способной зарядить вашу энергетику.

Благодаря этой фразе, практикующий начинает воспри-
нимать весь мир и окружение правильно, без искажений.
Каждая мысль находит отклик в окружающем нас мире. Мы
все, от природы наделённые силой веры, способны просто



 
 
 

приказать проявиться желаемому, и оно исполнится. Такое
возможно лишь в том случае, если мы начинаем доверять
вселенной. Мы сами способны создавать условия для той
жизни, в которой хотим проживать.

Наши желания именно на частоте этой фразы: «Я смогла»,
оказывают колоссальное воздействие на мир.

Работая с аффирмациями регулярно, нами постепенно
обретаются силы и навык материализации. Мир меняется
под влиянием вибраций произнесённых слов в живом состо-
янии сознания.

Рекомендую повторять данные аффирмации не менее
двадцати одного дня подряд.

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ
ДОСТИЖЕНИЕ
Всё, о чём я мечтала, смогла осуществить.
Всё, о чём я мечтала до сегодняшнего дня, постепенно ис-

полнилось.
Я смогла к этому прийти.
Я смогла проявить терпение и дождаться желаемых ре-

зультатов.
Я сумела прийти к своим желаемым результатам.
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