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AHHOTaAMSA

Kasketcs, st BCIO JKHM3Hb TBITAIACH CTATh YeJIOBEKOM 0e3 TapaKaHOB.
Hy, 3Haete, Kak MOJOXKEHO: Pa3yMHOM, CIIOKOWHOW, OCO3HAHHON —
1, 4eM YEPT He IIYTWT, eme u Myapod. YToOwl Ha 0Oy MpochOy
HEBO3MYTHMO OTBEYATh «KOHEUHO» WJIM «HET, TPOCTHUTE, HE MOTY».
UtoObl He pa3apakaThbCs MO MYCTSKaM, He IPUHUMATh UyKOe «HET»
Ha CBOU CUET M He TepHeTh JO MOCJEeIHEro, a IOTOM He YAUBISATHCA,
HO‘ICMy TakK TAHET yexaTb B JIEC U HUKOI'O TaM HE BUJCTh.

B o61miem, KuTh Kpacuso.
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IIpeaucaosue

KaxeTcsi, s1 BCIO )KM3Hb TBITAJIACh CTaTh Y€JIOBEKOM Oe3 Tapa-
kaHoB. Hy, 3HaeTe, Kak MOJIOKEHO: pa3yMHOU, CHIOKOMHOM, OCO-
3HaHHOW — W, YeM YEPT He IIyTUT, emE U Myapor. YToObl Ha
TMoOyI0 TPOChOy HEBO3BMYTUMO OTBEYATh «KOHEYHO» WU «HET,
npocTuTe, He MOry». UT0oOBI He pa3ipakarhCs Mo MyCTsIKaM, He
MPUHUMATh YYXKOE «HET» HA CBOU CUET U HE TEPIIETh JI0 MOCE/I-
HEro, a MOTOM HE Y/AMBJIATBLCS, IOYEMY TaK TSHET yexaTh B JieC
Y HUKOT'O TaM HE BUJIETh.

B o6mmem, KuTh Kpacugo.

Ho HenaBHO s 3anofo3puiia HejaaaHoe. Oka3anock, 4Tto y Me-
Hsl TOXE €CTh TapakaHbl. [Ipyuém He oauH, a 1enas Teicsiya —
U, 4TO OCOOEHHO OOWIHO, HEKOTOPbIE U3 HUX BBIIJISIIST BIIOJ-
He npwimyHO. OiuH 30BETCA «s1 cama». JIpyroil — «Heymo0HO
MPOCUTh». TpeTuil CKPOMHO MPEACTABISAETCS: KHUYEro, MoTepIl-
Jmo». ECTb e111€ oueHb 3aHATOUN «IT0YeMY MEHSI ONSATh JAEPraioT ?»
¥ TIpeJIeJIbHO BOCITUTAHHBIN «sI HE XOUy HUKOTO 0OMIeTh». Bee
OHM TIPEKPACHO BJIAJICIOT MPABWIbHBIMU clioBaMu. MIMeHHO mo-
9TOMY MX TaK TPYIHO 3aMETUTb.

4l Mmorna Obl uX cTRIAUTHCS. Moria Obl CPOYHO HAYaTh C HUMHU
OOpPOTHCS, BOCIIUTHIBATh W TIEPEKOBBIBATh Ce0s1 B JIYUIIYIO BEp-
cuio yesioBeka. Ho oHak Il MHE CTaJIo JTIIOOOIBITHO: a UTO, €CIIN
CHayaJia MpocTo Ha HUX nocMotpeTh? He nmporonsaTs. He pyrars.
He 00bscHATL cede, Kakoi s JOKHA ObITh. A CpocuTh: «[lo-



pOroil TapakaH, a 3a4eM Thl 3[1€Ch7»

N TyT Havanoce camoe uHTepecHoe. Oka3anock, MOU Tapaka-
HBI BOBCE HE XOTAT UCMOPTUTH MHE XU3Hb — OHU MOKa3bIBAIOT
MecTa, riie s e 6oiock. ['1e He pasperato cede nmonpocuts. [ie
MyTaw JI0O00Bb C 00S13aHHOCTHIO. [ 71e TepruTio BMEeCTO TOro, 4To-
OBl ckazarth. [1e Iepych 3a TO, YTO JaBHO TOpa OTHYCTUTh. U
y KaXkJI0ro, Kak BbISICHUJIOCh, €CTh YeMY MOy4YUThCs. [loaTomy s
peliia nepecraTb ux yousarb. bygem 3HaKOMUTBCS.

DTa KHAra — PO MOMX TApaKaHOB. Tex cambIX, YTO KUBYT
MPaKTUYECKU B KAKAOM rOJIOBE: CTPAX OTKA3a, PUBbIUKA « Ca-
Ma», pa3JipakeHue Ha YyKue MPOChObl, YMEHUE TePIeTh JI0 T0-
CIIeTHETO0 — U YIUBUTEIbHAsI HECMOCOOHOCTh WHOT/A MPOCTO
CKa3aTh «MHe XoueTcs». S1 Oyay paccka3plBaTh O HUX C JIIOOOBBIO
¥ IOMOpPOM, TIOTOMY YTO CTOUT IOCMOTPETh Ha CeOsl CIUIIKOM
CEPbE3HO — U JIAKE CaMblii MAJICHbKMIM TapakaH HAYMHAET Ka-
3aThCs1 MOHCTPOM. A €CJIY TPUTJISLIEThCS BHUMATEILHO, OH Yallle
BCET0 OKa3bIBAETCsl MPOCTO YUUTEIEM B CMEIIHOM KOCTIOME.

Bo3MokHO, BB y3HaeTe B 3TUX UCTOpUsIX ceOst. TapakaHsl, ec-
JIM 4TO, Y BCEX TPUMEPHO OIHU U T€ ke — IIPOCTO y30Pbl pa3HbIE.

W y KHUTM eCcTh OTHa MaJileHbKasi 0COOEHHOCTD: B KaXK 10U HC-
TOPUHU KUBET UHCTPYMEHT. MIHOrIa hopmysia, MHOT/IA MPaKTUKA,
MHOT/Ia KOPOTKas 1IeTI0YKa, KOTOPYI0 MOXHO MOMpoOOBaTh cpa-
3y IOCJjIe MPOYTEHUsS] — U3 cOOpHUKA «POPMYJIbI PAKTHK, Me-
quTaimii 1 adppupManuii», KOTOpbIM 51 COCTaBUIIA TIO JICKIUAM
coero yuutesisi, [Tomuas CeménoBHbl Kynpunoit. Tak uto 3aech
Oy/IeT YeCTHBIN OOMEH: TIPUIILIH 32 UCTOPHEN — YXOIUIIb C UH-



CTPYMEHTOM.

A nouemy «mocegHsAs Teicsi9a» ? [loromy 4o A 3amerna 3a-
0aBHYI0 3aKOHOMEPHOCTb: TapaKaH, KOTOPOTo YBUJEIH C JII000-
BbIO, YK€ HE MOXET Tak y100HO npsartarbes. Ero 3amernmm. C Hum
no3HakoMwIKCh. [ToHsm, 3auemM oH npuiien. M oH, Kak nmpaBu-
JI0, TIPOCTO KJIAHAETCA U YXOOMT.

Tak uto mycTh 31O OyAeT Most mocaeaHsis Teicsiya. Cremyio-
11y10 5 y&ke He Oyay onuchiBaTh. S mpocto Oymy KUTb.

Jlerko.

Hy... umm xots ObI cTaparbcesl.

A 1oKa MocMOTpUM, KTO pruOexkuT nepbiM. Kaxercs, s yxe
3HAIO.






I'maBa 1. 3epkano oTkaza

V sroro tapakana nsa juna (WM 4to TaM y HuX). Ilepoe
TOBOPUT: «A BAPYr MHE OTKaxyT?» Bropoe menyer: «A BAPYr
s OTKa)XKy — M 4eJIoBeK oouautcsa?». Y oba oueHb yoeauTebHO
JeJaoT BUJ, YTO CHAcaloT MeHs OT HenpusATHocteil. Ha camom
JieJie OHM TTPOCTO OOSATCSI OMHOTO ¥ TOTo ke crnoBa. «Her».

Ho 060 BcéM 1o nopsiziky.

Hctopus nepsas. IIpocs6a, koTopast MeHs1 A€pHYIa

CryneHTka nonpocusa npuciarh e 3anuck 3aHatus. ITpock-
6a COBEpIIIEHHO OOBIYHAS: 3AMUCh BCE PABHO TIOSIBUTCS B OOIIIEH
rpynre, JOCTaTOYHO B3ATh €€ oTTyaa. M Bipyr s joBio B cebe
paszpaxkeHue: Hy 3a4eM MeHs JEpratb? A BMeCTe ¢ pasjipake-
HUEM — COBCEM JPYyroe 4yBCTBO: MHE II0YEMY-TO TPYJHO OTKa-
3aTh.

TyT 51 1 ocraHoBUIack. [loToMy UTO BOMpOC OKa3ascs yxke He
B CTYJCHTKE, a BO MHe. [loueMy MeHs pa3zipakaer dysxas Mpoch-
6a? [louemy yenoBeKy MOXHO IPOCTO MOMPOCHUTh, & MHE OT 3TO-
IO XOYeTCs CHaYaJla BHYTPEHHE BO3MYTUTBCS ?

W Torpa s yBuzena nepBoe 3epKajio: MHE CaMOU TPYAHO Mpo-
CUTb IIPOCTO MOTOMY, UYTO MHe xouercsi. Eciu HeoOxonumo —
NOXKAIyHCTa, HUKaKUX BOMPOCOB. A ecau rpocto xouercs? Tyt
CO3BIBAETCSA BHYTpPEHHAS KoMuccus. MoxHo m? He cauikom
m? A BAPYr HeyJoOHO, a BAPYT OTKaXYyT, a BAPYT MOAYMAIOT. ...
Sl cMoTpIO Ha YesoBeKa, KOTOPBIM B3sJ1 M MTPOCTO IMOIPOCHJI, a



BHYTPU MEHS TapakaH BO3MYILIEHHO 1IeBeauT ycamu: «Kak 310
— IPOCTO MOIPOCUTD ?»

A BOT Tak. MoxHO. OKa3bIBaeTCs1, MOXKHO.

Ucropus Bropasi. ChIHOBbE «HET»

Y moero celHa MHTEepecHass OCOOEHHOCTh: Ha MHOTHE MOU
IIPOCHOBI TIEPBHINI OTBET — «HET». PaHbIlle MeHs 3TO 3aeBaJlo.
[ToTom s cTayia HAOMIOAATh U 3aMETUJIA: €T0 «HET» OUeHb YacTo
O3Ha4YaeT BOBCE He «HET TeOe». EMy mpocTo HyKHO Bpems —
NIO/TyMaTh, pa300paThesl, yOSTUTHCS, UTO pellieHre JeCTBUTE -
HO €ro. A ecjii He JIaBUTh, 3TO «HET» Yepe3 HEKOTOPOe Bpems
BIIOJIHE MOKET IMPEBPATUTHCS B «XOPOILIO».

W Torma s yBujena BTOpOE 3€pKaJIO: MEHS 3a[€BaJlO €ro
«HET», IOTOMY 4TO 51 CaMa IJIOXO YMEI0 TOBOPUTh «HET». S mpu-
BBIKJIa COIJIAIIATHCS, UCKATh BBIXOJ, TOMOI'aTh, TEPIIETh — JIUIIb
Obl HUKOT'O HE paccTpouThb. M BOT TYT 1Ba MOMX TapakaHa HaKO-
Hell BCTPETUJIMCh: OJIMH HE Pa3pellaeT MHE MPOCUTh, IpYTroi He
pa3pelaeT MHe OTKa3blBaTh. A IIEMYYT OHU, KaK BBISICHUJIOCH,
ofiHO U TO *ke: «Ecnmu OyneT HeT, CBA3b MOXET pa3pyLIUThCS».

Ho 3t0 Henpaa. CBa3b pa3pyluaercs He OT CJI0BA «HET» —
ropas[o yaile OHa HaYMHAET pa3pyllaTbCsi OT MHOKECTBA Bbl-
HYXJEHHbIX «Ja». W 3T0, nmoxaiyid, OHa U3 CaMbIX MOJE3HbIX
BEIIlel, KOTOPBIM $1 ceiuac yqych: He 00s3aTeIbHO Cpa3y OTBe-
YaTh «J1a», He 0053aTeNIbHO Cpa3y OTBeuarh «HeT». MHoraa Jo-
CTaTOYHO CKa3aTb «MHE HY)XHO IMOAyMaTb» — W cIejiaTb TPU
BHoxa. Mup 3a 310 Bpemsi 00bI9HO He pyrmtcsi. [IpoBepeHo.

A ecnu BHYTpHU yke BCE CKAJIOCh, MOKHO CHAaYasla OCTaHO-



BUTHCS. Y MEHS JJIl TAKMX MOMEHTOB €CTh COBCEM KOPOTKas
dopmyna: CTOIL. Cset u 11000Bb. [Tay3a Mexay CTUMYIIOM U
peaxieil — MaJIeHbKOE IMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM CHOBA TOSIB-
JIsieTcst BHIOOP. A eCI TeJlo YKe YCIeso CpearupoBaTh, s pasro-
BapuBalo ¢ HUM. He 00BSICHSII0, UTO OHO «HENPABUIILHO YYBCTBY-
€T», He 3aCTaBJISII0 CPOYHO YCIIOKOMTHCSI — IMPOCTO 3aMevalo: « 51
BUKY TBOIO TpeBory. [1o0yap HeMHoro, 51 psaom». U Tobko mo-
TOM Ppellialo, 4To JeNaTh.

[ToTomy 4TO MHOTIA KAKETCs, YTO MPOoOIeMa — B UYKOM 4e-
JIOBEeKe. A 3TO BCETo JIMIIb TapakaH MamieT jankou: «I[locMotpu
clofa».

Hy uto *k. [TocMmoTtpena. Cnacu6o, 10pOrow.

ManeHbKuil SKCIIePUMEHT

B cremytonmii pa3, korma Bac 0 4éM-HHOYAb MOMPOCST, TO-
npoOyiiTe He OTBeYaTh aBTOMATUYECKU — HH «Ja», HH «HET».
[Mpocto: «MHe HYXHO MOAYyMaTh». A TOTOM CIIPOCHTE ceOsl He
«4TO OT MEHsI XOTAT», He «4UTO OYIET, ECJIN s OTKAXKy», HE «4TO
000 MHE IOIyMAaloT» — a YeCTHOE «a MHe 3TO Hajio?». Tpu BOO-
xa. W mocnymaiite otBer. MHOT/Ia OH OKa3bIBaeTCsl COBCEM He
TeM, KOTOPbIi Bbl COOUPAITUCH J1aTbh.

A ecnu KTO-HUOY/Ib CKaKeT BaM «HET», TIOMpOoOyiTe He Tpe-
BpaIllaTh 3TO B IPUroBop. Yyxkoe «HeT» He 00s13aTeIbHO O3HAYa-
€T «Thl MHE HE HpaBUIIIbCS». MIHOT]a OHO O3HAYaeT BCETo JIUIIIh
«s1 He Xouy». M 3TO TO)e MOKHO MepekuTh — OoJiee TOro, Mox-
HO JIaXke OCTaThes B MoOBU. Kakercsi, 3TO U ecTh B3pociiast CBO-
601a: UMETh TIPABO CKa3aThb «HET» U He OOSIThCS YCIBIIIATh €r0



OT APYroro.

Panbliie 1 gymana, 4to ecim KTO-TO CKa3ajl MHE «HET» — Ha-
J0 CPOYHO UYTO-HUOYAb ucripaBuTh. Eciu s cama xouy ckazaTb
«HET» — HAJI0 CPOYHO MPUIYMaTh YBaXUTEIbHYIO IPUYMHY. A
€CJIM KTO-TO O YEM-TO TIOMPOCUI — XKeJaTeIbHO BOOOIIE 3apa-
Hee COTTIACHTBCS, YTOOBI HUKTO He paccTpomics. Termeps y MeHs
NOSIBUJIACH JIpyTrasi MbIC/Ib: MOKHO HE CHENIUTh. MOXKHO MOMNpo-
cuTb. MOXHO OTKa3aTh. MOXKHO yCIblIaTh OTKa3. MOXHO 1axe
HEMHOTI'0 MOrpyctuTh. U mocse 3Toro npogoikuTh KUThb.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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