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Аннотация
Каждый из нас на протяжении всей жизни встречается с

прохождением кризисных ситуаций. Они, так или иначе, меняют
жизнь человека, возможно, частично, а бывает, что и в корне.
Человек теряет почву под ногами, рушится мир, все привычное
больше не будет прежним или просто больше не будет. Остается
только выстраивать заново, через боль, принятие, осознания, на
которые могут уйти годы. Но у всех свое время, главное одно
- вы становитесь другими и этот новый человек - тот, с кем вы
будете вынуждены познакомиться заново. Именно об этом и будет
данная книга. Это не просто книга - это путь к исцелению, к
поиску нового человека внутри себя, в познании себя и всего
вокруг, к пониманию смысла жизни, к открытию новых путей.
Пусть эта книга поменяет вас или что-то в вас и мое сердце
возрадуется от одной этой мысли.
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Точка невозврата

 
Пока дочь тихонько сопит в другой комнате, я создаю то,

о чем грезила несколько крайних лет. Пишу эту книгу. Во-
одушевляет, правда? Значит прямо сейчас Навязчивое ощу-
щение, что я должна написать свою книгу сопровождало ме-
ня долгое время. Я говорила: я знаю, что когда-нибудь я точ-
но напишу свою книгу. Но как, когда, о чем - понятия не
имела.И вот со мной случился 2025 год. Год, который стал
переломным для многих пар, к сожалению. Мы были не ис-
ключением. То, что держалось последние 5 лет на волоске,
окончательно разорвалось и я оказалась лицом к лицу с ре-
альностью и один на один с собой.
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