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Я — Ценность: Инструкция по сборке Реальности
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Часть 1. Геодезия: Как перестать лгать самой себе о том, кто вы есть


Прежде чем закладывать фундамент достоинства, необходимо провести геодезию почвы. Архитектор никогда не начнет строительство небоскреба на болоте, предварительно не забив пробные сваи и не изучив состав грунта.


Ваша психика — это ландшафт. Сейчас он представляет собой минное поле из чужих установок, детских травм, социальных страхов и невыплаканных слез. Вы пытаетесь построить на этом ландшафте хрустальный дворец своего нового «Я», но удивляетесь, почему по стенам постоянно идут трещины.


Геодезия в контексте этой книги — это акт радикальной, порой болезненной честности. Это отказ от духовных иллюзий. Мы не будем здесь «любить свои раны» или «благодарить токсичное прошлое». Мы спустимся в подвал с фонарем и посмотрим, что именно там гниет. Потому что пока вы не увидите очертания болота, вы будете называть его твердой землей.
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