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Людмила Каверзина
Следуя за состоянием
Глава 1
В нашей жизни очень многое происходит в первый раз. И мы реагируем на эти проявления жизни очень по-разному…. И те события, которые оставили в нас наиболее сильные впечатления, меняют нас, оставляют глубокий след и влияют на то как мы будем проживать жизнь дальше. Для меня очень значительные, конечно для меня, события, воспоминания о которых очень помогали мне в трудные моменты жизни - это мои прыжки. Прыжки от переполнявших меня чувств восторга…


Первый прыжок был, когда я училась в старших классах, не помню точно в каком. Мы жили в Кронштадте, на острове, и впервые без родителей, с классом выехали в Ленинградскую область, за Зеленогорском на озера в поход с палатками. Сосновый лес, холмы, свобода — все это наполнило меня необъяснимым чувством радости и восторга.


Я шла по тропинке к озеру и увидела, как одноклассники прыгают вниз с обрыва. Я не представляла, какой высоты обрыв и что там внизу. Меня подхватил такой мощный порыв счастья от происходящего, -  я побежала и с разбега, сколько было сил, оттолкнулась и прыгнула… И только в полете я увидела, какой высоты был обрыв и то, как далеко я летела от того места, где был песок и куда просто, кто дальше, прыгали ребята… Трудно описать словами мой ужас от того, что я не могу повернуть назад и, одновременно, восторг от того, что лечу!.. Я улетела на твердую прибрежную полосу озера, мальчишки попрыгали за мной, чтобы помочь… но на мне не было ни царапины, ни ушибов. Я сама с удивлением встала, не понимая, как же это все произошло и отчего все так беспокоятся.
Ребята в шоке молчали… Конечно я прыгнула дальше всех настолько, что никому и в голову не приходило перепрыгнуть меня. Но и я повторить сознательно такой прыжок не могла. Но то ощущение одновременно ужаса и счастья осталось со мной навсегда.


Дальше, в разные периоды моей жизни, я совершила еще ни один прыжок и все они были от переполненности каким-то удивительным соединением не только с природой, а с чем-то большим, космическим. Это состояние единения так сильно переполняло меня, что невозможно было держать его в себе… И я прыгала в неведомое…- и то, что открывалось мне было удивительным и неповторимым!..
И через много лет, в моих трудных ситуациях, когда жизнь бросала мне вызов, и я должна была делать то, что никогда не делала, мне вспоминались эти прыжки… И я прыгала!..


Глава 2
РОЖДЕНИЕ  НОВОГО  СЕБЯ.


Очень трудно описывать состояния, которые уже прожил... Они ещё живут в тебе, но трудно заставить себя прикоснуться к ним словами... Сердце чувствует всё целиком, как чувство, для которого нет одного слова, чтобы передать его всеобъемлимость ... Его полнее можно передать рисунком, музыкой, светом, и можно будет смотреть и слушать…, снова и снова возвращаться смотреть и слушать, и каждый раз находить новое состояние, встречаться с рождением нового себя... Я есть тот, кто Я Есть... Погружаясь в осознание этого "Я ЕСТЬ"... слушайте возникающую внутри себя тишину и постепенно переносите это новое, возникшее состояние во вне, вокруг себя и дальше... и продолжайте слушать, объединяя внешнее и внутреннее своей осознанностью момента... - Тогда вы не пропустите послание, не пропустите "МОМЕНТ"... БАБОЧКА - ЦЕЛИТЕЛЬ - РИСУНКИ … Эти слова выплыли из тишины мгновения... вспыхнули и растворились... и снова проявились в моём сознании, притянув вспоминание ряда последних событий... Как объединить их? Как это осознать и перевести на понимание? Как привести это в действие? Жить и действовать из этой пустоты, возникающей из тишины, наполненной возможностями... Погружаясь в тишину, мы наполняемся сутью... Истинным "нектаром" Вселенной... Всё больше и больше погружаясь в неё, мы позволяем семени, нашему Божественному Семени, напитаться этим "нектаром" и прорасти... мы позволяем плоду вырасти и созреть... Когда вы будете зрелы - всё само произойдёт... Соединение понимания и силы, которая возникает от понимания, порождает действие.Когда мы соединены с самим собой, мы соединены со своей сутью, мы соединены со всей Вселенной - мы сильны!И ничто не может помешать нам действовать! Сердце поведёт.Течение реки невозможно остановить если ты опустишь в неё свои руки или войдёшь в её воды... Она будет омывать тебя, может будет завихряться от твоих движений, взаимодействуя с тобой, какое-то время вы будете продолжать движение вместе - вы обменяетесь энергиями, приобретёте новые состояния, понимания, новый опыт... дальше она потечёт своим путём, а ты пойдёшь своей дорогой, не мешая друг другу… А люди? Могут ли люди общаться так же легко и свободно? Отдавая себя в общении полностью и принимая открыто, без опаски и предвзятости. Наслаждаясь каждым мгновением от общения.БАБОЧКА — ЦЕЛИТЕЛЬ – РИСУНКИ … Как эти слова могут помочь мне понять то, что меня волнует и требует ответа? Бабочка — она проходит три стадии рождения себя… И как они отличаются друг от друга эти стадии… И как трудно понять, как бабочка может использовать опыт прожитых преобразований?.. А может и не надо понимать? Может важен каждый процесс сам по себе, так как он помогает происходить трансформации. В первой стадии происходит набор энергии и массы через питание. Во второй происходит погружение во внутреннее созревание, в полной тишине и изоляции. Третья стадия самая прекрасная… Знает ли бабочка, какой она будет?..
Глава 3
ОЗАРЕНИЕ.

Если трактор проедет по розе то, что станет с розой?.. – Он раздавит её…
Роза сможет победить, только в том случае, если водитель трактора увидит Розу и придёт в восторг от её красоты… и он свернёт и объедет Розу. И тогда, может быть, ветер не зря занёс это семечко розы на дорогу, и она выросла здесь именно для того, чтобы водитель трактора увидел её и с ним произошла метаморфоза, чтобы он совершил поступок доселе не свойственный ему…

Так и в жизни. Нам встречаются на нашем пути интересные, яркие личности или судьбоносные моменты, но только если наш водитель – наше «Я», не спит, если он пробудится, - произойдёт озарение… Мы увидим мир иначе, мы почувствуем себя иначе, мы будем реагировать на всё иначе и иначе действовать - мы вспомним!.. Мы вспомним зачем мы пришли на эту планету! — в нас произойдёт то, ради чего мы пришли.
Всё определяется состоянием…

Но состояние – это не просто «Что я чувствую» - это с О стояние… «О» - это символ Вселенной. Мы должны постоянно находиться в соединении со Вселенной. Весь наш опыт сохраняется как состояние. Состояние помогает нам вспомнить…




Глава 4
СЛЕДУЯ ЗА СОСТОЯНИЕМ…

Состояние– это нечто большее, чем просто то, что я чувствую в данный момент…
Состояние – оно, с одной стороны, зависит от моего восприятия, моего отношения к тому, что происходит, с другой стороны – оно содержит энергии отклика Вселенной на то, что я чувствую…
Состояние может меняться каждый миг. От моего состояния зависит всё, что будет происходить в моей жизни в дальнейшем. И если я осознанно воспринимаю то, что я чувствую, я смогу предопределять события и создавать, то есть, творить свою реальность.
Задайте себе вопрос: «Что я чувствую в данный момент?»
Я уже задавала этот вопрос на своём сайте, но ответа так и не получила.
Вопрос простой, но как не легко на него ответить. Да мы знаем, что мы что-то чувствуем, но как только начинаем подбирать слова, чтобы описать их, возникает остановка… Слова, вроде, приходят правильные, а состояние? Куда делось состояние? Как сложить слова, в каком порядке, какими красками раскрасить? И как правильно понять, в чём суть того, что ты чувствуешь в данный момент?
И как только вы задумаетесь об этом, а ум не знает ответов на эти вопросы, вы войдёте в резонанс со своим состоянием, и оно поведёт вас, если вы будете доверять ему…
Доверять состоянию… Но состояния бывают разные… и что значит поведёт?
Это значит – прислушиваться к нему и реагировать… то есть принимать решения исходя из с О стояния.
И это будет ваша дорога, ваш путь. И даже если в какой-то момент вам захочется свернуть с него на другую тропу, состояние подскажет вам, стоит ли продолжать свой путь или пора сменить направление.
Но это всё просто рассуждения, а как всё это применить в жизни? Как научиться «слушать
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