


 
 
 

Алис  Март
Неглядов. Инструкция по

выживанию среди женщин
 
 

https://litres.ru/74421758
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Самый тревожный роман года!
Знакомьтесь – Арсений Неглядов! Его внутренний техотдел

работает 24/7, отмечая все возможные опасности, а записная
книжка содержит телефоны на все случаи жизни.

Когда этот уникальный экземпляр решается на поиски любви
через сайт знакомств, начинается настоящее комедийное шоу!
От практичной Юли до загадочной Славы, видящей духов –
Арсений встречает самых разных людей. Но настоящая искра
вспыхивает с Асей, которая не только понимает его особенности,
но и принимает их с юмором.

Готовы посмеяться над собой? Эта книга – идеальный выбор
для тех, кто:

– Проверяет замок три раза
– Хранит контакты всех экстренных служб
– Знает, что такое «внутренний техотдел»
– Ищет свою Асю среди тысяч анкет
Посмейтесь над своими странностями вместе с Арсением!
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Глава 1. Анкета.
 

Меня зовут Арсений Неглядов.
Нет, это не псевдоним для романа, не кличка из детства

и не ошибка в паспорте. Это мой приговор. Потому что че-
ловек с фамилией Неглядов обречён на то, чтобы всю жизнь
заставлять себя не глядеть: не смотреть в глаза бывшей жене,
не замечать трещин на потолке, не видеть, как на него смот-
рит симпатичная бариста, пока он в третий раз переспраши-
вает, есть ли у них безлактозное молоко.

Бариста смотрит на него и уже боится, что он сейчас по-
просит телефон фермера, чтобы узнать, здорова ли была ко-
рова на момент дойки, все ли прививки у неё стоят и чем её
кормили последние полгода.

А ведь ещё есть молокозавод, условия транспортировки и
срок хранения при нарушении холодовой цепи.

Я, конечно, ничего этого не спрашиваю. Я просто отказы-
ваюсь от капучино и беру чёрный чай. Пакетик в отдельной
упаковке. Потому что рассыпной — это уже лотерея.



 
 
 

Если коротко — я тревожный.
Если подробно — у меня лёгкое тревожное расстройство,

которое я называю «мой внутренний техотдел».
Внутри меня круглосуточно сидит маленький лысый му-

жичок с планшетом и отмечает: дверь закрыта? газ выклю-
чен? утюг остыл? а если завтра дождь, а я без зонта? а если
в лифте застряну, а там никого, а телефон сядет?

В записной книжке моего телефона есть всё.
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