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Аннотация
«Тайны новой реальности» — практическое руководство для

тех, кто хочет не просто наблюдать за изменениями в мире, а
использовать их для создания собственной жизни.

65 уникальных идей, современных трендов и готовых решений
помогут по-новому взглянуть на привычные возможности в сфере
дохода, технологий, здоровья, путешествий, личного бренда и
повседневной жизни.

В книге собраны направления, которые уже начинают
менять привычный образ жизни, работы и мышления. Здесь
нет абстрактных рассуждений о будущем — только идеи,
практические подходы и варианты, которые можно адаптировать
под себя.

Новые источники дохода, искусственный интеллект, личный
бренд, свобода географии, здоровье, комфорт и современные
технологии — исследуйте возможности новой реальности и
создавайте свою собственную версию успешной жизни.
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01. Введение: преимущество тех, кто замечает рань-
ше



 
 
 

Тренд — это не новость, а изменение поведения, инфра-
структуры или экономики.

Что делать: Выберите пять идей из книги и превратите
каждую в маленький тест. Не покупайте дорогие решения до
проверки спроса.

Наглядный пример: Например, вместо запуска сервиса
сначала предложите десяти людям ручную версию результа-
та.

02. ИИ выходит из режима «чат»
Главный сдвиг 2026 года — переход от отдельных ответов

к агентным цепочкам.
Что делать: Опишите один процесс из 7 шагов и отметь-

те, где ИИ может искать, создавать, проверять и передавать
результат.

Наглядный пример: План публикации: исследование →
черновик → визуал → проверка → публикация → сбор ре-
акции → отчёт.

03. Личный операционный штаб
ИИ можно использовать как слой управления жизнью, а

не только как генератор текста.
Что делать: Создайте безопасную папку с вашими прави-

лами, целями, шаблонами и повторяющимися задачами.
Наглядный пример: Раз в неделю помощник формирует

план, но окончательное решение всегда остаётся за вами.



 
 
 

04. Антизадачник
В эпоху бесконечной автоматизации новый навык — уда-

лять работу, а не производить её быстрее.
Что делать: Записывайте, какие действия больше не нуж-

ны: лишние отчёты, повторный поиск, ручное копирование.
Наглядный пример: Если действие не влияет на результат

и не создаёт актив, попробуйте убрать его на неделю.

05. Мини-иллюстрация: система внимания
Внимание — ограниченный ресурс; система должна пре-

вращать его в результат с минимальным количеством пере-
ключений.

Что делать: Нарисуйте цепочку: входящие → фильтр →
ИИ → человек → готовый результат → сохранённый актив.

Наглядный пример: Цель: каждую неделю освобождать
хотя бы один час внимания.



 
 
 

06. Мультиагентная работа
Вместо одного универсального бота появляются специа-

лизированные роли: исследователь, аналитик, редактор, кон-
тролёр.

Что делать: Разделите сложную задачу на 3 роли и задайте
каждому одинаковый формат отчёта: вывод, доказательства,
сомнения, следующий шаг.

Наглядный пример: Человек утверждает финальный ре-
зультат, а не наблюдает за каждым кликом.

07. ИИ как оппонент
Самая недооценённая функция ИИ — не подтверждать

вашу идею, а искать причины, почему она может не срабо-
тать.



 
 
 

Что делать: После любого важного решения просите три
контраргумента, три неизвестных факта и один дешёвый
тест.

Наглядный пример: Так ИИ становится инструментом
проверки мышления.

08. Персональная база знаний
Чем лучше ИИ знает контекст, тем меньше времени вы

тратите на объяснение себя заново.
Что делать: Соберите пять документов: цели, проекты,

стиль, правила и решения.
Наглядный пример: Каждый месяц обновляйте их только

фактами, которые реально меняют будущие ответы.

09. Мини-иллюстрация: цифровая память
Память полезна тогда, когда она экономит будущую рабо-

ту.
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