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Я хочу - чтоб ты был счастлив, человек любимый. Без любви к Нему Великому
- ты такой ранимый! С Ним мы связаны незримо, но бежим всё мимо, мимо
- погрязая энергично от блаженства ускользая!А Он дал закон Вселенский: "
Всё живое, не убий" -  его свято соблюдая будем искренни в Любви; Та
Любовь к Нему Великому исконна и вечна   Всё иное, отражение мира
безупречного!!!
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Валентина Пищулина
Стихи во славу Духа

 
Предисловие

 
Дорогой мой читатель!

Ты держишь в руках книгу, которую я никогда не планировала писать. Я не считала себя
поэтом. Я просто жила. А жизнь, если она настоящая, сама ложится на бумагу — строка за
строкой, рифма за рифмой, слеза за слезой.

Мне семьдесят семь лет. За моей спиной — целая эпоха. Я застала времена, когда о
Кришне в нашей стране никто не говорил вслух. Я помню, как мир был серым и бездушным,
как люди спешили, суетились, ссорились, болели и умирали, так и не узнав, зачем они жили.
А потом, в зрелом возрасте, когда многие уже махнули на себя рукой, со мной случилось чудо.
Я услышала маха-мантру. И мир раскрасился.

Тридцать лет назад я пришла в ИСККОН. Мне было далеко за сорок — возраст, когда
женщины обычно думают о внуках и дачах, а не о духовных поисках. Но Кришна нашёл меня
сам. Он пришёл ко мне в звуке святого имени, в улыбке преданных, в мудрости книг Шрилы
Прабхупады. И я поняла: всё, что было до этого, было лишь подготовкой. Настоящая жизнь
началась тогда, когда я впервые произнесла «Харе Кришна» не губами, а сердцем.

Эти стихи — моя исповедь. Я пишу о том, что болит и радует. О Шриле Прабхупаде —
моём духовном отце, которого я никогда не видела во плоти, но чувствую рядом каждый день.
О Кришне — вечном мальчике с флейтой, который украл моё сердце и больше никогда его не
возвращал. О маха-мантре — спасительном корабле в океане Кали-юги, на котором я плыву
и приглашаю всех, кто устал тонуть.

Особое место в моей душе занимает отношение к животным. Я вегетарианка уже много
лет, и для меня это не просто диета. Это образ жизни, основанный на любви и сострадании. Я
не могу смотреть в глаза корове — нашей кормилице и матери — и думать о том, что кто-то
поднимает на неё нож. Я не могу есть мясо, потому что знаю: каждая убитая душа — это чья-
то боль, которую мы не имеем права игнорировать. Если хотя бы один человек, прочитав мои
стихи, откажется от мяса — я буду считать, что прожила жизнь не зря.

Я не владею литературным мастерством. Мои рифмы просты, как утренняя роса, а
образы незатейливы, как полевые цветы. Но в них — вся я. В них — мои слёзы разлуки с
Богом и моя радость от сознания, что Он всегда рядом. В них — моя благодарность за каждый
прожитый день, за каждый вдох, за каждую возможность произнести святое имя.

Дорогой читатель! Я не знаю, сколько тебе лет — двадцать или семьдесят. Знаю одно:
Кришна зовёт каждого. И если мои скромные строки помогут тебе услышать этот зов, если
они согреют твоё сердце или хотя бы заставят задуматься — значит, моя миссия выполнена.
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Я не ищу славы. Я ищу Его взгляд. Я ищу тебя, мой читатель, потому что каждый из нас —
частица Кришны, и когда мы соединяемся через святое имя, происходит чудо. Мы становимся
одной семьёй.

Пойте, любите, не убивайте. И будьте счастливы.

С искренней любовью и молитвой,

Валентина Пищулина

7 сентября 2026 года
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Посвящение

 

Шриле Прабхупаде —
тому, кто научил меня летать,
когда весь мир учил меня падать.

Когда я пишу стихи, я пишу языком сердца. Но когда я пишу о Его Божественной Мило-
сти А.Ч. Бхактиведанте Свами Прабхупаде, мои строки обретают измерение вечности. Словно
сам Кришна касается моей руки и ведёт её по бумаге.

Эти стихи — не просто дань уважения. Это попытка запечатлеть в ритме слогов то чудо,
которое произошло со мной. Шрила Прабхупада пришёл не как очередной гуру среди мно-
жества. Он пришёл как отец — тот, кто своим примером научил меня жить в Божественном
сознании. Он спустил на землю лестницу, по которой даже такая падшая душа, как я, может
подняться обратно домой, к Кришне.

Глядя на его фотографию, слушая его наставления или перебирая чётки в утренние часы,
я чувствую: он не ушёл. Он остался в звуке своего голоса, в переводе «Бхагавад-гиты» и в этом
удивительном движении санкиртаны, которое охватило весь мир. Он остался в моём сердце.

Эти стихи о Прабхупаде — моя попытка выразить невыразимое: благодарность за то,
что он открыл мне глаза на духовную реальность; удивление оттого, как один человек смог
изменить течение всей моей жизни; и любовь — ту самую любовь, которую он так щедро дарил
мне, недостойной.

Пусть эти стихи будут подобны цветам, брошенным к его лотосным стопам. Я не знаю,
достойна ли я его взгляда, но я знаю: он никогда не отвернётся от того, кто искренне ищет
Кришну. Он научил меня летать, когда весь мир учил меня падать. И за это я буду благодарна
ему вечно.

Вся слава Шриле Прабхупаде!
моему вечному духовному отцу,
спасителю моей падшей души,
тому, кто нашёл меня в кромешной тьме
и вывел к свету святого имени,
посвящаю эти скромные строки.

Ты никогда не держал меня за руку в этом мире,
но я чувствую твоё тепло каждый день.

Ты никогда не смотрел мне в глаза,
но я вижу твой взгляд, когда читаю твои книги.

Ты никогда не говорил со мной лично,
но твой голос звучит в моём сердце каждое утро.

Ты пришёл на Запад, чтобы спасти таких, как я,
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и я навсегда останусь твоей должницей.

Прости мою несовершенную рифму,
прости мою слабость и нечистоту,
но прими эти стихи как цветы,
которые я кладу к твоим лотосным стопам.

Я никогда не увижу тебя в этом мире,
но я знаю: ты ждёшь меня там,
где нет старости, болезней и смерти,
где мы будем петь вместе вечно.

Твоя недостойная дочь,
Валентина



В.  Пищулина.  «Стихи во славу Духа»

9

 
Свет Прабхупады

 

Прабхупада, Прабхупада - Ты сияешь, как лампада

Пред иконою в ночи

Ночь зовётся веком Кали,

Ночь в душе была безбожной

Но Господь Тебе вручил

Факел знания надёжного,

Чтоб Ты путь нам озарил!!

Тебе слава, Прабхупада,

В трёх мирах и выше них!!!

Кто душой и сердцем чист

Тот всегда у стоп Твоих!!!

****

Как страшно было жить

без книг твоих прекрасных,

Прабхупада - спасибо за богатство это,

оно ценней всех благ земных!

Кратчайший путь Ты указал нам

как Абсолютной Личности предаться,

Чайтаньи щедрый дар преподнеся!!

Гигантский труд

и мы должны в знак благодарности великой

другим всё это передать,

а то засохнем на корню и нас покинет благодать!!!
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****

Так или иначе мы здесь оказались
С разными мотивами к Кришне привязались!
Ум непостоянный к Майе всё уходит,
сердце в результате от тоски исходит.
Мало нам терзаний от иллюзий сладких,
ведь к Тебе, о Кришна,
путь не очень гладкий.
Преданность Великому Прабхупаде Славному
сбиться не даёт нам - это дело главное!!
О великий Гуру - давший миру Кришну
укрепи нас в стойкости на пути к Всевышнему
и Тебе лишь только славу я пою
Ты бессмертный Дикша и всегда в строю!!!
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Святое Имя Бога

 

Когда в тебе всё зыбко,

и страх сидит внутри

Святое Имя Бога ты вслух произнеси!

Оно из недр столетий старанием мудреца

взывает к нам настойчиво- по замыслу Творца !

Творить молитву эту не мёд со стороны,

желания наши в Майе

ведь так ещё сильны -

но если ты уверен,

что нет других путей

то Бог откроет тайны тебе своих затей !

Харе, Кришна, Рама- всесильные слова,

пришли к нам в век обмана, насилия и зла;

они как круг спасения, дарованный с небес -

кто с ними крепко дружет,

тому не страшен бес.

Не тот что по поверью придёт со стороны,

не тот что тихо дремля сидит у нас внутри.

Вибрация спасения - в ней сила Чистоты -

вложи свою энергию и сам увидишь ты!!

Материя - иллюзия, губительно сладка,

настойчиво работаем чтоб мантра помогла.



В.  Пищулина.  «Стихи во славу Духа»

12

Венец творения этого никем не превзойдён,

вкусим плоды прочтения 16 кругов;

нектаром воздержания попотчуем себя

душе всё это нужно - блаженство в том друзья

тогда поймёшь, что тяжко в иллюзии страдать,

всю массу наслаждения лишь Высший может дать!

О Ты - Ты Самый Самый -

коснусь Тебя душой

и ничего другого не надо, дорогой!!!

****
Верховный нам себя даёт
так щедро и порой навязчиво,
но ум не хочет замечать
Его игру в сию привязчивость.
Чего бы проще всё изъять
оставить лишь Святое Имя,
Его лишь только повторять
и нас всё лишнее покинет.
Но мы решаем, это скучно,
подай нам игры для ума
чтоб чувства постепенно зрели,
меняя майю на Тебя
нужна нам куча прибамбасов
Ты Сам Верховный, Благодатный
затеял этот лабиринт,давая волю каждой атме,
согласно плана нас включил.
И план и игры в запределье,
но наши скудные умы пытаются составить мнение,
наперекор идя Тебе.
И не хотят вложить энергию,
оставив игры без Тебя,
в Твоё Святое и нетленное,
дающее Тебя - Имя!!!

****
Верховный нам Себя даёт

так щедро и порой навязчиво,

но ум не хочет замечать Его игру в сию привязчивость!
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Чего бы проще всё изъять,

оставив лишь Святое имя

Его лишь только повторять и нас лишнее покинет.

Но мы решаем это скучно- подай нам игры для ума!

Чтоб чувства постепенно зрели, меняя майю на Тебя.

Ты, Сам - Верховный, Благодатный -

затеял это лабиринт,

Давая волю каждой атме, согласно плана нас включил.

И план и игры в запределье, но наши скудные умы

Пытаются составить мнение, наперекор идя Тебе.

И не хотят вложить энергию, оставив игры без Тебя,

В Твоё Святое и Нетленное, дающее Тебя - Имя!

****
Счастье - это отсутствие несчастий: когда тебя
понимают, когда нечего скрывать и так далее…
А знаешь, Кришна - мне любить то больше некого -
Все остальное - не дозволено Тобою!
Все обусловлено, продуманно, проверено
И ум не хочет больше видеть майю госпожою
Один лишь — Ты! Спасибо за игру - где
Утвердил - Себя Ты в главной роли!
Смиренно только попрошу,
Не отнимай надолго этого настроя
Прошу — возьми терзанья лишние -
Не покидай мое сознание.
Ты Все и Вся для нас настолько -
Сколь велико - Тебе предание!

***
Я без Тебя склоняюсь под тяжестью забот.
Твоё лишь только Имя даст делу нужный ход!
А без него я маюсь
всё жутко как во сне
с хвалой Тебя лишь вспомню,
и полегчает мне!!
Всё хаосом покрыто,
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и в карме зашифровано
Твоим лишь только Именем всё будет расколдованно!!!
****
Большая благодарность исмиренные поклоны за внимание и всё чудесное!!!
Пусть нас хлестает сострадание - оно основа мироздания!!
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