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Аннотация
Короткое лето — не приговор урожаю, а задача, которую

можно решить расчётом, наблюдательностью и правильной
системой. Книга «Урожай вопреки холоду» покажет, как
превратить участок в пространство, где тепло не теряется,
растения успевают пройти полный цикл, а каждый день
работает на результат. Вы научитесь выбирать скороспелые
сорта, рассчитывать сроки без самообмана, выращивать крепкую
рассаду, готовить тёплые грядки, защищать посадки от
заморозков и управлять микроклиматом теплицы. Разберётесь
в поливе, питании, мульчировании, формировке, болезнях
и вредителях. Отдельные рекомендации посвящены томатам,
перцам, огурцам, корнеплодам, картофелю и капустным.
Практическая система поможет собрать урожай даже там, где
осень приходит слишком рано.
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Артем Демиденко
Урожай вопреки холоду:
Как вырастить больше

за короткое лето
 

Короткое лето как
задача с ограничениями

 
На участке семьи Орловых весна каждый год начинается

одинаково: снег уже сошёл с южной стороны, но в низине
ещё лежит серый наст, а земля под лопатой распадается на
холодные комки. Анна раскладывает на столе пакетики се-
мян и считает не грядки, а надежды: томаты, перцы, огур-
цы, капусту, кабачки, морковь, свёклу. Сергей смотрит на
календарь и спрашивает, когда всё это будет высажено. От-
вет обычно звучит уверенно, но урожай потом показывает
другую арифметику.

Короткое лето нельзя победить одним ранним посевом.
Его приходится разбирать на ограничения: когда почва ста-
новится пригодной для работы, сколько холодных ночей рас-
тение выдержит без остановки роста, сколько дней останется
до осеннего похолодания и где именно участок теряет вре-



 
 
 

мя. После этого огород перестаёт быть набором пожеланий
и превращается в план, в котором у каждой культуры есть
собственный запас дней и свои опасные недели.

Сорок дней, которых не было
В конце апреля Анна принесла из комнаты на веранду

ящик с рассадой томатов. Растения заметно различались: од-
ни вытянулись и уже держали по шесть настоящих листьев,
другие только раскрывали третий. Часть семян взошла быст-
ро, часть пролежала в земле почти две недели. На подокон-
нике всё это выглядело как обычная весенняя суета. Но сто-
ило записать даты, как обнаружилась потеря, которую невоз-
можно было увидеть глазом.

Первые томаты Анна посеяла 10 марта. Всходы появились
15 марта. Вторую партию она посеяла 20 марта, но из-за про-
хлады в комнате ростки показались только 2 апреля. Третью
пришлось пересевать: первые всходы погибли после пересы-
хания почвы. Новые появились 8 апреля.

На упаковке было написано: «110–115 дней до созрева-
ния». Анна поняла это как обещание получить урожай через
110 дней после посева. Сергей, наоборот, отсчитывал срок от
высадки в грунт. Марина Петровна, соседка, услышав спор
через забор, сказала:

— Считать надо не от пакетика и не от первого зелёного
листа. Считать надо от того дня, когда растение действитель-
но может расти.

Фраза звучала просто, но в ней заключалась вся проблема



 
 
 

короткого сезона. Между посевом, всходами, пикировкой,
высадкой и началом активного роста есть промежутки. Од-
ни неизбежны. Другие появляются из-за холода, недостатка
света, пересыхания, неподготовленной грядки или ожидания
подходящей погоды. В длинном тёплом сезоне часть таких
задержек растворяется. В Тверской области они складыва-
ются в недели.

Календарная и биологическая длина сезона
Календарный сезон считают по датам. Например, если по-

следние опасные весенние заморозки обычно заканчивают-
ся 25 мая, а первые осенние начинаются 10 сентября, между
ними получается около 108 суток. Но это не значит, что все
108 дней пригодны для любой культуры.

Биологический сезон — это число дней, когда растение
получает условия для роста: достаточно тёплую почву, при-
емлемую температуру воздуха, подходящие ночи, влагу и
свет. Он начинается не тогда, когда на календаре наступает
май, а когда семя или корень действительно способны рабо-
тать. Заканчивается он не с первым холодным утром, а рань-
ше — если растение несколько ночей подряд перестаёт раз-
виваться или плоды уже не успевают пройти нужные стадии.

Для ранней редиски и укропа биологический сезон мо-
жет начаться вскоре после оттаивания верхнего слоя почвы.
Для перца и баклажана он наступает гораздо позже: холод-
ная земля не просто замедляет рост, а способна остановить
его на несколько недель. У томата окно шире, но и ему нуж-



 
 
 

ны тёплая почва и ночи без длительного охлаждения.
Поэтому фраза «у нас сто дней лета» мало что объясняет.

Важнее спросить: сколько дней есть у конкретной культуры
от момента, когда она начнёт активно расти, до момента, ко-
гда урожай нужно будет снять до осеннего холода?

У одной и той же культуры может быть несколько разных
сезонов. Рассаду томата выращивают в комнате, но плодоно-
шение в открытом грунте зависит от температуры и состо-
яния грядки. Огурец можно посеять в начале мая, однако
холодные ночи задержат его, и фактический рост начнётся
лишь в июне. Морковь способна провести в земле несколь-
ко недель до всходов, и это не всегда потеря: семя не зани-
мает отдельного места для рассады, а просто ждёт подходя-
щих условий. Но если посев пересох или покрылся коркой,
календарные дни пройдут, а биологический процесс так и не
начнётся.

В прошлом сезоне календарное окно от высадки тепло-
любивых культур до осеннего холода у Орловых составля-
ло около ста дней. Но первые двенадцать дней после высад-
ки томаты почти не росли: ночью температура опускалась до
пяти градусов, днём солнце быстро нагревало листья, а тя-
жёлая почва оставалась холодной. Затем пять дней ушло на
восстановление полива после пересыхания. Ещё девять по-
терялись из-за разновозрастной рассады: маленькие расте-
ния долго приживались, а переросшие пришлось заглублять
и снова подвязывать.



 
 
 

Формально на участке было сто дней. Для части растений
— меньше семидесяти.

Не доверять одной дате заморозка
Весной садоводы часто обсуждают одну дату: когда можно

высаживать растения. Но универсальной даты не существу-
ет. Последний весенний заморозок — лишь статистический
ориентир, а не разрешение на все работы. Он показывает,
когда вероятность опасного понижения температуры стано-
вится приемлемой для выбранного уровня риска. При этом
почва может оставаться холодной, а ночи — слишком длин-
ными для теплолюбивых культур.

Осенью действует обратное правило. Первый заморозок
не обязательно означает конец всему урожаю. Слабый крат-
ковременный холод может повредить огурцы и перцы, но
не уничтожить морковь или позднюю капусту. Однако при-
ближение этой даты означает, что поздние завязи уже нель-
зя считать гарантированным урожаем. Им нужно время не
только для появления, но и для налива, окрашивания, накоп-
ления сухих веществ или формирования плотного кочана.

Анна записала для участка три даты:
1. Среднюю дату, после которой весенние заморозки ста-

новятся редкими.

2. Дату, когда почва на солнечной грядке обычно прогре-
вается настолько, чтобы высаживать томаты под укрытие.



 
 
 

3. Дату, к которой осенью нужно убрать урожай культур,
не переносящих даже кратковременного холода.

Эти даты оказались разными. После условного оконча-
ния заморозков уже можно было высадить капусту и лук, но
перцам в открытом грунте всё ещё было рано. Под плёнкой
томаты могли попасть на грядку раньше, чем без защиты.
Огурцы имело смысл высаживать лишь тогда, когда прогноз
обещал не одну тёплую ночь, а устойчивое потепление.

На практике полезно держать в голове не одну дату, а три
границы.

«Рано» — растения почти наверняка потеряют темп или
пострадают.

«Допустимо» — высадка возможна при укрытии, запасе
рассады и готовности следить за погодой.

«Надёжно» — риск ниже, но часть сезона уже потеряна.
На шести сотках Орловых это выглядело так. Капусту

можно было высадить в первое доступное окно: она выдер-
живает прохладу и быстро использует весеннюю влагу. То-
маты требовали защиты от ночного холода. Перцы и бакла-
жаны Сергей решил не высаживать «по общей дате». Для
них выбрали самое тёплое место и стали ждать не только
окончания заморозков, но и прогрева земли.

Реплика, которая экономит время
Участок часто теряет сроки из-за разговоров, которые зву-

чат вполне разумно.
— Давай высадим всё в выходные, раз уж приехали, —



 
 
 

говорит один человек.
— А вдруг ещё будет холодно? Подождём до следующей

недели, — отвечает другой.
Оба решения могут оказаться ошибочными. Первое не

учитывает требования культуры, второе — цену ожидания.
Полезнее заменить общий вопрос «можно ли уже сажать?»
тремя конкретными:

«Какая минимальная ночная температура опасна
именно для этой культуры?»

«Готова ли почва, а не только воздух?»
«Если мы ждём неделю, какую стадию урожая те-

ряем?»
После такой проверки разговор становится предметным.
Для рассады томата под временным укрытием ответ мо-

жет быть таким: если грядка прогрелась, прогноз не обеща-
ет длительного похолодания, а укрытие можно закрывать на
ночь, высадка допустима. Для перца ответ будет другим. Ес-
ли ночи холодные, даже укрытие не заменит тёплой почвы.
Значит, растения лучше оставить ещё на несколько дней в
подготовленном месте, но не держать в тесном ящике и не
оставлять на тёмном подоконнике.

Короткая практика
Возьмите лист и проведите две линии. На первой отметь-

те дату, когда обычно заканчивается опасный весенний пе-
риод. На второй — дату, к которой осенью нужно завершить
уборку теплолюбивых культур. Между ними получится ка-



 
 
 

лендарное окно.
Теперь вычтите из него не абстрактный запас, а ре-

альные задержки:
пять–десять дней на приживание после высадки;
период, когда почва ещё остаётся холодной;
возможные холодные ночи;
время до первого сбора, если урожай нужен до осен-

него похолодания;
несколько дней на непогоду, когда невозможно работать

или обеспечить полив.
Получившееся число — предварительный запас активно-

го роста. Это не точный прогноз, а проверка реальности. Ес-
ли культуре требуется больше дней, чем осталось, вариантов
всего четыре: выбрать более ранний сорт, начать выращива-
ние через рассаду, создать защищённое место или отказать-
ся от позднего посева.

Сумма тепла важнее числа в календаре
Однажды Анна посадила кабачок на неделю раньше со-

седки. Она рассчитывала получить первые плоды раньше, но
в июне растения почти не различались. Кабачок Анны стоял
с крупными листьями, однако новые завязи опадали. У Ма-
рины Петровны растение было меньше, зато после несколь-
ких тёплых ночей быстро пошло в рост и через две недели
дало первый плод.

Разница объяснялась не датой посадки, а накопленным
теплом.



 
 
 

Растение развивается не просто потому, что прожило
десять дней. Важно, чтобы эти дни содержали достаточ-
ное количество подходящих температур. Если среднесуточ-
ная температура остаётся низкой, календарь продолжает ли-
статься, но биологические часы идут медленно. В агроно-
мии для этого используют понятие суммы активных темпе-
ратур: складывают превышение среднесуточной температу-
ры над определённым для культуры порогом. Для бытового
планирования не обязательно вести сложные расчёты, но сам
принцип учитывать необходимо.

Десять прохладных дней не равны десяти тёплым.
Особенно обманчивы солнечные дни с холодными ноча-

ми. Днём теплица или грядка быстро нагревается, листья вы-
глядят бодрыми, и садоводу кажется, что сезон начался. Но
ночью корни остывают, обмен веществ замедляется, а утром
растение снова тратит время на восстановление. Если такой
режим длится неделю, растение не обязательно погибнет, но
его развитие отстанет от календаря.

Ночные температуры имеют особое значение. Для теп-
лолюбивых культур несколько холодных ночей подряд мо-
гут оказаться опаснее одного прохладного дня. Огурец при
дневном тепле способен наращивать листья, но в холодной
почве его корни работают плохо. Перец после стресса может
долго не закладывать бутоны. Томат выдерживает больше,
однако в холоде замедляет рост и иногда сбрасывает первые
цветки.



 
 
 

Сергей заметил это на своей грядке. Плёнку он открывал
утром, когда солнце поднималось, и закрывал вечером, ко-
гда уже темнело. Но в холодные ночи края укрытия пропус-
кали ветер, а земля оставалась сырой и ледяной. После это-
го он перестал оценивать готовность грядки только по днев-
ной температуре. Стал проверять землю на глубине посадки,
смотреть прогноз именно по ночам и заранее решать, сможет
ли закрыть укрытие перед похолоданием.

Здесь полезно действовать по ситуации.
Если днём тепло, но ночью температура опускается ниже

привычного для культуры уровня, высадку проводят только
при возможности защитить растения. Быстрого роста в та-
ком режиме ждать не стоит.

Если ночи умеренные, но почва тяжёлая, мокрая и хо-
лодная, сначала улучшают условия для корней: делают при-
поднятую грядку, добавляют зрелую органику, используют
тёмное укрытие. Раньше высаживают только холодостойкие
культуры.

Если и днём, и ночью устойчиво тепло, календарные сро-
ки можно считать ближе к биологическим. Но запас на осень
всё равно оставляют.

Срок до всходов — не срок до урожая
На пакетике семян часто указано число дней. Ошибка на-

чинается, когда это число принимают за одинаковый срок
для всех этапов.

Срок до всходов — время от посева до появления рост-



 
 
 

ка. Он зависит от температуры, влажности, глубины задел-
ки, качества семян и плотности почвы. У одних культур это
несколько дней, у других — две или три недели.

Срок до урожая — время от определённой стадии разви-
тия до получения продукции нужного размера или степени
зрелости. Производитель семян может отсчитывать его от
всходов, от высадки рассады или от начала технической зре-
лости. Эти варианты нельзя смешивать.

Техническая зрелость — момент, когда овощ уже приго-
ден для употребления, хотя ещё не достиг полной биологиче-
ской зрелости. Огурцы, кабачки, зелёный горошек и многие
сорта томата можно собирать до полного созревания. Для се-
мян, сухих бобов, тыквы и некоторых сортов перца времени
потребуется больше.

Анна записала рядом с каждой культурой четыре
показателя:

дни до всходов;
дни от всходов до высадки или первого активного

роста;
дни от высадки до первого сбора;
дни от первого сбора до основной массы урожая.
У раннего томата эти цифры могли выглядеть примерно

так: 5–9 дней до всходов, 45–60 дней выращивания расса-
ды и ещё 45–60 дней до первых зрелых плодов после высад-
ки при хороших условиях. Это не математическое обещание,
а рабочий диапазон. Если рассада стояла в холоде, первые



 
 
 

листья развивались медленно, а после высадки корни долго
приживались, календарь сдвигался.

У моркови всё иначе: всходы могут появиться через 10–
20 дней, а уборка наступит через несколько месяцев. Здесь
особенно важно не допустить задержки на стадии всходов.
Если верхний слой пересох, семена будут ждать новой влаги,
и посев потеряет не только время, но и равномерность.

С огурцом иногда выгоднее не выигрывать неделю на ран-
нем посеве, а получить дружные всходы в тёплой почве. По-
сев в холодную землю даёт красивую дату в блокноте, но не
обязательно ранний урожай.

Проверка реальности для любой культуры начинается с
одного вопроса: «От какой даты на упаковке считали срок?»
Если ответа нет, срок используют как ориентир, а не как га-
рантию. Затем учитывают условия своего участка: холодные
ночи, тяжёлую почву, отсутствие укрытия, недостаток света
при выращивании рассады.

Критические недели теплолюбивых культур
У теплолюбивых культур есть периоды, когда потеря

нескольких дней особенно дорога. Не всякая задержка оди-
наково влияет на урожай.

Первая критическая неделя приходится на высадку. Рас-
тению нужно быстро перейти от жизни в ограниченном объ-
ёме земли к активной работе корней. Если рассада перерос-
ла, корни переплелись, а грядка не готова, неделя после вы-
садки становится не стартом, а периодом восстановления.



 
 
 

Вторая наступает в начале цветения. Томат, перец, огу-
рец и кабачок могут выглядеть здоровыми, но холодные но-
чи в этот момент влияют на опыление и образование завя-
зей. Если тепла не хватает, растение продолжает наращивать
листья, а урожай отодвигается.

Третья приходится на налив первых плодов. Ранний сбор
важен не только как источник еды. Он освобождает расте-
ние от нагрузки и позволяет ему продолжать плодоношение.
У огурца регулярный сбор поддерживает образование новых
плодов. У кабачка переросшие плоды могут надолго задер-
жать следующую волну. У томата снятие окрашенных или
достигших нужного размера плодов помогает избежать по-
терь перед похолоданием.

Четвёртая — последние тёплые недели перед осенью. В
это время нельзя одинаково относиться к цветам, маленьким
завязям и плодам, почти достигшим нужного размера. Одни
стоит оставить под укрытием, другим уже не хватит тепла, и
они только отнимут у растения питание.

Однажды в августе Анна обнаружила на томатах множе-
ство цветков.

— Значит, будет ещё одна волна, — обрадовалась она.
Сергей посмотрел на календарь и спросил, сколько тёп-

лых ночей осталось. До обычного осеннего похолодания бы-
ло около трёх недель. Цветки могли дать завязи, но полно-
ценное созревание оставалось сомнительным. Решение со-
стояло не в том, чтобы ждать всех плодов, а в том, чтобы вы-



 
 
 

брать часть завязей, удалить явно запаздывающие верхушки
и направить силы растения на уже сформированные плоды.

В коротком сезоне важно не сохранить каждую завязь, а
довести до урожая те, у которых действительно есть запас
времени.

Карта потерь на участке
После разговора о сроках Сергей предложил не состав-

лять новый список работ, а нарисовать карту участка. На ли-
сте появились шесть соток, дом, сарай, дорожка, старая яб-
лоня и низкое место, где после дождя долго стояла вода.

Анна отметила на плане, где:
земля дольше всего остаётся холодной;
утром задерживается тень;
вечером усиливается ветер;
весной скапливается вода;
можно быстро поставить дуги и укрыть растения;
сложно подойти с лейкой или шлангом;
грядка находится далеко от места хранения рассады и ин-

струментов.
Сначала им показалось, что это карта удобства. Но вскоре

стало ясно: удобство напрямую связано со сроками. На даль-
ней грядке полив откладывали на один день, а потом ещё
на один. В низине высаживали раньше, потому что там бы-
ло свободное место, но растения долго болели от холода и
сырости. На грядке у забора томаты получали солнце только
после десяти утра и весной ежедневно теряли несколько ча-



 
 
 

сов прогрева. В середине лета это было почти незаметно. В
мае — критично.

Карту потерь удобно составлять не по культурам, а по при-
чинам.

Потеря тепла. Северная сторона, низина, холодная тяжё-
лая почва, место с ранней тенью.

Потеря доступа. Дальний угол, где сложно поливать,
укрывать и собирать урожай.

Потеря готовности. Участок, который весной нельзя об-
работать из-за воды, сорняков или заранее не привезённых
материалов.

Потеря внимания. Грядка, которую хозяева видят раз в
неделю. Для огурцов, кабачков и рассады это может означать
пропущенный сбор, пересыхание или позднее обнаружение
болезни.

Потеря осенью. Место, где нельзя быстро установить
укрытие или снять урожай перед холодной ночью.

После этого планирование изменилось. Самые теплолю-
бивые культуры отправились не на «свободные» места, а ту-
да, где им можно было обеспечить тепло и ежедневный кон-
троль. Холодостойкие заняли участки с меньшим запасом.
Низину перестали считать универсальной грядкой. Сергей
заранее сложил укрывной материал рядом с нужным местом,
а не в сарае за двумя рядами досок.

Скрипт для выбора места
Если вы сомневаетесь, какая культура должна по-



 
 
 

лучить лучшее место, полезно произнести вслух:
«Сколько дней этой культуре нужно до первого сбо-

ра?»
«Что произойдёт, если она потеряет неделю?»
«Смогу ли я защитить её в холодную ночь?»
«Смогу ли я быстро убрать урожай, если осень при-

дёт раньше?»
Томат, перец и огурец обычно требуют не просто солнеч-

ного места, а участка, где им можно помочь в критический
период. Морковь или свёкла легче переносят удалённость,
если обеспечены равномерные посев и полив. Капуста вы-
держивает прохладу, но не любит постоянную сухость. Зе-
ленные культуры можно разместить там, где грядку легко
освободить для следующего посева.

Если место получает много света, но растения там невоз-
можно укрыть, его лучше отдать культуре, которая перено-
сит прохладу. Если участок немного менее солнечный, за-
то защищён от ветра и быстро прогревается, он может ока-
заться ценнее для перца или огурца. Если после дождя сто-
ит вода, ранняя высадка теплолюбивых растений не ускорит
сезон: корни будут получать холод и испытывать недостаток
воздуха.

Сколько дней доступно каждой культуре
Теперь Орловы составили не общий календарь, а

рабочую ведомость. Для каждой культуры они запи-
сали:



 
 
 

дату начала выращивания;
дату, к которой растение должно оказаться на по-

стоянном месте;
последнюю разумную дату посадки;
примерную дату первого сбора;
дату, после которой новые завязи уже нельзя счи-

тать гарантированным урожаем;
срок завершения уборки с учётом осеннего риска.
Для раннего томата запись выглядела примерно

так:
Посев на рассаду: середина или вторая половина марта.
Высадка под защиту: после прогрева почвы и при готов-

ности укрытия.
Первый сбор: ориентировочно через полтора-два месяца

после успешного приживания, если сорт действительно ран-
ний и условия подходят.

Последняя дата, когда новые цветки ещё имеют смысл: за-
висит от температуры и конкретного года, но после устойчи-
вого сокращения тёплых ночей рассчитывать на них риско-
ванно.

Уборка: до периода, когда ночные холода начнут регуляр-
но повреждать растения.

Универсальных чисел для всех участков здесь нет. Сро-
ки нужно привязывать к своим датам заморозков, сорту и
месту выращивания. Главная ценность ведомости в том, что
она заставляет увидеть несовпадения. Если рассада должна



 
 
 

провести 55 дней до высадки, а помещение не даёт ей доста-
точно света и прохлады, проблема возникнет ещё до грядки.
Если культура попадает на участок слишком поздно, ника-
кая вера в «тёплый август» не заменит расчёта.

Дерево решений на случай задержки
Любой сезон нарушает планы. Похолодание, болезнь рас-

сады, неудачные всходы или занятость могут отнять неделю.
В этот момент не стоит пытаться сохранить первоначальный
план целиком. Нужно быстро решить, что делать с остав-
шимся окном.

Если задержка произошла до посева, выбирайте между
более ранним сортом, рассадным способом и культурой с ко-
ротким сроком до урожая.

Если семена уже посеяны, но всходов нет, проверьте влаж-
ность и температуру. Если почва пересохла, восстановите
равномерное увлажнение и решите, есть ли смысл ждать. Ес-
ли посев оказался слишком холодным и время уже потеряно,
часть площади можно пересеять более ранней культурой.

Если рассада готова, а грядка холодная, не высаживайте
её только ради соблюдения даты. Улучшите место, закалите
растения и подготовьте укрытие. Но бесконечно ждать тоже
нельзя: переросшая рассада теряет время не меньше. Реше-
ние зависит от того, что опаснее для культуры: короткий хо-
лодный период на грядке или ещё десять дней в тесной ём-
кости.

Если до осеннего холода осталось мало времени, отбери-



 
 
 

те культуры и плоды по стадии развития. Уже сформирован-
ные плоды защищайте и доводите до сбора. Новые цветки
оставляйте только там, где есть разумный запас тёплых дней.
Поздний посев заменяйте быстрым оборотом зелени, редиса
или другой культуры, которая успеет дать продукцию.

Если участок постоянно теряет тепло, не пытайтесь каж-
дый год компенсировать это всё более ранней посадкой. Пе-
ренесите теплолюбивые культуры на лучшее место, измени-
те конструкцию грядки или отдайте эту площадь растениям,
которым такой режим подходит.

Практика: один лист и одна честная неделя
Для завершения расчёта выберите три культуры, которые

особенно важны вашей семье. Не обязательно самые дорогие
или редкие. Возьмите те, ради которых обиднее всего поте-
рять сезон, например томат, огурец и морковь.

Для каждой культуры запишите от руки:
Когда она может начать активный рост на вашем участке?
Сколько дней ей нужно до первого сбора?
Какая осенняя дата становится опасной?
Сколько дней уже теряется между посевом, всходами и

высадкой?
Какая одна неделя для неё самая критичная?
Затем опишите одну неделю неудачи: холодные ночи, пе-

ресыхание, неготовая грядка или задержка с укрытием. Что
останется от урожая после этой недели? Если ответ звучит
как «ничего страшного», у культуры есть запас. Если же



 
 
 

«сдвинется весь сбор», ей нужно лучшее место, более ран-
ний старт или резервный план.

Анна обнаружила, что главная её ошибка заключалась не
в количестве семян. Она ежегодно сеяла несколько сортов
томатов, но не разделяла их по срокам и не планировала да-
ту высадки. Сергей увидел свою ошибку: он начинал рабо-
ты с перекопки, а не с подготовки тёплой грядки и укрытия.
Марина Петровна признала, что часто доверяла привычной
дате посадки, хотя последние весны заметно различались.

Они не стали обещать себе идеальный сезон. Вместо этого
договорились: каждая культура получает срок, место и усло-
вие старта. Если условие не выполнено, посадку не отменяют
автоматически, но меняют способ — используют укрытие,
переносят растения, выбирают более ранний вариант или со-
кращают площадь.

Короткое лето не требует угадать погоду. Оно требует за-
ранее знать, какие задержки допустимы, а какие уничтожа-
ют урожай. Календарь показывает, сколько времени вроде
бы есть. Биологический расчёт — сколько его действитель-
но получит растение. Карта участка объясняет, где это время
теряется. А критические недели подсказывают, куда напра-
вить силы в первую очередь.

Когда у каждой культуры появляются собственные гра-
ницы, огород становится управляемым. Не полностью пред-
сказуемым, но управляемым: ранние холода уже не застают
врасплох, а тёплые дни не пропадают из-за неподготовлен-



 
 
 

ной грядки, отсутствия укрытия или запоздалого решения.
Следующий шаг — разобраться с самим участком. Если

земля прогревается медленно, вода застаивается, ветер охла-
ждает растения, а укрытие приходится искать в последний
момент, календарь не спасёт. Нужно устроить пространство
так, чтобы оно накапливало и удерживало тепло, а не отда-
вало его каждой холодной ночью.



 
 
 

 
Участок, который
работает на тепло

 
Короткое лето нельзя удлинить приказом календарю, но

можно перестать отдавать его холоду. Если после холодной
ночи растение теряет несколько часов роста, медленно про-
гревается утром или оказывается на продуваемом месте, од-
ни только сроки посева уже не помогут. На одном участке
две грядки могут отличаться по результату на десять дней.
Для ранних огурцов, томатов, кабачков и капусты это порой
разница между урожаем и одной ботвой.

Участок семьи Орловых в Тверской области хорошо по-
казывает, как возникает такая проблема. Шесть соток, тя-
жёлая почва, поздняя весна, ранняя осень. Анна несколько
лет покупала семена с запасом, Сергей перестраивал грядки
и устанавливал новые дуги, но растения всё равно развива-
лись неравномерно. Одни кусты к середине июля уже цвели,
а другие, хотя относились к тому же сорту, только набирали
силу.

Перелом начался не с покупки нового укрывного матери-
ала, а с простого вопроса: где на участке растение получает
больше полезного тепла и меньше теряет его ночью?

Мифы, из-за которых участок остывает
Миф первый: южная сторона любого строения подходит



 
 
 

всем теплолюбивым культурам.
Южная стена действительно получает много солнечного

излучения, особенно если она тёмная и плотная. Кирпич,
бетон или тёмный металл нагреваются днём, а вечером ещё
некоторое время отдают накопленное тепло. Но рядом со
стеной может быть слишком сухо, тесно и неудобно поли-
вать. Кроме того, весной солнце стоит низко и освещает уча-
сток совсем не так, как в июле. Навес, свес крыши или со-
седний забор способны закрыть значительную часть утрен-
него света.

Южная сторона — не готовая рекомендация, а место, ко-
торое нужно проверить. Подойдёт не вся полоса вдоль сте-
ны, а только тот участок, где достаточно солнца, есть доступ
к воде и растения можно накрыть без постоянной борьбы с
конструкциями.

Миф второй: самый солнечный участок всегда самый тёп-
лый.

Солнце даёт энергию, но ветер забирает её быстрее. От-
крытая грядка, освещённая с утра до вечера, может оказать-
ся холоднее защищённого места, где солнца немного мень-
ше, зато нет постоянного продувания. На сквозняке листья
быстрее испаряют воду, почва пересыхает у поверхности, а
растение тратит силы на восстановление после холодной но-
чи.

В короткое лето нужно искать не максимум солнца лю-
бой ценой, а сочетание четырёх условий: утренний и днев-



 
 
 

ной свет, защита от холодного ветра, прогревающаяся почва
и удобство ухода.

Миф третий: низина лучше, потому что в ней скаплива-
ется вода.

Низкое место действительно может быть влажнее, но вме-
сте с водой туда часто стекает и холодный воздух. Ночью
остывший воздух движется вниз по склону и задерживает-
ся в ложбине, словно вода в неглубокой чаше. На возвыше-
нии растения переживут заморозок, а в низине те же расте-
ния покроются инеем. Весной тяжёлая почва в низком месте
долго остаётся холодной и липкой.

Если участок переувлажнён из-за близких грунтовых вод,
одной высокой грядкой проблему не решить. Нужно органи-
зовать отвод лишней воды и не сажать теплолюбивые куль-
туры в самом холодном кармане.

Миф четвёртый: чем выше грядка, тем раньше будет уро-
жай.

Высокая грядка действительно может быстрее прогре-
ваться, но всё зависит от её конструкции. Если она заполне-
на холодной тяжёлой землёй, стоит на продуваемом месте и
быстро пересыхает, высота превращается в дополнительную
проблему. Весной такая грядка может прогреться сверху, но
остаться холодной внутри. Ветер обдувает её с боков, а вода
уходит быстрее, чем корни успевают её получить.

Для раннего старта важна не сама высота, а сухой верхний
слой, отсутствие застоя воды, защищённые боковые стенки



 
 
 

и материал, способный аккумулировать тепло.
Миф пятый: укрытие решает все проблемы с местом.
Укрывной материал защищает от заморозка и ветра, но не

исправляет постоянную тень, застой холодного воздуха или
неудобный полив. Если грядка стоит за высоким забором,
утром там будет холодно даже под дугами. Если к ней трудно
подойти с лейкой, укрытие начнут снимать «на один день»,
затем забудут вернуть, и растения потеряют защиту именно
в холодную ночь.

Укрытие лучше всего работает там, где его можно быстро
установить, проветрить, полить и снова закрыть. Конструк-
ция должна экономить время, а не добавлять ещё одну еже-
дневную обязанность.

Правильная модель: тепло складывается из мело-
чей

Полезное для растения тепло — это не показание темпе-
ратуры воздуха в полдень. Гораздо важнее, сколько часов
подряд корни и листья могут работать без остановки. Ночью
рост замедляется, в холодной почве корни почти не усваи-
вают воду и питание, а после переохлаждения растение ещё
несколько часов восстанавливается. Поэтому тёплое место
— это не обязательно самое жаркое место. Важно, чтобы ко-
роткая ночь и раннее утро не превращались в ежедневную
паузу.

Участок можно представить как набор микрозон. Микро-
зона — небольшой фрагмент территории, где условия устой-



 
 
 

чиво отличаются от соседних: освещённостью, ветром, влаж-
ностью или температурой. Это может быть двухметровая
полоса вдоль дома, угол между сараем и забором, верхняя
часть пологого склона или место рядом с тёмной стеной.

Не нужно измерять каждый квадратный метр сложными
приборами. Для начала достаточно наблюдений. Где снег
сходит раньше? Где утром быстрее исчезает роса? Где после
дождя почва просыхает первой? В какую сторону ветер гнёт
рассаду? Где вы сами готовы поставить дуги и пройти с лей-
кой, не наступая на грядку?

У каждой микрозоны есть тепловой бюджет. Он склады-
вается из прихода тепла и его потерь.

Тепло дают солнце, нагретые стены, тёмная почва, камни,
доски и вода в ёмкостях. Уходят тепло и влага из-за ветра,
тени, сырой холодной земли, открытых проходов для холод-
ного воздуха и труднодоступного укрытия. Ваша задача не
найти идеальное место, которого обычно не бывает, а умень-
шить самые крупные потери.

Полезно заранее разделить культуры по требовательности
к месту. Самые тёплые и защищённые зоны стоит отдать ран-
ним огурцам, томатам, перцам, баклажанам, ранним кабач-
кам и рассаде, которую нужно высадить раньше безопасно-
го срока. В местах со средним уровнем тепла можно выра-
щивать капусту, свёклу, морковь, лук, салаты, горох, укроп
и другие культуры, способные пережить прохладный старт.
Самые открытые и слабо прогреваемые участки подойдут



 
 
 

для редиса, репы, некоторых видов зелени, поздней капусты
и культур, которым не требуется длительное укрытие.

Это не значит, что капуста всегда должна расти в холод-
ном углу, а томаты — обязательно у южной стены. Решение
меняется вместе с сезоном. В мае особенно ценится место,
где почва рано оттаивает. В июле важнее хорошее проветри-
вание, чтобы растения не перегревались и не болели. В ав-
густе выигрывает зона, где легко поставить защиту от холод-
ных ночей.

Эксперимент на участке
Раньше Анна Орлова оценивала место по первому впечат-

лению.
— Здесь солнце весь день, — говорила она о дальней гряд-

ке за сараем.
— Зато воду туда таскать через весь участок, — отвечал

Сергей.
В другой год они посадили ранние томаты у дома, но часть

стены до полудня закрывала их от солнца, а после дождя уз-
кая полоса долго не просыхала.

Марина Петровна, соседка Орловых, предложила не спо-
рить по памяти, а провести наблюдение. Метеостанция для
этого не понадобилась. Они выбрали четыре места: полосу у
южной стены дома, грядку за сараем, защищённую от ветра,
низкое место у канавы и открытый участок в центре огорода.

На каждом месте поставили простую деревянную метку
и три дня подряд отмечали условия утром, около полудня и



 
 
 

вечером. Записывали не только наличие солнца, но и состо-
яние почвы, направление ветра, росу, время появления тени
и удобство работы.

В первый день различия казались незначительными. У
южной стены солнце появилось рано, у сарая было тихо, в
центре ярко светило, а в низине лежала роса. На второй день,
после холодной ночи, картина стала яснее. У южной стены
почва под тонким слоем мульчи оттаяла раньше. У сарая
поверхность оставалась сухой, но растения получили мало
утреннего света. В центре было светло, однако ветер шёл по-
чти без остановки. В низине роса держалась до девяти утра.

Сергей измерил температуру почвы обычным термомет-
ром, которым пользовался для компоста. Важны были не аб-
солютные цифры, а порядок прогрева. В девять утра земля у
южной стены была заметно теплее, чем в низине. К полудню
разрыв уменьшился. В центре участка поверхность прогре-
лась быстро, но к вечеру открытая грядка остывала раньше.

Орловы не стали переносить весь огород. Они внесли три
изменения. Ранние томаты и первые огурцы разместили у
южной стены, отступив на достаточное расстояние, чтобы
корни не пересыхали, а за растениями было удобно ухажи-
вать. Открытую центральную грядку оставили для культур,
которым нужен свет, но не требуется постоянное укрытие.
Низину освободили от ранних теплолюбивых посадок и ис-
пользовали для поздней капусты и влаголюбивой зелени.

Самым неожиданным решением стала ветрозащита. Сер-



 
 
 

гей сначала хотел поставить с западной стороны централь-
ной грядки сплошной щит из старых листов профнастила.
Марина Петровна остановила его:

— Защитишь от ветра, но отрежешь солнце и сделаешь
забор для холодного воздуха.

Вместо цельной стены они установили сетку с просвета-
ми. Поток ослаб, но не остановился полностью. Защищённая
зона стала спокойнее, а утром и днём не превратилась в тём-
ный карман.

Через несколько недель разница проявилась не только в
температуре. Томаты у дома начали расти раньше и требова-
ли меньше времени на восстановление после холодных но-
чей. На центральной грядке растения были ниже, но здоро-
вее, чем в прежние годы: их не ломало ветром. В низине ка-
пуста получила достаточно влаги и не заняла место, которое
требовалось ранним культурам.

Южная и северная стороны построек
Сторона строения влияет не только на количество света,

но и на характер ночного охлаждения.
Южная сторона получает больше прямого солнца. Если

стена плотная, она нагревается днём и отдаёт часть тепла ве-
чером. Особенно заметен этот эффект у кирпичных, бетон-
ных и каменных поверхностей. Тёмная окраска усиливает
нагрев, но в июле может привести к перегреву. Между рас-
тением и стеной должно оставаться пространство для возду-
ха и доступа к поливу.



 
 
 

Юго-восточная сторона часто удобна для ранних культур.
Она получает мягкое утреннее солнце, и растения постепен-
но просыпаются после прохладной ночи. Такая зона может
оказаться лучше глухой южной стены, если та утром долго
остаётся в тени соседнего здания или слишком сильно пере-
гревается днём.

Юго-западная сторона получает сильное послеобеденное
солнце. Весной это полезно, но летом возрастает риск пере-
сыхания почвы и перегрева листьев у стены. Здесь особенно
важны мульча, регулярный полив и возможность проветри-
вания.

Северная сторона строения обычно холоднее и темнее.
Нельзя считать её совершенно бесполезной: там могут хоро-
шо расти теневыносливые культуры, временно стоять расса-
да или выращиваться зелень, которой вреден перегрев. Но
для ранних томатов, перцев и огурцов северная сторона по-
чти всегда проигрывает южной.

Восточную и западную стороны нужно оценивать отдель-
но. Восточная может быстро прогреться, но после полу-
дня уйти в тень. Западная получает более длинное вечер-
нее освещение, однако весной остаётся холодной большую
часть утра. Если культура начинает рост в холодный период,
утреннее солнце часто ценнее вечернего: оно быстрее уби-
рает ночной холод и росу с листьев.

Проверить это несложно. В течение ясного дня сфотогра-
фируйте участок или отметьте на схеме границу тени в во-



 
 
 

семь, десять, двенадцать, четырнадцать, шестнадцать и во-
семнадцать часов. Если день пасмурный, повторите наблю-
дение. Весенняя тень от дома длиннее летней, поэтому июль-
ская картина не подходит для планирования майской расса-
ды.

Отдельно запишите, когда место получает первый прямой
свет, сколько часов подряд остаётся освещённым, когда на
него падает тень от дома, сарая, забора или дерева, какая по-
верхность находится рядом и можно ли поставить укрытие,
не перекрывая проход.

Участок, который кажется солнечным в полдень, может
фактически получать всего четыре полезных часа света в
критическое весеннее время.

Ветер: защищать, но не запирать
Ветер опасен не только тем, что может сломать растение.

Он усиливает испарение, охлаждает поверхность почвы и по-
стоянно сушит край грядки. Молодая рассада после высадки
особенно уязвима: корни ещё не освоили весь объём земли,
а листья уже испаряют воду.

Самая частая ошибка — строить сплошную стену. Она
действительно уменьшает движение воздуха непосредствен-
но перед собой, но за ней возникают завихрения. Высокий
щит может затенять грядку и задерживать холодный воздух
у земли.

Лучше работают проницаемые преграды: сетка, решётка,
ряд кустарников, неплотный забор, вертикально закреплён-



 
 
 

ный укрывной материал с зазорами. Такая преграда долж-
на снижать скорость ветра, но не прекращать воздухообмен.
Расстояние от защиты до грядки зависит от её высоты и
конструкции, однако растения не стоит прижимать к стене.
Оставьте место для прохода воздуха, полива и осмотра.

Защиту выбирают с учётом направления холодного ветра.
На многих участках весной особенно неприятны северные
и восточные потоки, но это не универсальное правило. Ма-
рина Петровна советовала наблюдать за деревьями и дымом
из соседских печей: по движению веток и дыма направление
иногда видно лучше, чем по компасу. Проверять его нужно
в разные дни, поскольку весенний ветер меняется.

Укрытие можно создать и самими посадками, но не стоит
превращать грядку в плотную зелёную стену. Ряд высоких
культур с северной стороны способен защитить низкие рас-
тения, если не закрывает им солнце. Кукуруза, подсолнеч-
ник или густой ряд бобовых могут стать барьером, однако
размещать их нужно так, чтобы в первой половине дня тень
не падала на теплолюбивую культуру.

Склоны, низины и холодные карманы
Пологий южный склон обычно получает больше солнеч-

ной энергии, чем ровный участок: лучи падают на него
под более выгодным углом. Весной здесь раньше просыха-
ет верхний слой и быстрее прогревается почва. Но крутой
склон неудобен для полива, вода смывает землю, а укрытие
может сдвигаться от ветра.



 
 
 

Если участок имеет уклон, грядки лучше располагать по-
перёк склона, а не сверху вниз. Так вода не будет стреми-
тельно уходить по бороздам. На крутом месте пригодятся
небольшие удерживающие бортики, мульча и дорожки, ко-
торые не размываются после дождя. Ранние культуры разме-
щают там, где склон получает солнце и при этом остаётся
доступным для ухода.

Северный склон, наоборот, прогревается медленнее. Он
может подойти для поздних посадок, зелени и культур, ко-
торым нежелательно быстрое пересыхание. Не нужно застав-
лять его работать как южный: разумнее подобрать ему дру-
гую задачу.

Низина обнаруживается не только по рельефу. Холодный
воздух может задерживаться за невысоким забором, между
двумя постройками, у плотной живой изгороди или в конце
длинного склона. На холодный карман указывают несколь-
ко признаков: иней держится дольше, чем в соседних ме-
стах; утренняя роса высыхает последней; трава растёт гуще и
дольше остаётся влажной; после дождя вода стоит или мед-
ленно уходит; растения весной начинают расти позже, хотя
солнца им достаточно; в холодные ночи повреждения силь-
нее именно здесь.

Не обязательно полностью отказываться от такой зоны.
Её можно использовать для культур, не боящихся прохла-
ды, или поднять грядку над уровнем почвы, если проблема
связана с водой. Но если воздух застаивается, одна высокая



 
 
 

грядка поможет лишь частично. Нужен путь для его выхода:
не сплошная перегородка, а открытый проход по направле-
нию естественного стока воздуха.

Тёмные поверхности и накопление тепла
Тёмная поверхность поглощает больше солнечной энер-

гии, чем светлая. Доски, кирпичная стена, камни, тёмная
почва, бочки с водой и листовой материал рядом с грядкой
могут нагреваться днём, а затем отдавать часть тепла, когда
воздух уже охлаждается.

Эффект зависит от массы и расположения поверхности.
Тонкий кусок чёрного пластика быстро нагревается, но так
же быстро остывает. Кирпичная стена или наполненная во-
дой ёмкость нагреваются медленнее, зато дольше сохраняют
тепло. Если поверхность находится в тени, рассчитывать на
её нагрев не приходится.

Тёмные ёмкости с водой полезны не сами по себе, а как
часть защищённой конструкции. Бочка или канистра рядом
с теплицей может сглаживать перепад температур, если днём
получает солнце. Ёмкости должны быть устойчивыми, за-
крытыми и расположенными так, чтобы не мешать проходу.
Открытая вода привлекает насекомых, загрязняется и стано-
вится опасной для детей и животных. Тяжёлую бочку нельзя
ставить на край высокой грядки или слабый настил.

Камни и кирпичи можно использовать вокруг ранней
грядки, но не вплотную к стеблям. Они нагреваются днём и
отдают тепло ночью. В другой ситуации полезнее окажется



 
 
 

светлая мульча: летом она уменьшает перегрев и испарение.
Поэтому материал выбирают под задачу. Весной тёмная по-
верхность помогает быстрее набрать тепло, а в июле светлая
мульча сохраняет корни от перегрева.

Не стоит превращать тёмные поверхности в универсаль-
ное решение. Если рядом с южной стеной лежит чёрный ме-
талл, в солнечный день он способен перегреть растения и
высушить воздух возле листьев. Растение получит не мягкое
накопленное тепло, а резкий перепад. Оценивайте не только
нагрев поверхности рукой, но и состояние растений. Закру-
ченные листья, подсохший край почвы и вялость в середине
дня говорят о перегреве или недостатке воды.

Вода и укрытие как часть выбора места
Место для ранней грядки должно быть не только тёплым,

но и удобным для обслуживания. Именно здесь часто теря-
ется несколько драгоценных дней. Если воду приходится но-
сить через весь участок, полив откладывают до вечера. Если
дуги и укрывной материал хранятся в сарае за теплицей, при
внезапном похолодании их устанавливают слишком поздно.
Если к грядке нельзя подойти с двух сторон, при уходе неиз-
бежно повреждают часть растений.

Перед посадкой пройдите маршрут будущего обслужива-
ния. Представьте холодное утро: нужно открыть укрытие,
проверить листья, полить, закрепить край материала, а ве-
чером снова закрыть грядку. Лучше один раз проделать это
на пустом участке. Если маршрут неудобен сейчас, после по-



 
 
 

садки он станет ещё сложнее.
Вода должна быть доступной, но не превращать почву в

холодное болото. Весной холодный полив из глубокой сква-
жины или колодца дополнительно охлаждает корневую зону.
Воду полезно заранее набирать в ёмкости, чтобы она согре-
валась до температуры окружающего воздуха. Поливать луч-
ше в первой половине дня или ближе к вечеру, ориентиру-
ясь на погоду и состояние почвы. На холодной тяжёлой зем-
ле избыток воды особенно вреден: корни испытывают недо-
статок воздуха, а прогрев замедляется.

Укрытие должно работать в трёх режимах: закрытом, от-
крытом и проветриваемом. Полностью закрытая грядка по-
сле солнечного утра может перегреться даже в прохладный
день. Полностью открытая потеряет тепло ночью. Нужны
крепления, позволяющие быстро поднять край материала,
закрепить его на нужной высоте и снова опустить, не разру-
шая конструкцию.

Хорошее место для ранней культуры отвечает на пять
практических вопросов: куда стечёт лишняя вода; откуда
взять воду для полива; как занести рассаду, компост и дуги;
как открыть укрытие утром; как закрыть его вечером, не на-
ступая на грядку.

Если на три вопроса приходится отвечать «через весь уча-
сток», место следует считать условно тёплым. Его тепловой
потенциал будет постоянно снижаться из-за несвоевремен-
ного ухода.



 
 
 

Чек-лист обследования участка
Обойдите участок в ясный день и не пытайтесь сразу что-

либо менять. Сначала зафиксируйте условия. Можно нари-
совать схему от руки, обозначив дом, сарай, заборы, деревья,
дорожки, уклон и низкие места.

Каждое предполагаемое место оцените по пяти призна-
кам: утреннее солнце, солнце после полудня, защита от хо-
лодного ветра, отсутствие застоя воды и холодного воздуха,
доступность полива и укрытия.

Оценки «хорошо», «средне» и «плохо» вполне достаточ-
но. Цель не в математической точности, а в сравнении. Ме-
сто, которое получает «хорошо» по солнцу, но «плохо» по
поливу и защите от ветра, не должно автоматически стано-
виться грядкой для самых требовательных культур.

Затем добавьте сезонный вопрос: когда это место особен-
но удачно — ранней весной, в середине лета или в конце се-
зона? Один участок может быть идеален для рассады в мае
и слишком жарким в июле. Другой, холодный весной, станет
удобным для поздней капусты в августе.

После обследования распределяйте не грядки, а функции.
Самая тёплая зона нужна не всем культурам сразу, а тем, чьи
сроки особенно зависят от первых недель. Место с хорошим
светом и сильным ветром можно оставить под устойчивые
культуры, установив временную защиту на ранний период.
Низину разумно использовать там, где влажность — преиму-
щество, но не рисковать посадками, которым нужно быстро



 
 
 

тронуться в рост.
Типичные сбои при планировании
Сбой первый: участок оценивают в один июльский день.
Летом солнце высоко, тени короткие, почва уже прогрета.

Весной картина иная: тень от дома длиннее, дерево ещё не
распустилось, а почва после зимы не успела просохнуть. Ес-
ли задача — ранняя посадка, наблюдайте участок хотя бы в
начале сезона или восстановите весеннюю картину по длине
тени. Ещё лучше — сделать отметки утром и вечером в раз-
ные месяцы.

Сбой второй: забор принимают за защиту, не проверяя
тень.

Высокий забор может закрыть участок от ветра, но одно-
временно отрезать утреннее солнце. Особенно сильно это
проявляется, если он стоит с южной стороны. Проверьте, где
падает его тень в первой половине дня. Иногда достаточно
заменить сплошной экран на сетчатый или отодвинуть ран-
нюю грядку на несколько метров.

Сбой третий: тёплую стену используют без отступа.
Растения высаживают почти вплотную, а потом обнару-

живают сухую землю, плохое проветривание и сложный до-
ступ к корням. Оставляйте проход или технологический за-
зор. Размер зависит от культуры и конструкции, но правило
универсально: вы должны свободно проверить стебли, про-
лить почву и поправить подвязку, не ломая листья.

Сбой четвёртый: высокую грядку строят до проверки во-



 
 
 

ды.
Сергей Орлов однажды хотел поднять всю центральную

часть огорода, потому что весной там стояли лужи. Но после
разговора с соседкой выяснилось, что вода стекала со склона
и упиралась в участок. Если просто увеличить высоту гряд-
ки, вода начнёт обходить её, а дорожки превратятся в кана-
вы. Сначала нужно выяснить направление стока, затем орга-
низовать отвод воды и только после этого менять высоту по-
садочной зоны.

Сбой пятый: устанавливают сплошную ветрозащиту.
В первый день после монтажа растения действительно вы-

глядят лучше. Через неделю становится заметно, что они вы-
тягиваются к свету, а после дождя долго не просыхают. За-
щита должна снижать скорость ветра и сохранять проветри-
вание. Если после установки экрана на грядке на несколько
часов появляется тень, конструкцию нужно пересмотреть.

Сбой шестой: создают тёплое место, но не готовят укры-
тие.

Посадка ранней рассады без готовых дуг и креплений —
это ставка на хорошую погоду. Укрытие должно лежать ря-
дом, материал — быть целым, а края — иметь надёжное
крепление. В холодном климате лучше заранее подготовить
простую конструкцию, чем ждать прогноза и собирать её в
темноте под дождём.

Живой разбор: почему одна грядка дала урожай
раньше



 
 
 

В начале июня Анна высадила две партии томатов одно-
го сорта. Первая росла у южной стены дома, вторая — на
открытом месте, которое казалось ей более солнечным. Рас-
стояние между участками было меньше пятнадцати метров.
Рассада была одинаковой, почву подготовили из одной сме-
си.

Через десять дней разница стала очевидной. У стены ку-
сты держали листья ровнее, быстрее выпускали новые побе-
ги и легче пережили холодную ночь. На открытой грядке ли-
стья по утрам выглядели подвявшими, хотя вечером Сергей
поливал посадки. На первый взгляд причина была непонят-
на: воды хватало, солнца тоже.

Оказалось, что открытая грядка стояла на линии постоян-
ного западного ветра. Полив увлажнял почву, но ветер быст-
ро усиливал испарение с листьев. Ночью поверхность осты-
вала быстрее, а утром растения начинали работу позже. У
стены ветер ослабевал, кирпич сохранял часть дневного теп-
ла, и почва меньше остывала за ночь.

Анна хотела перенести к стене все томаты, но Сергей про-
верил доступ к поливу. Крайняя полоса у дома оказалась
неудобной: шланг перегибался, вода распределялась нерав-
номерно, а проход был узким. Они выбрали компромисс.
Часть ранних кустов оставили у стены, а открытую грядку за-
щитили сетчатым экраном и замульчировали почву. Осталь-
ные томаты не стали пересаживать: в холодную погоду пе-
ресадка могла причинить больше вреда, чем сама разница



 
 
 

между местами.
Через месяц урожай с двух зон сравнялся по объёму, но

созревание у стены началось раньше. Открытая грядка до-
гнала её после того, как Сергей устранил главный фактор по-
терь — ветер. Этот случай важен именно отсутствием «вол-
шебного» места. Иногда не нужно переносить растения: до-
статочно убрать одну причину охлаждения.

Как зафиксировать результат
После распределения культур не полагайтесь только на

впечатление. Сделайте короткую запись в тетради или на
схеме участка: где посажена культура, какое место она зани-
мает по уровню тепла, какие проблемы обнаружились, когда
почва просохла после дождя, как растения пережили холод-
ную ночь и когда появились первые завязи или начался ак-
тивный рост.

Ежедневно измерять всё не нужно. Достаточно отметить
несколько контрольных дат: через три дня после высадки,
после первой холодной ночи, после сильного дождя и через
две недели роста. Сравнивайте не только высоту растений.
Обращайте внимание на цвет листьев, скорость появления
новых листьев, влажность почвы, повреждения от ветра и
необходимость повторного укрытия.

Если одна зона явно выигрывает, не переносите вывод на
весь участок без проверки. Возможно, успех связан не толь-
ко с местом, но и с плотностью посадки, качеством рассады
или поливом. Однако повторяющийся результат в разные го-



 
 
 

ды — надёжный признак микрозоны.
К концу сезона составьте простую карту участка. Отметь-

те самую тёплую зону, место, которое быстро прогревается,
но пересыхает, участок с хорошим светом и сильным ветром,
влажную низину, зону с поздней тенью, а также удобное ме-
сто для укрытия и рассады.

Такая карта ценнее общего ярлыка «солнечный огород».
В следующем году вы будете планировать не по памяти и не
по привычке, а по наблюдаемым свойствам каждого места.

Участок начинает работать на тепло, когда садовод пере-
стаёт считать его однородным. Южная стена, сетчатая защи-
та от ветра, верхняя часть склона, тёмная поверхность, близ-
кий источник воды и готовые дуги могут добавить растению
не один чудесный тёплый день, а множество небольших от-
резков роста. В короткий сезон именно из них складывается
урожай.

Теперь у культур появилось место, соответствующее их
требованиям. Но даже самая удачная микрозона не компен-
сирует сорт, которому не хватает времени на созревание.
Следующий шаг — подобрать растения, способные исполь-
зовать сохранённое тепло и завершить цикл до ранней осени.



 
 
 

 
Сорта, которые успевают

 
После выбора тёплой микрозоны участок получает шанс

начать сезон раньше, но сам по себе хороший прогрев уро-
жая не создаёт. Он лишь открывает окно. В это окно нуж-
но поставить растения, которые успеют пройти путь от вы-
садки до первого сбора, не остановятся после холодной но-
чи и не потребуют от семьи постоянного ремонта посадок.
Поэтому следующий вопрос звучит не так: «Какой сорт са-
мый урожайный?» Гораздо важнее другое: «Какой сорт от-
даст съедобный урожай именно на моём участке и именно в
мои сроки?»

На шести сотках Орловых этот вопрос долго маскиро-
вался под другую проблему. Каждое февральское утро Ан-
на заказывала новые пакетики: крупные помидоры, необыч-
ные огурцы, разноцветный перец, несколько сортов капусты
и «самый ранний кабачок». Весной подоконники заполня-
лись рассадой, в мае Сергей переносил ящики в теплицу и
на грядки, а в августе выяснялось, что часть растений толь-
ко набирает силу. Участок выглядел занятым, работы было
много, но раннего урожая не прибавлялось.

Однажды Сергей поднял с грядки помидорный куст, на
котором к середине августа висели одни зелёные плоды, и
спросил:

— Он у нас поздний или мы его поздно посадили?



 
 
 

Анна посмотрела на пакетик:
— Написано: раннеспелый. Значит, сорт хороший. Навер-

ное, погода виновата.
Погода действительно влияет на результат. Но в этой фра-

зе нередко прячется другая причина: на пакетике выбира-
ют слово «раннеспелый», а не понятную дату первого сбора;
красивый плод оказывается важнее короткого сезона; высо-
корослая форма занимает место, которое могла бы исполь-
зовать компактная; устойчивость к болезням кажется второ-
степенной, хотя именно она определяет, сколько недель рас-
тение проживёт в сыром августе.

Сорт — не обещание урожая вообще. Это набор свойств,
который нужно сопоставить с календарём, местом и назна-
чением посадки.

Что на самом деле означает «ранний»
Сроки созревания на упаковке обычно делят сорта и ги-

бриды на ультраранние, ранние, среднеранние, среднеспе-
лые и поздние. Для короткого лета решающую роль играют
первые три группы, но одно и то же слово не гарантирует
одинакового результата в разных условиях.

Ультраранняя культура быстрее переходит к первой отда-
че урожая. Она особенно нужна, когда важны первые пло-
ды: чтобы начать собирать томаты до массового похолода-
ния, получить ранние огурцы, освободить грядку под вторую
культуру или просто снизить риск остаться без результата.
Однако у ультраранних форм часто есть цена: плоды могут



 
 
 

быть мельче, период массовой отдачи — короче, а общий
урожай при долгом тёплом сезоне — ниже, чем у более позд-
него сорта.

Ранний сорт занимает промежуточное положение. Ему
требуется немного больше времени, зато он часто даёт бо-
лее крупные плоды, стабильнее наращивает урожай и лучше
подходит для основной грядки. В условиях Тверской области
ранние томаты обычно разумно высаживать не одной груп-
пой, а рядом с несколькими ультраранними. Первые дадут
понять, что сезон начался, вторые обеспечат основной сбор.

Среднеранний сорт тоже может оказаться полезным, если
у него крепкая рассада, тёплое место и надёжное укрытие.
На открытой ветреной грядке он может не успеть раскрыть
потенциал, зато хорошо сработает в теплице или у южной
стены. Ошибка начинается тогда, когда среднеранний сорт
покупают как универсальный и помещают в самые холодные
условия.

Слова на упаковке задают направление, но не заменяют
расчёт. Огороднику короткого лета полезнее мыслить не ка-
тегориями «ранний» или «поздний», а тремя интервалами:

от высадки здоровой рассады до первого съёмного
плода;

от высадки до начала регулярного сбора;
от начала плодоношения до окончания продуктивного пе-

риода.
Первый срок отвечает на вопрос, когда появится резуль-



 
 
 

тат. Второй показывает, когда посадка начнёт по-настояще-
му кормить семью. Третий помогает понять, сколько места и
ухода растение будет занимать после первого сбора.

Дни от высадки до первого сбора
Самая частая путаница возникает из-за точки отсчёта. На

одном пакетике написано «90 дней до созревания», на дру-
гом — «55 дней от высадки рассады». Эти цифры нельзя
сравнивать напрямую.

Для культур, которые выращивают через рассаду, произ-
водитель может считать срок от появления всходов, от вы-
садки на постоянное место или от начала технической спело-
сти. Иногда это объяснено мелким текстом на обороте, ино-
гда формулировка остаётся общей. Если не найти точку от-
счёта, число становится почти бесполезным.

Техническая спелость — состояние, при котором овощ
уже пригоден для употребления или переработки, хотя ещё
не достиг полной биологической зрелости. Для огурца это
обычный съёмный плод. Для кабачка — молодой плод нуж-
ного размера. Для перца — плод, достигший товарного раз-
мера, но ещё зелёный. Для томата это может быть окрашен-
ный или только начавший окрашиваться плод — в зависимо-
сти от описания. Биологическая спелость наступает позже:
томат полностью краснеет, перец приобретает окончатель-
ную окраску, семена и мякоть достигают полной зрелости.

В коротком сезоне техническая спелость часто важнее.
Если ждать полного окрашивания каждого томата на ку-



 
 
 

сте, растение перестанет быстро наливать следующие плоды.
Снятый в бланжевой стадии томат может дозреть в помеще-
нии, а куст получит возможность продолжить отдачу урожая.
Но этот приём не спасёт сорт, который слишком поздно за-
кладывает первую кисть.

При чтении описания задайте себе три вопроса.
1. От какого события отсчитываются дни?
2. Что именно считается первым сбором?
3. При какой рассаде и в каких условиях получен заявлен-

ный срок?
Если на упаковке написано «плодоношение через 60 дней

после высадки», это рабочий ориентир, но не гарантия. При
холодной почве, переросшей рассаде, недостатке света и
остановке роста после пересадки календарь сдвинется. Для
короткого лета разумно закладывать запас, а не планировать
сбор день в день.

Анна однажды составила график посадок, опираясь толь-
ко на цифры с пакетиков. В её блокноте первый томат дол-
жен был созреть 20 июля, огурцы — 1 июля, перец — в конце
июля. Даты выглядели убедительно, пока Марина Петровна
не спросила:

— А от чего у тебя отсчитано?
— От высадки, наверное.
— «Наверное» в нашем климате стоит дорого. Ты выса-

дила томаты 25 мая или 10 июня? Какого возраста была рас-
сада? Земля успела прогреться? Первую кисть не сбила пе-



 
 
 

ресадкой?
После этого они переписали график. Анна стала учиты-

вать не только срок на упаковке, но и фактическую дату,
когда растение оказалось на постоянном месте, а также две
недели на возможную остановку роста. Дата первого сбора
перестала быть обещанием и превратилась в план с запасом.

Практический ориентир для расчёта
Если на упаковке указан срок от высадки, прибавьте к

нему 5–7 дней, когда рассада крепкая, не переросшая, выса-
живается в прогретую почву и получает укрытие.

Закладывайте 10–14 дней, если погода нестабильна, почва
холодная или растение плохо переносит пересадку.

Добавляйте 15 дней и больше, если рассада вытянута, кор-
ни повреждены, высадка происходит в холодную грядку или
культура попадает под повторные заморозки.

Это не формула точного прогноза, а защита от самообма-
на. Если сорт обещает первый сбор через 55 дней после вы-
садки, а участок даёт растениям две недели остановки, фак-
тическое ожидание составит примерно 65–70 дней. Когда до
ранних осенних холодов остаётся 75 дней, такой сорт может
успеть, но без большого запаса. Если же на упаковке указано
75 дней, посадка на открытой грядке становится рискован-
ной.

Учитывайте не только первый плод, но и первую заметную
отдачу. Один ранний огурец через 45 дней ещё не означает,
что грядка начала работать. Для семьи важнее дата, когда



 
 
 

урожай можно собирать регулярно — хотя бы через день или
два, корзиной, а не по одному плоду. Поэтому при сравнении
сортов полезно записывать два показателя: «первый сбор» и
«начало нормального сбора».

Сигнал: растение раннее только на словах
Если сорт называют раннеспелым, но одновременно обе-

щают очень крупный плод, рекордный общий урожай, дли-
тельное плодоношение и высокую устойчивость ко всему,
отнеситесь к описанию осторожно. Раннеспелость не делает
сорт плохим, но у любого растения есть ограниченный запас
времени и сил.

Производитель может описывать потенциальные свойства
при благоприятном сезоне, а не гарантировать, что все они
проявятся в холодном регионе. Крупному плоду требует-
ся время на налив. Длительное плодоношение предполагает
долгий тёплый период. Ранний старт обычно связан с одним
из компромиссов: меньшим размером плода, более короткой
отдачей или умеренной общей урожайностью.

Не ищите один «идеальный» пакетик. Выбирайте сочета-
ние ролей. На одну грядку можно посадить ультраранний
сорт для первого сбора, ранний — для основного урожая, а
среднеранний оставить только для защищённого места. То-
гда один неудачный сценарий не разрушит весь план.

Сигнал: растение всё время растёт, но урожай не
приближается

Особенно часто это видно у томатов. Куст высокий, зелё-



 
 
 

ный, листья крупные, а цветение начинается поздно или пер-
вые завязи осыпаются. У огурцов плети тянутся, но женские
цветки появляются позже ожидаемого. У перца куст разви-
вается медленно: плоды завязываются, но не успевают на-
литься.

Это может означать, что сорт или гибрид не приспособ-
лен к ограниченному сезону. Сама форма растения тоже
способна расходовать время на рост вместо ранней отдачи.
Для высокорослого томата важно знать не только число дней
до первого плода, но и высоту закладки первой кисти, ско-
рость формирования следующих кистей и способность про-
должать плодоношение после холодных ночей.

Начните с типа роста.
Детерминантные томаты прекращают рост после форми-

рования определённого числа кистей. Они обычно компакт-
нее, раньше отдают основную часть урожая и удобнее для
низких теплиц и открытого грунта. Их проще укрыть, под-
вязать и вывести из сезона до осеннего похолодания.

Индетерминантные томаты растут дольше и продолжа-
ют закладывать кисти по мере роста. В тёплой теплице они
способны дать большой общий урожай, но требуют высоты,
подвязки, формирования и более продолжительного сезона.
На холодном открытом участке часть их потенциала может
остаться в виде зелёных завязей.

Полудетерминантные формы занимают промежуточное
положение. Они могут подойти для теплицы средней высо-



 
 
 

ты, но описание нужно читать особенно внимательно: один
и тот же бытовой термин иногда используют по-разному, а
фактическая высота зависит от условий выращивания.

Компактные формы полезны не только потому, что зани-
мают меньше места. Их проще накрыть укрывным материа-
лом, быстрее прогреть утром и легче осмотреть после холод-
ной ночи. На грядке, которую Сергей может за десять минут
накрыть дугами, компактность превращается в прибавку к
сезону.

Но компактный куст не означает автоматически ранний.
Карликовая форма может быть удобной, но поздней. Детер-
минантный томат способен дать дружный урожай, но если
он среднепоздний, форма не отменит календарь. Поэтому
характеристику «детерминантный» нужно читать вместе со
сроком созревания и назначением.

Скрытая причина выбора «не того» сорта
Анна покупала высокорослые томаты не потому, что ей

действительно была нужна длительная отдача. Ей нравились
фотографии: кисти до потолка, крупные плоды, обещание
собрать ведро с куста. В глубине души она хотела доказать
себе, что её огород может выглядеть не хуже чужого.

Сергей выбирал другой путь. Он покупал то, что уже знал
по названию, потому что не хотел снова переделывать шпа-
леры и разбирать заросли. Марина Петровна доверяла соб-
ственным семенам и привычным сортам, хотя последние два
года влажный август регулярно уничтожал часть урожая.



 
 
 

У каждого была понятная причина, но ни одна не совпа-
дала с задачей участка. Анна выбирала впечатляющий по-
тенциал, Сергей — удобство привычки, Марина Петровна —
прошлый опыт. Короткое лето быстро выявляет такие скры-
тые мотивы. Оно не оставляет времени на сорт, который хо-
рошо выглядит на бумаге, но неудобен в конкретной систе-
ме.

Проверка проста. Перед покупкой закончите фра-
зу:

«Мне нужен этот сорт, потому что он должен…»
Если продолжение звучит как «выглядеть необычно»,

«быть самым урожайным», «дать огромные плоды» или
«оказаться не хуже, чем у соседа», цель ещё не сформулиро-
вана. Для короткого сезона полезнее конкретные окончания:

«дать первые плоды до массового похолодания»;
«перенести сырой август без быстрого поражения»;
«занять низкую теплицу и не потребовать сложной

формировки»;
«дать огурцы для еды каждый день в июле»;
«подойти для засолки, потому что урожай будет со-

бираться небольшими партиями»;
«освободить грядку в августе под зелень или вторую по-

садку».
Сорт и гибрид
В быту сорт и гибрид часто противопоставляют как «на-

стоящий, проверенный» и «дорогой, требовательный». Для



 
 
 

короткого сезона такая оценка слишком груба.
Сорт — относительно стабильная форма, семена которой

при правильном отборе могут сохранять основные признаки
в следующих поколениях. Сортовые растения нередко выби-
рают за вкус, привычную форму плода и возможность само-
стоятельно получать семена. Однако семена с собственного
участка не гарантируют полного повторения свойств, если
рядом росли другие разновидности той же культуры или от-
бор проводился случайно.

Гибрид первого поколения получают от скрещивания спе-
циально подобранных родительских форм. Он может соче-
тать ранний старт, выровненность плодов, устойчивость к
конкретным болезням и способность давать урожай в стрес-
совых условиях. Семена от таких растений обычно не ис-
пользуют для точного повторения исходного гибрида: следу-
ющее поколение может расщепляться и заметно отличаться.

В условиях короткого сезона гибрид часто выигрывает не
из-за самой надписи «гибрид», а потому, что селекционеры
заранее отбирали его сразу по нескольким признакам: ран-
нему вступлению в плодоношение, устойчивости к заболева-
нию, выровненности урожая. Но гибрид не отменяет плохую
агротехнику. Переросшая рассада, холодная почва и пересы-
хание корней способны задержать и его.

Сорт может оказаться лучшим выбором, если вам важ-
ны вкус, определённая форма плода, собственные семена
или культура для спокойного тёплого места. Гибрид полез-



 
 
 

нее, когда цена ошибки высока: посадка одна, сезон корот-
кий, болезнь распространена, а урожай нужен выровненный
и предсказуемый.

Разговор с Мариной Петровной помог Орловым отказать-
ся от лишней идеологии.

— Я всегда брала сорта, — сказала она. — Гибриды мне
не нравятся: семян не собрать.

— А если от сорта собрать семена, но урожай начнётся на
три недели позже? — спросила Анна.

— Тогда это уже не экономия, а плата за привычку.
В итоге они разделили грядки по задачам. Для ранних

огурцов выбрали гибрид, способный давать урожай при пе-
ременчивой погоде. Для нескольких томатов оставили люби-
мый сорт с хорошим вкусом. Для основной посадки добави-
ли гибрид с устойчивостью к болезням и компактной фор-
мой. Так вопрос перестал быть спором о «правильных» се-
менах и превратился в расчёт риска.

Как читать устойчивость
На упаковке может быть указана устойчивость к конкрет-

ным болезням или использовано общее слово «устойчивый».
Эти формулировки нельзя считать щитом от любой пробле-
мы.

Устойчивость означает, что при определённых условиях
растение меньше страдает или медленнее развивает заболе-
вание по сравнению с восприимчивой формой. Это не то же
самое, что полная невосприимчивость. Если посадки загу-



 
 
 

щены, листья постоянно мокрые, теплица не проветривает-
ся, а заражённые остатки оставлены на грядке, заболеть мо-
жет и устойчивый материал.

Для короткого сезона устойчивость ценна прежде все-
го как сохранённые недели. Растение не обязано оставаться
безупречным до октября. Ему нужно сохранить листья и за-
вязи в тот период, когда урожай ещё формируется.

При выборе смотрите, к чему именно заявлена устойчи-
вость. Если в сырой теплице регулярно страдают томаты,
ищите не абстрактную «устойчивость к заболеваниям», а
конкретные указания, относящиеся к наиболее вероятной
проблеме. Для огурцов важны не только болезни, но и спо-
собность переносить перепады температуры. Для капусты и
корнеплодов значение имеют устойчивость к растрескива-
нию, стрелкованию или перерастанию — в зависимости от
культуры.

Растрескивание — не косметический дефект. Треснув-
ший плод быстрее загнивает, хуже хранится и нередко стано-
вится непригодным для продажи или заготовки. У томатов
трещины появляются при сочетании неравномерного поли-
ва с резким притоком воды после пересыхания. Но сортовая
склонность тоже имеет значение. Если участок нельзя поли-
вать регулярно, выбирайте формы, которые лучше перено-
сят колебания влажности, и не сажайте рядом плоды с тон-
кой кожицей, требующие идеального режима.

Сигнал: на упаковке много значков устойчивости,



 
 
 

но мало конкретики
Это может означать, что список описывает полезные свой-

ства, но не объясняет, в каких условиях они проявляются и
насколько важны именно для вашего участка.

Переведите рекламные слова в практические вопросы.
«Устойчив к болезням» — к каким именно?
«Не растрескивается» — при каком режиме полива и на

какой стадии зрелости?
«Долго плодоносит» — успеет ли он начать рано?
«Холодостойкий» — способен ли продолжать рост по-

сле прохладной ночи или только переносит кратковременное
снижение температуры?

«Для открытого грунта» — подходит ли он для моего вет-
реного участка или это общая рекомендация?

Если ответа на упаковке нет, проверьте официальный ка-
талог производителя, описание в садоводческом магазине
или результаты испытаний на местных участках. Отзывы со-
седей полезны как сигнал, но не как доказательство: у одно-
го огородника сорт рос в теплице, у другого — на грядке, и
сравнивать их напрямую нельзя.

Как отличить срок от рекламного обещания
Текст на пакетике обычно содержит несколько разных ти-

пов информации, и их нужно разделять.
Срок созревания отвечает за календарь.
Тип роста показывает, сколько места и времени потребу-

ется растению.



 
 
 

Назначение плода говорит, для чего он лучше подходит:
для свежего употребления, засолки, переработки или хране-
ния.

Устойчивость описывает способность противостоять от-
дельным проблемам.

Условия выращивания уточняют, где сорт должен рабо-
тать: в открытом грунте, под плёночным укрытием или в теп-
лице.

Размер плода влияет на скорость отдачи и удобство ис-
пользования.

Если всё смешать, получится ложный вывод: «крупно-
плодный, ранний, для открытого грунта, урожайный» — зна-
чит, сорт идеален для холодной грядки. На деле крупному
плоду может потребоваться больше времени, а «открытый
грунт» в описании может подразумевать южный регион или
тёплое место с укрытием.

Перед покупкой перепишите информацию с паке-
тика в шесть строк:

Культура и назначение.
Точка отсчёта срока.
Дни до первого сбора.
Тип роста и предполагаемая высота.
Основные устойчивости.
Часть участка, для которой сорт подходит.
Если одну из строк невозможно заполнить, сорт ещё не

прошёл проверку.



 
 
 

Алгоритм отбора перед покупкой
Сначала определите дату, к которой нужен первый уро-

жай. Для салатных огурцов это может быть начало июля. Для
томатов — период до холодных ночей, когда плоды ещё спо-
собны нормально наливаться. Для капусты — срок, когда ко-
чаны успеют сформироваться до массового поражения вре-
дителями или осеннего переувлажнения.

Затем оцените фактическое окно. Не берите всю длину
лета по календарю. Из неё нужно вычесть холодную весну,
время укоренения после высадки, возможные остановки ро-
ста и раннее осеннее похолодание. Оставшиеся недели и есть
бюджет культуры.

После этого отсекайте сорта, которые начинают отдавать
урожай позже бюджета. Если сорт обещает 70 дней от высад-
ки, а до опасного периода у вас остаётся 65, не рассчитывай-
те, что удачный год всё исправит. Удачный год должен давать
запас, а не спасать изначально поздний выбор.

Далее определите подходящую форму растения. Для низ-
кой теплицы и открытой грядки чаще подходят детерми-
нантные, компактные или ограниченные в росте формы. Для
высокой теплицы можно добавить индетерминантные, но
только если есть время на формирование и регулярный сбор.

Потом проверьте устойчивости. Выбирайте не максималь-
ное число характеристик, а те, которые закрывают реаль-
ные риски участка: болезни в сырой теплице, растрескива-
ние при нерегулярном поливе, осыпание завязей после по-



 
 
 

холодания, плохую завязываемость в открытом грунте.
В конце распределите риск. Не занимайте всю площадь

одним сортом, даже если он кажется идеальным. Сочетайте
два-три близких по сроку варианта с разными сильными сто-
ронами. Один может начать раньше, другой — дольше пло-
доносить, третий — лучше переносить сырость.

Этот алгоритм нужен не для того, чтобы превратить ого-
род в бухгалтерию. Он сокращает число решений, которые
придётся принимать уже в разгар сезона, когда заменить
неудачный сорт невозможно.

Три сценария для одного участка
Если весна поздняя, а укрыть можно только часть грядок,

выбирайте ультраранние и ранние формы для защищённой
зоны. На открытом участке оставляйте культуры, которые
переносят прохладный старт и не требуют долгого периода
до первого сбора. Не пытайтесь выращивать здесь всё, что
обозначено как «для открытого грунта»: формальная при-
годность не учитывает конкретную микрозону.

Если весна поздняя, но есть теплица, распределите посад-
ки по времени. В теплицу поставьте ранние томаты и пер-
цы, а самые поздние формы не берите вовсе, если осенью
она быстро остывает. На открытой грядке используйте ком-
пактные томаты и культуры, которые можно освободить по-
сле первой отдачи.

Если почва хорошо прогревается, но август сырой и
холодный, ранний старт должен сочетаться с устойчиво-



 
 
 

стью. Быстро получить первые плоды недостаточно: расте-
ние должно сохранить листья и не потерять урожай в послед-
ние недели. В такой ситуации среднеранний устойчивый ги-
брид в хорошем месте может оказаться полезнее ультраран-
него, но восприимчивого сорта.

Если у семьи мало времени на уход, выбирайте сорта с
ограниченным ростом, выровненным созреванием и понят-
ным назначением. Самый урожайный по описанию вариант
может дать меньше еды, если требует ежедневного формиро-
вания, частого сбора и точного полива, а времени на это нет.

Ошибки, которые кажутся разумными
Ошибка первая — покупать всё раннее.
Если вся посадка состоит из ультраранних форм, урожай

может прийти быстро и закончиться одновременно. Для се-
мьи это означает несколько вёдер за короткий срок, а затем
пустую грядку. Исправление простое: распределить сроки и
назначение — ранний сбор, основная отдача, переработка
или хранение.

Ошибка вторая — сравнивать дни без точки отсчёта.
Пятьдесят пять дней от высадки и 70 дней от всходов мо-

гут привести к близкому результату, а могут отличаться на
несколько недель. Всегда подписывайте рядом с числом: «от
всходов» или «от высадки».

Ошибка третья — считать детерминантность синонимом
скороспелости.

Ограниченный рост облегчает уход и ускоряет заверше-



 
 
 

ние сезона, но не гарантирует раннего созревания. Читайте
тип роста вместе со сроком и назначением.

Ошибка четвёртая — выбирать только по размеру плода.
Крупный плод убедительно выглядит на фотографии, но в

коротком сезоне может созревать слишком долго. Для пер-
вой волны урожая лучше брать среднеплодные или мелко-
плодные формы, а крупноплодные размещать в самой тёп-
лой зоне.

Ошибка пятая — надеяться на надпись «устойчивый».
Устойчивость не заменяет проветривание, нормальную

густоту и аккуратный полив. Определите главную болезнь
или проблему участка и ищите конкретное свойство, а не об-
щее обещание.

Ошибка шестая — покупать сорт по привычке.
Он мог хорошо работать пять лет назад, пока не изме-

нились погода, болезни, состояние почвы или режим ухода.
Оставьте привычный сорт в небольшой доле посадок и ря-
дом проверьте новый вариант.

Ошибка седьмая — сажать один сорт на всю площадь.
Даже удачный материал может пострадать от конкретной

недели холода или болезни. Разделите посадку минимум на
две роли: ранний и более устойчивый основной вариант.

Момент истины у Орловых наступил не в магазине, а у
стола, где лежали открытые пакетики. Анна разложила их
по культурам. Рядом лежал календарь, а на отдельном листе
Сергей написал: «Последняя дата, когда растение должно на-



 
 
 

чать отдавать урожай». Марина Петровна принесла старую
тетрадь с записями погоды и фактических сборов.

Оказалось, что большинство проблем начиналось ещё до
высадки. Анна покупала сорта с похожими названиями, но
разными сроками. Один томат считался от всходов, другой
— от высадки. Два огурца были ранними, но один предна-
значался для теплицы и плохо переносил открытый ветер.
Три сорта имели крупные плоды и требовали долгого нали-
ва. У нескольких гибридов были полезные устойчивости, но
их высадили на самую холодную грядку, где преимущества
терялись.

Сергей предложил убрать половину пакетиков.
— А если именно среди них лучший? — возразила Анна.
— Лучший для чего?
Она не сразу ответила. На этот раз вопрос оказался непри-

ятнее, чем выбор между сортом и гибридом. Часть семян по-
купалась не для конкретной грядки, а «на всякий случай».
Каждый год этот случай занимал место, рассаду, дуги, время
и воду.

Они оставили несколько ультраранних томатов для перво-
го сбора, основную группу ранних детерминантных форм и
один среднеранний вариант для самой тёплой теплицы. Для
огурцов выбрали гибриды с ранней отдачей и устойчивостью
к основным болезням участка. Для перца — форму, способ-
ную дать технически зрелые плоды до полного окрашивания.
Остались и культуры, которые могли освободить грядку до



 
 
 

осеннего переувлажнения.
На следующий сезон они записывали не только количе-

ство собранных килограммов, но и дату первого плода, дату
регулярного сбора, число пропущенных дней из-за болезни
и объём ухода. Один томат дал меньше килограммов, чем
любимый крупноплодный сорт, зато начал плодоносить на
две недели раньше и пережил август. Для семьи это оказался
более полезный результат.

Как составить короткую карточку сорта
В блокноте или телефоне заведите одну строку на

каждую культуру:
Название.
Срок и точка отсчёта.
Дата высадки.
Расчётная дата первого сбора с запасом.
Тип роста.
Назначение плодов.
Главный риск, который закрывает сорт.
Место посадки.
Дата фактического первого сбора.
После сезона добавьте короткую оценку: «успел», «успел

только в теплице», «поздний для участка», «болезнь не поз-
волила проверить», «повторить», «оставить для другого ме-
ста».

Не пытайтесь собирать сложную статистику. Но без запи-
сей память будет преувеличивать и ранний успех, и провал,



 
 
 

особенно если год выдался необычным. Записи помогают от-
делить свойства сорта от случайной погоды.

Есть и ещё одна полезная граница: не называйте сорт удач-
ным только потому, что он дал первый плод. Для короткого
лета хороший материал должен выполнить хотя бы две за-
дачи из трёх: начать достаточно рано, дать заметную массу
урожая, сохранить качество и здоровье до окончания окна.
Один ранний плод на больном кусте — сигнал, но не резуль-
тат.

Что считать достаточной ранностью
У культуры нет универсальной даты, которая делает её

ранней для любого участка. Ранность относительна к послед-
нему безопасному периоду.

Если первые осенние холодные ночи обычно приходят во
второй половине августа, томат, который начинает отдавать
урожай в начале месяца, находится на границе пригодности.
Он может дать несколько плодов, но не успеет реализовать
потенциал. Если сорт начинает в середине июля и продолжа-
ет плодоносить до конца месяца, он уже работает на семью.

Огурец, который даёт первый плод в начале июля, но
быстро останавливается из-за болезни, может оказаться ме-
нее полезным, чем тот, что начинает на неделю позже, зато
плодоносит весь июль и начало августа.

Перец требует отдельной оценки. Для него техническая
спелость позволяет получить урожай раньше, чем полная
окраска. Если задача — еда и заготовка, зелёные или начав-



 
 
 

шие окрашиваться плоды могут быть достаточным результа-
том. Если нужны ярко-красные или жёлтые плоды, потребу-
ется дополнительное время, и учитывать его нужно уже при
выборе сорта.

У капусты и корнеплодов критерий другой: важен не пер-
вый отдельный экземпляр, а дата, когда основная часть по-
садки достигает нужного размера и качества. Сорт, который
быстро формирует кочан, но склонен к растрескиванию при
задержке уборки, может потребовать более точного графика.
Здесь устойчивость к перерастанию и растрескиванию ино-
гда важнее разницы в несколько дней до первого сбора.

Новый баланс
После сортировки семян Орловы не отказались от круп-

ноплодных томатов, необычных цветов и любимых сортов.
Они просто перестали поручать им всю работу. На ранней
грядке появились формы, которые быстро дают результат. В
теплице осталось место для растений с более долгим плодо-
ношением. На открытом участке Сергей мог накрыть ком-
пактные кусты одним полотном, а не сооружать отдельную
конструкцию для каждого высокого растения.

Анна изменила и сам язык планирования. Вместо «поса-
дим ранние помидоры» она говорила: «Нужны два куста, ко-
торые начнут до 20 июля, четыре — для основной отдачи с
конца июля и два — для проверки среднераннего варианта в
теплице». Это звучало менее вдохновляюще, зато позволяло
купить ровно столько семян и рассады, сколько участок спо-



 
 
 

собен обслужить.
Марина Петровна оставила привычный сорт, но добавила

рядом новый гибрид с устойчивостью к проблемам влажного
августа. Сергей перестал переделывать шпалеры в середине
сезона: тип роста был известен ещё до посадки. Их участок
не стал теплее, лето не удлинилось, но растения перестали
тратить драгоценные недели на борьбу с неподходящим вы-
бором.

Правильный сорт не заменяет участок, рассаду, укрытие
и полив. Но неподходящий сорт способен обесценить даже
хорошую грядку. В коротком сезоне семена — не мелкая по-
купка перед весной, а решение о том, где будут потрачены
недели роста.

Перед окончательной покупкой проверьте каждую
позицию четырьмя фразами:

«Первый сбор мне нужен не позднее…»
«Срок на упаковке отсчитывается от…»
«Эта форма подходит для…»
«Главный риск участка она снижает за счёт…»
Если фраза не заканчивается конкретно, пакетик ещё не

выбран. Если сорт проходит проверку, оставьте ему место
не только в списке семян, но и в календаре: когда посеять,
когда высадить, чем укрыть, когда ждать первый сбор и когда
признать, что сезон для него закончился.

Следующая трудность появляется после отбора. Даже са-
мый разумный сорт можно посадить слишком поздно, дать



 
 
 

ему слишком мало места или рассчитать урожай так, будто
каждое растение будет плодоносить без перерывов. Поэто-
му дальше характеристики с упаковки придётся перевести в
числа участка: сколько растений нужно семье, сколько успе-
ет дать одна грядка и где заканчиваются реальные возмож-
ности короткого лета.



 
 
 

 
Расчёт без самообмана

 
В конце мая Анна Орлова разложила на кухонном сто-

ле пакетики с семенами и попыталась представить будущие
грядки. Здесь должны были расти помидоры, огурцы, перцы,
кабачки, морковь, свёкла, капуста, лук, зелень, фасоль и ещё
несколько культур «на пробу». Пакетиков набралось больше
сорока, а свободной тёплой площади было меньше двух со-
ток. Через три месяца часть растений всё ещё набирала цвет,
а часть семян так и осталась в ящике.

Короткий сезон не прощает планов, составленных по
принципу «посадим всё, что хочется». После выбора мик-
розоны и сортов нужно сделать следующий шаг: перевести
желания в числа, сроки и приоритеты. Иначе тёплые грядки
займут культуры, которые дадут красивую ботву, но не успе-
ют сформировать нужный урожай.

Расчёт в огороде не означает попытку угадать погоду или
вывести точную формулу урожая. Его задача скромнее и по-
лезнее: заранее отделить выполнимые проекты от тех, что,
скорее всего, запоздают, определить минимальное количе-
ство растений, заложить запас по срокам и оставить место
для повторного посева.

Сначала не семена, а еда
Орловы живут в Тверской области. Их участок занимает

шесть соток: почва тяжёлая, весной долго не просыхает, а



 
 
 

первые осенние холодные ночи приходят раньше, чем хоте-
лось бы. В семье четверо: Анна, Сергей и двое детей. В ма-
газине они чаще всего покупают картофель, лук, морковь,
огурцы, помидоры, кабачки и зелень. Капусту едят мало, за-
то любят свежий горошек и зелёную фасоль. Заготовок де-
лают немного: несколько банок огурцов, томатный соус, за-
морозку зелени и ягод.

Первый план Анна составила совсем иначе. В него вошли
редкие сорта томатов, несколько видов капусты, сладкий пе-
рец, баклажаны, арбузы, дыни, поздняя морковь, пастернак,
кукуруза и даже физалис. На бумаге всё выглядело разумно:
каждая культура была полезной, а в описании каждой обе-
щали высокую урожайность.

Проблема обнаружилась, когда Сергей спросил:
— А что из этого мы будем есть в июле?
Анна открыла записи и увидела, что почти весь список

рассчитан на один и тот же ограниченный участок. При этом
культуры с самым длинным сроком до урожая занимали луч-
шие места. Зелень и редис планировались «куда-нибудь по
краю», а огурцы — после высадки томатов, когда освободит-
ся место. Получалось, что продукты ежедневного спроса за-
висели от свободных остатков, тогда как экспериментальные
культуры получали лучшие условия.

Так бывает почти всегда: сначала человек вспоминает всё
интересное, что хотел бы вырастить, а потом пытается разме-
стить этот список на земле. Для короткого лета порядок нуж-



 
 
 

но перевернуть. Сначала определить, какие продукты долж-
ны попасть на стол, затем выделить под них надёжные пло-
щади и только после этого добавлять культуры для экспери-
мента.

Приоритет культуры — это не её ценность вообще, а ме-
сто в конкретном плане. Помидор может быть любимым ово-
щем, но если семья ест его только в августе, а свежая зелень
нужна уже с июня, приоритет у зелени выше. Редкая дыня
может оказаться увлекательным опытом, однако ей не стоит
отдавать место огурцов, если огурцы составляют основу лет-
них салатов и заготовок.

Полезно разделить культуры на три группы.
Первая группа — питание и привычное использование.

Это то, что семья действительно ест регулярно или заго-
тавливает: лук, огурцы, помидоры, зелень, морковь, свёкла,
кабачки, горох. Необязательно выращивать всё перечислен-
ное. Но выбранные культуры должны получить площадь, за-
пас семян и место в календаре.

Вторая группа — страховка. Сюда входят растения, кото-
рые дают относительно быстрый или надёжный урожай и по-
могают не остаться без результата после ошибки. Это могут
быть редис, листовая горчица, укроп, салат, ранняя свёкла
на пучок, зелёный лук, ранняя репа. Их задача не в том, что-
бы заменить основные овощи, а в том, чтобы вернуть урожай
с площади, которая иначе простаивала бы.

Третья группа — опыты. Сюда попадает всё, что хочется



 
 
 

проверить: новый сорт, непривычная культура, поздняя по-
садка, другой способ формирования. На опыт отводят огра-
ниченную площадь и заранее принимают возможность нуле-
вого результата. Если эксперимент удастся, он войдёт в план
следующего года. Если нет, семья не лишится базовых ово-
щей.

Первое упражнение: список не желаний, а потреб-
ностей

Возьмите лист бумаги и запишите не культуры, а блюда и
ситуации, ради которых нужен урожай. Например: салаты в
июле, зелень к супу, огурцы для еды и двух небольших пар-
тий заготовок, помидоры для свежего употребления, кабач-
ки для жарки, морковь для осеннего хранения, зелёный лук
к столу.

Рядом с каждым пунктом поставьте одну из трёх от-
меток:

1. Нужно регулярно.

2. Хорошо бы получить.

3. Интересно попробовать.
Затем переведите пункты в культуры. «Салаты» превра-

щаются в огурцы, помидоры, зелень и, возможно, раннюю
капусту. «Зелень к супу» — в укроп, петрушку, сельдерей
или зелёный лук. «Осеннее хранение» — в морковь, свёк-
лу, лук-порей или другую культуру, которая действительно



 
 
 

нужна семье.
Упражнение помогает увидеть разницу между площадью

питания и площадью любопытства. Площадь питания плани-
руют первой. Площадь любопытства появляется только по-
сле того, как обеспечены культуры первой группы и оставле-
но место под страховку.

Частая ошибка — записывать в первую группу всё подряд.
Если семья съедает за сезон всего два кабачка, не нужно от-
водить под них грядку, рассчитанную на ежедневный сбор.
Если дети не любят свёклу, большая посадка не станет по-
лезнее оттого, что семена уже куплены. Посевной материал
не обязан диктовать меню.

Вторая ошибка — считать полезным всё, что можно вы-
растить. Каждая культура требует не только места, но и вре-
мени на рассаду, укрытие, полив, подвязку, сбор и перера-
ботку. Если этот труд не вписывается в вашу неделю, куль-
тура превращается не в продукт, а в незавершённый проект.

После такого упражнения список Орловых сократился. В
основной план вошли огурцы, помидоры, зелень, лук, мор-
ковь, свёкла, кабачки и немного гороха. Капусту Анна оста-
вила в небольшом количестве, поскольку семья ела её нере-
гулярно. Баклажаны, дыни и физалис перешли в раздел опы-
тов. Арбузы исчезли из плана — не потому, что их вообще
невозможно вырастить, а потому, что в их холодной и позд-
но прогревающейся зоне у культуры не оставалось разумно-
го запаса по срокам.



 
 
 

Срок на пакетике и срок в вашей грядке
В описании сорта обычно указывают срок созревания от

всходов или от высадки рассады. Для расчёта эти числа нуж-
но читать осторожно. Между появлением всходов и высад-
кой может пройти месяц. После высадки растение тоже не
всегда сразу начинает расти: холодная почва, ветер и пасмур-
ные дни отнимают часть активного времени. Если культура
должна завершить налив плодов до первых осенних холодов,
одного красивого числа на пакетике недостаточно.

Вместо одного срока используйте три:
1. Оптимальный срок — при хорошей погоде и без серьёз-

ных задержек.

2. Рабочий срок — более реалистичный для вашей мик-
розоны.

3. Предельный срок — дата, после которой урожай стано-
вится маловероятным или теряет смысл.

Например, томат может начать отдавать первые плоды че-
рез 105 дней после всходов. Но если рассаде потребуется 55
дней до высадки, а после пересадки растение потеряет ещё
10 дней на адаптацию, первые плоды появятся примерно че-
рез 170 дней после посева. Для участка с поздней весной
это уже не выглядит ранним проектом. Если часть плодов
можно снять бурыми и дозарить в помещении, предельный
срок немного сдвигается. Однако это не отменяет потребно-



 
 
 

сти растения в тепле для формирования завязей.
Для культур, которые едят в стадии технической спело-

сти, расчёт будет другим. Огурец не обязан ждать полного
созревания, кабачок снимают молодым, горох можно соби-
рать зелёным, свёклу — пучком. Такие культуры нередко да-
ют полезный урожай раньше, чем достигают окончательно-
го размера. При этом поздний посев может оказаться выгод-
нее, чем кажется: растение не переживает холодный старт, а
в тёплой почве быстро проходит первые этапы развития.

Для корнеплодов и капусты важен не только срок до пер-
вого сбора, но и дата, к которой урожай должен сформиро-
ваться. Морковь, посеянная поздно, может успеть дать мо-
лодые корнеплоды, но не набрать размер для хранения. Ка-
пуста может завязать кочан, но не успеть достичь плотности.
Поэтому в плане нужно заранее указать назначение: «на лет-
нюю еду», «на осенний сбор» или «на хранение». Один и тот
же сорт может подходить для первого варианта и не подхо-
дить для второго.

Резерв по срокам — это запас дней между ожидаемым
сбором и периодом, когда холод или сокращение светово-
го дня начинают мешать культуре. В надёжном плане сбор
нельзя ставить прямо перед первой заморозкой. Если овощ
должен быть готов к 15 сентября, а первые опасные ночи в
вашей местности иногда приходят в конце месяца, запас ка-
жется небольшим. Если культура плохо переносит прохладу
и её нельзя укрыть, запас должен быть больше.



 
 
 

Резерв не обязан быть одинаковым для всех растений.
Быстрой зелени достаточно запаса в несколько дней: её мож-
но посеять повторно. Томатам, перцам и баклажанам нужен
гораздо больший резерв, потому что повторный посев в се-
редине лета уже не спасёт урожай. Морковь можно сеять
в несколько сроков, но поздний посев изменит назначение
урожая. Кабачок после гибели первой посадки можно вос-
становить рассадой или семенами, если тёплые дни ещё впе-
реди.

Простое правило выглядит так.
Если культуру нельзя повторно посеять и нельзя убрать в

недозрелом виде, закладывайте максимальный резерв.
Если культуру можно собирать постепенно или в молодой

стадии, допускайте меньший резерв, но планируйте несколь-
ко сроков посева.

Если урожай нужен для хранения, считайте не дату пер-
вого сбора, а дату достижения полной зрелости.

Если растение можно перенести в защищённое место или
укрыть, учитывайте это как дополнительный инструмент, а
не как гарантию хорошей погоды.

Проверка реальности для сроков
Возьмите каждую культуру из основной группы и

запишите четыре даты:
посев;
высадка или появление всходов в открытом грунте;
первый полезный сбор;



 
 
 

последний желательный сбор или уборка.
После этого задайте два вопроса. Что произойдёт, если

высадка задержится на десять дней? Что будет, если первые
две недели после высадки окажутся холодными?

Если ответ звучит так: «урожай всё равно успеет», у куль-
туры есть запас. Если ответ: «тогда она созреет только в ок-
тябре», проект рискованный. Если ответ: «плоды будут, но
их окажется мало», нужно решить, устраивает ли вас такой
результат.

Анна сначала считала, что десятидневная задержка с вы-
садкой томатов не страшна. Сергей напомнил, что у них за-
держка обычно означает не только сдвиг календаря, но и хо-
лодную почву. После поздней высадки растения неделю по-
чти не растут, а ночи в это время могут быть около пяти гра-
дусов. В итоге десять календарных дней превращаются в две
недели потерянного активного развития.

Именно здесь часто возникает самообман. Человек счита-
ет все дни одинаковыми, будто растение каждый день при-
бавляет одинаковое количество массы. Но холодная неделя
и тёплая неделя неравноценны. Дни, проведённые в стрессе,
формально входят в сезон, однако не работают на урожай.

Сколько растений нужно семье
После отбора культур возникает следующий вопрос:

сколько сажать? Универсальной нормы здесь нет. Количе-
ство зависит от того, едите ли вы продукт свежим, делаете
ли заготовки, храните ли его, сколько площади можете об-



 
 
 

служить и насколько надёжна выбранная культура.
Удобнее начинать не с заявленной урожайности, а с пор-

ции и частоты использования. Если семья съедает по два
огурца в день в течение сорока дней, на свежий стол понадо-
бится около восьмидесяти плодов. Но растения будут отда-
вать урожай неравномерно: сначала понемногу, затем обиль-
но, после чего часть плодов перерастёт или пострадает от хо-
лода. Поэтому к расчётной потребности добавляют запас на
потери и пики плодоношения.

Для культур с поштучным урожаем можно пользо-
ваться такой формулой:

Количество растений = потребность семьи ÷ ожидаемый
полезный урожай одного растения + резерв.

Слово «полезный» здесь означает не весь урожай, заяв-
ленный в описании, а то, что реально будет съедено или
сохранено после потерь. Если растение потенциально даёт
десять килограммов, но на вашем участке обычно удаётся
снять только пять, считать нужно пять. Если часть плодов со-
зревает во время отпуска или переработать её некому, фак-
тическая польза будет ещё ниже.

Для корнеплодов проще считать площадь. Сначала опре-
деляют, сколько килограммов нужно, затем учитывают сред-
нюю густоту и возможность прореживания. Но и здесь не
стоит превращать расчёт в ложную точность. Почва, полив,
срок посева и качество семян меняют результат сильнее, чем
несколько дополнительных сантиметров между рядами.



 
 
 

В первый сезон лучше сажать не минимальное ко-
личество, а предусмотреть два уровня:

минимум, который нужен семье при хорошем ре-
зультате;

страховой объём, компенсирующий потери.
Например, если семье достаточно десяти кустов томата

для свежего употребления, разумно высадить не десять, а
двенадцать или четырнадцать, если позволяют площадь и ко-
личество рассады. Но это не значит, что нужно сразу сажать
тридцать кустов «на всякий случай». Страховой объём дол-
жен иметь предел: иначе он съест место у других культур и
увеличит объём ухода.

Для огурцов запас разумнее строить не только числом
растений, но и сроками. Часть высаживают первой волной,
часть — через две-три недели. Тогда одна ошибка не уни-
чтожит весь сезон. Для зелени можно использовать повтор-
ные посевы каждые несколько недель, если позволяет темпе-
ратура. Для салатов — сочетать сорта с разным сроком убор-
ки. Для моркови и свёклы — отделять раннюю продукцию
от посевов на осень.

Урожайность как ориентир, а не обещание
Цифра урожайности на упаковке полезна, если использо-

вать её для сравнения сортов, а не для составления семей-
ного бюджета. Обычно её получают при определённой густо-
те, питании, поливе, формировке и длительном периоде бла-
гоприятной погоды. Ваш участок может дать совсем другой



 
 
 

результат.
Урожайность лучше переводить в диапазон. Не «с одно-

го куста будет пять килограммов», а «при удачном сезоне
возможно около пяти, в обычном — меньше, при холодном
старте — ещё меньше». В первый год разумнее ориентиро-
ваться на нижнюю часть диапазона. После сезона собствен-
ные записи станут ценнее любой цифры из описания.

Ведите учёт не только собранных килограммов, но
и условий:

когда был посев;
какого возраста была рассада;
когда произошла высадка;
сколько дней растение переживало холод или пере-

садочный стресс;
каким был режим полива;
когда начался первый сбор;
какая часть урожая не дошла до кухни.
Последний пункт особенно полезен. Плод, оставленный

на кусте до перезревания, повреждённый болезнью или за-
бытый под листьями, не следует учитывать как полноценный
результат. У семьи может быть высокая биологическая уро-
жайность и низкая пищевая отдача.

В первый сезон полезно задать три сценария.
Минимальный: что вы получите, если весна будет холод-

ной, часть рассады ослабнет, а сбор начнётся поздно.
Обычный: что получите при типичной погоде и нормаль-



 
 
 

ном уходе.
Удачный: что получите, если тепло придёт вовремя и рас-

тения не столкнутся с серьёзными проблемами.
Основной план должен держаться на минимальном или

нижней границе обычного сценария. Удачный результат —
это бонус, а не условие того, что семья будет обеспечена.

Разбор плана Орловых
После первой проверки Анна составила новую таблицу.

В ней были не все культуры, которые хотелось посадить, а
только те, у которых имелись назначение, место и срок.

Огурец. Назначение — свежая еда и небольшие заготов-
ки. Площадь — две волны посадки. Главные риски — хо-
лодный старт и болезни. Запасной ход — вторая посадка и
укрытие.

Томат. Назначение — свежая еда и соус. Количество —
12–14 кустов. Главный риск — позднее начало плодоноше-
ния. Запасной ход — снимать плоды бурыми и защищать
растения от холодных ночей.

Лук. Назначение — ежедневное использование. Площадь
— основная грядка и отдельный участок под зелёный лук.
Главный риск — медленный старт на тяжёлой почве. Запас-
ной ход — часть урожая выращивать на перо.

Морковь. Назначение — летняя еда и осенний запас. Пло-
щадь — два срока посева. Главный риск — позднее форми-
рование корнеплода. Запасной ход — ранний посев для про-
дукции на пучок.



 
 
 

Свёкла. Назначение — летняя еда и осенний урожай. Пло-
щадь — небольшой ряд. Главные риски — загущение и мед-
ленный рост. Запасной ход — прореживать посадки, исполь-
зуя молодые корнеплоды в пищу.

Кабачок. Назначение — свежая еда. Количество — два
растения. Главный риск — избыток урожая или холод. За-
пасной ход — высадить рассаду с небольшим запасом.

Зелень. Назначение — ежедневное использование. Пло-
щадь — несколько небольших повторных посевов. Главный
риск — быстрое стрелкование. Запасной ход — сеять частя-
ми.

Горох. Назначение — свежий сбор. Площадь — один ряд.
Главный риск — короткое окно уборки. Запасной ход — не
расширять посадку в первый год.

Капуста. Назначение — небольшой осенний урожай. Ко-
личество — ограниченное. Главные риски — долгий срок
созревания и вредители. Запасной ход — часть урожая по-
купать, не занимать капустой тёплую грядку.

Дыня. Назначение — опыт. Количество — несколько рас-
тений. Главный риск — не успеет вызреть. Запасной ход —
высаживать только после основной посадки.

Главное изменение коснулось не количества семян, а ста-
туса культур. Томатам, огурцам и зелени дали конкретное
место. Дыню перестали считать частью продовольственного
плана. Капусту ограничили, потому что она требовала дли-
тельного ухода, но не была ключевым продуктом семьи.



 
 
 

Марина Петровна, соседка Орловых, посмотрела
на список и сказала:

— Я бы капусту вообще убрала. У меня она каждый год
то жарой страдает, то гусеницами.

Сергей возразил:
— Но если посадить немного, риск небольшой.
Оба были правы, но говорили о разных вещах. Марина

оценивала капусту как источник проблем, Сергей — как
небольшой эксперимент. Поэтому в плане появилась оговор-
ка: капуста остаётся только после того, как размещены ос-
новные культуры, и занимает такую площадь, потеря кото-
рой не нарушит питание семьи.

Эта оговорка важнее самого решения посадить или не
посадить. Она задаёт порядок действий. В коротком сезоне
спор о культуре часто решается не общим запретом, а вопро-
сом: какое место она получает и чем можно пожертвовать
ради неё.

Резерв семян и повторные посевы
Резерв семян — это не пакетик «на всякий случай», за-

бытый в ящике. У него есть три функции.
Первая — компенсировать плохую всхожесть. Особенно

это важно для культур, которые сеют сразу в грунт, а также
для семян, хранившихся долго или в неизвестных условиях.

Вторая — дать возможность повторного посева после
выпадения. На тяжёлой почве часть семян может сгнить,
смыться или оказаться слишком глубоко. После холодной



 
 
 

ночи молодые всходы иногда приходится пересевать.
Третья — распределить урожай по времени. Если посеять

всю зелень в один день, она может одновременно перерасти.
Если разделить семена на несколько порций, свежий сбор
растянется.

Резерв должен соответствовать биологии культуры. Для
зелени и редиса можно хранить значительную часть семян и
сеять повторно. Для томатов, перцев и баклажанов повтор-
ный посев слишком поздно проводить бессмысленно: к мо-
менту плодоношения сезон закончится. Здесь резерв нужен
на этапе выращивания рассады, чтобы заменить слабые рас-
тения до высадки.

Практический запас можно устроить так.
Семена культур с повторными посевами разделите на две

или три порции. На каждой подпишите предполагаемую дату
и назначение.

Семена для рассады посейте с небольшим запасом, но
не вдвое больше без необходимости. Лишняя рассада быст-
ро превращается в вытянутые растения, которым не хватает
света и площади.

После появления всходов оцените не только количество,
но и качество. Слабый, вытянувшийся росток не равен пол-
ноценному резервному растению.

Часть семян для прямого посева держите отдельно до за-
вершения первой проверки всходов. Не высевайте весь па-
кет в одну грядку, если не знаете, как поведёт себя почва.



 
 
 

Если первая волна посева удалась, резерв необязательно
использовать сразу. Он может пригодиться для второй волны
или остаться до следующего срока хранения, если культура
это позволяет.

У Орловых такой подход изменил отношение Анны к се-
менам. Раньше она старалась использовать весь пакет, пото-
му что боялась «не посадить достаточно». Теперь она отло-
жила семена зелени и редиса на повторные сроки, а томаты
разделила на посевной запас и резерв рассады. Несколько па-
кетиков, купленных по привычке, вообще не вошли в план.

Третье упражнение: карта отказов
Чтобы не перегружать план, полезно заранее записать, от

чего вы готовы отказаться. Для каждой культуры из группы
опытов ответьте на три вопроса:

Что она заменяет на грядке?
Сколько недель должна занимать место?
Что будет потеряно, если она не успеет?
Если ответы звучат так: «ничего не заменяет», «место

можно освободить», «семья не заметит потери», культура
подходит для пробной посадки.

Если же эксперимент вытесняет огурцы, требует тёплого
места и при неудаче оставляет пустую грядку, его следует
перенести в контейнер, посадить в одном-двух экземплярах
или отложить до сезона с более надёжной рассадой.

Это не отказ от любопытства, а способ не выдавать экспе-
римент за продовольственный план.



 
 
 

Проверка перед покупкой и посевом
Перед тем как докупить семена, пройдите по списку.
1. Культура нужна семье регулярно или только кажется

полезной?

2. Есть ли для неё место, где она получит достаточно тепла
и света?

3. Каково её назначение: ранняя еда, свежий сбор, заго-
товка или хранение?

4. Каков реальный срок от посева до первого полезного
сбора?

5. Что произойдёт при задержке высадки на десять дней?

6. Есть ли запас до холодного периода?

7. Можно ли повторить посев или заменить культуру?

8. Сколько растений действительно нужно семье?

9. Какой минимальный урожай вас устроит?

10. Кто и когда будет поливать, укрывать, подвязывать и
собирать?



 
 
 

11. Куда пойдёт урожай, если его окажется больше ожи-
даемого?

12. Какую культуру вы уберёте из плана, если площади не
хватит?

Последний вопрос часто остаётся без ответа. Но настоя-
щий план начинается именно там, где появляются ограниче-
ния. Если места меньше, чем культур, нельзя увеличивать
участок на бумаге. Нужно принять решение о приоритетах.

Условия «если — то»
План становится устойчивым, когда для сложных ситуа-

ций в нём заранее предусмотрены развилки.
Если высадка томатов задерживается более чем на десять

дней, оставляйте только кусты раннего или среднего срока,
а поздние сорта переводите в опытную группу.

Если первая волна огурцов погибла, а до окончания тёп-
лого периода ещё достаточно времени, высаживайте резерв-
ную рассаду или сейте скороспелый вариант. Если времени
мало, не занимайте тёплую грядку культурой, которая уже
не успеет дать урожай.

Если зелень быстро пошла в стрелку, не пытайтесь сохра-
нить всю посадку. Уберите часть, посейте новую порцию в
более подходящем месте, а старую зелень используйте по на-
значению.

Если почва после дождей долго остаётся холодной, отло-



 
 
 

жите прямой посев теплолюбивых культур и временно ис-
пользуйте площадь под холодостойкую зелень либо оставьте
её под укрытием до просыхания.

Если рассада получилась слабой, уменьшите количество
растений, но выберите самые крепкие. Двадцать вытянутых
кустов необязательно дадут больше, чем десять здоровых.

Если урожайность оказалась ниже нижнего расчёта, не
компенсируйте потери беспорядочным расширением поса-
док в тот же сезон. Запишите причину: срок, сорт, почва,
полив, болезнь или ошибка в уходе. Следующий план улуч-
шайте по причине, а не под влиянием эмоций.

Критерий успеха — не полный список культур
К концу сезона легко оценить себя неправильно. Человек

видит пустое место на участке и думает, что мог посадить
больше. Или замечает, что один сорт дал меньше обещанно-
го, и считает сезон неудачным. Для короткого лета полезнее
другие критерии.

План удался, если основные культуры были посеяны или
высажены вовремя, получили подходящее место и дали по-
лезный урожай до наступления устойчивого холода. Опыты
не должны лишить семью базовых продуктов. При потере од-
ной посадки должен оставаться запасной ход. Вы должны по-
нимать, какие работы ускоряют созревание, а какие только
создают занятость.

Для Орловых успех первого сезона выглядел не как пол-
ная кладовая. Они не получили арбузы и не собрали боль-



 
 
 

шой урожай капусты. Зато зелень появилась раньше, огур-
цов не пришлось ждать до конца лета, томаты начали созре-
вать в более ранние сроки, а повторный посев укропа закрыл
провал после первого стрелкования. Два кабачка дали семье
больше, чем требовалось, поэтому на следующий год Сергей
предложил оставить один куст, а освободившееся место от-
дать под зелень и вторую волну огурцов.

Анна сохранила записи и сделала ещё один вывод: план
не должен быть окончательным документом на весь сезон.
Его составляют до посадки, а затем сверяют с фактическими
датами. Если весна задержалась, поздние проекты сокраща-
ют. Если тепло пришло рано, добавляют повторные посевы.
Если площадь освободилась после ранней культуры, исполь-
зуют её снова, а не оставляют пустовать.

Четвёртое упражнение: итоговый лист на одну
страницу

Составьте финальный лист, который можно прикрепить к
стене или хранить в рабочей тетради. На нём должны быть
пять блоков.

Основные культуры. Только то, что семья действительно
хочет получить.

Страховые культуры. Быстрые или повторные посевы, ко-
торые поддержат урожай после ошибки.

Опыты. Ограниченное количество растений с заранее
установленным пределом площади.

Сроки. Дата посева, ориентировочная высадка, первый



 
 
 

полезный сбор и крайняя дата, после которой проект пре-
кращается.

Отказы. Культуры, которые не входят в этот сезон, даже
если семена уже куплены.

Последний блок нужен не для сожалений. Он защищает
от спонтанных решений в июне, когда на рынке появляют-
ся новые пакетики, а уже посеянные культуры выглядят мед-
ленными. Запись «не выращивать в этом сезоне» освобож-
дает от повторного обсуждения и сохраняет площадь для то-
го, что ещё может успеть.

После расчёта остаётся самая ранняя и уязвимая часть се-
зона — семена и рассада. Именно в этот момент будущий
урожай легко потерять не из-за заморозка, а из-за вытяги-
вания, загущения, перелива или слишком ранней высадки.
Следующая глава будет посвящена первым дням растения:
от посева до появления первого настоящего листа, когда за-
кладывается не размер рассады, а её способность пережить
короткое лето.



 
 
 

 
Семя до первого настоящего листа

 
После расчёта сроков и выбора сортов остаётся самая уяз-

вимая часть плана — первые недели, когда растение ещё
трудно назвать рассадой в полном смысле слова. Оно только
выходит из семени, и любое промедление — несколько лиш-
них дней под крышкой, избыток воды, недостаток света —
позже оборачивается вытянувшимся стеблем, слабой корне-
вой системой или остановкой после высадки.

У семьи Орловых именно этот этап из года в год значил
больше, чем покупка новых семян. Если растения входили
в май крепкими и примерно одного возраста, холодная вес-
на лишь замедляла их развитие. Если же рассада уже с под-
оконника выходила ослабленной, никакое укрытие не могло
вернуть потерянные недели.

Миф о «неприхотливом семени»
В марте Анна Орлова разложила на кухонном столе паке-

тики с семенами. Рядом стояли контейнеры из-под продук-
тов, пакет грунта и пластиковая крышка от мини-парника.
На каждом контейнере она написала одну и ту же дату: 18
марта.

Сергей заглянул на кухню.
— Ты всё сразу будешь сеять?
— Да. Так проще следить. Да и в инструкции указаны при-

мерно такие сроки.



 
 
 

В один день в землю отправились ранний томат, сладкий
перец, огурец для теплицы, капуста и несколько сортов са-
лата. Анна полила посевы, накрыла контейнеры крышками и
поставила их на подоконник над батареей. Крышки быстро
запотели. Через два дня показались первые петельки тома-
тов, ещё через день — капусты. Перец молчал.

Анна решила, что ему не хватает тепла. Под контей-
нер она подложила сложенное полотенце, чтобы отгородить
грунт от холодного подоконника, а саму ёмкость придвину-
ла к батарее. Когда перец наконец взошёл, его стебли оказа-
лись длинными, бледными и тонкими. Томаты тоже вытяну-
лись: часть сеянцев легла на бок, а другая упёрлась листьями
в крышку.

Через неделю картина стала ещё нагляднее. Капуста сто-
яла плотной зелёной щёткой, томаты были разной высоты,
перец развивался медленно, а на поверхности грунта в кон-
тейнере с салатом появился сероватый налёт.

Анна позвонила соседке Марине Петровне.
— Наверное, семена плохие. Я брала разные, но почти всё

получилось как-то криво.
— А что именно ты с ними делала?
— Ничего особенного. Посеяла, накрыла, поливаю. Как

обычно.
В этой фразе и прячется распространённое заблуждение:

будто семя само знает, как превратиться в крепкое растение,
если дать ему влажную землю и немного тепла. На самом де-



 
 
 

ле до появления первого настоящего листа растение прохо-
дит несколько разных этапов. Сначала семени нужно набух-
нуть и запустить внутренние процессы. Затем ростку необ-
ходимо быстро выйти к свету. После всходов ему уже не нуж-
ны те же тепло и влажность, которые помогали прорастанию.
Если вовремя не сменить режим, условия, полезные для се-
мени, станут вредными для сеянца.

Первый вывод из истории Орловых прост: посев и выра-
щивание всходов — не одна операция, а два этапа с разными
задачами.

Что проверить до посева
Подготовка начинается не с замачивания. Сначала нужно

понять, с каким семенем вы работаете и насколько предска-
зуемо оно взойдёт.

На пакетике смотрят не только на название сорта. Важны
культура, срок годности, рекомендуемый срок посева, глуби-
на заделки, особенности выращивания и количество семян.
Семена, оставшиеся с прошлого года, не обязательно сразу
выбрасывать, но строить на них весь план короткого сезона
без предварительной проверки не стоит.

Для небольшой партии можно провести простую провер-
ку всхожести. Десять семян кладут на влажную салфетку
или фильтровальную бумагу, помещают в негерметичный
пакет либо контейнер и держат при подходящей температу-
ре. По истечении обычного для данной культуры срока счи-
тают проросшие семена. Например, если из десяти пророс-



 
 
 

ли восемь, ориентировочная всхожесть составляет около 80
процентов. Это не лабораторный анализ, но он показывает,
нужно ли сеять с запасом и стоит ли ждать дружных всходов.

Такая проверка особенно полезна в трёх случаях:
1. Семена собраны самостоятельно и хранились в неиз-

вестных условиях.

2. Остатки несколько лет лежали в тёплом или влажном
месте.

3. Вы выращиваете культуру с дорогими или немногочис-
ленными семенами и не хотите обнаружить проблему через
две недели.

Покупные обработанные семена не следует без необхо-
димости замачивать в растворах или соскребать с них обо-
лочку. Если семена окрашены или на упаковке указано, что
они обработаны, дополнительные процедуры могут повре-
дить защитный слой. Дражированные семена сеют сухими,
если производитель не указал иное.

С незащищёнными семенами возможны разные приёмы,
но каждый из них должен решать конкретную задачу. Круп-
ные семена можно ненадолго замочить, если они долго впи-
тывают воду. Семена, прорастание которых хочется уско-
рить, допустимо проращивать до появления маленького ко-
решка. Однако этот способ требует ежедневного контроля:
пересохший корешок погибает, а слишком длинный легко



 
 
 

ломается при посеве. Для большинства овощных культур на-
дёжнее посеять сухие семена в равномерно влажный грунт,
чем превращать посев в отдельную лабораторную процеду-
ру.

Стерильность не означает, что землю нужно обеззара-
живать всеми доступными способами. Гораздо практичнее
взять свежий грунт для рассады, чистые ёмкости с дренаж-
ными отверстиями и не использовать повторно землю из
горшков, где росли больные растения. Контейнеры после
прошлого сезона промывают, особенно если на поверхности
грунта появлялась плесень или погибали сеянцы.

Анна пересмотрела свои материалы и обнаружила первую
причину неравномерности. Часть семян томата была из све-
жего пакетика, а часть — из открытой упаковки двухлетней
давности. Капусту она посеяла почти целиком, а перец заглу-
била заметно сильнее, чем советовалось на упаковке. Фор-
мально все семена оказались в земле в один день, но старто-
вые условия у них были разными.

Влага: не болото и не пыль
Семени нужна вода, чтобы набухнуть и запустить внут-

ренние процессы. Но после посева влажность должна быть
равномерной, а не максимальной. Грунт, залитый до состоя-
ния грязи, не ускоряет всходы. Он вытесняет воздух из пор,
и корешку становится трудно дышать. На поверхности обра-
зуется корка, а в тёплом закрытом контейнере быстро раз-
множаются грибки.



 
 
 

Определять влажность лучше не по блеску поверхности.
Если слегка сжать ком грунта пальцами, он должен держать
форму, но не выделять воду. При лёгком прикосновении
грунт не должен рассыпаться в сухую пыль. Перед посевом
смесь увлажняют равномерно, затем раскладывают семена и
присыпают сухим или слегка влажным грунтом на нужную
глубину. После этого поверхность можно аккуратно опрыс-
кать, чтобы не размыть бороздки.

Глубина посева зависит от размера семени. Слишком мел-
кая заделка оставляет его без устойчивой влажной зоны, а
слишком глубокая задерживает выход ростка. Если на упа-
ковке нет чёткой рекомендации, ориентиром служит слой
грунта примерно в две-три толщины семени. Очень мелкие
семена часто не заделывают вовсе или присыпают тонким
слоем.

До всходов контейнер можно накрыть прозрачной крыш-
кой или плёнкой, но это не значит, что его нужно герметич-
но закрыть на несколько дней. Под укрытием грунт медлен-
нее пересыхает и температура остаётся стабильнее, однако
конденсат постоянно возвращает воду на поверхность. Раз в
день крышку снимают на несколько минут, оценивают состо-
яние грунта и проветривают. Если капли крупные и стекают
по стенкам, это сигнал сократить полив и увеличить провет-
ривание, а не полить ещё раз.

После появления первых петелек укрытие убирают или
открывают полностью. Оставить крышку «до настоящих ли-



 
 
 

стьев» — одна из самых дорогих ошибок короткого сезо-
на. Сеянцы оказываются во влажном застойном воздухе при
слабом освещении, вытягиваются, а основание стебля стано-
вится уязвимым.

Температура до и после всходов
Тепло нужно не просто для ускорения процесса. У каж-

дой культуры есть диапазон, в котором семена прорастают
наиболее равномерно. Томатам, перцам и баклажанам обыч-
но требуется более тёплый старт, чем капусте и салату. Для
многих теплолюбивых культур подходит температура при-
мерно 24–28 градусов, но конкретные требования зависят от
культуры и сорта. Капустные часто дружнее всходят при бо-
лее умеренной температуре — около 18–22 градусов. Огу-
рец любит тепло, однако после появления всходов его нельзя
держать в душном перегретом контейнере.

Здесь важно различать температуру прорастания и темпе-
ратуру выращивания всходов.

Пока семя не вышло на поверхность, ему может требо-
ваться тепло. Как только показалась зелёная петля, главной
задачей становится уже не согреть её любой ценой, а обес-
печить свет, воздух и умеренную влажность. Томаты после
всходов обычно переносят более прохладный режим, осо-
бенно ночью. Капусте тем более не нужен жаркий подокон-
ник. Перец после всходов не должен стоять на холодном
сквозняке, но постоянное тепло батареи не заменит ему свет.

На кухонном подоконнике температура часто меняется в



 
 
 

течение суток. Днём стекло нагревается солнцем, а ночью от
него тянет холодом. Над батареей воздух сухой и горячий, на
краю подоконника — прохладный. Поэтому ориентируются
не на температуру в комнате, а на условия непосредственно
у контейнера. Простой бытовой термометр рядом с рассадой
даёт больше информации, чем ощущения ладони.

Второй эпизод у Орловых произошёл через год. Анна по-
ставила посевы на тот же подоконник, но на этот раз купила
термометр. Ночью у стекла было 16 градусов, днём над ба-
тареей — 29. Томаты выдержали такие колебания, но росли
неравномерно. Перец всходил долго и отдельными растени-
ями.

Марина Петровна объяснила:
— Семенам не нужна вечная жара. Им нужен понятный

режим. Если сегодня у них двадцать семь, завтра пятна-
дцать, а потом грунт высыхает у стенки, дружных всходов не
жди.

Дело было не в том, что 16 градусов сами по себе всегда
губительны. Проблема заключалась в сочетании факторов:
медленное прорастание, перепады температуры, пересыха-
ние верхнего слоя и одинаковая глубина посева для разных
культур. В коротком сезоне такие мелкие несогласованности
складываются в неделю задержки.

Свет начинается с момента всходов
Самая коварная иллюзия первых дней — считать, что

всходу достаточно просто оказаться у окна. На самом деле



 
 
 

появившаяся зелёная петля уже тянется к свету. Если его ма-
ло, стебель быстро вытягивается, а ткани остаются мягкими.

Всходы проверяют утром. Если они заметно наклоняются
к стеклу, междоузлия удлиняются, а новые листья появляют-
ся на тонком стебле, света недостаточно или он падает толь-
ко с одной стороны. Поворот контейнера помогает немного
выровнять растения, но не устраняет причину. При слабом
освещении сеянцы лишь начинают изгибаться в другую сто-
рону.

В марте и апреле в средней полосе России естественного
света на подоконнике часто не хватает, особенно на север-
ной стороне, при пасмурной погоде или за лоджией, закры-
вающей низкое солнце. Подсветка нужна не «для красоты», а
для сохранения компактного роста. Лампу располагают так,
чтобы она равномерно освещала растения и не перегревала
верхушки. По мере роста расстояние корректируют с учётом
инструкции к светильнику и реакции растений.

Признак слишком яркого и горячего освещения — не
просто светлые листья. Сеянцы могут перегреваться, поверх-
ность грунта быстро пересыхает, листья подворачиваются
или теряют упругость. Поэтому свет всегда оценивают вме-
сте с температурой и поливом.

Первые сутки после появления всходов особенно важны.
Не нужно ждать, пока взойдут все растения в контейнере.
Если половина томатов уже вышла, её открывают и выстав-
ляют на свет, а для ещё не проросших семян оставляют под-



 
 
 

ходящие им условия, если это возможно. Когда все культуры
посеяны в одной общей ёмкости, разделить режимы слож-
нее. Это ещё одна причина сеять разные культуры отдельно.

У Анны в первый год крышка оставалась на контейнере,
потому что перец ещё не взошёл. К тому времени томаты
уже вытянулись. Если бы она разделила посевы, то могла бы
открыть ёмкость с томатами и сохранить более тёплые усло-
вия для перца. Небольшой порядок на старте избавил бы её
от последующей пикировки и части потерь.

Проветривание и полегание
Полегание — это состояние, при котором сеянец ложит-

ся или перетягивается у основания и уже не может держать
себя. Иногда он падает из-за длинного слабого стебля, но
нередко причина связана с поражением прикорневой зоны
грибками. В быту это называют «чёрной ножкой», хотя по
одному потемнению нельзя точно определить возбудителя.

Риск возрастает, когда одновременно присутствуют четы-
ре условия: густой посев, переувлажнение, застойный воздух
и слабый свет. Устранить только один фактор недостаточно.
Если продолжать держать всходы в мокром закрытом кон-
тейнере, а затем просто добавить подсветку, проблема может
сохраниться.

Проветривание не должно превращаться в резкий хо-
лодный сквозняк. Контейнер открывают, убирают капли с
крышки и ставят так, чтобы воздух обновлялся, но холодный
поток не бил прямо по растениям. Поливают после оцен-



 
 
 

ки влажности, а не по расписанию. Удобнее вносить воду
небольшими порциями по краю ёмкости или снизу, если
конструкция это позволяет. Вода не должна постоянно оста-
ваться в поддоне.

Загущённые всходы прореживают. Слабый сеянец, кото-
рый уже лежит на соседнем, не всегда стоит спасать. Для
урожая короткого лета ценнее оставить меньше растений, но
обеспечить им хороший свет и воздухообмен. При прорежи-
вании лишние ростки лучше не выдёргивать резко, чтобы не
повредить корни оставшихся. Их можно срезать у поверхно-
сти чистыми ножницами.

Анна сначала пыталась поднять полёгшие томаты зубо-
чисткой и подсыпать к ним грунт. Часть растений выжила, но
уже отличалась от здоровых: основания стеблей стали тонки-
ми, рост остановился. Тогда Сергей предложил убрать плён-
ку, поставить контейнер дальше от батареи и проредить ряд.

— Жалко выбрасывать, — сказала Анна.
— Жалко терять ещё неделю, — ответил он. — У нас по-

том не будет лишней.
Это и есть главный критерий для короткого сезона: реше-

ние оценивают не только по числу сохранённых ростков, но
и по будущей скорости роста. Слабое растение, которое за-
нимает место и требует ежедневного спасения, не всегда ста-
новится удачным резервом.

Что было бы, если…
Если всходы появились, но вытянулись за один-два дня,



 
 
 

сначала увеличивают освещённость и снижают перегрев, а
не начинают обильно подкармливать. Молодому растению
не хватает не удобрения, а света и плотной ткани стебля. То-
маты при дальнейшей посадке можно заглубить, если это со-
ответствует особенностям культуры и не создаёт риска за-
гнивания. Вытянутые перцы и баклажаны восстанавливают-
ся хуже, поэтому их лучше не доводить до такого состояния.

Если на поверхности грунта появился белый или серо-
ватый налёт, прекращают автоматический полив, снимают
верхний слой там, где это возможно, после подсыхания осто-
рожно рыхлят поверхность и усиливают воздухообмен. При
сильном поражении здоровые сеянцы пересаживают в све-
жий грунт, а больные удаляют. Не стоит маскировать про-
блему новой порцией земли поверх мокрой корки.

Если семена долго не всходят, проверяют не только их ка-
чество. Оценивают глубину заделки, температуру именно в
ёмкости, влажность на глубине семени и срок ожидания для
данной культуры. Если верхний слой сухой, а внутри холод-
но, повторный полив не решит проблему. Если семена посе-
яны слишком глубоко, можно осторожно проверить один об-
разец, но не перекапывать весь контейнер. После истечения
обычного срока часть ёмкости можно засеять заново, оста-
вив место для поздних всходов.

Пикировка не должна быть гонкой
Пикировка — это пересадка сеянцев из общей ёмкости в

отдельные. Перевалка — перенос растения с комом грунта



 
 
 

в более просторную ёмкость с минимальным повреждением
корней. Эти операции решают разные задачи.

Пикировка нужна, когда посевы загущены, корням ста-
новится тесно или растения предстоит дальше выращивать
в отдельных стаканах. Перевалка полезна сеянцам, которые
уже освоили ком грунта и должны получить больший объём
без сильного стресса. Пересаживать слабое растение только
потому, что у него появилась первая пара зелёных листоч-
ков, не нужно.

До первого настоящего листа у растения обычно развива-
ются семядоли — первые, особые листья, появившиеся из
запасов семени. Настоящий лист имеет форму, характерную
для культуры: у томата он отличается от округлых семядо-
лей, у огурца появляется более шероховатая и узнаваемая
пластинка, у капусты формируется другой контур. Ориенти-
роваться следует не только на календарь, но и на состояние
корней и плотность посева.

Подходящий момент для пикировки наступает, когда се-
янец уже держится, корневая система достаточно развита, но
растение ещё не вытянулось и не переплелось с соседями.
Для многих культур это стадия семядолей или первого на-
стоящего листа. У растений с хрупкими корнями лучше не
ждать, пока общая ёмкость превратится в плотный ковёр.

Перед пересадкой грунт слегка увлажняют, но не превра-
щают в грязь. Сеянец вынимают с комочком земли, придер-
живая не за стебель, а за лист. Стебель легко повредить, а



 
 
 

случайно надорванный лист растение обычно переживает.
Новая ёмкость должна иметь отверстие для стока воды и
быть заполнена рыхлым грунтом без пустот вокруг корней.

После пикировки растения ненадолго защищают от ярко-
го прямого солнца и не заливают. Первые часы корни вос-
станавливаются, а листья продолжают испарять воду. Если
сразу поставить пересаженные сеянцы над горячей батареей,
они быстро потеряют тургор.

В общей ёмкости Анна посеяла томаты слишком густо.
Когда появились настоящие листья, корни переплелись. Она
вынула растения комком и разделила их, но часть корешков
оборвалась. В следующем году Анна использовала отдель-
ные ячейки для томатов и перца, а капусту посеяла в неглу-
бокую кассету с большим расстоянием между рядами. Рабо-
ты в день посева стало немного больше, зато пикировка пе-
рестала быть аварийной операцией.

Признаки здорового развития
Здоровый сеянец не обязан расти быстро каждый день.

Важно, чтобы он развивался последовательно.
У него крепкий стебель без перетяжки у поверхности

грунта. Листья раскрываются, сохраняют естественный для
культуры цвет и не лежат на земле. Появляются новые ли-
стья, растение не остаётся неделями одного размера. Корни
светлые или кремовые, без неприятного запаха и слизистых
участков. Грунт между поливами успевает немного просох-
нуть, но не превращается в сухой камень.



 
 
 

Разница в возрасте до нескольких дней допустима, осо-
бенно при посеве культур с разными сроками прорастания.
Но если часть растений уже имеет два настоящих листа,
а другая только выходит, нужно искать причину: неодина-
ковую глубину посева, разную влажность в ёмкости, пере-
пад температуры, низкое качество семян или неравномерное
освещение.

Цвет листьев тоже оценивают в связи с ростом. Бледность
при вытянутом стебле чаще говорит о нехватке света. Блед-
ность при остановке роста и постоянной сырости может быть
следствием проблем с корнями. Фиолетовый оттенок у неко-
торых культур появляется из-за холода и не всегда означает
нехватку фосфора. Не стоит лечить удобрением каждый цве-
товой нюанс. Сначала проверяют температуру, влажность,
свет и состояние корней.

До появления первого настоящего листа подкормки чаще
всего не нужны, если грунт предназначен для рассады и со-
держит базовый запас питательных веществ. Раннее внесе-
ние удобрений в небольшой влажный контейнер повышает
концентрацию солей и может повредить нежные корни. Сна-
чала растение должно сформировать рабочую корневую си-
стему, а уже затем получать дополнительное питание по по-
требности.

Реалистичная схема первых недель
После нескольких неудачных посевов Анна записала для

себя не календарь, а последовательность решений. Этот ал-



 
 
 

горитм оказался полезнее попыток запомнить десятки от-
дельных советов.

Сначала она разделяла культуры по требованиям к про-
растанию. Теплолюбивые семена получали собственный
контейнер и своё место, капуста — отдельный. Затем Ан-
на проверяла семена и рассчитывала, сколько растений дей-
ствительно нужно семье. Запас она оставляла, но не превра-
щала его в загущённый лес.

Перед посевом Анна равномерно увлажняла грунт, под-
писывала культуру и сорт, делала бороздки одинаковой глу-
бины. После посева накрывала ёмкость, но не забывала еже-
дневно её проветривать.

Как только появлялись первые всходы, Анна снимала
крышку с соответствующего контейнера, переносила его на
свет и переставала поливать по привычному расписанию.
Температуру она оценивала рядом с растениями, а не в цен-
тре комнаты. Каждый день осматривала стебли, поверхность
грунта и новые листья.

Если всходы вытягивались, сначала исправляла освеще-
ние и перегрев. Если падали — уменьшала влажность, про-
реживала и улучшала воздухообмен. Если рост останавли-
вался — проверяла корни и температуру, а не спешила до-
бавлять удобрения.

Пересадку Анна проводила тогда, когда растение уже име-
ло запас сил, а корни можно было перенести, не разру-
шая весь ком. После пересадки давала ему восстановиться и



 
 
 

только потом возвращала обычный режим.
Короткий чек-лист перед началом посевов
Семена разделены по культурам и требованиям к темпе-

ратуре.
Срок годности и происхождение старых семян проверены.
Ёмкости чистые, с отверстиями для стока воды.
Грунт равномерно увлажнён, но не залит.
Глубина посева соответствует культуре.
На контейнерах есть подписи с названием культуры и да-

той.
Для всходов заранее подготовлено светлое место.
Есть возможность измерить температуру рядом с расте-

ниями.
Крышку можно быстро снять после появления всходов.
Полив не привязан к календарю, а определяется влажно-

стью грунта.
Предусмотрено место для пикировки или перевалки.
Слабые и поражённые растения удалены, чтобы сохранить

пространство для здоровых. Не всякий сеянец нужно спа-
сать.

Главный поворот в истории Орловых произошёл не тогда,
когда Анна купила новые лампы или более дорогой грунт.
Она перестала считать посев завершённым в тот момент, ко-
гда семена оказались в земле. Посев стал началом коротко-
го управляемого цикла: набухание, всход, переход к свету,
проветривание, формирование корней и первая пересадка.



 
 
 

Именно на этом отрезке растение закладывает темп, с ко-
торым войдёт в грядку. Крепкий сеянец не отменяет холод-
ную весну, но переносит её с меньшими потерями. Вытяну-
тый и залитый расходует недели на восстановление ещё до
встречи с настоящим холодом.

Первые настоящие листья — не просто ботаническая от-
метка. Это точка, в которой уже видно, удалось ли создать
растению рабочую систему света, воздуха, влаги и корней.
Дальше задача изменится: рассаде понадобится место, и
каждый лишний сантиметр на подоконнике начнёт отнимать
качество.

Следующая глава будет о том, как распределить свет, теп-
ло и пространство дома, чтобы растения не конкурирова-
ли между собой и не превращали подоконник в случайный
склад контейнеров.



 
 
 

 
Свет, тепло и пространство

на подоконнике
 

Анна Орлова поставила рассаду на южное окно, как сове-
товала соседка: «Там больше солнца — значит, растения бу-
дут крепче». Через неделю подоконник выглядел убедитель-
но: зелёные ростки стояли ровными рядами, верхний слой
земли быстро подсыхал, на стекле играли тёплые блики. Ещё
через неделю часть растений вытянулась, у некоторых по-
бледнели листья, а у крайних стаканчиков стебли легли на
бок. Днём окно перегревалось, ночью от стекла тянуло хо-
лодом. Одно и то же место одновременно давало растениям
свет, жару, сквозняк и слишком мало пространства.

После появления первого настоящего листа рассаде уже
недостаточно просто «не замёрзнуть». Ей нужен режим, в
котором свет превращается в компактный рост, корни осва-
ивают весь ком, а вода не задерживается у стебля. Теперь до-
машнее место для растений следует оценивать не по одному
признаку — например, по ориентации окна, — а как неболь-
шую систему. В ней должны согласоваться свет, температу-
ра, расстояние между растениями, объём ёмкости и полив.

Главная развилка
Представьте подоконник в конце марта или начале апре-

ля. За окном пасмурно, в квартире 23 градуса, под окном го-



 
 
 

рячая батарея, а стекло ночью холодное. На подоконнике уже
стоят томаты, перцы, баклажаны, капуста и несколько кассет
с цветами. Места осталось только на одну широкую полку.

Можно поступить по привычке: расставить всё плотнее,
поливать каждый день и надеяться, что солнце скоро появит-
ся. Можно купить лампу и поставить её как получится. Мож-
но снизить температуру, открыть окно и оставить растения в
покое. Каждый вариант иногда выглядит разумным, но каж-
дый решает лишь часть задачи и способен ухудшить осталь-
ные условия.

Правильный порядок начинается с вопроса: чего именно
сейчас не хватает растениям?

Если стебли длинные, междоузлия заметно увеличились,
листья повернуты к окну, а грунт долго остаётся влажным,
первичная проблема обычно связана с недостатком света и
слишком плотной посадкой. Если листья вянут днём, по-
верхность грунта быстро пересыхает, а края листьев подсы-
хают, нужно проверить, не перегреваются ли растения и не
стал ли тесен корневой ком. Если стебель у самой земли тем-
неет и истончается, а сеянцы падают группами, причину сле-
дует искать в сочетании переувлажнения, тесноты, плохого
воздухообмена и загущения. Если рост почти остановился,
листья сохраняют нормальный цвет, но растение выглядит
«застывшим», возможно, ему холодно у стекла или корням
уже не хватает места.

Это не диагноз по одному симптому. Один и тот же вы-



 
 
 

тянутый стебель может появиться из-за слабого света, высо-
кой температуры или слишком плотной расстановки. Поэто-
му полезно идти по дереву решений.

Сначала оцениваем свет
Южное окно: преимущество с ограничениями
Южное окно действительно может дать больше естествен-

ного света, но само по себе не заменяет организованный
режим. Свет падает только с одной стороны, его количе-
ство резко меняется в зависимости от времени суток и пого-
ды, а стекло неравномерно распределяет тепло. Растение в
нескольких сантиметрах от окна оказывается в совершенно
иных условиях, чем растение на краю комнаты. В пасмурный
день южная ориентация не превращает серое небо в ясное.

У южного окна есть четыре типичных ограничения.
Первое — односторонний свет. Растения наклоняются к

стеклу, листья на дальней стороне кроны развиваются мед-
леннее. Ежедневный поворот ёмкостей на четверть оборота
помогает выровнять рост, но не устраняет глубокий недоста-
ток освещения. Если стебли уже вытянулись, поворот лишь
меняет направление наклона.

Второе — перегрев. Весной под прямыми лучами тем-
пература возле стекла может оказаться намного выше ком-
натной. Небольшой стакан с влажным грунтом нагревается
быстро, а молодые корни ещё не освоили весь объём. В ре-
зультате растение одновременно теряет воду через листья и
не может нормально получить её из перегретого или пересу-



 
 
 

шенного кома.
Третье — холод от стекла и щелей. Днём окно может быть

самым светлым местом в квартире, а ночью — самым холод-
ным. Если листья касаются стекла, они охлаждаются силь-
нее, чем воздух в комнате. Сочетание холодных листьев и
влажного грунта особенно опасно: испарение замедляется, а
ткани становятся уязвимыми.

Четвёртое — батарея под подоконником. Горячий сухой
воздух снизу подсушивает верхнюю часть кроны и поверх-
ность грунта, но не обязательно просушивает весь ком. Воз-
никает обманчивое ощущение: земля сверху сухая — зна-
чит, пора поливать. На глубине нескольких сантиметров она
может оставаться мокрой.

Если окно южное, а растения стоят плотно, сначала ото-
двиньте ёмкости от стекла настолько, чтобы листья его не
касались. Но не убирайте рассаду далеко в глубь комнаты
без дополнительного света. Проверьте место в разное время:
утром, около полудня и вечером. Не нужно измерять каждую
минуту. Достаточно понять, где растения получают прямое
солнце, где начинается тень от рамы и насколько быстро на-
гревается поверхность.

Если на листьях появляются светлые сухие пятна, а грунт
пересыхает за один день, уменьшите перегрев: используйте
лёгкое притенение в самые яркие часы, отодвиньте растения
от стекла и уберите их из прямого потока горячего воздуха
от батареи. Не закрывайте окно плотной тёмной тканью на



 
 
 

весь день: так вы решите проблему жары ценой ещё больше-
го дефицита света.

Если свет слабый
Досвечивание нужно не «на всякий случай», а при явном

дефиците естественного света. На него указывают длинные
тонкие стебли, большие расстояния между листьями, наклон
всей группы к окну и бледная окраска при нормальных по-
ливе и температуре. Отдельно оцените растения, стоящие
дальше от стекла: их нельзя сравнивать с крайними, которые
несколько часов получают прямые лучи.

Лампу устанавливают над всей площадью растений, а не
только над первым рядом. Если источник расположен сбоку,
растения снова начнут тянуться в одну сторону. Высоту вы-
бирают по инструкции к конкретному светильнику и по ре-
акции растений. Слишком далеко — свет быстро теряет си-
лу. Слишком близко — листья могут перегреваться, а осве-
щённой окажется лишь небольшая площадь.

Досвечивание работает только при регулярности. Вклю-
чить лампу на три часа после пяти пасмурных дней — не то
же самое, что поддерживать стабильный световой день. Для
большинства овощных культур практичнее установить по-
стоянный режим с периодом темноты, чем оставлять лампу
включённой почти круглосуточно. Растениям нужна ночь:
это часть суточного ритма, а не пустое время.

Если утром темно, а днём окно затянуто облаками, мож-
но включать лампу утром и вечером, продлевая освещённый



 
 
 

период. Если окно светлое, но растения вытягиваются, до-
бавьте свет в часы, когда естественное освещение особенно
слабое. Если лампа освещает только небольшую площадь,
сначала сократите число растений под ней, а не ставьте их в
три ряда один за другим.

Анна однажды поставила светильник над лотками, но за-
крепила его у дальней стены подоконника. Передние стакан-
чики оказались под прямым светом, задние — в рассеянной
тени. Через десять дней крайний ряд выглядел крепким, а
дальний напоминал траву после дождя. Сергей предложил
поднять лампу выше, чтобы «накрыть всё». Но тогда свет
стал слабее для всех. Решение оказалось не в высоте, а в
геометрии: Анна уменьшила ширину одного ряда, разверну-
ла растения и поставила второй, более короткий светильник
над оставшейся группой.

Если возможности досвечивать всю рассаду нет, расставь-
те приоритеты. Поздние томаты, перцы, баклажаны и дру-
гие теплолюбивые культуры с длинным периодом до высадки
получают лучшее место. Капуста, лук и часть холодостойких
культур могут расти в более прохладной зоне с естественным
светом, если не стоят в плотной тени. Это продолжение рас-
чёта, начатого раньше: световой ресурс ограничен, значит,
его направляют туда, где потеря недели сильнее всего отра-
зится на урожае.

Сначала проверьте реальность, а уже потом поку-
пайте лампу



 
 
 

В течение одного дня отметьте на листе три зоны: яркое
место возле окна, участок с рассеянным светом и место, где
прямого света почти не бывает. В каждой зоне поставьте на
несколько часов по одному одинаковому растению. Отме-
чайте, когда на листья падают прямые лучи, и смотрите, в
каком состоянии грунт остаётся к вечеру.

На следующий день сравните не только высоту растений,
но и положение листьев. Если все заметно поворачиваются в
одну сторону, света недостаточно или он распределён нерав-
номерно. Если возле окна листья вянут, а в глубине комнаты
растения стоят устойчиво, причина может быть в перегреве,
а не в освещении. Если в глубине комнаты растения вытяги-
ваются, а возле окна остаются компактными, приоритет оче-
виден: туда нужен свет, а не более частый полив.

Следующая развилка: как расставить растения
Даже хороший свет не спасает рассаду, если листья за-

крывают друг друга. В общей кассете молодые растения ча-
сто выглядят аккуратно, пока у них есть только семядольные
листья. После появления первого настоящего листа кроны
начинают пересекаться. Верхний лист ловит свет, нижний
остаётся в тени, воздух между стеблями почти не движется,
а вода после полива испаряется медленно.

Если листья соседних растений постоянно соприкасают-
ся, раздвиньте ёмкости или проредите посадку. Ориентир
простой: кроны могут слегка сближаться, но не должны об-
разовывать сплошной ковёр. Для томатов, перцев и бакла-



 
 
 

жанов в маленьких стаканчиках это часто означает, что меж-
ду стенками ёмкостей нужно оставить несколько сантимет-
ров. Точный интервал зависит от размера листьев и высоты
рассады, но принцип один: у каждого растения должны быть
собственный световой сектор и доступ воздуха.

Если стебли тонкие только с одной стороны, проверьте,
не закрывает ли их сосед. Если нижние листья желтеют при
влажной земле, ищите причину не только в недостатке пи-
тания, но и в тесноте. Если после полива вода долго стоит
на поверхности, плотная расстановка лишь усугубляет про-
блему.

Не пытайтесь компенсировать тесноту постоянным вра-
щением стаканчиков. Поворот выравнивает направление ро-
ста, но не создаёт места для корней и не осушает влажный
воздух между листьями. Не помогает и обрывание крупных
здоровых листьев «для света»: растение теряет рабочую по-
верхность, а причина остаётся.

Пространство нужно считать не по числу стаканчиков, а
по площади взрослой рассады. Двадцать маленьких ёмко-
стей после всходов занимают немного места, но через две
недели могут потребовать вдвое больше площади. Поэтому
ещё при посеве полезно оставить резерв для раздвижки. Ес-
ли такого резерва нет, заранее решите, какие растения будут
перевалены в более крупные ёмкости, какие получат досве-
чивание, а какие не войдут в план.

Температура: не максимальная, а подходящая фазе



 
 
 

роста
Домашняя рассада страдает не от самой прохлады или жа-

ры, а от неправильного сочетания температуры, света и воды.
Тёплая комната при слабом освещении ускоряет вытягива-
ние. Прохладное окно с мокрым грунтом замедляет работу
корней. Резкое открывание окна после жаркого дня создаёт
перепад, к которому нежные растения не готовы.

Днём теплолюбивой рассаде обычно нужен умеренно тёп-
лый режим без перегрева. Для томатов после появления
всходов полезно снизить температуру по сравнению с пери-
одом прорастания, особенно если света мало. Перцы и ба-
клажаны чувствительнее к холоду, поэтому их не ставят на
ледяной подоконник и не оставляют под открытой форточ-
кой. Холодостойкие культуры могут расти в более прохлад-
ных условиях, но и им не нужен постоянно мокрый грунт.

Ночью температура должна быть ниже дневной, но без
резкого провала. Такая разница помогает сдерживать вытя-
гивание, однако «закаливать» комнатную рассаду холодным
воздухом ещё до подготовки к высадке не следует. Если воз-
ле стекла ночью 12–14 градусов, а в комнате 23–24, горшки
с теплолюбивыми культурами лучше отодвинуть от окна и
утеплить снизу, не перекрывая вентиляцию.

Измеряйте не температуру комнаты, а условия там, где
стоят корни и листья. Термометр на противоположной стене
показывает, что происходит с воздухом для человека, но не
обязательно с рассадой. Поставьте его на подоконник рядом



 
 
 

с растениями на сутки. Проверьте показания после солнеч-
ного полудня, поздним вечером и рано утром.

Если днём жарко, света мало, а стебли вытягиваются, не
начинайте с полива. Сначала снизьте температуру до уме-
ренной, уберите растения от батареи и добавьте свет. Если
ночью холодно и грунт остаётся мокрым, сократите полив
и защитите корневую зону от холодной поверхности. Если
края листьев подсыхают при нормальной влажности земли,
ищите сухой горячий поток от батареи или перегрев за стек-
лом.

Сергей хотел поставить рассаду на табурет возле ок-
на, чтобы освободить рабочий подоконник. Место казалось
удобным: света много, растения никому не мешают. Но но-
чью от неплотной рамы тянуло холодом, а днём на табурете
не было защиты от горячего воздуха батареи. Через несколь-
ко дней томаты остановились, хотя грунт оставался влаж-
ным. Марина Петровна посоветовала «дать им побольше во-
ды», но это только продлило проблему. После переноса ём-
костей на подоконник с теплоизолирующей подложкой и со-
кращения полива растения восстановились. Дело было не в
голоде, а в холодных корнях и нехватке воздуха.

Ёмкость — это запас времени, а не просто тара
Маленькая ёмкость удобна для посева: она экономит

грунт и позволяет разместить много растений. Но после фор-
мирования корневой системы быстро становится ограниче-
нием. Корни оплетают ком, вода проходит по краям или за-



 
 
 

стаивается в центре, и растение переходит в режим ожида-
ния. Слишком большой горшок тоже опасен: корни ещё не
освоили объём, поэтому после полива мокрая зона долго не
просыхает.

Размер выбирают по сроку до следующей операции. Если
рассаду скоро пикировать или переваливать, нет необходи-
мости сразу давать ей большой горшок. Если до высадки ещё
несколько недель и растение быстро наращивает корни, нуж-
на ёмкость, в которой ком не пересохнет за несколько часов,
но и не будет постоянно мокрым.

Для одного сеянца томата после пикировки обычно ну-
жен отдельный стакан с достаточным объёмом грунта, что-
бы корни развивались равномерно. Перец и баклажан хуже
переносят грубое повреждение корней, поэтому их старают-
ся не держать долго в тесной кассете. Капусте не требуется
тёплый глубокий «дом» на месяцы: в жаре её сеянцы легче
вытягиваются, а до высадки часто доходят в более компакт-
ном возрасте.

Нельзя ориентироваться только на высоту ёмкости. Узкий
высокий стакан может казаться вместительным, но его дно и
боковые стенки плохо просыхают, если грунт плотный. Важ-
ны площадь кома, отверстия снизу и структура субстрата.
Отверстия должны пропускать лишнюю воду, а не быть деко-
ративными углублениями, перекрытыми плёнкой или плот-
ным слоем земли.

Дренажный слой из крупных материалов на дне не ис-



 
 
 

правляет отсутствие отверстий и не делает любой грунт без-
опасным. Если вода не может уйти через отверстие, слой
камней лишь уменьшает объём доступной корням земли.
Надёжнее использовать ёмкость с несколькими отверстиями
и рыхлый субстрат, который удерживает влагу, но пропуска-
ет воздух.

Не ставьте стаканчики прямо в глубокий поддон с водой.
После полива дайте лишней воде стечь, а затем слейте её из
поддона. Кассеты с общим поддоном требуют особого вни-
мания: верхний слой в одной ячейке может подсохнуть, пока
соседняя остаётся мокрой из-за разного размера растений и
их положения относительно батареи.

Если вода сразу вытекает по стенкам, а ком внутри остаёт-
ся сухим, грунт мог пересохнуть и отойти от стенок. В таком
случае не лейте много сверху одним потоком. Увлажняйте
постепенно, небольшими порциями, чтобы ком снова начал
удерживать воду. Если же вода стоит на поверхности и ухо-
дит медленно, проверьте плотность грунта и отверстия.

Как не залить рассаду
Полив рассады часто превращается в ритуал: утром чело-

век проходит мимо подоконника, видит сухой верхний слой
и берётся за лейку. Но верхние несколько миллиметров пере-
сыхают раньше, чем нижняя часть кома. Сухая поверхность
ещё не означает, что растению не хватает воды.

Проверяйте влажность пальцем или деревянной палочкой
не у самого стебля, а ближе к краю ёмкости. Оценивайте вес



 
 
 

стаканчика: после нескольких поливов разница между лёг-
ким и влажным комом становится очевидной. Наблюдайте
за растением, но не принимайте кратковременное дневное
опускание листьев за автоматический сигнал к поливу: на
жарком солнце это может быть реакцией на перегрев.

Режим зависит от трёх условий: размера растения, объёма
ёмкости и скорости испарения. Маленький стакан у горячего
окна потребует более частой проверки, чем крупная ёмкость
в прохладной комнате. Поливайте не по календарю, а после
проверки.

Если грунт сверху сухой, но стакан тяжёлый, не поливай-
те. Если земля сухая на глубину, стакан заметно легче, ли-
стья теряют упругость, а температура умеренная, полейте
небольшим количеством по всей площади, чтобы равномер-
но промочить ком. Если вода сразу появляется в поддоне,
убедитесь, что она действительно прошла через весь ком, а
не ушла по щели между грунтом и стенкой.

После полива поверхность не должна постоянно оставать-
ся блестящей и мокрой. Между поливами верхний слой дол-
жен подсыхать, но не превращаться в сухой камень. Для мо-
лодых растений опаснее не один обильный полив, а посто-
янная цепочка «немного воды каждый день», при которой
нижняя часть кома не успевает просохнуть.

Признаки перелива складываются в общую картину: рост
замедляется, листья становятся вялыми, хотя земля мокрая,
нижняя часть стебля темнеет, появляется запах сырости, на



 
 
 

поверхности возникает зелёный налёт. В таком случае пре-
кратите полив до подсыхания кома, увеличьте расстояние
между ёмкостями, проверьте отверстия и уберите растения
от холодного стекла. Если стебель уже перетянут у земли и
сеянцы падают, одной просушки может быть недостаточно:
поражённые экземпляры лучше удалить, чтобы проблема не
распространилась на соседние.

Признаки пересушки иные: грунт отходит от стенок, ли-
стья теряют упругость, после полива растение быстро вы-
прямляется, а стакан становится очень лёгким. Здесь опасно
резко заливать маленький ком. Обильная вода может пройти
по щели вниз, оставив середину сухой. Увлажняйте посте-
пенно, а затем наладьте более редкий, но полноценный по-
лив.

Дерево решений для подоконника
Ситуация 1. Стебель вытягивается.
Если вытягиваются все растения в группе, проверьте об-

щий уровень освещения и температуру. Если только расте-
ния в дальнем ряду, переставьте их ближе к источнику све-
та или измените площадь досвечивания. Если вытягивание
началось после появления солнца и при этом листья вянут,
ищите перегрев и резкий перепад влажности. Не добавляйте
воду в качестве первого средства.

Ситуация 2. Листья смотрят в одну сторону.
Если они направлены к окну, раздвиньте растения, пово-

рачивайте ёмкости и оцените необходимость верхнего досве-



 
 
 

чивания. Если листья тянутся к лампе, установленной сбо-
ку, измените положение светильника. Если наклон появился
только у окна, проверьте, не закрывает ли свет рама или со-
седний ряд.

Ситуация 3. Земля долго остаётся мокрой.
Если растение стоит в прохладе, сначала уменьшите объ-

ём полива и защитите корни от холодной поверхности. Если
ёмкость слишком велика, перевалка в меньший объём мо-
жет быть безопаснее, чем ожидание. Если отверстия заби-
ты, прочистите их и уберите воду из поддона. Если растения
стоят вплотную, раздвиньте их: движение воздуха ускоряет
просыхание листьев и поверхности грунта.

Ситуация 4. Листья вянут, но земля влажная.
Если температура у стекла низкая, корни могут работать

не в полную силу. Если возле листьев идёт горячий поток
от батареи, причина может быть в перегреве. Если стебель у
земли темнеет, проверьте признаки поражения и не поливай-
те автоматически. Увядание на влажной земле — повод ис-
кать проблему в корнях, температуре или воздухе, а не лить
ещё воду.

Ситуация 5. Растению тесно.
Если корни видны в отверстиях, ком быстро пересыхает,

а рост замедлился, планируйте перевалку. Если корни ещё
не освоили объём, а грунт просыхает медленно, увеличи-
вать горшок рано. Если соседние листья уже соприкасаются,
сначала раздвиньте растения: иногда проблему пространства



 
 
 

можно решить без немедленной пересадки.
Мини-кейсы семьи Орловых
Южное окно и два разных результата
Анна посеяла восемь томатов в одну широкую ёмкость и

поставила её на южное окно. Днём солнце нагревало стенку,
вечером она поливала подсохшую землю. Растения у стек-
ла оставались компактными, а дальние вытягивались. Когда
Анна повернула ёмкость, стало ясно: каждый ряд получает
разное количество света.

Вариант А — оставить всё как есть. Через неделю дальние
растения ещё сильнее наклонятся, корни переплетутся, а при
пересадке часть из них будет повреждена.

Вариант В — вынести ёмкость в глубину комнаты, чтобы
выровнять температуру. Свет станет слабее для всех, и вы-
тягивание ускорится.

Вариант С — разделить растения, поставить их в один
ряд, добавить верхнее досвечивание и немного отодвинуть
от стекла. Это потребует перестановки сейчас, зато создаст
более равные условия.

Анна выбрала третий вариант. Ей пришлось освободить
часть кухонного стола и поставить рядом светильник, но че-
рез две недели рассада стала заметно ровнее. Ошибка заклю-
чалась не в южном окне, а в том, что одно место приняли за
одинаково светлое для всех растений.

Тёплая комната и холодная ночь
Сергей поставил перцы на широкий подоконник над бата-



 
 
 

реей. Днём температура была высокой, ночью у стекла резко
падала. Он поливал раз в два дня, потому что поверхность
быстро подсыхала. Перцы не падали и не желтели, но почти
не росли.

Вариант А — поливать чаще. Влажность увеличится, а хо-
лодные корни будут работать ещё хуже.

Вариант В — открывать окно на ночь, чтобы снизить
дневную жару. Перепад станет ещё резче.

Вариант С — убрать растения из прямого горячего пото-
ка, положить под ёмкости теплоизолирующую подложку, из-
мерить ночную температуру и поливать только после про-
верки глубины кома.

После перестановки рост возобновился не сразу. Расте-
нию нужно время, чтобы восстановить корни, но новые ли-
стья стали разворачиваться быстрее. Для короткого сезона
это важный вывод: температура влияет не только на само-
чувствие рассады, но и на скорость прохождения всей ран-
ней стадии.

Капуста среди теплолюбивых культур
Марина Петровна посадила капусту рядом с томатами,

чтобы не занимать лишнее место. Томаты росли при комнат-
ной температуре и получали дополнительный свет, а капуста
вытягивалась и становилась мягкой. Марина решила, что се-
мена оказались плохими.

Но требования у культур различались. Капусте не нужен
такой тёплый режим, как томатам, а тесное соседство с вы-



 
 
 

сокими растениями отнимало свет. Перестановка капусты в
более прохладное, но светлое место дала лучший результат,
чем усиление полива или подкормка.

Смешанная рассада требует не одного универсального
подоконника, а нескольких зон. Если места мало, разделяйте
культуры по приоритету и сроку высадки. Растение, которое
отправится в грунт раньше, не должно месяцами занимать
лучший тёплый угол.

Маленькие стаканы и большая лейка
Анна после посева держала томаты в небольших стакан-

чиках без отверстий снизу. Она поливала осторожно, «по
чуть-чуть», чтобы не залить. Внешне проблема проявилась
только после появления настоящих листьев: растения оста-
новились, а нижняя часть грунта долго оставалась влажной.

Здесь сработало сразу несколько факторов: маленький
объём, отсутствие выхода лишней воды и осторожный полив,
который не заменяет дренаж. Пересадка в ёмкости с отвер-
стиями и рыхлым грунтом исправила ситуацию. Вода долж-
на регулироваться конструкцией ёмкости, а не только внима-
тельностью человека. Даже аккуратный садовод устанет точ-
но дозировать каждую каплю, если тара устроена неправиль-
но.

Организуйте место за один вечер
Не нужно сразу строить сложную систему. За один вечер

можно привести подоконник в рабочее состояние.
Сначала освободите поверхность и определите площадь,



 
 
 

которую реально займёт рассада с учётом будущей раздвиж-
ки. Не рассчитывайте расстояние по сегодняшним малень-
ким листьям. Оставьте проход для полива и возможность
снять отдельный стакан, не задев соседние.

Затем измерьте температуру утром, днём и ночью. Про-
верьте поверхность под ёмкостями: она не должна быть ле-
дяной, мокрой или постоянно перегретой батареей. Если ря-
дом открывается окно, исключите прямой поток холодного
воздуха на растения.

После этого разделите культуры. Теплолюбивые поставь-
те в самую стабильную зону, холодостойкие — туда, где про-
хладнее, но достаточно света. Растения, которым нужна до-
светка, объедините в компактную группу под светильником,
а не расставляйте его над всей комнатой.

Проверьте каждую ёмкость: есть ли отверстия, не пере-
крыты ли они, подходит ли объём до следующей пересадки,
не стоит ли стакан в воде. Поставьте поддоны, но помните:
поддон предназначен для сбора лишней воды, а не для по-
стоянного хранения горшков в воде.

В конце полейте только те растения, которым это действи-
тельно требуется. Заодно взвесьте рукой несколько одинако-
вых стаканов и запомните разницу между влажным и под-
сохшим комом.

Ошибки, которые отнимают недели
Самая дорогая ошибка — считать южное окно гарантией

крепкой рассады. Оно даёт ресурс, но требует контроля пе-



 
 
 

регрева, холода, одностороннего света и сухого воздуха от
батареи.

Вторая — досвечивать только высокие растения, оставляя
нижний ряд в тени. Свет должен покрывать всю крону, иначе
в одной кассете появятся растения разного качества.

Третья — держать рассаду в общей тесной группе до вы-
садки. Загущение ухудшает освещение, воздухообмен и рас-
пределение воды. Раздвижка — не косметическая переста-
новка, а способ сохранить темп роста.

Четвёртая — повышать температуру, когда не хватает све-
та. Тепло ускоряет рост, но при слабом освещении чаще
ускоряет вытягивание. Сначала согласуйте свет и температу-
ру, затем корректируйте полив.

Пятая — поливать по верхнему слою или по расписанию.
Глубина влажности и скорость высыхания зависят от ёмко-
сти, грунта, температуры и размера растения. Проверка ко-
ма занимает меньше минуты и экономит несколько дней вос-
становления.

Шестая — использовать слишком большой горшок «на
вырост». Рассаде нужен объём, который она успеет освоить
до следующей операции. Неосвоенный мокрый грунт — это
не запас питания, а риск для корней.

Главный признак правильно организованного места —
не идеальная симметрия стаканчиков. Растения растут ком-
пактно, новые листья разворачиваются без задержки, грунт
просыхает постепенно, листья не касаются холодного стек-



 
 
 

ла, а полив требуется после проверки, а не по тревоге. Такое
место не отменяет пасмурные дни и перемены погоды, но не
добавляет к ним собственные ошибки.

Теперь домашняя рассада должна перейти из режима
«выжить до высадки» в режим подготовки к улице. Корни
будут осваивать новый объём, растения — привыкать к коле-
баниям температуры, ветру и прямому солнцу. Следующая
операция требует не резкого перемещения, а последователь-
ной смены условий: пикировки, перевалки и закаливания.



 
 
 

 
Пикировка, перевалка

и закаливание
 

В конце апреля Анна Орлова поставила на кухонный стол
два ящика с рассадой томатов. В одном растения стояли ров-
ными рядами — зелёные, невысокие, с плотными листьями.
В другом стебли вытянулись, часть листьев пожелтела, а зем-
ля после полива долго оставалась мокрой.

— Вот этим нужна пикировка, — сказала Анна.
— А этим уже поздно? — спросил Сергей, разглядывая

вытянувшиеся растения.
— Наверное, тоже нужно пересадить. Чтобы корни по-

шли.
Марина Петровна, заглянувшая к Орловым за рассадой

капусты, поставила пакет с семенами на подоконник и пока-
чала головой:

— Вы сейчас не рассаду спасать будете, а работу себе до-
бавите. Сначала решите, кому действительно тесно, а кому
просто не хватает света.

В этой реплике заключался главный смысл всей ситуации.
Пикировка не исправляет любой недостаток. Перевалка са-
ма по себе не делает слабое растение сильным. Закалива-
ние — это не значит вынести рассаду на балкон и оставить
там до вечера. Каждая операция решает свою задачу. Если



 
 
 

перепутать их, короткий сезон потеряет ещё неделю-другую
— именно те, которых у садовода в Тверской области и так
немного.

До этого момента рассада росла в домашних условиях:
при ограниченном освещении, без ветра, при относительно
постоянной температуре и понятном режиме полива. Теперь
её предстоит перевести в другую среду — на грядку, в теп-
лицу или под временное укрытие. Перед высадкой важно не
вырастить самые крупные растения, а подготовить те, что
выдержат смену условий и продолжат расти уже на следую-
щий день после пересадки.

Что на самом деле делает пикировка
В быту пикировкой называют пересадку сеянцев из об-

щей ёмкости в отдельные стаканчики. В строгом смысле
во время пикировки иногда укорачивают главный корешок,
чтобы стимулировать образование боковых. Для большин-
ства овощных культур это необязательная, а нередко и лиш-
няя часть процедуры. На практике важнее другое: разделить
тесно растущие растения, дать каждому достаточный объём
грунта и не повредить корни сильнее, чем необходимо.

Пикировка нужна не всем растениям и не в один и тот же
момент.

Если семена посеяны густо и всходы соприкасаются ли-
стьями, растения начинают конкурировать за свет. Стебли
вытягиваются, листья разворачиваются к окну, корни пере-
плетаются. В такой ситуации отдельные стаканчики помога-



 
 
 

ют не потому, что пересадка обладает какой-то особой си-
лой, а потому, что устраняет тесноту.

Если сеянцы сразу посеяны по одному в кассеты или
небольшие ячейки, пикировать их не нужно. Когда корни за-
полняют ячейку, а верхушка продолжает расти, выполняют
перевалку — переносят растение в больший объём вместе с
сохранившимся земляным комом.

Если рассада вытянулась из-за нехватки света, пересадка
в другой стаканчик поможет лишь как часть общего реше-
ния. Томаты при пересадке можно заглубить до семядоль-
ных листьев или немного ниже, если стебель здоров и не
подгнил. Перец и баклажан заглубление переносят хуже: их
обычно сажают на ту же глубину, на которой они росли. Для
этих культур важнее свет, умеренный полив и достаточное
расстояние между растениями.

Огурцы, кабачки, тыквы и другие тыквенные плохо пере-
носят повреждение корней. Их лучше сразу сеять в отдель-
ные ёмкости и переваливать до того, как корни полностью
оплетут ком. Если вынуть такой сеянец из общей плошки и
начать разбирать корни, предполагаемая польза от пикиров-
ки легко обернётся остановкой роста.

Капуста пересадку обычно переносит хорошо, но и ей не
нужна бесконечная череда процедур. Если сеянцы растут в
общей ёмкости, их рассаживают после появления первого
настоящего листа или немного раньше, пока корни ещё не
образовали плотную сеть. Рассаде лука, салата и некоторых



 
 
 

пряных культур отдельные стаканчики часто не требуются:
посев достаточно проредить или высадить растения неболь-
шими группами, если это соответствует особенностям куль-
туры.

Анна в тот день собиралась пересадить все растения под-
ряд. Марина Петровна предложила разделить их на три груп-
пы.

— Эти томаты в общей плошке — рассадить. Эти перцы
по одному — пока не трогать. А огурцы вообще оставь в по-
кое, если им не тесно.

— Но если корни ещё не заполнили стаканчик, разве им
не будет лучше в большем?

— Лучше будет не растению, а твоему беспокойству.
Большой стаканчик при маленьком корне часто означает
лишнюю мокрую землю. Корни её не осваивают, вода испа-
ряется медленно, и стебель начинает страдать, хотя сверху
всё выглядит вполне нормально.

Это различие стоит запомнить: пересаживают не по ка-
лендарю и не по привычке, а по задаче. Тесно — разделяют.
Ком освоен — переваливают. Корни не повреждены, объём
достаточен — растение не трогают.

Сцена с мокрым стаканчиком
Через неделю Сергей заметил, что у нескольких перцев

после полива стали слегка опускаться листья. Он решил, что
растениям не хватает воды, и полил их ещё раз. На следу-
ющий день земля оставалась холодной и тяжёлой, а листья



 
 
 

выглядели ещё слабее.
— Их надо срочно пересадить в сухую землю, — сказал

он. — Видимо, корням нечем дышать.
Иногда это действительно правильное решение. Но сна-

чала нужно установить причину. Если земля мокрая на всю
глубину стаканчика, стебель у основания темнеет, появил-
ся запах застоя или корни стали коричневыми и мягкими,
растение пострадало от переувлажнения. Простая перевал-
ка не всегда спасает: нельзя перенести весь мокрый ком в
новую ёмкость и надеяться, что проблема исчезнет. Сначала
субстрату дают немного просохнуть, затем проверяют корни,
удаляют явно загнившие участки и пересаживают растение
в рыхлую, умеренно влажную смесь.

Если же земля просто влажная, но не заболоченная, а кор-
ни белые и плотные, пересадка не нужна. Достаточно отло-
жить полив, обеспечить движение воздуха и убрать стакан-
чики от холодного стекла. Весной на подоконнике растение
может страдать не от недостатка воды, а от сочетания влаж-
ной земли с холодной корневой зоной.

Перевалка без разрушения кома
Перевалка нужна, когда корням становится тесно, но рас-

тение ещё не готово к высадке. Признаки тесного объёма
вполне практичны: корни показываются в дренажном отвер-
стии, после полива грунт пересыхает за один день, растение
почти перестаёт наращивать листья, хотя света и питания
ему хватает. При вынимании ком держит форму и заметно



 
 
 

оплетён корнями.
Новый горшок не должен быть огромным. Обычно доста-

точно увеличить объём в полтора-два раза. Если томат рас-
тёт в стаканчике на 300 миллилитров, ему не обязательно
сразу переходить в трёхлитровый контейнер. Для небольшой
рассады это создаёт избыток влажной почвы. Лучше дважды
постепенно увеличить объём, чем за один раз пересадить
растение из маленькой ячейки в ведро.

За день до перевалки растение умеренно поливают. Сухой
ком рассыпается, а мокрый превращается в тяжёлую грязь и
рвёт тонкие корни. Подходящее состояние — слегка влаж-
ная, собранная земля. Новый грунт заранее готовят и дово-
дят до той же температуры, что и старый. Холодный субстрат
из гаража или неотапливаемого сарая способен остановить
работу корней даже при тёплом воздухе в комнате.

Ёмкость заполняют частью грунта так, чтобы растение
оказалось на прежней глубине. Для томата можно оставить
запас, если его планируют заглубить. Перец, баклажан и
большинство других культур не следует случайно засыпать
землёй до листьев.

Растение вынимают, придерживая не за стебель, а за
ком. Стаканчик переворачивают, пропускают стебель между
пальцами, слегка сжимают стенки и дают комку выйти. Ес-
ли он не выходит, не нужно тянуть растение вверх. Лучше
разрезать тонкий пластиковый стаканчик или пройти тупым
краем по его внутренней стенке.



 
 
 

Земляной ком не расправляют и не разламывают. Исклю-
чение — явно закрученные корни, образовавшие плотное
кольцо у стенок большого контейнера. В небольшом стакан-
чике обычно достаточно оставить их в покое. Ком ставят в
новый горшок, промежутки заполняют грунтом, слегка при-
жимают землю пальцами и поливают по краю, чтобы осадить
пустоты.

После перевалки растение не ставят на самый яркий юж-
ный подоконник и не отправляют в прохладный коридор.
Один-два дня ему нужны рассеянный свет, отсутствие сквоз-
няка и умеренное тепло. Затем рассаду возвращают к обыч-
ному световому режиму. Если листья слегка опустились в
первые часы, это допустимо. Если они остаются вялыми до
следующего дня, стебель теряет упругость, а грунт при этом
мокрый, нужно искать повреждение корней или избыток во-
ды.

Скрипт для пересадки
Решая, пересаживать ли конкретное растение, Ан-

на теперь задаёт себе несколько коротких вопросов:
«Растению действительно тесно или я просто хочу

что-то сделать?»
«Ком держит форму или корни уже переплелись и

земля слишком быстро пересыхает?»
«Эта культура переносит повреждение корней или

её лучше не трогать?»
«Новый объём нужен сейчас или можно подождать



 
 
 

до высадки?»
Если на первые два вопроса ответ отрицательный, расте-

ние оставляют в покое. Если культура чувствительна к по-
вреждению корней, выбирают перевалку, а не разбор кома.
Если ком всё же разрушился, пересадку проводят быстро:
корни не оставляют надолго на воздухе и не рассматривают
их без необходимости.

Пикировка из общей плошки проходит иначе. Землю за-
ранее увлажняют. Сеянцы поддевают маленькой лопаткой,
палочкой или обратной стороной ложки снизу, стараясь за-
хватить как можно больше грунта. За листья растение брать
можно: потеря одного листа менее опасна, чем повреждение
тонкого стебля. Стебель легко пережимается пальцами, по-
сле чего хуже проводит воду.

В отдельном стаканчике делают углубление, опускают
корни без загибов вверх и засыпают землёй. Если длинный
корешок не помещается, его не запихивают кольцом. У то-
мата корень допустимо слегка укоротить, но для перца, ба-
клажана и тыквенных лучше увеличить глубину лунки или
выбрать другую ёмкость. После пересадки землю уплотняют
вокруг корней, но не превращают её в плотный ком.

Когда нужны подкормки
Пересадка сама по себе не повод немедленно подкармли-

вать рассаду. В свежем грунте уже есть запас питательных
веществ, а повреждённые корни некоторое время могут по-
глощать их хуже. Раствор удобрения сразу после пересадки



 
 
 

повышает риск ожога и создаёт иллюзию помощи.
После пикировки или перевалки растения поливают чи-

стой водой, если грунт был суховат, и оставляют в покое на
несколько дней. При прохладной погоде или заметном по-
вреждении корней восстановление занимает больше време-
ни. Ориентироваться стоит на состояние рассады: нормаль-
ный тургор, продолжение роста верхушечной почки, отсут-
ствие новых повреждений. Обычно первую подкормку про-
водят через пять-семь дней после лёгкой перевалки и через
семь-десять дней после пикировки. Но это не жёсткие сроки,
а примерный ориентир.

Подкормка должна быть слабой, особенно если субстрат
покупной и предназначен для рассады. Более концентриро-
ванный раствор не ускоряет рост пропорционально дозе. Он
повышает солёность грунта, затрудняет работу корней и мо-
жет вызвать ожог краёв листьев. Если растения плотные, зе-
лёные, с короткими междоузлиями и растущей верхушкой,
удобрение не требуется только потому, что недавно прошла
пересадка.

Если листья светлеют равномерно, рост замедлился, а
грунт не переувлажнён, можно дать комплексную подкорм-
ку для рассады в половинной дозе от указанной на упаков-
ке. Если желтеют только нижние листья при нормальном ро-
сте, сначала проверяют свет, полив и состояние корней. Если
молодые листья деформируются, верхушка слабеет, а грунт
постоянно мокрый, удобрение проблему не решит.



 
 
 

У Анны была привычка подкармливать рассаду «на вся-
кий случай». После пикировки она ставила рядом с каждым
стаканчиком мерный колпачок и говорила:

— Так я хотя бы буду уверена, что растения не голодают.
Марина Петровна отвечала:
— Уверенность лучше проверять ростом, а не колпачком.

Если после подкормки стало хуже, ты уже не поймёшь, чего
не хватало — питания или воздуха корням.

Полезный порядок здесь такой: сначала проверяют состо-
яние корней и влажность, потом свет и температуру, и толь-
ко затем питание. Удобрение не заменяет ни один из этих
факторов.

Закаливание начинается не с улицы
Самая частая ошибка при закаливании выглядит невин-

но. В тёплый майский день садовод выносит рассаду на бал-
кон или во двор, ставит под прямое солнце и возвращается
через несколько часов. К вечеру листья покрываются белы-
ми пятнами, края подсыхают, стебли наклоняются от ветра.
Растение не «привыкает к жизни», а получает сразу несколь-
ко ударов: ультрафиолет, движение воздуха, усиленное ис-
парение и охлаждение корневого кома.

Закаливание — это постепенное привыкание к измене-
нию условий. Сначала увеличивают движение воздуха и тем-
пературный перепад, затем продолжительность пребывания
вне помещения, потом добавляют утреннее или вечернее
солнце. Прямое дневное солнце вводят последним.



 
 
 

Начинать можно за семь-десять дней до предполагаемой
высадки, если погода позволяет. При холодной весне про-
цесс растягивают, но не выносят растения в опасные условия
ради соблюдения срока. Для теплолюбивых культур холод-
ная ночь способна принести больше вреда, чем один пропу-
щенный день закаливания.

Первый этап проходит у открытого окна или на застек-
лённой лоджии, где нет сквозного потока воздуха. В течение
одного-двух часов рассада получает более прохладный воз-
дух. Окно открывают не настежь прямо над растениями, а
так, чтобы поток не бил по листьям. В этот день оценивают
не только температуру, но и скорость высыхания грунта: при
движении воздуха вода испаряется быстрее.

На втором этапе растения выносят на улицу или в неотап-
ливаемую теплицу в тени на один-два часа. Место должно
быть защищено от сильного ветра. Если рядом открытое по-
ле, продуваемый угол участка или проход между домом и за-
бором, это не «лёгкий ветерок», а серьёзное испытание, спо-
собное иссушить листья и переломить тонкие стебли.

На третьем этапе время пребывания вне помещения уве-
личивают до половины дня, затем до полного светового дня.
Утреннее солнце переносится легче полуденного. Первые
разы растения ставят под белый нетканый материал или лёг-
кую притеняющую сетку. Укрытие не должно лежать на ли-
стьях и перегревать рассаду. Между растениями и материа-
лом оставляют воздушный зазор, а в тёплую погоду следят,



 
 
 

чтобы под укрытием не образовалась душная парилка.
Четвёртый этап — ночное пребывание. К нему перехо-

дят только после нескольких спокойных дней без подвяда-
ния, пятен и остановки роста. Томаты и капуста выдержива-
ют прохладные условия лучше, чем перец и баклажан. Для
томатов опасно не только само значение температуры, но
и сочетание холода с мокрой землёй, ветром и длительным
воздействием. Перцы и баклажаны чувствительны к ночно-
му охлаждению: при температуре около 12–14 градусов и
ниже их рост может заметно замедлиться, а при дальнейшем
похолодании растения получают серьёзный стресс. Огурцы
тоже не стоит оставлять на ночь в прохладную погоду.

Для рассады капусты кратковременное снижение темпе-
ратуры обычно не проблема, если корни не промёрзли и рас-
тения не стоят в ледяной воде. Но это не означает, что капу-
сту можно оставлять без защиты при сильном ветре или за-
морозке. У каждой культуры есть свой предел, а прогноз ве-
сенней ночи может отличаться от фактической температуры
на открытом участке.

Проверка перед выносом
Перед тем как выставить рассаду во двор, Анна теперь

проверяет четыре вещи.
Погоду. Нет ли резкого похолодания, дождя с ветром, ноч-

ного минуса или жаркого солнца после нескольких пасмур-
ных дней.

Влажность кома. Земля должна быть умеренно влажной,



 
 
 

но не тяжёлой и не пересохшей. Сухой ком на ветру быстро
обезвожит листья. Мокрый в холоде будет медленно отдавать
воду корням и увеличит риск проблем.

Место. Есть ли тень на первые часы, защита от сквозняка
и возможность быстро убрать растения под укрытие.

Продолжительность. Если хозяин уходит на работу на во-
семь часов, первый вынос не должен приходиться на этот
промежуток. Сначала рассаду оставляют ненадолго, когда за
ней можно наблюдать.

Диалог с Сергеем по этому поводу стал почти семейным
правилом.

— Сегодня солнце, можно поставить на весь день, — ска-
зал он однажды.

— А ветер?
— Ветер слабый.
— Для нас слабый. Для томата в стаканчике, который

только что стоял у стены, это уже другая нагрузка.
— Тогда поставим у теплицы.
— Утром там тень, но после полудня плёнка нагревается.

Нужно поставить растения под укрытие и проверить их че-
рез час.

Такой разговор кажется избыточным, пока не увидишь
рассаду после неудачного выноса. Садовод часто оценивает
только температуру воздуха, хотя растение реагирует на со-
вокупность условий. На солнце листья нагреваются сильнее
воздуха. На ветру испарение ускоряется. В холодной земле



 
 
 

корни не успевают компенсировать потерю воды. В закрытой
теплице температура может быстро подняться до опасной,
даже если утром на улице прохладно.

Солнечные ожоги и внешние признаки
Солнечный ожог появляется не из-за «слабости» расте-

ния, а из-за резкой смены освещения. Лист, сформировав-
шийся в комнате или при рассеянном свете, не успевает при-
способиться к яркому солнцу. На нём возникают светлые,
почти белые участки, которые позже становятся сухими и
бумажными. Подкормкой это повреждение не лечится. По-
страдавшая ткань уже не восстановится, но растение может
продолжить рост, если верхушка и новые листья здоровы.

Если поражены только старые листья, растение не выбра-
сывают. Его защищают от повторного ожога, возвращают к
постепенному режиму и наблюдают за новой листвой. Если
обгорели молодая верхушка, стебель или большая часть ли-
стьев, восстановление займёт время. Для короткого сезона
это уже потеря, которую лучше было предотвратить.

Ветер оставляет другие следы: листья рвутся по краям,
стебель трётся о крепление, растение наклоняется, земля
быстро пересыхает. Молодые томаты и капуста обычно вос-
станавливаются, если ветер не повторяется ежедневно. Пер-
цы и баклажаны могут остановиться надолго. Защита от вет-
ра не должна превращаться в герметичное укрытие: воздух
должен двигаться, иначе на солнце резко поднимутся темпе-
ратура и влажность.



 
 
 

Ночное охлаждение проявляется медленнее. Утром рас-
тение может выглядеть нормально, а через два-три дня пе-
рестать расти. Листья становятся тёмными, ломкими, края
иногда приобретают фиолетовый оттенок. Сначала садовод
ищет нехватку фосфора и тянется за удобрением, хотя при-
чиной может быть холодная корневая зона. Прежде чем
подкармливать, нужно проверить температуру и перестать
оставлять теплолюбивую рассаду на холодных ночёвках.

Как понять, что растение готово к высадке
Готовность рассады определяется не одной цифрой и не

высотой. Высокий тонкий томат может быть хуже приземи-
стого растения средней величины. Перед высадкой оценива-
ют сочетание признаков.

У томатов стебель должен быть плотным, без мягких пе-
ретяжек и повреждений, а междоузлия — не слишком длин-
ными. Листья — зелёными, без массовых пятен и следов
ожогов. Корневой ком держит форму, но не превращён в
плотный клубок, который невозможно промочить. У ранних
сортов бутоны допустимы, однако массовое цветение в ма-
леньком стаканчике означает, что растение задержали с пе-
ресадкой или ему стало тесно.

У перцев и баклажанов важнее здоровая верхушка и
равномерный рост, чем крупный размер. Не нужно ждать
огромной рассады с множеством бутонов, если впереди ещё
холодные ночи. Переросшее растение труднее перевести в
грядку: оно быстрее теряет воду и хуже переносит поврежде-



 
 
 

ние корней.
У капусты хорошо развитая корневая система, крепкий

стебель и несколько настоящих листьев важнее высоты.
Слишком старая рассада может хуже приживаться, особенно
если корни долго оставались в тесной ячейке.

Огурцы и другие тыквенные высаживают молодыми, с
неповреждённым комом. Переросший огурец с закрученны-
ми корнями не становится лучше только потому, что выгля-
дит крупным. Для него особенно важны аккуратная перевал-
ка и отсутствие холода.

Последние дни перед высадкой
За пять-семь дней до посадки стоит проверить не только

растения, но и режим, в котором они находятся.
Рассада должна несколько часов проводить вне комнаты

и не увядать сразу после выноса.
После возвращения листья должны оставаться упругими,

без белых солнечных пятен и подсохших краёв.
Растения должны выдерживать утренний свет, но пока

оставаться защищёнными от резкого полуденного солнца.
Корневой ком должен держать форму и не пахнуть засто-

ем.
Поливать следует не по привычному времени, а после

проверки влажности грунта.
Последнюю подкормку не стоит проводить накануне вы-

садки. После удобрения растению нужно время, чтобы усво-
ить питание и показать реакцию.



 
 
 

Ночные температуры должны подходить конкретной
культуре, а на случай похолодания нужно заранее подгото-
вить укрытие.

Растение не должно постоянно стоять в тени ради «бе-
режного режима»: после высадки ему всё равно понадобится
свет, и резкий переход нельзя компенсировать бесконечным
притенением.

Для переноса заранее готовят ящики, поддоны или дру-
гую тару, чтобы листья не ломались в дороге.

Яма или посадочное место должны быть подготовлены за-
ранее, чтобы корневой ком не лежал долго на солнце и ветру.

За день до высадки рассаду обычно поливают так, что-
бы ком стал равномерно влажным, но не мокрым. Если по-
лить слишком сильно, тяжёлые контейнеры будет неудобно
переносить, а корни окажутся в холодной воде. Если оста-
вить землю сухой, мелкие корешки могут оторваться при вы-
нимании.

В день пересадки лучше работать утром или вечером, ко-
гда нет жары и резкого солнца. Растение вынимают из ста-
канчика целым комом. Если корни освоили объём, но не об-
разовали плотного кольца, их не расправляют. Томаты мож-
но посадить глубже, если это предусмотрено схемой и сте-
бель здоров. Перцы, баклажаны, огурцы и капусту размеща-
ют без заглубления сверх привычного уровня. После посад-
ки растения защищают от ветра и солнца, а воду дают в кор-
невую зону, не превращая всю грядку в заболоченное место.



 
 
 

Смена взгляда
В начале сезона Анна оценивала рассаду по размеру: чем

выше растение, тем лучше. После нескольких пересадок и
неудачного выноса она стала смотреть иначе. Сильная рас-
сада — не та, которую дольше держали в тепле и накормили
до крупных листьев. Это растение, которое сохранило кор-
ни, выдерживает движение воздуха, не обгорает от первого
солнца и продолжает выпускать новый лист после смены ме-
ста.

Пикировка нужна, когда развитию мешает теснота. Пере-
валка — когда корням требуется новый объём, но разрушать
ком нельзя. Подкормка нужна только после восстановления
и при наличии признаков потребности. Закаливание необ-
ходимо, чтобы переход к грядке не стал шоком, но работает
оно лишь при постепенном подходе.

Марина Петровна сформулировала это для Анны
коротко:

— Не выращивай рассаду для фотографии. Выращивай
её для первой холодной ночи, первого ветра и недели после
посадки.

Теперь перед высадкой у Орловых появляется не одна
дата, а последовательность признаков готовности. Растение
должно быть подходящего возраста, с живыми корнями и
привычное к свету и воздуху. Но даже идеально подготов-
ленная рассада не отменяет главный вопрос: достаточно ли
прогрелась почва и не вернётся ли холод? Следующий шаг



 
 
 

— выбрать дату высадки не по нетерпению и не по красиво-
му прогнозу на один день, а по устойчивому окну, в котором
растение сможет продолжить рост.



 
 
 

 
Дата высадки: не

раньше, а вовремя
 

В семь утра Анна уже стояла у теплицы с ящиком расса-
ды. Ночью обещали плюс шесть, днём — до восемнадцати.
На солнце воздух казался почти летним, но от грядки тянуло
сырой прохладой. Сергей приложил ладонь к земле и пока-
чал головой:

— Воздух прогрелся. Почва — нет.
Анна посмотрела на вытянувшиеся кустики томатов.

Нижние листья касались краёв стаканчиков, корни оплели
земляной ком. Ей казалось, что ещё два дня ожидания на-
вредят рассаде сильнее, чем холодная грядка. Через неделю
растения могли перерасти, а место на подоконнике уже тре-
бовалось для следующей партии.

Так рождается самая дорогая ошибка короткого лета: рас-
саду высаживают не тогда, когда грядка готова её принять, а
тогда, когда садоводу надоедает держать растения дома. По-
сле правильной подготовки — достаточного света, умерен-
ного тепла, перевалки и закаливания — остаётся последний
переход. Его нельзя определить одной датой в календаре.
Срок высадки возникает на пересечении трёх условий: тем-
пературы почвы, прогноза погоды и готовности самого рас-
тения.



 
 
 

Для семьи Орловых в Тверской области это особенно за-
метно. Весна на их шести сотках приходит не по календа-
рю: тяжёлая почва долго сохраняет холод, низина возле за-
бора медленно просыхает, а первые холодные ночи осенью
могут начаться раньше ожидаемого. Каждый ранний выход
на грядку должен либо ускорять получение урожая, либо за-
щищать его. Если он лишь переносит рассаду в холодную
землю, работа оборачивается потерей нескольких недель.

Мифы, из-за которых высадка запаздывает или
становится слишком ранней

Миф первый: если днём тепло, грядка уже готова.
Температура воздуха меняется быстро. Почва на глубине

корней прогревается медленнее и особенно долго остывает
после холодной ночи. В солнечный день поверхность может
стать приятно тёплой, а на глубине десяти сантиметров всё
ещё останутся влажные холодные комья.

Растению важна не температура верхней корки, а среда, в
которой находятся корни. В холодной почве они хуже погло-
щают воду и элементы питания. Листья при этом продолжа-
ют испарять влагу, особенно в теплице под солнцем. Возни-
кает парадокс: растение выглядит так, будто ему жарко и не
хватает воды, но дополнительный полив не помогает, потому
что корневая система работает не в обычном режиме.

Миф второй: дату высадки определяют соседи.
Марина Петровна возле своего дома действительно может

посадить картофель или капусту на неделю раньше Орловых.



 
 
 

У неё лёгкая песчаная почва на южном склоне, грядки за-
крыты от северного ветра, а ранние посадки накрыты двой-
ным укрытием. У Анны тяжёлая земля и низкий участок.
Одинаковое число в календаре для этих мест ничего не до-
казывает.

Народные сроки полезны как ориентир для наблюдений,
но не как приказ. Если сосед высадил томаты и не жалует-
ся, это означает только одно: его сочетание почвы, укрытия,
сорта и прогноза позволило принять такой риск. Копировать
нужно не дату, а условия.

Миф третий: рассаду лучше высадить раньше, пока она
не переросла.

Переросшая рассада действительно создаёт проблемы:
стебли вытягиваются, корни упираются в стенки стакана,
растения труднее перевозить и приживать. Но холодная
грядка не лечит перерастание. Ранний перенос часто добав-
ляет ещё одну беду — остановку роста. Высаженное расте-
ние может выглядеть «на месте», но две недели почти не раз-
виваться. За это время компактная рассада, пересаженная
позже, нередко догоняет и обгоняет её.

Переросшую рассаду нужно не бросать в холод, а стабили-
зировать: дать больше света, снизить перегрев, при необхо-
димости перевалить в больший объём, ограничить избыток
азотных подкормок и разделить посадку на партии. Иногда
часть растений стоит высадить раньше под надёжное укры-
тие, а часть оставить до устойчивого потепления. Это разум-



 
 
 

нее, чем отправлять весь запас на одну рискованную дату.
Миф четвёртый: если после высадки обещают тёплый

день, ночной холод уже не страшен.
Растение переживает не прогноз на полдень, а последова-

тельность суток. Тёплый день может смениться ясной мороз-
ной ночью. Под плёнкой или в теплице воздух быстро осты-
вает, а конденсат на листьях увеличивает риск повреждений.
Особенно уязвимы перец, баклажан, огурец, дыня и молодые
томаты.

Для ранней высадки нужно смотреть не на один удачный
день, а на провал температуры в ближайшие ночи, ветер,
осадки и возможность закрыть растения. Укрытие не обеща-
ет, что холода не будет. Это запас, который помогает пере-
жить известный риск.

Миф пятый: одна правильная дата подходит всем культу-
рам.

Капуста, салат, лук и горох могут начать рост в прохлад-
ной почве, тогда как огурец в тех же условиях остановит-
ся, а перец будет долго восстанавливаться после пересадки.
Даже внутри одной культуры сорта различаются по устой-
чивости, но требования растения нельзя отменить надписью
«ранний» на пакетике.

Дата высадки должна быть отдельной для каждой группы
культур. Ранние холодостойкие растения открывают сезон.
Теплолюбивые ждут прогрева почвы и более спокойных но-
чей. Между ними есть переходная группа — томаты и кабач-



 
 
 

ки. Их можно высаживать раньше при защите, но не стоит
отправлять в холодную мокрую землю без укрытия.

Правильная модель: растение, почва и прогноз
должны совпасть

Удобно воспринимать высадку не как единичное событие,
а как проверку трёх видов готовности.

Готовность растения означает, что рассада выдержит пе-
реселение. У неё есть несколько настоящих листьев, корне-
вой ком держится, стебель не лежит на боку, а после зака-
ливания листья не обгорают и не вянут от обычного движе-
ния воздуха. Растение может быть небольшим, но крепким
и собранным. Большой размер сам по себе не говорит о го-
товности.

Готовность почвы означает, что после пересадки корни
окажутся не в холодной мокрой массе. Грядка должна быть
достаточно сухой для обработки, без липкого месива, но и
не пересохшей в камень. На глубине, где окажется основной
корневой ком, температура должна соответствовать культу-
ре. Для большинства растений измеряют не поверхность, а
слой примерно на десятисантиметровой глубине. Если кор-
ни будут располагаться глубже, проверяют и этот слой.

Готовность прогноза означает, что растение получит
несколько суток без резкого отката, а садовод сможет защи-
тить его при кратковременном ухудшении погоды. Здесь по-
лезно разделять два окна.

Трёхдневное окно — короткий период, за который посад-



 
 
 

ка должна пережить сам переход. В эти дни оценивают днев-
ную температуру, ночной минимум, ветер, дождь и солнеч-
ную нагрузку. Его достаточно для холодостойкой культуры
на подготовленной грядке или для теплолюбивой рассады
под надёжным укрытием, если ночи не опускаются ниже без-
опасного уровня.

Десятидневное окно — проверка, не последует ли после
посадки длительный откат. Оно не обязано состоять из деся-
ти тёплых дней. В нём могут быть прохладные сутки, но не
должно быть серии условий, из-за которых рост остановится:
холодных ночей, затяжного дождя, сильного ветра, резкого
похолодания или повторяющихся заморозков. Для теплолю-
бивых культур десятидневное окно важнее одного удачного
прогноза.

Прогноз не стоит воспринимать как точное обещание. Его
задача — показать диапазон риска. Если разные источники
заметно расходятся, решение принимают по худшему разум-
ному сценарию, особенно для культур, которые уже нельзя
быстро занести в помещение.

Практическая шкала температур
Точные пороги зависят от сорта, влажности, ветра, укры-

тия и состояния растения. Ниже приведены рабочие ориен-
тиры для принятия решения, а не биологические границы,
после которых растение мгновенно погибает.

Холодостойкие культуры — белокочанную и цветную ка-
пусту, брокколи, салат, укроп, петрушку, лук и горох —



 
 
 

можно высаживать, когда почва на глубине корней прогре-
лась примерно до 5–8 градусов. В прохладные ночи они
продолжают жить, хотя рост замедляется. Молодую капусту
нужно защищать от сильного ветра и повторных заморозков,
а горох не стоит сеять в холодную мокрую землю только по-
тому, что календарь уже показывает май.

Картофель обычно высаживают, когда почва на глубине
около 8–10 сантиметров прогрелась примерно до 7–8 граду-
сов и не переувлажнена. Если клубень попадает в ледяную
сырую землю, всходы задерживаются, а часть посадочного
материала может пострадать от болезней. Ранний картофель
допустимо высаживать под укрытие, но его устанавливают
заранее и не прижимают к появившимся листьям.

Томаты переносят умеренную прохладу лучше огурцов,
но для активного роста их корням желательно не менее 12
градусов в зоне посадки. Для открытого грунта безопаснее
ориентироваться на более тёплую почву, особенно если рас-
сада уже крупная и облиственная. Ночные температуры око-
ло 8–10 градусов могут замедлить развитие, но при защи-
те растения обычно переживают короткий холодный период.
Если ожидаются холодные ночи подряд, перенос лучше от-
ложить или высадить только часть рассады.

Огурцам, кабачкам, тыквам, дыням и арбузам нужна бо-
лее тёплая земля — желательно около 14–16 градусов на глу-
бине корней. При меньшей температуре семена плохо всхо-
дят, а рассада после высадки может остановиться и загнить



 
 
 

при избытке влаги. Для этих культур солнечный день осо-
бенно обманчив: воздух в теплице быстро нагревается, но
ночью почва остаётся холодной.

Перец и баклажан относятся к самым требовательным
культурам. Им нужна почва примерно от 15 градусов, а при
возможности лучше дождаться более тёплого диапазона и
устойчивых ночей. Даже если рассада не погибнет при крат-
ком похолодании, она может надолго остановить рост. В ко-
ротком сезоне такая пауза часто обходится дороже, чем неде-
ля ожидания.

Эти ориентиры нужно сопоставлять с укрытием. В холод-
ной плёночной теплице ночью может быть почти столько же,
сколько на улице, если сооружение не прогревается днём и
стоит на открытом ветру. В невысокой дуговой конструкции
с агротекстилем температура возле листьев может быть на
несколько градусов выше, но всё зависит от плотности ма-
териала, герметичности торцов и ветра. Нельзя навсегда за-
писывать укрытию «плюс пять градусов»: оно работает по-
разному в солнечную, ветреную и пасмурную ночь.

Как проверить почву, а не догадаться о ней
Раньше Сергей проверял грядку ладонью. Он раздвигал

верхний слой, зажимал землю в кулаке и говорил: «Нормаль-
ная». Этот способ показывал влажность, но не температуру.
Однажды Анна принесла кухонный термометр, воткнула его
на пару сантиметров и получила приятные 15 градусов. На
глубине десяти сантиметров показания были на четыре гра-



 
 
 

дуса ниже.
Для домашней проверки подойдёт грунтовый термометр

со щупом. Измеряют в нескольких местах, потому что край
теплицы, центр грядки и участок возле стенки могут замет-
но различаться. Щуп погружают на глубину будущего корне-
вого кома, обычно на 8–12 сантиметров. Измерение прово-
дят утром, пока солнце не успело прогреть верхний слой. Ес-
ли утром почва холодная, а днём быстро нагревается, ночью
корни всё равно будут возвращаться к утреннему режиму.

Показания записывают хотя бы три дня подряд. Одно чис-
ло может оказаться случайностью. Три утренних измере-
ния показывают направление: почва стабильно прогревает-
ся, стоит на месте или снова остывает после холодной ночи.

Если термометра нет, можно провести менее точную про-
верку: выкопать небольшую лунку на нужную глубину и оце-
нить состояние земли рукой. Холодная почва ощущается не
просто прохладной, а сырой и тяжёлой; ком долго сохраняет
форму, липнет к инструменту и не рассыпается. Такой спо-
соб не заменяет измерение, но помогает не спутать тёплую
поверхность с готовой корневой зоной.

В тяжёлой почве оценивают не только температуру, но и
способность грядки принять посадку. Сожмите ком земли
в руке. Если из него легко лепится плотная колбаска, а при
нажатии остаются блестящие влажные следы, обрабатывать
участок рано. Если ком рассыпается на крупные части и не
мажется, почва ближе к рабочему состоянию. Нельзя раз-



 
 
 

рыхлять мокрую тяжёлую землю ради календаря: после про-
хода лопатой и граблями она может уплотниться ещё силь-
нее.

Сергей хотел ускорить прогрев и накрыл грядку чёрной
плёнкой. Поверхность действительно потеплела, но через
несколько дней под плёнкой образовалась влажная холодная
прослойка. Для прогрева используют не только тёмное по-
крытие, но и отвод лишней воды, поднятые гряды, рыхлую
мульчу после прогрева и временное укрытие с воздушным
зазором. Если на участке стоит вода, плёнка лишь изолирует
проблему.
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