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Аннотация
Можно ли вырастить на городском балконе не пару случайных

горшков, а настоящий съедобный сад? Да — если действовать
не наугад, а по плану. Эта книга проведёт вас от оценки
окна, света, ветра и допустимой нагрузки до первого урожая
и сезонной системы, которая не требует ежедневного героизма.
Вы разберётесь, как выбрать контейнеры, грунт и дренаж,
организовать полив, вырастить томаты, перцы, баклажаны,
зелень, салаты, пряные травы, клубнику и компактные лианы.
Научитесь читать растения по листьям, предупреждать болезни
и вредителей, экономить на семенах и рассаде, переживать жару
и осень, хранить урожай и планировать бюджет. «Съедобный
балкон» поможет превратить ограниченное пространство в
удобный, красивый и плодоносящий сад на весь год.

Книга создана с помощью ИИ. Обложка: GPT Image -
Лицензия
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Артем Демиденко
Съедобный балкон:

Контейнерное
садоводство для города

 
Сначала окно, потом семена

 
Когда человек решает выращивать еду в городе, он обыч-

но начинает с семян. В магазине или на маркетплейсе выби-
рает пакетики с помидорами, базиликом, салатом, перцем,
клубникой, а потом пытается найти для них место. Через
несколько недель выясняется, что горшки не помещаются на
подоконник, солнце появляется всего на час, а застеклённая
лоджия превращается в теплицу, где листья вянут уже к обе-
ду.

Городской огород начинается не с покупок. Сначала нуж-
но обследовать место: понять, сколько у вас пространства,
откуда приходит свет, как меняется температура и сколько
внимания вы действительно готовы уделять растениям. Эти
данные не ограничивают выбор, а избавляют от случайных
решений.

Анна и коробка с будущим урожаем



 
 
 

Анна живёт в Екатеринбурге, в однокомнатной квартире
с застеклённой лоджией. В конце апреля она принесла домой
целую коробку: грунт, кассеты для рассады, несколько видов
томатов, сладкий перец, огурцы, клубнику, базилик, укроп
и декоративный острый перец. Она уже мысленно распреде-
лила растения: томаты поставит у окна, огурцы пустит вдоль
стены, зелень разместит на полке, а клубнику посадит в под-
весные кашпо.

Затем Анна открыла лоджию и впервые посмотрела на неё
не как на место для сушки белья, а как на будущую грядку.
Между рамой и шкафом оставалось около шестидесяти сан-
тиметров. Подоконник был узким. Нижняя часть стекла по-
чти весь день оставалась в тени из-за соседнего дома. В пол-
день свет падал ярко, но ненадолго и под углом. У дальней
стены было прохладно, у стекла — душно.

Анна позвонила подруге.
— Я не понимаю, куда всё это ставить. На картинках бал-

кон выглядит в два раза больше.
— Посади сначала, потом разберёшься.
Именно так обычно и появляется городской огород, кото-

рый быстро превращается в склад горшков. Сначала покупа-
ют растения, а потом пытаются подогнать под них простран-
ство, освещение и собственный распорядок. В контейнерном
садоводстве порядок другой: сначала место, потом семена.

Анна не ошиблась в выборе культур навсегда. Она ошиб-
лась в последовательности. До покупки стоило выяснить че-



 
 
 

тыре вещи: реальные размеры, характер освещения, темпе-
ратурные зоны и режим ухода. После этого список растений
стал бы короче, зато вероятность получить урожай — выше.

Квартира не обязана превращаться в теплицу
Балкон, лоджия и подоконник выглядят похожими только

издалека. Для растения это три совершенно разные среды.
Открытый балкон получает прямой дождь, порывы вет-

ра, резкие перепады температуры и полноценное наружное
охлаждение ночью. Здесь горшок может быстро пересохнуть
после двух солнечных дней, а лёгкий контейнер с высоким
растением — потерять устойчивость от одного сильного по-
рыва. В жару открытый балкон подходит для томатов, пер-
цев, пряных трав, салатов, редиса и некоторых сортов клуб-
ники, но каждому растению понадобится защита от ветра, а
контейнеры — надёжное крепление.

Застеклённая лоджия удерживает тепло и защищает от
осадков, но не всегда создаёт комфортные условия. Весной
за стеклом может быть на несколько градусов теплее, чем
снаружи, а летом температура у солнечного окна быстро под-
нимается настолько, что нежные листья получают ожоги. Но-
чью холодная рама и стекло отдают накопившееся тепло, по-
этому крайний контейнер может остывать сильнее, чем гор-
шок у внутренней стены. На лоджии нужно учитывать риск
перегрева, застоя воздуха и неравномерного полива.

Подоконник — самая маленькая, но не самая простая
площадка. Здесь растение получает ограниченный объём



 
 
 

грунта, тепло от батареи или холод от стекла, сухой комнат-
ный воздух и постоянную конкуренцию за свет. Для под-
оконника подходят компактные культуры с быстрым оборо-
том: листовые салаты, руккола, зелёный лук, микрозелень,
укроп, петрушка, некоторые пряные травы, компактные сор-
та томатов и перцев. Высокие кусты и растения с длинными
плетями быстро начинают мешать открывать окно и прохо-
дить мимо.

Разница между этими местами проявляется не в названии,
а в последствиях. Один и тот же базилик на подоконнике мо-
жет страдать от сухого воздуха, на лоджии — от ночного хо-
лода, а на открытом балконе — от ветра. Один и тот же томат
в глубоком контейнере на солнечной лоджии даст урожай,
а на северном подоконнике вытянется и сформирует слабые
цветочные кисти.

Поэтому вопрос «что выращивать?» стоит задавать после
вопроса «какое место у меня есть?».

Замеры, которые меняют план
Первый визит к будущему огороду лучше провести без се-

мян, горшков и лишнего энтузиазма. Вам понадобятся ру-
летка, лист бумаги или заметка в телефоне, карандаш и пят-
надцать минут свободного времени.

Измерьте не только длину балкона. Для растений особен-
но важны четыре параметра.

Длина — расстояние вдоль стены или остекления. Она по-
казывает, сколько контейнеров можно поставить в один ряд,



 
 
 

но не учитывает проходы, открывание створок и место для
уборки.

Глубина — расстояние от стены до внешнего края. Имен-
но она чаще всего создаёт ложное впечатление простора.
Балкон может быть длинным, но слишком узким для двух
рядов горшков. Если контейнер выступает в проход, про-
странство перестаёт быть рабочим: его начинают задевать
одеждой, переставлять ногой, обходить боком. Растения по-
лучают случайные повреждения, а человек постепенно пере-
стаёт за ними ухаживать.

Высота — расстояние от пола до потолка, нижнего края
верхней рамы и доступных поверхностей. Она определяет,
можно ли использовать стеллаж, подвесное кашпо, шпалеру
или верхнюю полку. Но свободная высота ещё не означает,
что её можно полностью занять растениями. Проверьте, от-
крываются ли окна, удобно ли поливать верхний ярус и не
перекрыта ли вентиляция.

Четвёртый параметр — не размер, а доступ. Измерьте ши-
рину прохода от двери до дальней точки, а также расстояние
до ручек оконных створок, сушилки, шкафа и места, где вы
обычно стоите. Контейнерный сад должен позволять пройти
с тазом, лейкой или пакетом грунта. Если для полива каж-
дый раз приходится снимать три горшка, полив начнут про-
пускать.

Сделайте простой план от руки. Нарисуйте прямоуголь-
ник лоджии или линию подоконника. Отдельно обозначьте



 
 
 

дверь, окна, батарею, шкаф, сушилку, розетки, водосток и
места, где открываются створки. Не старайтесь рисовать кра-
сиво. План нужен не для ремонта, а для того, чтобы увидеть
ограничения до покупки.

Затем измерьте фактическое место для контейнера. На-
пример, свободный участок у стены имеет длину 118 сан-
тиметров, но рядом открывается дверь шириной 72 санти-
метра. Если поставить туда ящик глубиной 35 сантиметров,
дверь будет цеплять его краем. Теоретически ящик помеща-
ется, практически он лишает вас нормального доступа к лод-
жии.

В первом сезоне полезно оставить запас. Не заполняйте
весь доступный объём. Сохраните удобный проход и место
для поворота корпуса. Если балкон узкий, лучше поставить
один ряд контейнеров у стены, чем два ряда, между которы-
ми невозможно пройти. Растения можно выращивать верти-
кально, но отменить необходимость доступа нельзя.

Разговор с самим собой у рулетки может звучать
так:

— Здесь помещается четыре горшка.
— А открыть окно можно?
— Если поставить их вплотную, да, но только один раз.

Потом придётся снимать крайний.
— Значит, место вмещает не четыре горшка, а три, за ко-

торыми можно нормально ухаживать.
Это не чрезмерная осторожность, а перевод красивого



 
 
 

плана в рабочий.
Ориентация без компаса
Стороны света не обязательно определять специальным

прибором. Для первого решения достаточно карты, положе-
ния солнца и собственных наблюдений.

Если окна выходят на улицу, откройте карту города в те-
лефоне и найдите направление фасада. Можно встать лицом
к окну, определить, куда направлен вид, а затем сверить его
с расположением ближайшей улицы или двора на карте. По-
грешность в несколько градусов не имеет значения: растения
всё равно получают свет не по геометрической схеме, а через
окна, между домами и в зависимости от сезона.

Есть и бытовой способ. Утром солнце находится со сто-
роны востока, вечером — со стороны запада. Если прямой
свет приходит на балкон с раннего утра и постепенно исче-
зает к полудню, фасад, вероятно, ориентирован на восток
или близкое к нему направление. Если свет появляется по-
сле обеда и держится до вечера, это западная сторона. Если
помещение освещается примерно в середине дня, вероятно
южное направление. Северная сторона обычно не получает
длительного прямого солнца, хотя отражённый свет от свет-
лых зданий и открытого пространства может заметно изме-
нить картину.

Гораздо важнее названия сторон света длительность пря-
мого освещения. Два балкона с восточной ориентацией мо-
гут оказаться совершенно разными. Один выходит на откры-



 
 
 

тый двор и получает солнце с шести до одиннадцати утра.
Другой зажат между высокими домами и видит прямой свет
всего сорок минут.

Записывайте не только «восток», но и наблюдение: «яр-
кий прямой свет с 7:30 до 10:20, затем светло, но солнца
на листьях нет». Такая запись говорит о будущих растениях
больше, чем одно слово на плане.

Солнце нужно наблюдать не один раз
Анна впервые посмотрела на лоджию в воскресенье около

часа дня. В это время на стекле лежал яркий прямоугольник
света, и она решила, что место солнечное. Через неделю за-
метила: утром лоджия тёмная, а после четырёх часов солнце
снова уходит за соседний дом. Первое наблюдение оказалось
не ложным, а неполным.

Для оценки света достаточно трёх коротких проверок в
течение дня. Утром, около середины дня и вечером отмечай-
те, где находится прямой солнечный свет, какая часть пола
или подоконника им освещена, сколько времени свет оста-
ётся на одном месте, что его закрывает — дом, дерево, козы-
рёк или соседнее остекление, — и какая зона остаётся про-
сто светлой, но без прямых лучей.

Повторите наблюдение в разные дни недели. В будний
день вы можете находиться на работе, но солнечная картина
от этого не меняется. Желательно увидеть место хотя бы в
один ясный и один облачный день. Облачность не показыва-
ет продолжительность прямого солнца, зато помогает заме-



 
 
 

тить общий уровень освещённости и зоны, куда свет почти
не доходит.

Удобный способ — трижды за день сфотографировать
балкон с одной и той же точки. Специальные приложения не
нужны. Снимки с отметками времени покажут, как переме-
щается солнечный прямоугольник. Можно положить на пол
лист бумаги и отметить карандашом границу света. Через
несколько часов будет виден его маршрут.

Если прямой свет длится менее двух часов, делайте став-
ку на культуры, которые выращивают ради листьев и зелени,
а не ради большого количества плодов. Салаты, руккола, зе-
лёный лук, укроп, петрушка, кинза и некоторые виды мяты
обычно лучше переносят умеренное освещение, чем плодо-
вые томаты или перцы. Но и здесь результат зависит от тем-
пературы, размера контейнера и качества ухода.

Если свет длится от двух до пяти часов, а место остаётся
достаточно ярким весь день, можно попробовать компакт-
ные томаты, перцы, клубнику, зелень и салаты. Плодоноше-
ние будет зависеть от сорта и от того, приходится ли прямой
свет на листья в самые яркие часы.

Если солнце держится более пяти часов, особенно на юж-
ной или западной стороне, выбор шире, но возрастает риск
перегрева и пересыхания. В такой зоне растениям понадо-
бятся контроль температуры, проветривание, достаточный
объём грунта и защита от слишком резкого полуденного све-
та.



 
 
 

Эти границы не закон, а ориентир. Они помогают начать с
разумной вероятностью, а не с обещаний на упаковке. Про-
изводитель семян указывает характеристики сорта, но не
знает, что напротив вашего окна стоит соседний дом, а стек-
ло покрыто пылью после зимы.

Илья и балкон, который видел только вечером
Илья работает удалённо и живёт в центральной России.

Его открытый балкон выходит на запад. Днём он почти не
заглядывает туда: утром быстро пьёт кофе, потом садится за
работу. После шести вечера солнце бьёт в перила и нагрева-
ет плиту. Илья решил, что это удобное место для крупных
горшков: вечером он будет поливать всё сразу.

В первый сезон он посадил огурец, два высоких томата и
несколько трав. Поначалу растения росли быстро. Затем на-
чались рабочие поездки. В понедельник Илья полил контей-
неры, во вторник забыл, в среду было пасмурно, а в четверг
листья уже повисли. После полива часть растений восстано-
вилась, но один томат пострадал от пересыхания, а лёгкий
горшок с огурцом наклонился под порывом ветра.

— Я думал, мне нужен неприхотливый сорт.
— Тебе сначала нужен огород, который выдерживает твой

календарь, — заметила его сестра.
Это второй скрытый параметр: важны не только условия

места, но и доступное время. Растение живёт в вашей квар-
тире, а не в идеальном огороде из инструкции. Если человек
бывает дома только вечером и уезжает на два-три дня, ему



 
 
 

не подойдут маленькие контейнеры с быстро пересыхающим
грунтом и культуры, которые требуют ежедневной подвязки
или частого сбора.

Илья мог перестроить план, не отказываясь от балкона.
Вместо нескольких крупных растений ему стоило выбрать
глубокие устойчивые контейнеры, поставить их ближе к сте-
не, отказаться от хрупких плетей и оставить культуры, кото-
рые можно проверять раз в день. В его условиях разумнее
было бы начать с томата компактного типа, перца, зелёного
лука, петрушки, тимьяна и листовых салатов. Огурец тоже
возможен, но только при надёжной опоре, устойчивом кон-
тейнере и понятном графике полива.

Растение не требует постоянного присутствия хозяина, но
нуждается в предсказуемой системе. Контейнер должен со-
хранять влагу, стоять устойчиво и оставаться доступным для
проверки. Чем меньше контейнер и чем больше листовая
масса, тем быстрее он реагирует на пропущенный полив.

Карта желаний и карта реальных возможностей
После замеров возникает неприятный момент: список же-

ланий обычно длиннее подходящего пространства. Это нор-
мально. Задача не в том, чтобы отказаться от желаний, а в
том, чтобы разделить их по приоритетам.

На одном листе составьте карту желаний. Пока ничего
не оценивайте. Запишите томаты, клубнику, острый перец,
огурцы, салаты, зелень, редис, цветущие травы — всё, что
хотелось бы попробовать. Рядом с каждой культурой укажи-



 
 
 

те, зачем она вам нужна. Томаты могут быть важны ради вку-
са и удовольствия от созревания, базилик — чтобы срывать
листья к ужину, клубника — потому что хочется получить
хотя бы несколько ягод, салат — чтобы не покупать упаков-
ку зелени.

Это уточнение меняет решение. Если нужна горсть све-
жей зелени, необязательно выращивать большой куст. Если
важен сам процесс наблюдения за плодами, можно выбрать
один компактный томат, а не пять кустов. Если хочется уро-
жая для всей семьи, подоконник не заменит грядку, и ожи-
дания придётся скорректировать.

На втором листе составьте карту возможностей. В ней
должны быть не мечты, а факты: площадь и глубина доступ-
ного места, длительность прямого света, температурные зо-
ны, защита от дождя и ветра, возможность проветривания,
доступ к воде, свободное время в будни, периоды отсутствия,
допустимый вес контейнеров, место для хранения грунта,
лейки и поддонов.

Сопоставьте два листа. Там, где желание совпадает с воз-
можностью, появляются первые культуры. Там, где они рас-
ходятся, нужна адаптация: другой сорт, меньший объём,
другой сезон или перенос культуры на подоконник.

Например, желание «много помидоров» при двух часах
света превращается в «один компактный томат для экспери-
мента и больше листовой зелени». Желание «огурцы на лод-
жии» при отсутствии времени на ежедневный уход — в «огу-



 
 
 

рец только при наличии автополива или готовности каждый
день проверять контейнер». Желание «клубника» при узком
подоконнике — в «один небольшой контейнер с ремонтант-
ным сортом, если есть светлая зона».

Неудачный план звучит так: «Посажу всего понемногу и
посмотрю». В нём нет ответа на вопросы, где будут стоять
растения, кто польёт их во время поездки и что произойдёт
с ними в жаркий день.

Рабочий план выглядит иначе: «На светлой стороне став-
лю два устойчивых контейнера. В один сажаю компактный
томат, в другой — перец. На подоконнике выращиваю зе-
лень короткими посевами. Для лоджии оставляю проход и
не ставлю горшки перед створкой».

Температура: стекло, стена и пол говорят разное
Один термометр в центре лоджии не показывает всей кар-

тины. Растение живёт в собственном контейнере, а контей-
нер может стоять у холодного стекла, возле прогретой стены
или на полу, где температура меняется медленнее.

На солнечной застеклённой лоджии воздух у стекла нагре-
вается быстрее. Листья, которые касаются холодной поверх-
ности, могут переохлаждаться ночью или страдать от кон-
денсата. Днём возникает обратная проблема: стекло пропус-
кает солнечный жар, и маленький горшок быстро пересыха-
ет. У внутренней стены температура обычно стабильнее, но
света там меньше.

Проведите простую проверку. В прохладный день прикос-



 
 
 

нитесь ладонью к стеклу, внутренней стене, полу и подокон-
нику утром, днём и вечером. Это не заменит термометр, но
покажет, где поверхности холодные или перегретые. Если
есть бытовой термометр, оставьте его на несколько часов в
двух местах: у стекла и у стены. Не кладите прибор на солнце
и не прижимайте к поверхности. Сравните показания утром,
в середине дня и после захода солнца.

Весной на застеклённой лоджии не спешите выносить рас-
саду после первого тёплого дня. Солнце через стекло может
создать летнюю жару, а ночью температура быстро упадёт.
Растения лучше приучать постепенно: сначала оставлять на
несколько часов в мягкую погоду, затем увеличивать время,
контролируя проветривание и состояние листьев.

Рабочее правило можно сформулировать через несколько
развилок.

Если у стекла днём жарко, листья бледнеют или повисают,
а грунт быстро пересыхает, отодвиньте контейнер от стек-
ла, проветривайте в безопасный момент и увеличьте объём
грунта, а не просто поливайте чаще.

Если у стены стабильно прохладно и темно, не ставьте ту-
да теплолюбивые плодовые культуры. Используйте эту зону
для хранения инвентаря или для растений, которые терпи-
мее к рассеянному свету.

Если ночью лоджия холодная, а растения ещё молодые,
переносите их в квартиру или защищайте от резкого перепа-
да. Не ориентируйтесь только на дневную температуру.



 
 
 

Если на открытом балконе усилился ветер, переставьте
лёгкие контейнеры ближе к стене, закрепите опоры и убери-
те высокие растения из внешней зоны. Ветер увеличивает
испарение и может повредить стебли раньше, чем вы заме-
тите пересыхание.

Если солнечный балкон перегревается, не закрывайте все
створки наглухо. Застой воздуха ухудшает состояние расте-
ний. Проветривание должно быть безопасным: створка не
должна хлопать, а горшки — стоять на пути воздушного по-
тока и падать от сквозняка.

Марина и привычка поливать «как на даче»
Марина много лет выращивала овощи на даче. После пе-

реезда в город она поставила на лоджии большие вёдра и
ящики, насыпала в них универсальный грунт и стала поли-
вать растения по привычной схеме: вечером обильно, чтобы
хватило до следующего раза.

На даче лишняя вода уходит в землю. В контейнере она
либо выходит через дренажные отверстия, либо остаётся в
нижней части, если отверстия забиты или поддон перепол-
нен. Корни оказываются в постоянно влажной среде, а верх-
ний слой при этом может выглядеть сухим. Марина продол-
жала поливать, потому что видела сухую поверхность.

Через месяц листья у томатов стали тусклыми, а рост за-
медлился. Марина решила, что растениям не хватает пита-
ния, и добавила удобрение. Но проблема возникла раньше:
контейнеры были слишком велики для выбранных растений,



 
 
 

дренаж работал плохо, а лоджия почти не проветривалась.
Городской контейнер не является маленькой грядкой. Он

ограничивает корни, меняет скорость испарения и не проща-
ет механического переноса дачных привычек. Размер горш-
ка, положение на балконе и режим жизни нужно подбирать
вместе.

Перед посадкой спросите себя: могу ли я достать контей-
нер, проверить влажность не только сверху, увидеть слив во-
ды и при необходимости переставить его? Если ответ отри-
цательный, место выбрано неудобно, даже если растение ту-
да красиво помещается.

Короткая проверка реальности
После замеров и наблюдений проведите пробную расста-

новку без растений. Поставьте на балконе коробки или пу-
стые ёмкости примерно такого же размера, как будущие кон-
тейнеры. Оставьте их на один день.

Утром пройдите между ними с кружкой или лейкой. От-
кройте окна. Достаньте сушилку. Встаньте в дальней точке и
развернитесь. Представьте, что один контейнер нужно под-
нять, а другой — повернуть к свету. Если любое действие
требует переставлять всё сразу, сократите количество ёмко-
стей или измените расстановку.

Во второй половине дня проверьте, какие коробки оказа-
лись в солнечной зоне, а какие — в тени. Вечером потрогай-
те поверхности рядом с ними. Так вы увидите не абстракт-
ные «места», а будущие микрозоны.



 
 
 

Полезно также прожить один обычный полив без расте-
ний. Налейте в лейку воду, пройдите привычным маршру-
том, представьте сбор лишней воды из поддонов. Если воду
придётся переносить через комнату и капли будут оставать-
ся на полу, заранее поставьте поддоны, коврик или выберите
другое место для хранения лейки.

После такой проверки обычно исчезает часть лишнего.
Это хороший результат. Съедобный балкон становится удоб-
нее не тогда, когда на нём помещается больше горшков, а
тогда, когда до каждого из них легко добраться.

Что записать перед покупкой семян
К моменту выбора культур у вас должна появиться корот-

кая карточка места. Её удобно сохранить в телефоне.
Название места: застеклённая лоджия, открытый балкон

или подоконник.
Размер доступной зоны: длина, глубина, высота.
Проход: где можно ходить, открывать створки и перено-

сить воду.
Прямой свет: время начала и окончания утром, днём и

вечером.
Общий свет: яркий, рассеянный или слабый.
Температурные зоны: у стекла, у стены, на полу, на под-

оконнике.
Защита: дождь, ветер, перегрев, холодные ночи.
График ухода: когда вы дома, сколько дней можете отсут-

ствовать, кто сможет вас подменить.



 
 
 

Первая группа культур: то, что подходит без сложных пе-
ределок.

Вторая группа культур: то, что возможно после дополни-
тельной защиты, установки опоры или изменения режима.

Третья группа культур: то, что пока не подходит.
Последняя строка особенно полезна. Отказ от культуры

в этом сезоне не означает, что вы никогда её не вырастите.
Возможно, для неё понадобится другой сорт, дополнитель-
ное освещение, больший контейнер или более подходящее
окно. Список неподходящих вариантов экономит деньги и
место.

После обследования Анна оставила из первоначальной
коробки два компактных томата, один перец, клубнику и се-
мена салата, укропа и базилика. Огурец она отложила до
следующего сезона: для него не хватало удобной опоры и
свободного времени. Часть контейнеров поставила ближе к
внутренней стене, а самые светлые места оставила растени-
ям, которым предстояло плодоносить. Подоконник заняла
зеленью короткими посевами, чтобы не ждать урожая меся-
цами.

Илья отказался от идеи «полить всё вечером и забыть» и
начал с меньшего количества ёмкостей. Он выбрал устойчи-
вые контейнеры, стал проверять их после рабочего дня и за-
писал, сколько влаги теряет грунт за сутки. Теперь его бал-
кон не требовал ежедневного героизма.

Марина перестала измерять полив количеством воды «на



 
 
 

глаз». Она проверила дренаж, убрала часть слишком боль-
ших ёмкостей и разделила растения по потребностям. Её
опыт не пропал, но стал точнее: дачные наблюдения при-
шлось перевести на язык контейнеров.

Сначала место, затем список, затем одна пробная
посадка

Проведённая проверка не должна превращаться в много-
дневный проект. Её цель — принять несколько решений до
покупки.

Если места мало и проход узкий, начинайте с компактных
культур и одного рабочего ряда контейнеров.

Если света мало, отдайте приоритет листьям и зелени, а
плодовые культуры оставьте для самого светлого участка или
другого сезона.

Если балкон сильно нагревается, выбирайте устойчивые
контейнеры, предусмотрите проветривание и не ставьте рас-
тения вплотную к стеклу.

Если вы часто уезжаете, не набирайте культуры, требую-
щие ежедневного контроля. Сначала создайте систему, кото-
рую можно проверить за несколько минут.

Если место нестабильно по температуре, не выносите туда
всю рассаду сразу. Проверьте одну-две культуры и понаблю-
дайте за их реакцией.

Если желание не совпадает с возможностями, меняйте не
только растение, но и формат: один куст вместо пяти, зелень
вместо плодовой культуры, подоконник вместо балкона, ко-



 
 
 

роткий эксперимент вместо полного огорода.
Первые семена стоит покупать тогда, когда у вас есть от-

вет на простой вопрос: где именно будет стоять этот куст в
июле, когда он станет выше, шире и тяжелее? Если ответа
нет, пакетик пока не нужен.

Теперь у читателя есть не идеальный балкон, а его рабочая
карта. Но карта пространства пока неполна без понимания
света, ветра и прохода в течение сезона. Следующий шаг —
превратить наблюдения в расстановку: определить, где рас-
тения будут получать солнце, как защитить их от порывов и
как сохранить возможность свободно двигаться между кон-
тейнерами.



 
 
 

 
Свет, ветер и место для прохода

 
После замеров пространства и наблюдений за режимом

ухода остаётся проверить, как балкон ведёт себя в течение
дня. На плане может поместиться десять горшков, но солн-
це освещает только четыре. Открытая сторона кажется удоб-
ным местом для вертикальной стойки, однако первый же по-
рыв ветра превращает её в парус. Поэтому сейчас важно не
выбирать красивые контейнеры, а определить три ограниче-
ния: свет, движение воздуха и проход человека.

Балкон должен работать как небольшая система. Растения
получают подходящее освещение, человек может открыть
окно и подойти к каждому контейнеру, а вода, грунт и ин-
вентарь не превращаются в препятствия. Если хотя бы одной
из этих частей пренебречь, огород начнёт отнимать слишком
много времени и постепенно вытеснит сам себя.

Мифы, из-за которых балкон быстро становится
неудобным

Миф первый: если балкон южный, на нём можно выращи-
вать всё.

Южная сторона даёт много света, но это ещё не означает,
что условия подходят любой культуре. За стеклом в солнеч-
ный день температура может заметно превышать наружную.
Воздух застаивается, листья перегреваются, грунт пересыха-
ет быстрее, чем кажется по его поверхности. Молодая расса-



 
 
 

да салата или зелени способна получить ожог, хотя на улице
ещё прохладно.

На южном балконе проблема чаще не в недостатке света,
а в его избытке, жаре и резких перепадах влажности. Здесь
особенно важны проветривание, притенение в самые жаркие
часы и контейнеры с достаточным объёмом грунта.

Миф второй: теневыносливое растение можно поставить
в самый тёмный угол.

Теневыносливость означает способность мириться с
меньшим количеством света, а не расти в полумраке. Салат,
руккола, мята, петрушка и некоторые виды зелёного лука
могут дать приемлемый результат при рассеянном освеще-
нии. Но если солнце почти не попадает на балкон, растения
вытягиваются, листья становятся тонкими, а урожай задер-
живается.

Тёмный угол можно использовать для культур, которым
не нужен прямой полуденный свет, но не для хранения всех
горшков подряд. Даже теневыносливым растениям нужен
светлый фон: открытое небо перед балконом, отражённый
свет от соседних домов или хотя бы несколько часов днев-
ного освещения.

Миф третий: чем выше поставить растения, тем больше
света они получат.

Верхний ярус действительно может оказаться светлее, но
одновременно он затеняет нижний. На узкой лоджии высо-
кая стойка с крупными листьями способна закрыть свет сра-



 
 
 

зу нескольким контейнерам. Нижние растения начинают тя-
нуться к окну, а человек перестаёт замечать, насколько пе-
ресох грунт.

Вертикальное размещение работает не за счёт самого
подъёма вверх. Оно приносит пользу, если ярусы разнесены
по высоте, культуры подобраны под каждый уровень, а кон-
струкция не перекрывает основное световое отверстие.

Миф четвёртый: открытый балкон лучше застеклённого,
потому что растениям нужен свежий воздух.

Свежий воздух полезен, но сильный ветер — отдельная
нагрузка. Он ускоряет испарение воды, ломает длинные по-
беги, переворачивает лёгкие горшки и раскачивает подвес-
ные конструкции. Растению на открытой стороне может хва-
тать света, но условия при этом будут слишком нестабиль-
ными.

Открытый балкон требует не только правильного выбора
культур, но и защиты от порывов: тяжёлого основания, низ-
кого центра тяжести, надёжного крепления стоек и отказа от
высоких незакреплённых конструкций.

Миф пятый: проход можно оставить «как-нибудь», а по-
том переставить горшки.

Обычно «потом» наступает в тот момент, когда нужно по-
лить растения, открыть окно, вытереть стекло или достать
упавший предмет. Горшки, временно поставленные в прохо-
де, быстро превращаются в постоянную стену. Человек на-
чинает поливать издалека, пропускает заболевший лист, за-



 
 
 

девает контейнер одеждой и постепенно старается вообще не
заходить на балкон.

Проход — не пустое место, которое жалко отдавать под
сад. Это рабочая зона ухода. Без неё система теряет управ-
ляемость.

Правильная модель: не «расставить горшки», а раз-
делить балкон на зоны

Удобнее начинать не с культур, а с четырёх участков.
Первая зона — световая. Здесь находятся места, где рас-

тения получают основной дневной свет. Она может распола-
гаться у окна, вдоль внешнего ограждения или на торце лод-
жии. Световая зона не обязана быть равномерной: на одном
конце балкона может быть яркое утреннее солнце, а на дру-
гом — только рассеянный свет.

Вторая зона — проход и доступ. Это дорожка, по кото-
рой можно пройти с лейкой или тазом. Точная ширина за-
висит от планировки и телосложения, но практическое пра-
вило простое: если между горшками приходится протиски-
ваться боком, проход уже слишком узкий. У двери, окна и
рабочих створок нельзя ставить контейнеры, мешающие от-
крыванию.

Третья зона — обслуживания. Здесь удобно держать лей-
ку, небольшую ёмкость для подкормок, секатор, перчатки,
поддон для пересадки и запас чистой воды. Большой она
быть не обязана. Даже узкая полка с бортиком у стены луч-
ше, чем хранение всего инвентаря на полу.



 
 
 

Четвёртая зона — буферная. Это место, где можно вре-
менно поставить рассаду, убрать растение с солнца, оставить
контейнер после полива или понаблюдать за ним в новых
условиях. На застеклённой лоджии буферной зоной может
стать участок у внутренней стены, куда не попадает прямой
жар. На открытом балконе — место, защищённое от самых
сильных порывов.

Такое деление меняет саму логику планировки. Не каж-
дый свободный сантиметр нужно заполнять. Часть про-
странства должна оставаться доступной именно для того,
чтобы остальные участки сада можно было обслуживать.

Свет нужно оценивать не по одной точке
Обычно владелец балкона выглядывает наружу утром и

делает вывод: «Солнца здесь мало» или «Солнца здесь мно-
го». Но освещение меняется по часам, сезонам и высоте
солнца. Для контейнерного сада полезнее наблюдать не яр-
кость в один момент, а продолжительность прямого и рассе-
янного света.

Прямой свет — это солнечные лучи, которые попадают на
поверхность листа или пола. Рассеянный — светлое дневное
освещение, когда солнце скрыто стеной или рамой, но сна-
ружи остаётся светлое небо. Для плодоносящих культур вро-
де томата, перца и клубники прямой свет особенно важен.
Листовым культурам, зелени и части пряных трав легче пе-
реносить рассеянное освещение, если оно сохраняется боль-
шую часть дня.



 
 
 

Проведите наблюдение в день, когда вы обычно бывае-
те дома. Отметьте положение света утром, около полудня
и во второй половине дня. Измерять освещённость прибо-
ром необязательно. Достаточно записать, какие участки по-
ла освещены прямыми лучами, а какие остаются светлыми,
но без солнца.

Удобная запись выглядит так:
8:00 — солнце на левом торце, у окна светло, внешний

край в тени.
11:00 — прямой свет на внешнем крае, возле стены рас-

сеянное освещение.
14:00 — солнце ушло, вся лоджия светлая, но прямых лу-

чей нет.
17:00 — у правой стены жарко, стекло нагрелось.
Такая запись полезнее, чем характеристика «балкон сол-

нечный». Она показывает, куда поставить томат, а куда —
салат или петрушку.

Группируйте культуры по требовательности к свету
Для планировки достаточно разделить растения на три ра-

бочие группы.
Светолюбивые культуры
Им нужен самый светлый участок и, как правило, несколь-

ко часов прямого солнца. К этой группе относятся томаты,
перцы, баклажаны, огурцы, земляника и клубника, если их
выращивают ради урожая. Они могут расти и при неидеаль-
ном освещении, но тогда урожай будет меньше, а побеги —



 
 
 

слабее.
Светолюбивые культуры ставьте ближе к внешней сторо-

не или к самому светлому окну. Не закрывайте их высоки-
ми стойками и крупными соседями. Для томатов и перцев
особенно важно, чтобы свет попадал не только сверху, но и
на боковые части растения: при постоянном затенении кро-
на вытягивается.

Промежуточная группа
Сюда можно отнести базилик, укроп, кинзу, лук на пе-

ро, некоторые сорта салата, мангольд, компактную фасоль и
часть пряных трав. Они предпочитают хороший свет, но спо-
собны дать зелень при меньшем количестве прямого солнца.
Им подойдёт место с утренним солнцем или ярким рассеян-
ным освещением.

Эти культуры удобны для промежуточных ярусов и бо-
ковых участков, которые получают свет не весь день. Но их
нельзя автоматически ставить за томатом: высокая культура
может создать слишком плотную тень.

Теневыносливая группа
Мята, петрушка, мелисса, часть салатов, щавель и зелё-

ный лук способны мириться с менее ярким освещением.
Речь идёт не о полном отсутствии солнца, а о светлом месте
без продолжительного прямого облучения.

Теневыносливые культуры подходят для участков у боко-
вой стены, для северной стороны застеклённой лоджии или
для нижнего яруса, если он не закрыт плотной стеной ли-



 
 
 

стьев. При недостатке света их поливают осторожнее: про-
хладный и затенённый грунт испаряет воду медленнее.

Как распознать перегрев за стеклом
Застеклённая лоджия может обмануть. Снаружи прохлад-

но, на градуснике за окном умеренная температура, а внут-
ри листья опускаются и края сохнут. Причина — сочетание
прямого излучения, нагретого стекла и слабого движения
воздуха.

Не ориентируйтесь только на ощущение «мне здесь жар-
ко». Растение реагирует на перегрев раньше человека, осо-
бенно если стоит в маленьком тёмном контейнере. Наблю-
дайте сразу за несколькими признаками:

листья вянут днём, но восстанавливаются вечером;
края листьев становятся сухими и коричневыми;
молодые листья скручиваются или растут мелкими;
грунт у стенки контейнера пересыхает значительно

быстрее, чем в центре;
стекло нагревается настолько, что к нему неприят-

но подносить руку;
цветы опадают у томатов, перцев и клубники после

нескольких жарких дней;
внутри лоджии стоит неподвижный, душный воздух.
Если растение вянет только в жаркие часы, но грунт

остаётся влажным, не спешите поливать. Избыток воды не
устраняет перегрев и может лишить корни воздуха. Сначала
уменьшите прямой жар: откройте противоположные створ-



 
 
 

ки, если это безопасно, отодвиньте контейнер от нагретого
стекла, используйте светлую штору или экран, не перекрыва-
ющий циркуляцию воздуха. Притенение должно защищать
от пикового солнца, а не превращать лоджию в постоянно
тёмный шкаф.

На южной и западной стороне проверяйте температуру не
только утром. Критический момент часто приходится на се-
редину или вторую половину дня, когда солнце уже ниже и
свет попадает прямо на стекло. На восточной стороне пере-
грев возможен утром, особенно если лоджия закрыта и воз-
дух почти не движется.

Открывайте окна так, чтобы растения не стояли в струе
резкого сквозняка. Проветривание и прямой удар холодного
воздуха — разные условия. Если створка направляет поток
прямо на листья, контейнер лучше сдвинуть в сторону или
ограничить угол открытия.

Сценарии по сторонам света
Северная сторона
На северной стороне прямого солнца мало, особенно ес-

ли перед домом стоят здания или деревья либо лоджия глу-
боко утоплена в фасад. Здесь разумнее начинать с зелени и
листовых культур, а не с крупного томата, от которого ждут
урожая.

Подходящий набор может включать петрушку, мяту, ме-
лиссу, зелёный лук, салат, щавель и небольшое количество
укропа. Культуры размещают ближе к наиболее открыто-



 
 
 

му участку, не заслоняя окно дополнительными стенками.
Светлая поверхность стены или пола может немного улуч-
шить рассеивание света, но не заменит его.

На северной стороне особенно легко перелить расте-
ния. Поливайте после проверки грунта пальцем на глубину
нескольких сантиметров, а не по расписанию. Если листья
бледнеют, а междоузлия заметно удлиняются, проблема мо-
жет быть в нехватке света, а не в голоде. Подкормка не ис-
правит постоянное затенение.

Восточная сторона
Утреннее солнце мягче, чем дневной жар на южной или

западной стороне. Восточный балкон удобен для зелени, са-
лата, пряных трав, клубники и компактных томатов, если
света достаточно.

Главная особенность такой стороны — светлая первая по-
ловина дня и более ровные условия после неё. Контейнеры
можно распределить так, чтобы более светолюбивые культу-
ры стояли у внешнего края, а зелень — ближе к стене или
на нижнем ярусе.

В холодное весеннее время утреннее солнце не всегда
успевает быстро прогреть контейнеры. Не торопитесь выно-
сить теплолюбивую рассаду на постоянное место, если ноч-
ные температуры ещё низкие. Лоджия защищает от осадков,
но не отменяет охлаждения стекла, пола и стен.

Западная сторона
Западный балкон получает сильный свет во второй поло-



 
 
 

вине дня, когда воздух и стены уже нагрелись. Такое соче-
тание часто приводит к перегреву. В закрытой лоджии рас-
тения могут выглядеть нормально утром, а к вечеру резко
опускать листья.

Здесь полезно заранее продумать проветривание и при-
тенение. Крупные светолюбивые культуры не ставьте вплот-
ную к стеклу: оставьте зазор для воздуха. Салат и нежную
зелень можно убрать в место с рассеянным светом, особенно
в жаркий период.

Для открытого западного балкона добавляется вечерний
ветер. Высокие томаты, огурцы на шпалере и подвесные ка-
шпо нужно закрепить так, чтобы растение не раскачивалось
вместе с контейнером. Лёгкая подвесная корзина на внеш-
ней стороне ограждения может оказаться не садовым эле-
ментом, а источником опасности для людей внизу.

Южная сторона
Южный балкон даёт наиболее широкий выбор культур, но

требует дисциплины. Томаты, перцы, баклажаны, клубника,
базилик и многие травы получают достаточно света. Одно-
временно приходится контролировать температуру, полив и
состояние листьев.

Контейнеры лучше выбирать достаточно устойчивые и не
слишком маленькие. Небольшой горшок быстро нагревается
и пересыхает. Тёмная стенка, стоящая на солнце, усиливает
нагрев грунта. Светлая внешняя поверхность и размещение
контейнера в поддоне с защитой от перегрева могут помочь,



 
 
 

но поддон не должен постоянно стоять с водой.
Южная лоджия особенно плохо переносит плотную за-

ставленность. Если все створки перекрыты растениями, воз-
дух не движется, а уход становится сложнее. Оставляйте ок-
но рабочим, даже если это уменьшает число контейнеров.

Ветровая нагрузка на открытой стороне
Открытый балкон редко получает равномерный ветер.

Поток усиливается на углах дома, между соседними здания-
ми, над широкими улицами и на верхних этажах. На балконе
ветер может менять направление: с одной стороны растения
защищены стеной, с другой получают резкий удар.

Опасно не только падение горшка. Постоянное раскачи-
вание повреждает стебли, расшатывает опоры и пересуши-
вает листья. Высокая шпалера с вьющимся растением дей-
ствует как парус. Даже если контейнер тяжёлый, опора может
наклониться или создать дополнительную нагрузку на креп-
ление.

Размещайте самые высокие элементы ближе к стене, а не
у внешнего края. На внешней стороне оставляйте низкие и
устойчивые контейнеры. Используйте широкое основание,
а лёгкие горшки не ставьте на узкий подоконник или край
ограждения.

Не ограничивайтесь «проверкой рукой». Если стойка не
шатается от лёгкого прикосновения, это ещё не означает, что
она выдержит порыв ветра. Проверьте крепления, места со-
единений и возможность случайно задеть конструкцию лей-



 
 
 

кой. Подвесные элементы фиксируйте к предусмотренным
для этого конструкциям. Не сверлите фасад или ограждение,
не выяснив, что находится за поверхностью и разрешено ли
такое крепление правилами дома.

Нужно учитывать и соседей. Вода не должна стекать на
нижний балкон, листья — падать на чужие окна, а подвяз-
ки — выноситься наружу. Контейнерное садоводство оста-
ётся домашним хобби, пока его элементы не создают риск
для окружающих.

Вертикальность без тени для нижнего яруса
Вертикальная конструкция полезна на маленьком балко-

не, но её нужно проектировать с учётом света, а не коли-
чества полок. Сначала определите направление основного
освещения. Если солнце идёт со стороны окна, ярусы, под-
нятые вдоль стены, могут затенять нижние контейнеры. Если
свет падает сбоку, узкая лестничная стойка с разнесёнными
полками даст более равномерный результат.

На верхнем уровне размещайте не просто самые крупные
растения, а те, чья форма не закрывает весь световой про-
свет. Ампельные побеги не должны свисать перед нижними
полками плотной занавеской. Высокий томат лучше отвести
к стене и вести вертикально, чем поставить впереди широ-
кую опору.

Нижний ярус не обязан быть самым тёмным и заброшен-
ным. Там могут находиться салат, петрушка, мята и зелёный
лук, но только если верхние растения не создают сплошную



 
 
 

тень. Контейнеры разной высоты можно расставлять ступен-
чато: низкие впереди, средние в центре, высокие сзади или
сбоку от основной световой линии.

Проверьте конструкцию в пустом виде. Встаньте у двери,
откройте створку, пройдите к внешнему краю и попробуй-
те достать до каждого уровня. Если сейчас рука упирается
в соседнюю полку, после появления листьев доступ станет
ещё хуже.

Полив и хранение: зона, которую обычно забывают
Полив — самая частая причина, по которой красивая схе-

ма становится неудобной. Горшки ставят плотно, а затем
выясняется, что лейку нужно поднимать через ряд контей-
неров. Вода проливается, поддоны переполняются, нижний
ярус приходится двигать.

У зоны полива должны быть три свойства: к ней легко по-
дойти, вода не попадает на электроприборы и соседние по-
верхности, а после ухода можно быстро убрать лишнее. На
застеклённой лоджии удобно поставить лейку и небольшой
таз на устойчивую полку у двери или у стены. На откры-
том балконе нельзя рассчитывать, что дождевая вода заме-
нит контроль поддонов.

Если контейнеры стоят на полу, оставляйте возможность
вынуть каждый из них, не переставляя всю линию. Подстав-
ки на колёсах могут помочь с крупными горшками, но толь-
ко при устойчивой фиксации и ровном покрытии. Не ставьте
тяжёлую ёмкость там, где её придётся тянуть через проход.



 
 
 

Запас грунта, удобрения и инструменты храните отдель-
но от зоны отдыха и вдали от детей и домашних животных.
Открытый пакет грунта на лоджии быстро набирает влагу, а
мелкие инструменты оказываются под ногами. Для неболь-
шого сада достаточно закрытого пластикового контейнера с
крышкой, если он стоит устойчиво и не нагревается на солн-
це.

Пошаговый эксперимент на один день
Планировку полезно проверить до покупки стоек и запол-

нения контейнеров. Для этого не нужно переносить на бал-
кон всё содержимое квартиры. Понадобятся малярная лента,
лист бумаги, карандаш, несколько пустых коробок разного
размера и телефон для фотографий.

Шаг первый. Освободите проход.
Уберите с балкона временные предметы: сушилку, паке-

ты, коробки, складные стулья. Оставьте только то, что бу-
дет использоваться постоянно. Пройдите от двери к окну, от-
кройте рабочие створки, дотянитесь до подоконника и пред-
ставьте, что в одной руке у вас лейка.

Если движение уже сейчас неудобно, контейнеры ситуа-
цию не исправят. Сначала выберите линию прохода и обо-
значьте её лентой на полу.

Шаг второй. Нанесите световые пятна.
В три или четыре момента дня сфотографируйте пол и

стены. На снимках отметьте участки прямого солнца и зо-
ны рассеянного света. Делать фотографии каждую минуту



 
 
 

не нужно. Важнее увидеть, как меняется картина: куда пере-
мещается свет и какие участки остаются стабильными.

Шаг третий. Соберите пустую конструкцию.
Коробки заменят горшки, а узкая коробка или рейка —

полку. Поставьте «контейнеры» на предполагаемые места.
Проверьте, не закрывает ли верхний ярус окно, не касает-
ся ли створка листьев будущих растений и можно ли полить
нижний ряд, не наклоняясь через весь балкон.

Шаг четвёртый. Проверьте ветер и воздух.
На открытом балконе понаблюдайте за лентой бумаги или

тонкой полоской ткани в разных местах. Не делайте вывод
по одному моменту: ветер меняется. Если поток сильнее у
внешнего края, туда не ставьте высокие лёгкие конструк-
ции. Если на застеклённой лоджии воздух почти не движет-
ся, определите, какие створки можно открывать для провет-
ривания и не будет ли поток бить прямо по растениям.

Шаг пятый. Смоделируйте уход.
Поставьте в проход лейку с водой, наденьте обычную до-

машнюю одежду, достаньте «горшок» с нижней полки, по-
ставьте его на свободное место, а затем верните обратно. От-
кройте окно, протрите условное стекло, уберите пустую тару.

Эта часть кажется слишком простой, пока не выясняется,
что стойка мешает повернуться, а край контейнера цепляет
рукав. На реальном балконе такие мелочи превращаются в
ежедневное раздражение.

Шаг шестой. Запишите результат.



 
 
 

Для каждого места укажите четыре свойства: свет, ветер,
доступ и назначение. Например: «правый торец, прямой свет
после 14:00, сильный порыв, доступ свободный — низкий
контейнер с перцем, не подвесная корзина». Или: «у внут-
ренней стены, рассеянный свет весь день, воздуха мало, до-
ступ удобный — петрушка и мята, проветривать утром».

Такой список станет основой выбора растений. Если ме-
сто не подходит конкретной культуре, это не ошибка расте-
ния и не провал садовода. Это сигнал изменить распределе-
ние.

Кейс Анны: северо-восточная лоджия и слишком
большая надежда на окно

Анна живёт в Екатеринбурге, в однокомнатной квартире.
Её застеклённая лоджия выходит на северо-восток. В нача-
ле сезона она хотела посадить томаты, клубнику, базилик и
несколько сортов салата. Лоджия казалась подходящей: стек-
ло чистое, пространство вытянутое, у дальней стены поме-
щалась высокая этажерка.

Первые два дня Анна наблюдала за светом только утром.
В 8:30 на внешнем краю появлялось солнце, и она решила,
что света достаточно. Этажерка встала у окна: верхняя пол-
ка предназначалась для томатов, средняя — для клубники,
нижняя — для зелени. Между стойкой и дверью оставалось
место, но проходить приходилось боком.

Через две недели томаты вытянулись. Клубника выпуска-
ла листья, но почти не цвела. Салат выглядел лучше, зато



 
 
 

нижняя полка быстро пересыхала из-за близости к батарее,
которая находилась в комнате рядом с лоджией и прогревала
внутреннюю стену.

Анна позвонила подруге и сказала:
— Я думала, что проблема в семенах. Утром солнце есть.
— А после обеда?
— После обеда я на работе. Я и не смотрела.
Они провели простой эксперимент. Анна сфотографиро-

вала лоджию в 8:00, 11:00, 14:00 и 17:00. Прямой свет ока-
зался только на внешнем краю и исчезал ближе к полудню.
Этажерка у окна большую часть дня стояла в рассеянном,
но слабом освещении. Нижнюю полку сама конструкция за-
крывала от неба.

Решение оказалось не в покупке ламп или новых удобре-
ний. Анна убрала этажерку из светового проёма, оставила
проход вдоль внутренней стены и разделила культуры. Тома-
ты и клубнику она не стала размножать: оставила по одно-
му компактному растению для опыта, поставив их на самый
светлый внешний край и следя за температурой. Салат, пет-
рушку и зелёный лук разместила на низкой открытой полке
без плотных верхних ярусов. Мяту поставила в более зате-
нённый торец.

Через несколько недель урожай не стал огромным, но си-
стема изменилась. Анна перестала постоянно переставлять
горшки, получила зелень и несколько ягод, а томаты исполь-
зовала как эксперимент, а не как главный источник урожая.



 
 
 

Самым заметным результатом стало то, что она могла от-
крыть окно и подойти к каждому контейнеру.

Её ошибка была не в выборе северо-восточной стороны.
Она приняла одно утреннее наблюдение за характеристику
всего дня, а вертикальную стойку — за автоматическое уве-
личение площади.

Другие контексты: открытый балкон и рабочая
неделя

У Ильи открытый балкон в центральной России. Он ра-
ботает удалённо, но два-три дня в неделю уезжает и не мо-
жет поливать растения утром и вечером. В первый сезон он
поставил длинный ряд маленьких горшков у внешнего края:
базилик, салат, укроп, два перца и огурец на решётке.

После ветреной недели половина контейнеров оказалась
повёрнута, один горшок перевернулся, а огурец натянул
шпагат к соседнему окну. Полив тоже оказался неравномер-
ным: маленькие ёмкости пересыхали быстрее, чем Илья рас-
считывал.

На следующий сезон он изменил не только культуры, но
и геометрию. Оставил меньше контейнеров, выбрал более
крупные и устойчивые ёмкости, отодвинул высокий огурец
к стене и закрепил опору. На внешнем краю поставил низ-
кие контейнеры с салатом и зелёным луком. Между группа-
ми оставил место, чтобы проверять влажность грунта и сни-
мать любой горшок.

Илья не пытался превратить балкон в грядку максималь-



 
 
 

ного размера. Он сделал систему, способную пережить его
рабочую неделю. Это означало меньше маленьких горшков,
больше устойчивости, раздельный уход за культурами с раз-
ной скоростью пересыхания и возможность быстро полить
растения без перестановки.

Марина, напротив, пришла в город с дачным опытом. Она
привыкла поливать грядки обильно и выращивать много рас-
тений «на всякий случай». На балконе эта привычка при-
вела к плотной расстановке и переливу. Контейнеры стояли
вплотную, вода после полива не успевала испаряться, а до
дальнего ряда можно было добраться только через передний.

После перестановки Марина разделила растения по усло-
виям. Томаты отправились к наиболее светлой стене, салаты
— в место с мягким утренним светом, а запас инструмен-
тов — на отдельную полку. Она оставила пустой участок по-
ла, который сначала казался потерей площади. Через месяц
призналась:

— Я думала, что этот кусок пропадает. Оказалось, он эко-
номит мне время каждый день.

Чек-лист перед окончательной расстановкой
Перед тем как покупать стойку, подвесные кашпо

или дополнительные контейнеры, проверьте:
1. Я знаю, в какие часы прямой свет попадает на каждый

участок балкона.
2. Для каждого светолюбивого растения выбрано самое

освещённое место, а не просто свободный угол.



 
 
 

3. Теневыносливые культуры не поставлены в полный
мрак и не закрыты плотной стеной листьев.

4. На застеклённой лоджии есть понятный способ провет-
ривания в жару.

5. Открывающиеся створки, дверь и доступ к подоконни-
ку не перекрыты.

6. Высокие растения и стойки не стоят у внешнего края
без устойчивого основания и крепления.

7. Ветер не бьёт напрямую в длинные незафиксированные
побеги и подвесные контейнеры.

8. До каждого горшка можно дойти с лейкой, проверить
грунт и убрать больной лист.

9. У зоны полива есть место для временной постановки
контейнера.

10. Запас грунта, инструменты и удобрения не лежат в
проходе.

11. Нижний ярус получает свет, а не находится под сплош-
ной крышей из верхних листьев.

12. В планировке осталась буферная зона для рассады, пе-
регревающихся растений и временных перестановок.

Типичные сбои и быстрые исправления
Контейнеры стоят у стекла, листья касаются поверхности.
Это признак слишком плотной расстановки и риска пере-

грева или ожога. Отодвиньте растение, оставьте воздушный
зазор и проверьте состояние листьев в самые жаркие часы.

Высокая стойка перекрывает весь свет нижнему ряду.



 
 
 

Не добавляйте отражатель или новую подкормку, пока не
исправлена геометрия. Разнесите ярусы, уменьшите количе-
ство растений на верхнем уровне или переставьте стойку ту-
да, где свет не будет перекрываться.

Горшки приходится сдвигать, чтобы открыть окно.
Такой порядок быстро перестанет работать. Оставьте ок-

но доступным постоянно. Растение, которое мешает провет-
риванию, не должно занимать это место независимо от его
урожайности.

После дождя на открытом балконе всё мокро, а после двух
дней солнца всё пересохло.

Проверьте не только полив, но и размер контейнеров,
ветрозащиту и положение поддонов. Маленький горшок у
внешнего края требует более частого контроля, чем крупная
ёмкость у стены.

Вода сливается на нижний балкон.
Используйте поддоны, контролируйте объём полива и не

оставляйте переполненную ёмкость. Если вода всё равно вы-
ходит наружу, переставьте контейнер и измените способ по-
лива.

Уход требует слишком много наклонов и переносов.
Это ошибка маршрута. Расставьте контейнеры так, чтобы

движение шло от двери к световой зоне, а не через препят-
ствия. Тяжёлые горшки сразу ставьте на окончательное ме-
сто или используйте устойчивую платформу, рассчитанную
на их массу.



 
 
 

Фиксация результата
После эксперимента не обязательно сразу утверждать

план на весь сезон. Оставьте пустые коробки или временные
метки на сутки, а затем повторите наблюдение в другой день.
Погода меняется, и один облачный день не должен опреде-
лять всю схему. Но если одна и та же проблема повторяет-
ся — перегрев у западного стекла, ветер у внешнего края,
нехватка света у северной стены, перекрытый проход, — её
нужно учитывать как постоянное свойство места.

На итоговом плане достаточно обозначить:
где будет основной световой ряд;
какие культуры его занимают;
какая линия остаётся проходом;
где расположены полив и хранение;
какие конструкции требуют крепления;
какие растения можно временно убрать в буфер-

ную зону;
как открываются окна и где проходит воздух.
После этого выбор контейнеров становится проще. Для

южной лоджии понадобятся одни решения, для северо-во-
сточной — другие; открытый ветреный балкон потребует
устойчивости, а застеклённый — контроля перегрева. Один
и тот же томат не должен диктовать план всему балкону. Сна-
чала место определяет границы, затем свет и ветер распре-
деляют культуры внутри них.

Хороший балконный огород узнаётся не по плотности зе-



 
 
 

лени, а по тому, как легко им пользоваться в обычный буд-
ний день. Человек открывает дверь, проходит к окну, про-
веряет грунт, поливает нужные контейнеры и не боится за-
деть конструкцию. Растения получают не идеальные, но по-
нятные условия, а хозяин знает, почему каждое из них стоит
именно здесь.

Теперь осталось проверить ещё одно ограничение, ко-
торое нельзя определить по свету и планировке. Горшки,
грунт, вода, стойки и сам человек создают нагрузку на бал-
кон. Следующая глава поможет разобраться, сколько веса
можно размещать и почему красивый план нужно сверить не
только с солнцем, но и с безопасностью конструкции.



 
 
 

 
Сколько может выдержать балкон

 
Когда место с подходящим светом уже найдено, ширина

прохода измерена, а пространство для ухода предусмотрено,
возникает естественное желание перейти к приятной части:
купить горшки, грунт, поддоны и сразу всё посадить. На этом
этапе балкон обычно выглядит просторнее, чем станет после
первого полива. Пустой контейнер занимает один объём, на-
полненный — совсем другой. Сухая земля кажется лёгкой,
но после дождя или обильного полива превращается в десят-
ки килограммов дополнительной массы.

Анна столкнулась с этим не в магазине, а дома. Она поста-
вила на лоджии шесть мешков грунта, купленных для расса-
ды, а рядом временно сложила керамические кашпо. Лоджия
не выглядела опасной: ничего не треснуло, пол не прогнулся,
стены остались на месте. Но проход к окну сузился, под но-
гами появились лужицы, и мысль «поставлю ещё несколько
ящиков» вдруг перестала казаться безобидной.

В этот момент огород перестаёт быть только разговором о
растениях. Он становится разговором о массе, опорах, креп-
лениях, воде и человеческой привычке недооценивать то,
что каждый день находится рядом.

Тревожный сигнал: пустой балкон уже не кажется
пустым после расстановки контейнеров

Если на лоджии или балконе одновременно появляются



 
 
 

мешки с грунтом, крупные горшки, поддоны, бочка или бак
для воды, стеллаж и несколько ящиков, нельзя оценивать си-
туацию по отдельным предметам. Каждый из них может ка-
заться умеренно тяжёлым, но балкон воспринимает не впе-
чатление, а суммарную нагрузку и то, как она распределена.

Один пластиковый горшок с сухим субстратом вопросов
обычно не вызывает. Десять таких горшков, наполненных
влажной землёй, — уже совсем другая ситуация. К ним до-
бавляются вода в поддонах, сами растения, металлический
или деревянный стеллаж, человек, который наклонится к
дальнему ящику, а зимой — снег или лёд, если контейнеры
остаются снаружи.

Начните с простой проверки: уберите из расчёта жела-
ние выращивать «ещё немного». Составьте список всего, что
действительно будет находиться на балконе в самый тяжёлый
момент, а не только в день посадки.

Запишите:
контейнеры и кашпо;
грунт или субстрат;
воду в почве;
воду в баках, канистрах и поддонах;
стеллажи, полки и подвесные конструкции;
растения вместе с опорами;
снег, если открытая часть балкона используется зи-

мой;
человека, который может встать рядом с посадками во



 
 
 

время полива или ремонта.
Такой список нужен не для того, чтобы испугаться цифр.

Он показывает, где возникает самообман. Человек обычно
видит «пять горшков», хотя конструкция получает вес пяти
горшков, пяти объёмов грунта, воды и, возможно, тяжёлых
декоративных кашпо.

Влажный грунт — это не то же самое, что сухая зем-
ля из мешка

Сухой пакет субстрата удобно перенести из магазина в
квартиру. На этом опыте легко построить ошибочную оцен-
ку: если один мешок поднимается без усилий, значит, его
можно без последствий разложить по всему балкону. Но су-
хость грунта — временное состояние, а растение без воды
не живёт.

Влажный грунт тяжелее по двум причинам. Во-первых, в
его порах удерживается вода. Литр воды весит примерно ки-
лограмм. Во-вторых, после полива вода может скапливать-
ся в нижней части контейнера, в поддоне или внутри плохо
дренируемого субстрата. Если в большом ящике удержива-
ется десять литров лишней воды, это уже около десяти ки-
лограммов, появившихся не из-за покупки нового предмета,
а всего лишь после полива.

Во время дождя открытый балкон получает дополнитель-
ную влагу сверху. Субстрат разбухает и тяжелеет, а в под-
донах и нижних ящиках собирается вода. У контейнера без
дренажных отверстий масса увеличивается особенно быст-



 
 
 

ро. Но такая ёмкость опасна и для корней: растение оказы-
вается в заболоченной почве.

Удобнее считать не «мешки земли», а объём влажного со-
держимого. Для предварительной оценки можно пользовать-
ся осторожным правилом: каждый литр воды добавляет при-
мерно килограмм, а влажный грунт обычно заметно тяжелее
сухого — иногда на десятки процентов. Точная масса кон-
кретного субстрата зависит от состава: торфяные смеси, ко-
косовый субстрат, компост, песок, садовая земля, перлит и
керамзит ведут себя по-разному.

Если нужен более точный результат, взвесьте один напол-
ненный контейнер после обычного полива и умножьте его
массу на количество одинаковых ёмкостей. Это не заменя-
ет инженерного расчёта конструкции, но помогает исправить
главную бытовую ошибку — оценку «на глаз».

Анна сначала сказала:
— Но я же не буду заливать всё водой. Поливать стану

аккуратно.
Илья, которому она показала фотографию расста-

новки, ответил:
— Растения как раз и будут просить воды, когда станет

жарко. А если ты уедешь на выходные, сосед польёт с запа-
сом. Считать нужно не по идеальному сценарию, а по тому,
что произойдёт в обычной жизни.

Это важная смена оптики. Безопасную схему строят не
для момента, когда хозяин контролирует каждую каплю, а



 
 
 

для ситуации с дождём, жарой, ошибкой полива и времен-
ным отсутствием.

Сигнал: в планах появляются бетон, керамика, кам-
ни и большие деревянные короба

Тяжёлые материалы часто кажутся более надёжными. Ке-
рамический горшок устойчивее лёгкого пластикового, кам-
ни красиво закрывают поверхность, бетонный блок выгля-
дит хорошей опорой для стеллажа, а деревянный короб на-
поминает настоящую грядку. На земле такие решения могут
быть разумными. На балконе они требуют отдельной провер-
ки: там ограничены и площадь, и способность конструкции
воспринимать нагрузку.

Керамическая ёмкость весит немало ещё до наполнения.
Толстостенный горшок, крупный ящик или бетонная плита
могут занимать немного места, но давить на него значитель-
ной массой. Если предмет стоит у одного края, нагрузка кон-
центрируется сильнее, чем при равномерной расстановке по
площади. А если несколько тяжёлых предметов собраны в
одном углу, балкон получает локальную перегрузку даже то-
гда, когда общий вес кажется умеренным.

Садовая земля с дачного участка тоже не является уни-
версальным решением. Она плотная, часто влажная и может
содержать камни. Марина, переехавшая из частного дома в
город, привезла на лоджию три ведра земли с участка. По-
том добавила ещё два: «в настоящей земле растениям луч-
ше». После первого полива ящики стали почти неподъёмны-



 
 
 

ми. Рассаду она посадила, но переставить контейнеры уже
не могла: один оказался слишком близко к двери, второй за-
слонил окно, третий пришлось оставить на прежнем месте,
хотя света ему не хватало.

Дачная привычка столкнулась с городской геометрией. На
участке тяжёлую ёмкость можно оставить там, где она стоит.
На лоджии контейнер иногда приходится отодвигать от солн-
ца, поворачивать, вытирать под ним воду, проверять крепёж
или освобождать проход. Вес — это не только вопрос без-
опасности конструкции, но и вопрос управляемости всей си-
стемы.

Для контейнерного сада чаще подходят:
пластиковые горшки с отверстиями для стока;
лёгкие ящики из устойчивого к влаге материала;
текстильные контейнеры, если для них предусмот-

рена защита пола от протечек;
кокосовый или торфяной субстрат с добавлением

компонентов для воздухообмена;
перлит и другие лёгкие разрыхляющие добавки в

разумной пропорции;
лёгкие поддоны и подставки, рассчитанные на

влажный вес;
полые пластиковые опоры вместо бетонных блоков.
Лёгкий материал не обязательно означает хрупкий или

временный. Но заменять тяжёлое нужно не бездумно. Очень
тонкий контейнер, например, может перегреваться на сол-



 
 
 

нечной стороне, деформироваться от мороза или опрокиды-
ваться на ветру. Задача не в том, чтобы сделать сад макси-
мально лёгким, а в том, чтобы убрать ненужную массу там,
где она не приносит растениям пользы.

Проверка реальности: сколько весит один контей-
нер

Возьмите самый крупный планируемый контейнер и рас-
считайте его бытовую массу по частям.

Сначала запишите массу пустой ёмкости. Если произво-
дитель указывает только объём, взвесьте её дома или найди-
те данные на упаковке.

Затем оцените объём грунта. Ящик длиной 60 сантимет-
ров, шириной 25 сантиметров и высотой 25 сантиметров
имеет геометрический объём около 37,5 литра. Реально суб-
страта будет меньше из-за толщины стенок, дренажного слоя
и свободного пространства сверху, но порядок величины уже
понятен.

После этого добавьте воду. Если после полива в таком
ящике удерживается несколько литров влаги, к сухой массе
прибавляется несколько килограммов. Отдельно учтите во-
ду в поддоне, если он не опустошается сразу.

К полученной сумме прибавьте массу растения, опоры и
креплений. Для томата это может быть не только стебель и
листья, но и длинная стойка, подвязки, сетка или шпалера.

Предположим, пустой пластиковый ящик весит 2 кило-
грамма, субстрат — 12, вода после обычного полива — 5,



 
 
 

поддон — 1, а растение и опора — ещё 2 килограмма. Полу-
чается около 22 килограммов, а не «небольшой ящик с то-
матом». Если таких ящиков шесть, суммарно это уже при-
мерно 132 килограмма без стеллажа и человека.

Эта арифметика не отвечает на вопрос, выдержит ли бал-
кон 132 килограмма. Она отвечает на другой, более ранний
вопрос: откуда взялась масса и где она будет находиться. Ре-
шение о допустимой нагрузке требует данных о конкретной
конструкции и профессиональной оценки, если есть сомне-
ния. Бытовой подсчёт помогает не принимать решение всле-
пую.

Расчётная нагрузка и бытовая оценка — не одно и
то же

В разговоре о балконах часто встречаются две противопо-
ложные ошибки. Одна звучит так: «Дом крепкий, несколько
горшков ему не повредят». Другая: «Я посчитал килограм-
мы, значит, теперь точно знаю, что всё безопасно». Ни одна
формула из блокнота не превращает жильца в специалиста
по обследованию строительных конструкций.

Расчётная нагрузка связана с проектом здания, типом
балкона или лоджии, состоянием плиты, способом опира-
ния, распределением давления, креплениями, ограждением
и запасами, заложенными при проектировании. Важны не
только килограммы, но и площадь, расстояние от опор, ха-
рактер нагрузки, состояние материалов и возможные допол-
нительные воздействия.



 
 
 

Бытовая оценка — это инвентаризация того, что человек
собирается поставить и использовать. Она помогает обнару-
жить очевидные перегрузы и не добавлять массу без причи-
ны. Но она не даёт разрешения на размещение тяжёлого сада.

Особенно осторожно нужно относиться к открытым бал-
конам старых домов, конструкциям с признаками разруше-
ния, самовольными изменениями, остеклением неизвестно-
го происхождения, а также к балконам, где уже есть тре-
щины, коррозия, отслоение бетона, деформация ограждения
или протечки. В таких случаях сначала выясняют состояние
конструкции, а не выбирают более красивый контейнер.

Если в документах на квартиру, паспорте здания или све-
дениях от собственника указана допустимая нагрузка, это
ещё не означает, что её можно полностью занять растения-
ми. Нужно понимать, к какой части конструкции относится
показатель, в каких единицах он дан и учитывает ли посто-
янную и временную нагрузку. Для расшифровки непонят-
ных данных нужен специалист, а не догадка по числу из объ-
явления или форума.

Сигнал: тяжёлые контейнеры собираются в одном
месте

Распределение массы по площади часто понимают слиш-
ком буквально: если горшки стоят на полу, значит, вес уже
распределён. На самом деле важны площадь контакта и путь
передачи нагрузки.

Четыре маленьких горшка могут давить на пол иначе, чем



 
 
 

один широкий ящик с тем же общим весом. Узкие ножки
стеллажа передают нагрузку на небольшие участки. Колёси-
ки создают ещё более концентрированное давление. Круп-
ный бак с водой занимает ограниченную площадь, а при пе-
ремещении даёт дополнительную динамическую нагрузку:
его не просто ставят, а тянут, толкают и иногда резко опус-
кают.

Не следует воспринимать широкую доску как универсаль-
ный способ «рассеять» любой вес. Она действительно может
увеличить площадь контакта между отдельными опорами и
покрытием, но не исправит проблему слабой плиты, тяжё-
лого стеллажа или чрезмерной массы. Кроме того, доска не
должна перекрывать дренажные пути и удерживать воду у
стены.

Практичный принцип размещения таков: лёгкие контей-
неры можно группировать, а самые тяжёлые элементы не
стоит собирать в одном углу, у края или на узкой полосе
вдоль ограждения. Большие ёмкости лучше исключить, а не
пытаться компенсировать их вес более широкой подставкой.
Если без них невозможно обойтись, место, способ опирания
и допустимую нагрузку нужно проверить заранее.

На лоджии Анны проблема проявилась ещё и в расстанов-
ке. В дальнем углу планировали поставить стеллаж с четырь-
мя полками. На нижнюю должны были встать большие ящи-
ки с томатами, на среднюю — горшки с клубникой, наверх
— рассада. Вес постепенно увеличивался книзу, и это вы-



 
 
 

глядело логично. Но весь стеллаж занимал одну компактную
зону рядом с наружной частью лоджии.

После обсуждения Анна заменила нижние ящики на два
более узких контейнера, отказалась от керамики и перенес-
ла часть зелени в лёгкие подвесные конструкции, которые
до этого не использовала, — но только после отдельной про-
верки креплений. Томаты остались на полу, а стеллаж стал
ниже и легче.

Новый план дал ей меньше растений, зато позволил по-
дойти к каждому контейнеру, убрать воду из поддона и от-
крыть окно. Так возник новый баланс: не максимальное чис-
ло горшков, а система, которой можно управлять.

Опасный сигнал: «подвесим, тогда пол не нагрузит-
ся»

Подвесные кашпо создают иллюзию, будто проблема веса
исчезла. На самом деле она лишь переместилась с пола на
крепление, стену, потолочную плиту, ограждение или окон-
ную раму. К тому же подвешенный контейнер испытывает
воздействие ветра и раскачивания.

Крюк, вкрученный в декоративную панель, не равен креп-
лению в несущую конструкцию. Саморез, установленный в
шов облицовки, не предназначен автоматически для удер-
жания мокрого ящика. Пластиковый держатель для лёгко-
го кашпо может разрушиться после нескольких циклов на-
мокания и высыхания. Ограждение балкона рассчитано на
определённые нагрузки и не обязано выдерживать подвес-



 
 
 

ные грядки.
Массу подвесного контейнера нужно считать после поли-

ва, а не в момент покупки. Если кашпо весит 1 килограмм,
субстрат — 8, вода — 3, а растение и держатель — ещё
1, крепление должно удерживать не «маленький горшок», а
примерно 13 килограммов. К этому добавляются рывки при
раскачивании, порывы ветра и случайное воздействие рукой.

Нельзя подвешивать контейнер:
к оконной раме без специально предусмотренного

крепежа;
к водосточной трубе, декоративной обшивке и тон-

ким панелям;
к перилам, если их состояние и допустимая нагруз-

ка не подтверждены;
к потолку лоджии без понимания, в какую кон-

струкцию входит крепёж;
на внешний край балкона там, где падение воды или пред-

мета может создать риск для людей, машин и соседей;
на самодельный кронштейн без проверки его материала,

швов и способа фиксации.
Если подвесная конструкция необходима, сначала выяс-

няют, куда передаётся нагрузка, затем выбирают крепёж и
только после этого — контейнер. Не наоборот. Для съедоб-
ного сада подвесы чаще разумно использовать для лёгких
растений: зелени, небольших ампельных культур, рассады на
короткий срок. Но даже лёгкий контейнер должен иметь за-



 
 
 

щиту от падения и предусматривать сбор лишней воды.
Скрипт разговора с собственником или управляю-

щей организацией
Разговор о балконе иногда откладывают из-за неловкости.

Жильцу кажется, что он задаёт слишком простой вопрос:
«Можно ли поставить несколько ящиков с зеленью?» Но ес-
ли речь идёт о нагрузке, остеклении, сверлении, внешнем
виде фасада или подвешивании предметов, вопрос касается
уже не только личного удобства.

Собственнику квартиры можно сказать:
«Я планирую разместить на лоджии контейнеры с расте-

ниями. Общий вес влажного грунта, ёмкостей и стеллажа
будет заметным. Подскажите, есть ли сведения о состоянии
плиты и допустимой нагрузке, а также разрешены ли креп-
ления к стенам, потолку или ограждению? До уточнения я
не буду устанавливать тяжёлые конструкции».

Если квартира съёмная, лучше получить ответ письменно.
Фраза «хозяин вроде не против» не защищает ни жильца,
ни владельца, если после сверления появятся повреждения,
протечка или претензии соседей.

В управляющую организацию обращаются, когда есть
признаки проблем с конструкцией, требуется информация
по общедомовой части, планируются крепления к фасаду
или ограждению, меняется остекление либо возникают во-
просы о состоянии плиты. Запрос должен описывать фак-
ты, а не требовать от диспетчера мгновенного разрешения



 
 
 

на всё:
«На лоджии обнаружены такие-то трещины, следы кор-

розии или отслоения. Планируется размещение лёгких кон-
тейнеров без крепления к фасаду. Прошу сообщить порядок
осмотра конструкции и к кому обратиться для оценки её со-
стояния».

Если планируется вмешательство в фасад, наружное
ограждение, общее имущество дома или изменение внеш-
него вида здания, бытового согласия недостаточно. Нужно
уточнить местные требования и порядок согласования в сво-
ей управляющей организации, товариществе собственников
или муниципальных службах. В разных домах и регионах
процедура может отличаться.

Если специалист говорит, что требуется обследование, это
не бюрократическая пауза, а граница между садоводством и
строительной безопасностью. Не стоит компенсировать от-
сутствие данных уменьшением количества горшков «при-
мерно вдвое»: неизвестное состояние конструкции нельзя
надёжно исправить арифметикой.

Скрытый мотив: почему человек всё равно хочет
поставить больше

Конфликт вокруг балкона редко начинается с цифр. Ма-
рина хочет вернуть ощущение дачи. Анна пытается полу-
чить урожай из однокомнатной квартиры и доказать себе,
что справится. Илья хочет автоматизировать уход так, что-
бы сад не мешал работе. За решением «поставлю ещё один



 
 
 

ящик» у каждого стоит не только растение.
Анна однажды сказала:
— Я не хочу, чтобы лоджия была просто пустой. Если

оставить половину места, будет ощущение, что я сдалась.
Это важная реплика. Когда контейнеры становятся сим-

волом полноценного сада, сокращение их числа пережива-
ется как поражение. Но лоджия не обязана копировать дач-
ный участок. Её успех измеряется не количеством земли, а
тем, может ли человек безопасно полить растения, открыть
окно, убрать заболевший куст и уехать на несколько дней без
аварии.

У Марины причина была другой. Она доверяла тяжёлым
материалам: настоящей земле, толстой керамике, деревян-
ным коробам. Лёгкий пластик казался ей ненадёжным и
слишком городским. После первого сезона она увидела, что
прочность сада определяется не толщиной горшка, а соот-
ветствием контейнера культуре, свету, поливу и месту.

Илья, напротив, выбирал компактные решения, но хотел
поставить ящики у внешнего края, чтобы получить больше
солнца. Его скрытая цель заключалась не в площади, а в мак-
симальной освещённости. Когда стало ясно, что край балко-
на повышает риск падения и ветровую нагрузку, он перенёс
часть растений внутрь и выбрал культуры, которые перено-
сят рассеянный свет: салат, зелень и некоторые пряные тра-
вы. Урожай стал скромнее, зато полив перестал быть борь-
бой с ветром.



 
 
 

Момент истины наступает, когда человек отвечает не на
вопрос «сколько я хочу посадить», а на вопрос «какую си-
стему я смогу поддерживать в течение всего сезона». Если
ради нескольких дополнительных растений приходится ста-
вить тяжёлые короба, сверлить неизвестные конструкции,
перегружать внешний край или перекрывать проход, цена
урожая становится слишком высокой.

Упражнение «самый тяжёлый день»
Выполните эту проверку до покупки контейнеров. Она

занимает около получаса и помогает увидеть не идеальную
картинку, а реальную.

Представьте день в середине лета. Накануне было жарко,
поэтому растения получили обильный полив. Ночью прошёл
дождь. На балконе стоят все растения, стеллажи и поддоны.
Вам нужно добраться до дальнего контейнера, открыть окно,
проверить крепления и вынести заболевшее растение.

Теперь письменно ответьте на четыре вопроса.
Что находится на балконе в этот момент и сколько при-

мерно весит каждый элемент?
Где сосредоточены самые тяжёлые предметы: у стены, у

края, в углу, на стеллаже или на подвесах?
Можно ли пройти к каждому контейнеру, не переступая

через горшки и не опираясь на ограждение?
Что произойдёт, если один поддон переполнится, крепле-

ние ослабнет, контейнер нужно будет срочно убрать или вы
не сможете поливать два дня?



 
 
 

После упражнения внесите три изменения. Уберите один
тяжёлый материал, распределите одну группу контейнеров
по другой зоне и замените одну большую ёмкость несколь-
кими лёгкими, если это не ухудшит уход. Затем повторите
проверку.

Это не конкурс по снижению веса. Например, разделение
большого ящика на три маленьких может увеличить количе-
ство поддонов и усложнить полив. Тогда разумнее выбрать
один лёгкий широкий контейнер, поставить его на устойчи-
вое основание и оставить доступным для ухода. Важен не от-
дельный приём, а результат всей системы.

Когда масса распределена, но всё равно слишком
велика

Иногда читатель добросовестно расставляет контейнеры
по площади и получает неприятный вывод: даже при равно-
мерном размещении сад остаётся слишком тяжёлым. В такой
ситуации нельзя считать распределение универсальным спа-
сением. Оно уменьшает концентрацию, но не отменяет об-
щей нагрузки и не заменяет проверки состояния конструк-
ции.

Есть несколько способов облегчить проект.
Первый — уменьшить объём выращивания. Не каждой

культуре нужен глубокий и широкий контейнер. Салату,
рукколе, зелёному луку и части пряных трав требуется мень-
ше субстрата, чем томату, баклажану или огурцу. Если хо-
чется разнообразия, лучше вырастить несколько компакт-



 
 
 

ных культур, чем дать каждому растению чрезмерный запас
земли.

Второй — выбрать карликовые и контейнерные сорта.
Они не всегда требуют огромной ёмкости, хотя потребность
зависит от конкретной культуры и условий. Описание на
упаковке семян подсказывает ориентиры, но окончательный
объём определяется размером взрослого растения, частотой
полива и устойчивостью контейнера.

Третий — заменить тяжёлую тару. Толстая керамика и бе-
тон не делают урожай вкуснее. Пластик, тканевые контейне-
ры и лёгкие композитные материалы позволяют снизить по-
стоянную массу, если они устойчивы к солнцу, не выделяют
запахов при нагревании, имеют дренаж и подходят для пи-
щевых культур.

Четвёртый — не использовать лишний дренажный слой
из тяжёлых камней. Распространённая привычка насыпать
на дно толстый слой гравия увеличивает массу, но не реша-
ет проблему неправильного полива. Для контейнеров важ-
нее отверстия, подходящий субстрат и свободный отток во-
ды. Если производитель рекомендует иной способ, следуйте
инструкции к конкретной ёмкости.

Пятый — отказаться от запасов воды на балконе, если они
не нужны. Бак на 30 литров — это примерно 30 килограммов
только воды, не считая ёмкости. Для занятых людей лучше
подобрать полив по расписанию, капельную систему с без-
опасным небольшим резервуаром или попросить соседа по-



 
 
 

ливать по понятной схеме. Но резервуар всё равно должен
стоять устойчиво, не у края и не на подвесной полке.

Шестой — заменить массивный стеллаж лёгкой конструк-
цией с широким основанием. При этом проверяют не только
массу самого стеллажа, но и устойчивость к опрокидыванию
от ветра, высоту, возможность достать до растений и распре-
деление контейнеров по полкам. Высокая лёгкая конструк-
ция может оказаться менее безопасной, чем низкая и чуть
более тяжёлая.

Что делать, если признаки проблемы уже появи-
лись

Трещина, отслоение бетона, ржавые или деформирован-
ные элементы ограждения, просевшее крепление, повторяю-
щаяся протечка и необычный прогиб требуют остановить на-
ращивание сада. Не маскируйте дефект краской и не ставьте
перед ним горшок.

Если есть непосредственный риск падения контейнера,
сначала уберите растение безопасным способом, не вставая
на край и не перегибаясь через ограждение. Если тяжёлую
ёмкость нельзя сдвинуть одному, попросите помощи и не тя-
ните её рывком. Освободите место от дополнительной мас-
сы, зафиксируйте ситуацию на фотографиях и обратитесь к
собственнику, управляющей организации или специалисту
по обследованию — в зависимости от характера проблемы.

Не сверлите балкон, чтобы «усилить» его подручным
кронштейном. Не заделывайте трещины самостоятельно, ес-



 
 
 

ли не ясно, что именно повреждено. Не переносите весь сад
в другую точку без повторной оценки: перемещение из угла
к краю может сделать положение хуже.

С водой связан отдельный риск. Даже если конструкция
выдерживает контейнеры, регулярные протечки способны
повредить отделку, утепление и квартиру ниже. Поддоны
должны быть доступными для опустошения, а не спрятанны-
ми под плотным рядом горшков. Вода не должна стекать на
фасад, наружную часть дома или соседский балкон. На от-
крытой лоджии это особенно важно после сильного дождя.

После проверки: новый баланс вместо запрета на
сад

Безопасный балкон не обязан быть пустым. Он просто
не может работать по логике «чем больше земли, тем луч-
ше». После проверки у Анны осталось четыре контейнера
вместо десяти, но каждый получил место с подходящим све-
том. Два томата росли в лёгких ящиках, салаты были посаже-
ны в неглубокие широкие ёмкости, клубника — в несколь-
ко небольших горшков на устойчивой полке. Подоконник
остался свободным, окно открывалось, а к каждому расте-
нию можно было подойти.

Марина заменила часть привезённой земли покупным
лёгким субстратом, выбрала пластиковые контейнеры и
оставила тяжёлые керамические горшки только внутри квар-
тиры, где они не создавали нагрузки на балконную плиту.
Илья отказался от внешнего подвеса и установил на полу



 
 
 

компактную группу контейнеров, а для полива использовал
таймер и небольшой резервуар, который не держал постоян-
но наполненным.

У каждого решения была эмоциональная цена. Анне при-
шлось признать, что меньший сад не означает неудачу. Ма-
рине — отказаться от привычного материала. Илье — сми-
риться с тем, что самый солнечный край не всегда самое без-
опасное место. Зато проект стал устойчивым: его можно по-
ливать, перемещать, ремонтировать и оставить без присмот-
ра на короткое время.

Перед покупкой проверьте проект по короткому
списку:

Есть ли в нём крупные ёмкости, бетон, камни, толстая ке-
рамика или запас воды, без которых можно обойтись?

Посчитана ли масса влажного, а не сухого содержимого?
Не сосредоточены ли контейнеры в одном углу, у внешне-

го края или на узком стеллаже?
Есть ли подвесы, и проверены ли конструкция, крепёж,

состояние ограждения и ветровая нагрузка?
Остаются ли свободными проход, окно, дверь и доступ к

поддонам?
Что произойдёт после дождя, обильного полива или двух

дней без ухода?
Есть ли повреждения, из-за которых сначала требуется

осмотр конструкции?
Нужно ли получить согласие собственника или уточнить



 
 
 

порядок в управляющей организации?
Если хотя бы на один вопрос нет ответа, не добавляйте

новые контейнеры. Перенесите покупку на этап после про-
верки. Семена не испортятся за несколько дней ожидания, а
вот неудачное крепление или перегруженный стеллаж могут
создать проблему за один вечер.

Балкон выдерживает не максимальную мечту владельца,
а конкретную систему, которую на него поставили. В этой
системе учитываются вода, влажная земля, тара, крепления,
ветер, человек и случайные события. Распределение массы
помогает, но не заменяет сведений о конструкции; лёгкие
материалы уменьшают нагрузку, но не отменяют здравого
смысла; разговор с собственником или управляющей орга-
низацией не является лишней формальностью, если затрону-
ты крепления, фасад или сомнительное состояние балкона.

Теперь можно переходить к проекту. Но сначала полезно
собрать все решения на одном листе: размеры, свет, культу-
ры, контейнеры, полив, проход и ограничения. Тогда сад пе-
рестанет быть набором покупок и станет управляемой схе-
мой.



 
 
 

 
Интерлюдия. Проект

на одном листе
 

Анна открыла заметки в телефоне и набрала: «Купить се-
мена, землю, горшки, удобрение». Через десять минут спи-
сок разросся до двадцати семи пунктов. В нём появились
пять сортов томатов, подвесное кашпо, мини-теплица, лей-
ка с узким носиком, поддон, вермикулит, перчатки, опора,
лампа и ещё несколько вещей, назначение которых она уже
не могла объяснить.

При этом лоджию Анна ещё не измерила.
После замеров, наблюдений за светом и оценки нагрузки

остаётся сделать самый практичный шаг: превратить наблю-
дения в небольшой проект. Не мечту о саде, не перечень по-
купок и не красивую схему из магазина, а план, который по-
мещается на одном листе. На нём должны быть видны куль-
туры, места для контейнеров, расходы, время ухода и грани-
цы эксперимента.

Такой лист защищает от двух ошибок. Первая — купить
слишком много, а в июне обнаружить, что растения меша-
ют открыть окно. Вторая — начать с нескольких случай-
ных горшков, а потом спасать их поливом, перестановками
и срочными покупками. Проект не обещает идеального уро-
жая. Он делает сезон управляемым.



 
 
 

Сначала заполните пустое место
Возьмите обычный лист бумаги или создайте одну

заметку в телефоне. Разделите её на шесть блоков:
1. Условия места.

2. Культуры и количество контейнеров.

3. Схема размещения.

4. Бюджет.

5. График ухода.

6. Критерии успеха и условия остановки.
Заполняйте блоки именно в таком порядке. Если начать

с культур, план снова превратится в список желаний. Если
сначала описать место и режим ухода, список культур сузит-
ся сам.

В первом блоке достаточно записать не всё, что вы знаете
о балконе, а только данные, которые влияют на решения:

город и сторона света;
застеклённая или открытая лоджия;

примерное количество прямого солнца;

сильный ли ветер;



 
 
 

есть ли доступ к воде;

какие зоны нельзя загромождать;

сколько взрослых будут ухаживать за растениями;

сколько времени реально найдётся в будний день.
Например, у Анны в Екатеринбурге застеклённая лоджия,

ориентированная на северо-восток. Прямой свет появляет-
ся утром, затем становится светло, но долгого солнца уже
нет. Дверь на лоджию нужно открывать для проветривания
комнаты, а перед дверью нельзя ставить контейнеры. Уходом
Анна может заниматься десять минут утром и около двадца-
ти минут вечером, но не каждый день.

Это уже не «плохой балкон», а набор условий, под кото-
рые нужно подобрать проект. В такой ситуации нет смысла
делать ставку на пять высоких томатов: им понадобится мно-
го света, грунта и подвязок. Зато можно посадить листовые
культуры и зелень, поставить один компактный томат в са-
мое светлое место и добавить землянику — медленный, но
понятный эксперимент.

У Ильи другая ситуация. Он работает удалённо, но по буд-
ням часто проводит созвоны с утра до вечера. Балкон откры-
тый и солнечный, зато на нём бывают порывистые ветры. По-
ливать каждый день Илья не может. Значит, его проект дол-



 
 
 

жен состоять из небольшого числа устойчивых контейнеров,
а не из десятка маленьких горшков, которые быстро пересы-
хают. Для него важнее запас влаги, устойчивость ёмкостей и
понятный график проверки, чем максимальное разнообра-
зие.

У Марины другая проблема. Она привыкла к даче и пыта-
ется перенести на лоджию весь дачный ассортимент: перцы,
огурцы, томаты, кабачок, зелень и клубнику. Но в контей-
нерах привычный подход даёт другой результат. Небольшой
объём грунта быстрее перегревается и пересыхает, избыток
воды не уходит в глубокий слой, а растения конкурируют за
свет. Проект на одном листе заставляет Марину выбрать не
всё, что хочется, а несколько культур, за которыми она смо-
жет ухаживать в городском режиме.

Упражнение 1. Снимок реального дня
Не оценивайте себя по намерениям. Запишите, когда вы

действительно сможете подойти к растениям.
В понедельник утром вы торопитесь на работу — значит,

утренний уход должен занимать не больше пяти минут. Во
вторник вечером у вас закупки. В среду можно уделить рас-
тениям двадцать минут. В пятницу возможна поездка. В вы-
ходной найдётся время на пересадку или приготовление рас-
твора удобрения.

Нарисуйте неделю и поставьте напротив каждого дня одно
из трёх обозначений: «быстрая проверка», «полный уход»,
«нет доступа». Затем ответьте на главный вопрос: какое мак-



 
 
 

симальное количество растений можно обслуживать без раз-
дражения?

Частая ошибка — планировать уход по лучшей версии се-
бя. Человек представляет свободное субботнее утро, идеаль-
ную погоду и желание повозиться с рассадой. Но растени-
ям нужен не идеальный день, а повторяющийся режим. Если
вы бываете дома только вечером, не проектируйте систему,
требующую утреннего полива. Если каждую вторую неделю
уезжаете, не начинайте с культур, которые быстро вянут без
воды.

Минимальный набор для первого сезона
Первый проект должен проверять систему, а не стремить-

ся заменить рынок. Для большинства городских балконов
разумный стартовый набор состоит из трёх групп.

Первая группа — культуры, которые быстро дают резуль-
тат. Это салат, руккола, укроп, петрушка, зелёный лук, ли-
стовая горчица. Изменения будут заметны уже в первые
недели, а большого объёма грунта такие растения не требу-
ют. Их удобно сеять в несколько сроков: не высыпать весь
пакет сразу, а делать небольшие посевы с интервалом в од-
ну-две недели.

Вторая группа — одна или две культуры с более долгим
циклом. Например, компактный томат, кустовой перец или
земляника. Они дольше занимают место и требуют больше
внимания, зато дают опыт работы с крупным растением: по-
ливом, подкормками, опорами, формированием и оценкой



 
 
 

урожая.
Третья группа — резервная культура. Она нужна не для

увеличения урожая, а для устойчивости проекта. Если один
посев не взойдёт, его не придётся срочно заменять. В каче-
стве резерва можно оставить небольшой контейнер для по-
вторного посева зелени или салата.

Для первого сезона достаточно:
двух контейнеров с зеленью или салатами;
одного контейнера с культурой, которая постепенно даёт

урожай, например томатом или перцем;

одной небольшой ёмкости для земляники либо повторно-
го посева;

одного свободного места для обслуживания и перестанов-
ки.

На открытом солнечном балконе набор может включать
два компактных томата, зелень и землянику, если позволяют
место и допустимая нагрузка. На северо-восточной застек-
лённой лоджии разумнее сделать акцент на зелени, салатах
и одном светолюбивом эксперименте. На ветреном балконе
стоит уменьшить высоту растений и выбрать устойчивые ём-
кости.

Культура должна попасть в проект только при соблюдении
трёх условий: ей подходит освещение, для неё хватает объё-
ма контейнера, а уход вписывается в вашу неделю. Если на-



 
 
 

рушены хотя бы два условия, в первый сезон от этой культу-
ры лучше отказаться.

Список культур удобно записывать не названиями
сортов, а функциями:

«быстро съесть» — салат, руккола, зелёный лук;
«наблюдать и учиться» — томат или перец;

«попробовать один раз» — земляника;

«повторить при неудаче» — укроп или салат.
Такой список не привязывает вас к одному сорту. Если

нужного варианта не окажется в магазине, логика проекта
сохранится.

Упражнение 2. Ограничение до пяти решений
Составьте длинный список желаний, а затем оставьте в

нём максимум пять позиций: три культуры, один тип кон-
тейнера и один материал для ухода или опоры. Упражнение
помогает заметить, что часть покупок появилась из тревоги,
а не из необходимости.

Анна сначала выбрала семь видов растений. После огра-
ничения оставила салат, укроп, компактный томат, зелёный
лук и землянику. От пяти культур она отказалась не навсе-
гда, а только на первый сезон. Илья оставил зелень, один то-
мат и один перец, зато выбрал контейнеры большего объёма
и устойчивые поддоны. Марина сократила ассортимент до
салата, двух томатов, базилика и земляники.



 
 
 

Частая ошибка — считать разнообразие признаком хоро-
шего проекта. На деле десять культур в четырёх маленьких
горшках могут требовать больше ухода, чем три культуры в
подходящих контейнерах. Другая ошибка — покупать семе-
на с запасом, «на всякий случай». Семена стоят недорого по
сравнению с грунтом и контейнерами, но создают иллюзию,
будто посадить можно всё.

Схема размещения: сначала проход, потом расте-
ния

Нарисуйте лоджию сверху. Не стремитесь к чертежу с точ-
ностью до миллиметра. Достаточно обозначить дверь, окно,
батарею, места прямого света и направление движения.

Затем нанесите четыре зоны:
зону света;
зону обслуживания;

зону высокой или тяжёлой нагрузки;

свободную зону.
В зоне света разместите растения, которым нужно боль-

ше солнца. Зона обслуживания должна позволять подойти
к каждому контейнеру, проверить влажность и вынести ём-
кость в случае болезни или пересадки. Зона высокой нагруз-
ки не обязана находиться у ограждения: решающими оста-
ются состояние конструкции и распределение массы, а не
привлекательность схемы. Свободную зону сохраняйте да-



 
 
 

же тогда, когда кажется, что туда можно поставить ещё один
горшок.

На схеме Анны светлее всего у внешнего окна. Там най-
дётся место для одного томата и земляники. Ближе к стене,
где свет рассеянный, стоят два контейнера с салатом и зеле-
нью. Перед дверью остаётся пустая полоса. Подоконник не
используется как склад: окно должно открываться, а расте-
ния не должны упираться в створку.

Схема Ильи выглядит иначе. Крупные контейнеры стоят
ближе к стене, где их меньше раскачивает ветер. Низкие ём-
кости с зеленью размещены так, чтобы не создавать парус-
ность. Высокие растения не выставлены наружу и не подве-
шены к ограждению без надёжного решения, согласованного
с правилами дома. Между контейнерами оставлен промежу-
ток для лейки и руки.

Схема Марины показывает, зачем нужен свободный ре-
зерв. Она оставила место, куда можно перенести растение в
жару или во время сильного ветра. Раньше каждый свобод-
ный участок был занят, и любое обслуживание превраща-
лось в перестановку половины лоджии. Теперь перестановка
предусмотрена заранее.

Проверка реальности занимает три минуты. Встаньте у
двери и пройдите обычным маршрутом. Откройте окно,
возьмите лейку, присядьте рядом с самым дальним контей-
нером и представьте, что его нужно вынести. Если вы заде-
ваете растения плечом, тянетесь через них или не можете



 
 
 

добраться до поддона, схема перегружена.
Есть и другая полезная проверка: поставьте на пол пустые

коробки или сложенные полотенца по размеру будущих кон-
тейнеров. Проживите с такой раскладкой один день. Так об-
наруживается то, чего не видно на плане: коробка мешает
сушить бельё, створка не открывается, дверь задевает край
ёмкости, а лейку негде наполнить.

Частая ошибка — размещать горшки по принципу «кра-
сиво снаружи». На открытом балконе это может ухудшить
устойчивость, усилить воздействие ветра и создать неудоб-
ства при поливе. Вторая ошибка — ставить все растения в
один ряд. Растения растут вверх и вширь, поэтому через ме-
сяц ряд превращается в плотную стену. Третья — считать
подвесное кашпо бесплатным местом. Любая подвесная кон-
струкция добавляет нагрузку и усложняет полив, а на фасаде
или ограждении могут действовать правила дома.

Бюджет без самообмана
Проект на одном листе должен включать не только стои-

мость семян. Деньги уйдут на контейнеры, грунт, поддоны,
опоры и доставку. Если не записать эти расходы, «дешёвый
эксперимент» легко превратится в несколько тысяч рублей.

Для небольшого первого проекта можно ориенти-
роваться на такие диапазоны:

семена трёх-четырёх культур — примерно 300–800
рублей;

грунт для овощных и зелённых культур — 500–1200 руб-



 
 
 

лей;

два-три контейнера подходящего объёма — 1000–3000
рублей;

поддоны или защитные ёмкости — 300–1000 рублей;

опоры, подвязки, небольшая лейка — 300–1000 рублей;

удобрение на сезон — 300–800 рублей;

рассада, если вы не выращиваете её самостоятельно, —
ещё 300–1200 рублей.

Итог для простого старта обычно составляет около 3000–
7000 рублей. Верхняя граница растёт, если покупать декора-
тивные кашпо, специальную мебель для растений, дополни-
тельные светильники и многочисленные мелкие аксессуары.
Цены зависят от региона, сезона и места покупки, поэтому
эти суммы служат ориентиром, а не точной сметой.

Разделите бюджет на обязательную и отложенную части.
К обязательным расходам относятся контейнеры, грунт,

поддоны, семена или рассада, простая лейка и материал для
опоры, если она нужна.

К отложенным — декоративные кашпо, дополнительные
полки, автоматический полив, редкие сорта, подсветка и рас-
ширение ассортимента.



 
 
 

При покупке каждой вещи задайте себе два вопроса: ка-
кую проблему она решает и можно ли начать без неё? Если
ответ звучит как «будет красивее» или «вдруг пригодится»,
покупку можно перенести на середину сезона. Если вещь
обеспечивает безопасность, доступ к растениям или сохра-
нение влаги, её стоит отнести к обязательным.

Анна составила бюджет на 4700 рублей. Она выбрала два
пластиковых контейнера, один более глубокий — для тома-
та, грунт, поддоны, семена и одну простую опору. Декора-
тивные кашпо отложила. Илья потратил около 6000 рублей,
потому что выбрал более тяжёлые устойчивые ёмкости и ку-
пил готовую рассаду. Марина уже имела часть инвентаря, но
записала стоимость грунта и новых контейнеров, чтобы не
считать дачные остатки бесплатными.

Условия остановки эксперимента
Проекту нужны не только цели, но и границы. Иначе жал-

ко выбрасывать слабое растение, неудобно признавать ошиб-
ку, и человек продолжает тратить время на систему, которая
ему не подходит.

Остановить эксперимент стоит, если:
контейнер постоянно пересыхает, а изменить ре-

жим невозможно;
растение мешает открывать окно или проходить к двери;

вода регулярно вытекает на фасад, соседний балкон или
пол лоджии;



 
 
 

появились опасные признаки перегрузки, деформации
или ненадёжного крепления;

уход занимает больше времени, чем вы можете ему уде-
лять;

растение болеет, а изолировать его или утилизировать без
риска для остальных невозможно;

после нескольких попыток культура не подходит по осве-
щению и даёт слабый результат.

Остановка не означает провал. Если томат не помещается
по высоте, его можно заменить салатом. Если земляника не
выдерживает ваш режим полива, её можно убрать, не добав-
ляя себе новых проблем. Цель первого сезона — получить
рабочую систему, а не доказать, что любая культура обязана
вырасти именно у вас.

Распределение ухода по дням
График лучше строить не вокруг культур, а вокруг опе-

раций. Так меньше шансов забыть, что растениям нужно не
только пить.

Понедельник — короткая проверка влажности, состояния
листьев и устойчивости контейнеров. Не поливайте автома-
тически. Проверьте верхний слой грунта пальцем или дере-
вянной палочкой и оцените состояние каждого растения.



 
 
 

Вторник — полив тех контейнеров, которым он действи-
тельно нужен. После полива убедитесь, что вода не стоит в
поддоне и не вытекает наружу.

Среда — осмотр листьев и стеблей, удаление повреждён-
ных частей, проверка опор. Это день наблюдения, а не обя-
зательного вмешательства.

Четверг — быстрый контроль. Если планируется поездка,
именно в этот день нужно решить, какие растения требуют
дополнительной защиты, а не заливать все контейнеры зара-
нее.

Пятница — проверка перед выходными. Уберите сухие
листья, освободите проход, а при ожидаемом ветре или жаре
поставьте небольшие контейнеры в более защищённое ме-
сто.

Суббота — полный уход. Можно сеять, пересаживать,
рыхлить верхний слой, подкармливать растения по графику
конкретной культуры и мыть поддоны.

Воскресенье — оценка недели. Запишите одним предло-
жением, что изменилось: «салат быстро пересыхает», «тома-
ту не хватает места», «поливаю реже, чем планировал». Эти
записи понадобятся для корректировки проекта.

Для занятого человека график можно сократить до трёх
точек: проверка в понедельник, полив и обслуживание в сре-
ду, полный уход в субботу. Но это работает только с те-
ми культурами и контейнерами, которые выдерживают такой
режим. Нельзя составить удобный график, а затем выбрать



 
 
 

растения, требующие ежедневного внимания.
Первый месяц: что считать успехом
Урожай — только один из показателей, и в первый месяц

он часто ещё не главный. У томата может не быть плодов, а
проект уже идёт хорошо, если растение устойчиво, контей-
нер не пересыхает, проход свободен и уход занимает запла-
нированное время.

К концу первого месяца проверьте пять критериев.
Первый: растения живы и дают новый рост либо сохраня-

ют здоровые листья без постоянного увядания.
Второй: контейнеры стоят устойчиво, не мешают окну и

проходу, вода не попадает туда, куда не должна.
Третий: фактический уход совпадает с планом или по-

нятно, что именно нужно изменить. Если вместо десяти ми-
нут вы тратите сорок, это не повод винить себя. Это сигнал
уменьшить количество растений или изменить контейнеры.

Четвёртый: хотя бы одна культура дала съедобный резуль-
тат — несколько листьев салата, зелёный лук, укроп или пер-
вые плоды. Для долгих культур результатом может быть не
урожай, а здоровый рост.

Пятый: расходы не вышли за установленный предел без
причины. Если вы потратили больше, запишите, что имен-
но оказалось необходимым, а что было импульсивной покуп-
кой.

Через месяц Анна получила немного зелени, один хорошо
растущий томат и землянику без заметного прироста. Это



 
 
 

не повод объявлять сезон неудачным. Она обнаружила, что
земляника получает меньше света, чем ожидалось, а салат
можно сеять с интервалом в десять дней. На втором месяце
Анна не добавила новые культуры, а исправила два слабых
места.

Илья понял, что его открытый балкон пересыхает быст-
рее, чем показывал прогноз погоды. Он не стал устанавли-
вать сложную систему полива, а перенёс часть контейнеров
в более защищённую зону и оставил только те растения, ко-
торые мог проверить перед работой и вечером.

Марина впервые записала объём воды и частоту полива.
Оказалось, что она поливала по привычке, а не по состоя-
нию грунта. После сокращения полива листья стали крепче,
а поддоны перестали оставаться мокрыми.

Аренда и временное жильё
В съёмной квартире проект должен быть обратимым. Это

значит: не сверлить стены и ограждения без письменно-
го разрешения, не закреплять конструкции в общедомовых
элементах самостоятельно, не менять внешний вид фасада и
не оставлять следов от воды.

Для аренды подходят напольные контейнеры, лёгкие мо-
бильные стеллажи, отдельные поддоны и небольшие расте-
ния, которые можно перенести в другую квартиру. Но даже
напольная схема не отменяет проверки допустимой нагруз-
ки и состояния балкона. Если жильё временное или договор
заканчивается через несколько месяцев, не выбирайте куль-



 
 
 

туры, которым нужна сложная конструкция и много време-
ни до урожая.

Сделайте проект в трёх слоях.
Постоянное: контейнеры, которые можно перевезти; уни-

версальная лейка; поддоны; складной стеллаж без крепления
к стене.

Сезонное: грунт, семена, рассада, удобрение, опоры.
Передаваемое или утилизируемое: использованный

грунт, больные растения, одноразовые упаковки.
До покупки обсудите с собственником четыре вещи: раз-

решены ли растения на балконе, можно ли использовать
стеллаж, как защищать пол от воды и что делать с растения-
ми при выезде. Такой разговор займёт меньше времени, чем
конфликт после протечки.

Если переезд возможен в течение сезона, выбирайте
небольшие контейнеры с ручками или размещайте растения
так, чтобы их можно было вынести по одному. Не рассчиты-
вайте, что большой ящик с влажным грунтом легко перене-
сут два человека. Его масса меняется после полива, а корни
и стебли плохо переносят постоянные перестановки.

Проверочный лист перед стартом
Перед покупкой пройдите по проекту сверху вниз.
Место измерено, проход и окно остаются свободными.
Понятно, где больше всего света и куда дует ветер.
Количество контейнеров согласуется с безопасной нагруз-

кой и реальным доступом к ним.



 
 
 

Для каждой культуры указаны место, объём контейнера и
способ ухода.

Есть поддоны, но они не используются как постоянное
хранилище лишней воды.

Бюджет разделён на обязательную и отложенную части.
В неделе есть конкретные дни проверки, полива и полного

ухода.
Предусмотрено, что делать во время поездки или жары.
Записаны условия остановки эксперимента.
Через месяц назначена дата пересмотра проекта.
Если на два или три пункта нет ответа, покупать рано.

Вернитесь к схеме и сократите проект. Один свободный кон-
тейнер и один свободный час в неделю полезнее, чем допол-
нительные растения, на которые не хватает внимания.

Один лист не обязан быть красивым. Он должен позво-
лять человеку, уставшему после работы, быстро понять, что
делать сегодня, где стоит каждый контейнер и когда нужно
остановиться. Для Анны этот лист стал способом не поку-
пать лишнее. Для Ильи — способом не превращать балкон в
ежедневную обязанность. Для Марины — разрешением от-
казаться от дачного масштаба и научиться видеть разницу
между землёй на участке и ограниченным объёмом контей-
нера.

Когда план собран, следующий вопрос касается уже не ко-
личества растений, а качества их места. Контейнер опреде-
ляет, сколько влаги и воздуха получат корни, как быстро на-



 
 
 

греется грунт и насколько устойчивой будет вся конструк-
ция. Поэтому дальше предстоит рассмотреть горшок не как
декоративную ёмкость, а как рабочую часть городской гряд-
ки.



 
 
 

 
Горшок — это не просто ведро

 
На одном листе у Анны уже были отмечены северо-во-

сточное окно, часы прямого света, свободный проход и ме-
сто, где лоджия выдержит ряд контейнеров. Оставалось ку-
пить горшки. Именно на этом этапе аккуратный проект
обычно начинает расползаться.

В магазине Анна поставила рядом три ёмкости: высокий
узкий горшок, широкий низкий ящик и обычное пищевое
ведро. Все казались пригодными. В ведре когда-то хранился
сыр, в ящике продавали рассаду, а высокий горшок выглядел
«правильнее» остальных. Анна позвонила Илье:

— Скажи честно, что брать? Мне нужен один горшок для
томата.

— Самый большой, какой влезет.
— А если томат маленький?
— Тогда он будет расти в большом.
Совет распространённый, но слишком грубый. Большая

ёмкость не заменяет подходящую. В ней больше влажного
грунта, выше масса и сложнее контролировать полив. На хо-
лодной застеклённой лоджии корни могут долго оставаться
в сырой земле. Маленькая ёмкость тоже не универсальна:
она быстро пересыхает, ограничивает корневую систему и
заставляет растение зависеть от ежедневного ухода.

Горшок — часть всей системы. Он определяет объём кор-



 
 
 

ней, скорость высыхания, устойчивость растения, нагрузку
на балкон, возможность переставить контейнер и даже то,
как вы будете поливать после рабочего дня. Выбирать его
нужно не по цвету и не по цене за штуку, а по четырём свя-
занным параметрам: культуре, корневой системе, месту и ре-
жиму ухода.

История трёх одинаково «подходящих» ёмкостей
У Анны была однокомнатная квартира в Екатеринбурге и

застеклённая лоджия. Она хотела посадить карликовый то-
мат, несколько кустиков салата, редис и огурец. План на ли-
сте выглядел разумно: не больше шести контейнеров, сво-
бодный проход, никаких подвесных конструкций. Но в ма-
газине Анна купила девять горшков: три высоких керамиче-
ских, три пластиковых ведра и три длинных ящика.

Сначала посадки выглядели удачно. В высокий керамиче-
ский горшок Анна посадила томат, в ведро — огурец, а в
ящик посеяла салат и редис. Остальные ёмкости пока оста-
вила «на потом».

Через неделю после полива выяснилась первая деталь. Ке-
рамический горшок был тяжёлым ещё до посадки. После за-
полнения влажным грунтом и полива Анна с трудом пере-
двинула его от стекла, когда понадобилось протереть ниж-
нюю направляющую окна. На полу остался мокрый круг: в
поддоне не хватило места для воды, а часть стока ушла под
горшок.

Второй сюрприз поджидал в ведре с огурцом. В его дне



 
 
 

Анна просверлила два отверстия по центру. После поли-
ва вода вытекала двумя струями, но края земляного кома
оставались сухими. Через несколько дней верхний слой был
влажным, а листья огурца начали терять упругость. Анна ре-
шила, что растению не хватает воды, и стала поливать чаще.
Так возникла типичная ловушка: внизу скапливается влага,
у стенок грунт пересыхает, поливы становятся частыми и ко-
роткими, а понять, что происходит внутри контейнера, всё
труднее.

С ящиком картина была обратной. Он стоял у холодно-
го стекла, был широким и неглубоким, а на дне имел все-
го несколько мелких щелей. Салат взошёл дружно, редис
дал листья, но после первого обильного полива грунт долго
не просыхал. На поверхности появились зелёные водоросли.
Анна стала рыхлить верхний слой, хотя проблема заключа-
лась не в плотной корке, а в сочетании прохлады, избытка
воды и слабого стока.

Через три недели лоджия выглядела не как сад, а
как склад временных решений. Анна сказала:

— Я думала, контейнер просто держит грунт. Оказывает-
ся, он всё время вмешивается.

Именно это и нужно зафиксировать. Контейнер не пас-
сивная оболочка. Он регулирует среду вокруг корней. Объём
определяет запас воды и питательных веществ, форма влия-
ет на распределение влаги и устойчивость, материал меняет
скорость нагрева и пересыхания, а отверстия решают, уйдёт



 
 
 

ли лишняя вода или останется внизу.
Авторский комментарий. Когда говорят «растению ну-

жен горшок», полезно мысленно заменить эту фразу на дру-
гую: «Растению нужна корневая зона определённого объёма,
формы и режима влажности». Тогда исчезает соблазн под-
бирать ёмкость только по внешнему виду.

Сколько места нужно корням
У каждого растения есть не столько «любимый горшок»,

сколько минимальный рабочий объём. Это не точная био-
логическая константа. Потребность зависит от размера сор-
та, продолжительности выращивания, частоты полива, жа-
ры, ветра, состава грунта и количества растений в одной ём-
кости. Поэтому приведённые ниже цифры — стартовые ори-
ентиры для обычного городского выращивания, а не гаран-
тия урожая.

Для листовой зелени объём зависит от того, что именно
вы выращиваете и как собираетесь собирать урожай.

Рукколу, листовой салат, горчицу и небольшую пряную
зелень можно выращивать в ящике глубиной около 12–
15 сантиметров. Для одного компактного посева достаточ-
но примерно 1–2 литров грунта, но при загущённой по-
садке растения начнут конкурировать. Если нужен не один
быстрый срез, а постепенный сбор в течение нескольких
недель, лучше дать каждому растению больше места или се-
ять небольшими партиями.

Петрушке, кинзе, укропу и шнитт-луку удобнее ёмкость



 
 
 

глубиной 15–20 сантиметров. В маленьких горшках они то-
же взойдут, но грунт будет быстро пересыхать, особенно
на открытом балконе. Для отдельного куста многолетнего
шнитт-лука полезно закладывать около 2–3 литров. Для ба-
зилика, который выращивают одним или несколькими ку-
стиками, рабочий объём обычно начинается примерно с 3–
5 литров на куст, если вы хотите не просто получить первые
листья, а поддерживать растение весь сезон.

Редис не образует глубоких корней, зато ему нужен гори-
зонтальный слой, в котором сможет сформироваться корне-
плод. Глубины 15–20 сантиметров обычно достаточно для
большинства обычных сортов. Если редис посеян слишком
густо, увеличение объёма всего ящика не спасёт: каждому
корнеплоду всё равно не хватит пространства. Для несколь-
ких десятков растений важнее площадь и расстояние между
посевами, чем большая высота ёмкости.

В пересчёте на одно растение можно ориентироваться
примерно на 0,5–1 литр грунта, но плотность посадки долж-
на соответствовать размеру сорта. Круглый редис и длин-
ный сорт предъявляют разные требования к форме и глуби-
не слоя.

С томатами ошибка часто возникает из-за слов «карлико-
вый» и «балконный». Низкий куст не означает маленькую
корневую систему. Детерминантный или компактный сорт
может быть невысоким, но плодоносить несколько месяцев
и требовать устойчивой ёмкости.



 
 
 

Для одного небольшого томата разумно закладывать око-
ло 10–15 литров грунта. Сильнорослым сортам и растени-
ям, которые должны долго плодоносить, понадобится 15–25
литров и опора, рассчитанная вместе с контейнером. Если в
одном ящике сажают два куста, объём нельзя мысленно счи-
тать общим «на ящик»: ориентир нужно умножить на коли-
чество растений, если только производитель семян прямо не
рекомендует другую плотность.

У Анны карликовый томат оказался в керамическом
горшке на 12 литров. По объёму это было приемлемо. Про-
блема заключалась не в размере, а в сочетании массы, высо-
ты и неудобного поддона. Если бы тот же объём находился
в широком пластиковом контейнере с хорошими отверстия-
ми и устойчивым основанием, решение оказалось бы значи-
тельно удачнее.

Огурец обычно требует больше воды и места, чем кажется
по размеру молодой рассады. Для одного кустика компакт-
ного сорта можно ориентироваться примерно на 15–20 лит-
ров, для сильного растения — ближе к 25–30 литрам. Важны
не только корни, но и надземная часть: огурец быстро созда-
ёт большую площадь листьев, а значит, испаряет много воды.

На открытом ветреном балконе запас влаги должен быть
больше, чем на защищённой лоджии. Но увеличение объёма
не отменяет необходимость в опоре и регулярном контроле.

Эти ориентиры нужно рассматривать вместе с режимом
ухода. Илья работает удалённо, но часто уезжает на два-три



 
 
 

дня. Его открытый балкон в центральной России получает
солнце и ветер. Для него огурец в минимальной ёмкости бу-
дет плохой идеей даже при подходящем сорте: растение пе-
ренесёт нехватку воды хуже, чем салат или тимьян.

Если Илья всё же хочет выращивать огурец, ему понадо-
бятся более крупный контейнер, мульчирование поверхно-
сти, продуманная опора и проверка влажности перед отъез-
дом. Если он не готов к такому уходу, лучше выбрать зелень,
компактные томаты или редис, высевая его партиями.

Форма: глубина против ширины
Корням не всегда нужна глубокая ёмкость. Иногда садо-

вод покупает высокий горшок для культуры, которой важнее
площадь.

Редису, салату, рукколе и большинству быстрорастущих
зеленных культур нужна широкая поверхность посева при
умеренной глубине. Высокий узкий горшок здесь неудобен:
в него входит мало растений, он неустойчив, а верхний слой
пересыхает быстрее относительно небольшого общего объё-
ма. Для этих культур лучше выбрать ящик глубиной 15–20
сантиметров и достаточной ширины, чтобы растения не тес-
нили друг друга.

Томату нужна не только глубина, но и устойчивость. Вы-
сокий куст в узкой ёмкости легко раскачивается от ветра.
Контейнер с широким основанием безопаснее, даже если его
объём совпадает с объёмом узкого горшка. Верхняя часть
растения активно тянет конструкцию в сторону, особенно



 
 
 

после дождя или полива, когда листья и опора становятся
тяжелее.

Огурцу важны объём, устойчивость и возможность уста-
новить опору. Ведро диаметром 30 сантиметров может быть
функциональнее высокого вазона, если оно устойчиво сто-
ит, имеет нужный объём и позволяет закрепить шпалеру так,
чтобы та не передавала рывки на оконную раму.

У Анны огурец в высоком ведре сначала выглядел вполне
логично: места по полу мало, значит, нужно расти вверх. Но
ведро стояло на узком основании, а шпалеру Анна привяза-
ла к ручке. Когда растение вытянулось, каждый порыв вет-
ра стал раскачивать контейнер. Пришлось переставить его в
более широкий ящик и отдельно закрепить опору к безопас-
ной части конструкции, не сверля фасад и не перекрывая от-
крывание окна.

Проверка формы занимает минуту. Поставьте пустой кон-
тейнер на предполагаемое место и мысленно добавьте высо-
ту растения, опору и пространство для полива. Откройте ок-
но, пройдите мимо, достаньте лейку, вытяните руку к даль-
ней стороне. Если уже пустая ёмкость мешает одному из этих
действий, после посадки проблема только усилится.

Материал меняет режим ухода
Материал контейнера влияет не на «качество растения»

напрямую, а на температуру, массу, скорость испарения и
удобство обращения.

Тонкий тёмный пластик быстро нагревается на солнце. На



 
 
 

открытом балконе стенка может стать горячей, а небольшой
объём грунта — пересохнуть за короткое время. Это не зна-
чит, что пластик запрещён. Он лёгкий, доступный, легко мо-
ется и удобен для повторного использования. Но тонкий тём-
ный контейнер лучше не ставить вплотную к раскалённой
южной стене или стеклу.

Ёмкость можно защитить от перегрева внешним ящиком,
светлым экраном или размещением там, где прямой свет не
будет весь день нагревать стенку. При этом важно не пере-
крыть вентиляцию и не создать внутри дополнительную сы-
рость.

Толстый пластик медленнее меняет температуру и обыч-
но легче керамики. Для балкона это часто практичный ком-
промисс. Контейнеры из плотного пищевого пластика слу-
жат долго, но их нужно проверять на хрупкость: старый пла-
стик на морозе может треснуть, а тонкая стенка — дефор-
мироваться после сверления.

Керамика и неглазурованный терракотовый материал ис-
паряют влагу через стенки, если они пористые. В жарком
и ветреном месте это ускоряет просыхание. На прохладной
лоджии такой эффект полезен не всегда: влажный тяжёлый
горшок долго остаётся холодным. Керамика устойчива и кра-
сива, но переносить её после наполнения трудно. Для боль-
ших объёмов место нужно выбрать заранее, а не рассчиты-
вать переставить горшок в конце сезона.

Металлические ёмкости быстро нагреваются и остывают.



 
 
 

Без внутреннего вкладыша они не всегда удобны для корней
и могут ржаветь. На солнечном балконе тонкая металличе-
ская стенка создаёт резкие перепады температуры. Если ис-
пользуется металлический контейнер, его лучше выбирать
как устойчивый внешний корпус, а растение выращивать во
внутренней пластиковой ёмкости с отверстиями.

Деревянные ящики хорошо вписываются в балконный
сад, но древесина при постоянном контакте с водой посте-
пенно разрушается. Внутри нужен водостойкий вкладыш,
однако его нельзя превращать в герметичный пакет. Вода
должна уходить через отдельные отверстия во вкладыше и
ящике, иначе красивый короб станет закрытой ванной для
корней.

Древесину не стоит обрабатывать составами неизвестного
назначения, если внутрь будет попадать вода, стекающая к
съедобным растениям.

Материал связан с вашим расписанием. Если вы полива-
ете понемногу каждый вечер и можете проверять растения,
тонкий пластиковый контейнер не обязательно станет про-
блемой. Если вы уезжаете на выходные, лучше выбрать боль-
ший объём, устойчивую ёмкость и материал, который не пе-
регревается за несколько часов.

Если место прохладное и света мало, не увеличивайте за-
пас воды без причины: в большой тяжёлой ёмкости грунт мо-
жет сохнуть слишком медленно.

Отверстия: вода должна иметь выход



 
 
 

Самая опасная иллюзия — считать, что отверстие в дне
нужно только для того, чтобы «лишняя вода вытекала». На
самом деле отверстия обеспечивают воздухообмен в нижней
части грунта и помогают избежать длительного застоя. Кор-
ням нужен не просто запас влаги, а сочетание воды и возду-
ха.

У контейнера должны быть дренажные отверстия в ниж-
ней части. Если дно плоское и отверстие прилегает к полу,
вода может не уходить. Поэтому нужны ножки, подставка,
ребристый поддон или другая опора, создающая зазор.

В длинных ящиках полезны отверстия не только в центре,
но и ближе к краям, чтобы вода не задерживалась в отдель-
ных зонах. Они должны быть достаточно крупными, чтобы
не забиваться частицами грунта, но не настолько, чтобы суб-
страт высыпался при каждом поливе.

Керамзит, камни и осколки посуды не превращают кон-
тейнер в дренажную систему. Если насыпать на дно толстый
слой камней, полезный объём грунта уменьшится, а вода не
начнёт автоматически уходить лучше. Гораздо важнее от-
крытые отверстия, воздушный зазор снизу и подходящий
грунт.

Защиту от вымывания мелких частиц можно сделать тон-
ким проницаемым слоем, но не следует заполнять треть
горшка щебнем.

Пищевое ведро перед использованием нужно осмотреть.
Оно должно быть чистым, без запаха бытовой химии, рас-



 
 
 

творителей или неизвестных технических веществ. Надпись
«пластик» сама по себе не говорит, что ёмкость пригодна для
выращивания съедобных культур. Безопаснее использовать
ведро, в котором хранился продукт, а не строительный со-
став или средство для уборки.

В дне ведра Анна сначала сделала два отверстия. После
разговора с Мариной она добавила ещё несколько ближе к
краям и поставила ведро на две деревянные рейки внут-
ри поддона. Это не решило всех проблем огурца: пришлось
также увеличить объём и изменить график полива. Зато во-
да перестала стоять в центре закрытого плоского дна.

Отверстия в стенках у самого дна могут помочь, если дно
неудобно сверлить или контейнер используется как внешний
короб. Но они должны находиться внутри поддона или над
зоной, куда безопасно стекает вода. Отверстие, направляю-
щее воду на фасад, соседский балкон или оконный отлив,
создаёт уже не садоводческую, а бытовую проблему.

Поддон — не украшение
Поддон решает две задачи: принимает сток после полива

и защищает поверхность от постоянной влаги. Но он не дол-
жен превращаться в резервуар, в котором контейнер посто-
янно стоит нижней частью в воде.

После полива дождитесь, пока основной сток прекратит-
ся. Если через несколько минут в поддоне остаётся значи-
тельный слой воды, её нужно слить. Для растений, чувстви-
тельных к переувлажнению, не стоит оставлять воду «на вся-



 
 
 

кий случай». Для влаголюбивой культуры можно использо-
вать поддон с небольшим запасом, но только если контейнер
стоит выше уровня воды на ножках или решётке.

На лоджии поддон защищает не только плитку. Влага мо-
жет попасть в стык пола, под декоративное покрытие, к ниж-
ней части стены или на металлические детали. Один мокрый
след редко становится катастрофой, но ежедневные протеч-
ки постепенно портят поверхность.

На открытом балконе добавляется дождь: поддон, кото-
рый хорошо работал при поливе, может переполниться по-
сле ливня.

Анна выбрала для крупных горшков поддоны с бортика-
ми, но поставила их прямо на пол. Через несколько поли-
вов она заметила, что нижняя часть керамического горшка
постоянно находится во влажной плёнке. Тогда она устано-
вила поддоны на устойчивые пластиковые подставки с зазо-
ром. Это облегчило слив и позволило видеть, не образуется
ли лужа под конструкцией.

Что было бы, если бы Анна выбрала только самые
большие контейнеры

Допустим, Анна услышала бы первый совет Ильи букваль-
но и посадила каждую культуру в максимально крупную ём-
кость. Томат получил бы контейнер на 30 литров, огурец —
на 40, а зелень — глубокий ящик на 25 литров.

Плюс очевиден: грунт дольше удерживает влагу, растения
реже страдают от кратковременного пересыхания, а крупные



 
 
 

контейнеры устойчивее. Но появились бы четыре новых рис-
ка.

Первый — вес. Только вода в трёх таких ёмкостях может
весить десятки килограммов, а влажный грунт добавит ещё
больше. Нагрузку нужно считать по фактической массе и её
распределению, а не по весу пустых горшков. Даже если кон-
тейнер стоит на полу лоджии, концентрация массы в одной
точке имеет значение.

Ограничения конструкции и допустимую нагрузку нельзя
определять на глаз. При сомнениях нужен специалист, зна-
комый с конкретным зданием.

Второй риск — неподвижность. Большой горшок, кото-
рый невозможно безопасно сдвинуть, мешает уборке, осмот-
ру стены, доступу к окну и проверке состояния пола. У кон-
тейнера должно быть место не только для установки, но и
для обслуживания.

Третий — медленное просыхание. На северо-восточной
лоджии Анны томат мог бы долго стоять в прохладном влаж-
ном грунте, особенно в пасмурную неделю. Большой объём
полезен лишь тогда, когда корни и надземная часть способ-
ны его освоить.

Четвёртый — перерасход. Анна купила бы больше грун-
та, дорогих поддонов и опор, но не получила бы пропорцио-
нального урожая. Для первого сезона крупный объём лучше
отдавать культурам, которые действительно его используют:
томату, огурцу, клубнике в подходящей форме. Салату, ко-



 
 
 

торый выращивают две недели, такой запас не нужен.
Реалистичное решение оказалось промежуточным. Томат

остался в контейнере около 12 литров, огурец переселился в
ёмкость примерно на 20 литров, а зелень и редис получили
широкий ящик глубиной 17 сантиметров. Один свободный
горшок Анна не стала заполнять сразу. Он остался резервом
для пересадки, а не обязательной частью проекта.

Что было бы, если бы Илья взял маленькие горшки
ради экономии места

Илья живёт в центральной России и выращивает растения
на открытом балконе. Ему понравилась идея шести малень-
ких горшков: они занимают мало площади, стоят недорого,
и их легко занести при резком похолодании.

Для салата, рукколы, зелёного лука и редиса небольшие
ёмкости могут работать. Но с огурцом и томатом экономия
быстро превращается в ежедневное обслуживание. Малый
объём нагревается и пересыхает быстрее, ветер усиливает
испарение, а растение не может создать достаточную корне-
вую массу.

Илья уезжает в пятницу вечером и возвращается в поне-
дельник утром. Если за это время солнце и ветер заберут за-
пас воды, растение окажется в стрессе.

Здесь решение принимается не по принципу «маленький
горшок плохой», а по связке культуры и режима ухода.

Если растение быстро растёт, образует много листьев и
должно плодоносить, а полив нельзя контролировать еже-



 
 
 

дневно, выбирайте больший объём и устойчивую ёмкость.
Если культуру собирают молодой и выращивают коротки-

ми партиями, небольшой ящик подойдёт. Но посевы лучше
делать последовательно, а не рассчитывать на один контей-
нер на весь сезон.

Если балкон ветреный, уменьшайте число маленьких ём-
костей и объединяйте посадки в несколько устойчивых кон-
тейнеров. Это не отменяет требования к объёму на растение,
но сокращает количество открытых поверхностей и точек,
где всё может пересохнуть.

В результате Илья отказался от огурца и выбрал два ящи-
ка с салатом, редисом и зеленью, а для томата оставил один
устойчивый контейнер. Урожай оказался менее впечатля-
ющим на фотографии, зато растения переживали рабочую
неделю без ежедневного спасения.

Что было бы, если бы Марина перенесла дачные
привычки на балкон

Марина много лет выращивала овощи на даче. Для неё
контейнер казался уменьшенной грядкой: чем больше зем-
ли, тем лучше, а вода после полива должна оставаться «в за-
пасе». Она поставила на лоджии два глубоких ящика, запол-
нила их садовой землёй и высадила томаты, перцы, зелень и
несколько огурцов.

На даче тяжёлая земля лежала на открытом участке и по-
степенно просыхала сверху. В контейнере она сжалась, ста-
ла хуже пропускать воздух и особенно тяжёлой после поли-



 
 
 

ва. Ящики нельзя было легко переставить. Перцы оказались
в тени томатов, зелень вытянулась, а вода стекала к одному
краю из-за неровного пола.

Сбой произошёл не из-за недостатка опыта Марины, а из-
за переноса условий без адаптации. Открытая грядка и кон-
тейнерная система отличаются объёмом, дренажом, темпе-
ратурой стенок, скоростью испарения и доступом к нижним
слоям.

Садовая земля, набранная без проверки, часто слишком
тяжёлая для балконной ёмкости. Подробно о том, каким дол-
жен быть грунт, чтобы в нём одновременно оставались вода
и воздух, будет рассказано в следующей главе.

Марина оставила широкие ящики для зелени, но умень-
шила глубину рабочего слоя до подходящей для культур и
обеспечила отвод воды. Для томатов она выбрала отдельные
контейнеры с широким основанием. Её главный вывод был
практичным: опыт дачи помогает наблюдать за растениями,
но не отменяет пересчёта условий под городскую ёмкость.

Анатомия типичных ошибок
Ошибка первая: выбирать контейнер до культуры.
Пустой горшок кажется универсальным, пока в него не

нужно посадить конкретное растение. Исправление простое:
сначала определите культуру, количество растений и срок
выращивания, затем выбирайте объём и форму.

Ошибка вторая: считать объём на контейнер, а не на рас-
тение.



 
 
 

В ящике на 20 литров можно разместить один сильный то-
мат, несколько кустиков зелени или ряд редиса. Это не зна-
чит, что туда без последствий поместятся два томата и огу-
рец. Считайте потребность каждого растения и проверяйте
рекомендации для конкретного сорта.

Ошибка третья: путать глубину с полезным объёмом.
Высокий узкий горшок может выглядеть вместительным,

но иметь маленький диаметр, слабую устойчивость и неудач-
ное распределение влаги. Для зелени и редиса ширина часто
важнее лишних сантиметров глубины.

Ошибка четвёртая: сверлить одно отверстие «для поряд-
ка».

Одно маленькое отверстие может забиться или не спра-
виться с неровным дном. Проверьте, куда пойдёт вода, есть
ли зазор снизу и не остаётся ли лужа после полива.

Ошибка пятая: использовать любую бывшую в употреб-
лении тару.

Пищевое ведро, тщательно вымытое и не имевшее кон-
такта с химикатами, может стать хорошим контейнером.
Ведро из-под неизвестного состава, техническая канистра
или тара с сохраняющимся запахом для съедобных растений
не подходят. Экономия на ёмкости не должна превращаться
в эксперимент с неизвестными веществами.

Ошибка шестая: закрывать контейнер герметичным паке-
том.

Вкладыш защищает деревянный короб, но если в нём нет



 
 
 

отверстий для стока, вода останется внутри. Защита от про-
течки начинается не с герметизации, а с правильного марш-
рута воды: грунт, отверстия, зазор, поддон, безопасный слив.

Ошибка седьмая: ставить тяжёлый контейнер туда, где его
нельзя обслужить.

Если горшок нужно поднять, чтобы открыть окно, прове-
рить стену или убрать воду, это нерабочая схема. Оценивай-
те не только место установки, но и весь путь обращения с
ёмкостью после полива.

Короткое дерево решений
Если вы выбираете ёмкость для зелени или редиса, начи-

найте с широкого ящика глубиной примерно 15–20 санти-
метров. Если культуру выращивают долго или балкон быст-
ро пересыхает, увеличьте объём и не загущайте посадки.

Если вы выбираете томат, закладывайте ориентировоч-
но 10–15 литров на компактный куст и больше для крупно-
го или долго плодоносящего растения. Если куст высокий,
выбирайте широкое устойчивое основание и заранее преду-
смотрите опору.

Если вы выбираете огурец, ориентируйтесь примерно на
15–30 литров на растение в зависимости от сорта и условий.
Если балкон открытый, ветреный или полив нерегулярный,
минимальный объём будет менее надёжным.

Если контейнер высокий и узкий, проверьте его устойчи-
вость, положение центра тяжести и удобство доступа. Если
культура образует высокий куст, широкое основание обычно



 
 
 

предпочтительнее.
Если материал тонкий и тёмный, определите, не будет

ли стенка перегреваться. Если будет, перенесите контейнер,
защитите стенки от прямого нагрева или выберите более
устойчивую ёмкость.

Если тара использовалась для продуктов, проверьте её чи-
стоту, отсутствие запаха и происхождение. Если это строи-
тельная, техническая или неизвестная тара, не используйте
её для выращивания съедобных культур.

Если после полива вода остаётся в поддоне, сначала про-
верьте отверстия, зазор снизу и наклон пола. Не увеличивай-
те частоту полива, пока не устранён застой.

Проверка перед покупкой
Анна внесла в свой лист ещё одну строку: «Контейнер

должен быть обслуживаемым». Перед покупкой она прове-
ряла каждую ёмкость в определённом порядке.

Сначала определяла, для какого растения и на сколько ку-
стов предназначен контейнер. Затем проверяла минималь-
ный объём и сравнивала его с реальным размером сорта. По-
сле этого оценивала форму: хватит ли ширины, не опроки-
нется ли горшок, войдёт ли опора.

Потом Анна смотрела на дно. Есть ли отверстия? Можно
ли поставить контейнер так, чтобы они не перекрывались?
Куда уйдёт вода? Поместится ли поддон? Не будет ли он сто-
ять в луже?

Затем она мысленно добавляла массу. Объём воды в лит-



 
 
 

рах примерно соответствует её массе в килограммах, а влаж-
ный грунт, стенки контейнера, поддон, опора и взрослое рас-
тение добавят ещё вес. Это не инженерный расчёт допусти-
мой нагрузки, а напоминание не недооценивать массу. Если
контейнер крупный, его место выбирают до наполнения.

Последней Анна проверяла собственный уход. Сможет ли
она поливать растение в нужном режиме? Увидит ли по-
верхность грунта? Достанет ли дальнюю сторону? Сможет ли
слить воду из поддона? Если ответ отрицательный, нужно
менять не только горшок, но и схему размещения.

Через месяц лоджия Анны стала заметно спокойнее. Ре-
дис рос в широком ящике, салат занимал отдельную сек-
цию, томат стоял в устойчивом контейнере, а огурец получил
достаточный объём и опору. На полу не было постоянных
луж. Ни одна ёмкость не перекрывала окно. Анна не доби-
лась максимального количества посадок, зато создала систе-
му, которую могла обслуживать без ежедневного перестав-
ления горшков и борьбы с водой.

Главный вывод здесь не в том, что всем нужны большие
горшки или определённый материал. Контейнер выбирают
как часть будущей работы: корни должны получить необхо-
димый объём, растение — устойчивость, вода — выход, а че-
ловек — доступ к уходу. Если хотя бы один элемент исклю-
чён, красивый горшок быстро становится источником лиш-
него труда.

Теперь осталось разобраться с тем, что именно будет за-



 
 
 

полнено в этих ёмкостях. Даже подходящий объём не спасёт
корни, если грунт слёживается, удерживает воду без воздуха
или пересыхает неравномерно. В следующей главе мы раз-
берём состав грунта и проверим, почему рыхлость — не де-
коративное свойство, а условие жизни корней.



 
 
 

 
Грунт, который не задыхается

 
Анна открыла пакет с грунтом прямо на кухонном полу и

тут же пожалела, что не купила самый большой. На упаковке
обещали урожай, питание на весь сезон и «идеальную среду
для овощей». Внутри оказался тёмный, почти чёрный ком:
сверху смесь рассыпалась, а внизу лежала плотная влажная
лепёшка. Анна разломила её пальцами, добавила воды и за-
полнила первый горшок.

Через две недели салат выглядел так, будто его держали в
подвале: листья побледнели, стебли вытянулись, а земля по-
сле полива долго не просыхала. Анна решила, что всему ви-
ной недостаток света. Свет действительно имел значение, но
корни начали страдать раньше, чем листья успели показать
проблему. В контейнере растение живёт не просто в земле.
Оно зависит от ограниченного объёма воздуха, воды и пита-
тельных веществ, поэтому любое нарушение быстро стано-
вится заметным.

После выбора места, оценки нагрузки и подбора контей-
нера остаётся материал, который связывает всё это в работа-
ющую систему. Один и тот же горшок может поддержать са-
лат, загубить базилик или заставить томат постоянно болеть
— только потому, что внутри оказался неподходящий суб-
страт. Поэтому грунт выбирают не по цвету и не по обеща-
ниям на упаковке, а по тому, как он удерживает воду, про-



 
 
 

пускает воздух и сохраняет структуру после нескольких по-
ливов.

Сначала решите, для кого готовится субстрат
Грунт для контейнера — не обязательно готовая смесь из

магазина. Так называют всю корнеобитаемую среду в горш-
ке: сочетание органических материалов, минеральных доба-
вок и, если требуется, удобрений. От неё требуется сразу
несколько вещей:

удерживать достаточно воды между поливами;
оставлять в порах воздух для корней;
сохранять рыхлую структуру, а не превращаться в

плотный ком;
обеспечивать корни питательными веществами или поз-

волять без труда добавлять их отдельно.
Эти требования конкурируют между собой. Материал, ко-

торый хорошо удерживает воду, может слишком медленно её
отдавать и вытеснять воздух. Слишком рыхлая смесь быстро
пересыхает и требует частого ухода. Богатый компост под-
держивает питание, но в избытке делает субстрат тяжёлым,
плотным и иногда слишком солёным для молодых растений.

Отсюда начинается дерево решений.
Если контейнер небольшой, растение быстро растёт, а по-

ливать его можно часто, выбирайте лёгкую, умеренно влаго-
ёмкую смесь с хорошей воздухопроницаемостью. Такой ва-
риант подойдёт для салата, рукколы, укропа, кинзы, зелёно-
го лука и рассады.



 
 
 

Если контейнер большой, растение проведёт в нём весь
сезон, а полив ограничен рабочим графиком, увеличьте до-
лю влагоёмкого компонента, но не отказывайтесь от разрых-
лителя. Томат или перец нуждаются в запасе воды, однако
корни не должны постоянно находиться в мокрой плотной
массе.

Для рассады, семян и совсем молодых растений уменьши-
те долю компоста и концентрированных питательных доба-
вок. Нежным корням нужна ровная, умеренная среда, а не
максимальная «питательность».

Если в смеси много садовой земли, глины или мелкой пы-
ли, проверьте её особенно тщательно. В контейнере такой
грунт почти всегда уплотняется быстрее, чем на грядке.

На застеклённой лоджии, где летом жарко и нет дождя,
субстрат должен удерживать влагу дольше, чем смесь для от-
крытого балкона. Но это не значит, что достаточно просто
добавить больше торфа. Сначала выясните, можете ли вы ис-
править полив и обеспечить нормальное проветривание.

Схема кажется простой, пока не приходится выбирать
между тремя пакетами. На одном написано «для овощей», на
другом — «универсальный», на третьем — «с биогумусом и
природными компонентами». Название культуры на этикет-
ке почти ничего не говорит о структуре смеси. Чтобы сделать
выбор, нужно перейти от рекламного обещания к составу.

Три маршрута: готовый грунт, самостоятельная
смесь или садовая земля



 
 
 

Вариант А: готовый грунт
Готовый грунт удобен, когда сад только начинается, кон-

тейнеров немного, а хранить отдельные компоненты негде.
Он экономит время и снижает риск ошибки с дозировками.
Но пакет всё равно придётся проверить.

На упаковке ищите:
перечень основных компонентов;
указание кислотности или диапазона pH, если про-

изводитель его приводит;
назначение: для рассады, комнатных растений,

овощей или универсального использования;
дату фасовки и другую информацию о свежести;
целостность пакета — без разрывов, следов плесени и

протечек.
Лучше, если состав описан не одной фразой «плодород-

ный грунт», а конкретно: верховой или низинный торф, ко-
косовый субстрат, компост, песок, перлит, доломитовая му-
ка, удобрения. Даже без указания долей такой перечень по-
могает понять, что находится внутри.

Слово «универсальный» означает широкий диапазон при-
менения, но не идеальную смесь для любой культуры. В од-
ном случае это будет приемлемая основа для зелени. В дру-
гом — слишком питательный и плотный материал для посе-
ва мелких семян. Грунт «для овощей» тоже не гарантирует
нужную влагоёмкость: производитель может добавить удоб-
рения, но не решить проблему слёживания.



 
 
 

Вариант Б: самостоятельная смесь
Самостоятельная сборка оправдана, если контейнеров

много, культуры заметно различаются по требованиям или
вы хотите контролировать результат. Лаборатория для это-
го не нужна. Достаточно соединить компоненты, каждый из
которых выполняет свою функцию.

Влагоёмкая основа удерживает воду. Это может быть
торф или кокосовый субстрат.

Органическая питательная часть постепенно делает до-
ступными элементы питания и поддерживает биологическую
активность. Обычно эту роль выполняют зрелый компост
или качественный биогумус, но добавляют их умеренно.

Разрыхлитель создаёт крупные поры и не даёт смеси сли-
паться. Для этого используют перлит, крупный промытый
песок, мелкую кору или другие материалы, предназначенные
для садоводства.

Мелкая минеральная добавка может повысить устойчи-
вость смеси и повлиять на кислотность, но выбирать её на-
угад не стоит. Доломитовую муку применяют с учётом со-
става основы и инструкции: лишнее известкование наруша-
ет доступность некоторых элементов.

Вариант В: садовая земля
Садовая земля может стать частью смеси, но чистый грунт

с клумбы или дачного участка редко подходит для балкон-
ного контейнера. На грядке корни способны уходить в сто-
роны, дождь промывает избыток солей, почвенные организ-



 
 
 

мы поддерживают структуру, а плотный участок постепенно
разбавляется соседней землёй. В горшке каждый недостаток
оказывается замкнутым внутри небольшого объёма.

Земля из сада может содержать:
семена сорняков;
личинки и яйца вредителей;
возбудителей болезней;
избыток глины;
камни и корни;
остатки удобрений;
неизвестную кислотность и солевой состав.
Кроме того, влажный грунт тяжёлый. Если наполнить им

несколько больших контейнеров, расчёт нагрузки из преды-
дущей главы изменится сразу — и явно не в пользу балкона.

Правило для новичка простое: не используйте садовую
землю в чистом виде. Если она нужна, чтобы удешевить
смесь, сначала оцените её структуру, а затем соедините с
лёгкой основой и разрыхлителем. Для рассады и посева се-
мян лучше выбрать чистый проверенный субстрат без земли
неизвестного происхождения.

Что происходит внутри горшка
Корням нужен не только доступ к воде. Между частицами

смеси остаются поры двух типов: мелкие удерживают влагу,
крупные заполняются воздухом и обеспечивают газообмен.
После полива крупные поры временно занимают вода. Если
субстрат рыхлый и лишняя влага уходит, воздух вскоре воз-



 
 
 

вращается. Если частицы мелкие, а смесь уплотнена, вода
задерживается надолго, и корневая зона постепенно стано-
вится бескислородной.

Симптомы часто напоминают последствия перели-
ва:

нижние листья желтеют;
рост останавливается;
стебли становятся мягкими;
на поверхности появляется зелёный налёт;
от грунта идёт затхлый запах;
растение вянет даже в мокрой земле.
Последний признак особенно обманчив. Человек видит

влажный горшок и снова поливает, потому что листья опу-
щены. Но проблема может быть в том, что корни не работают
в переувлажнённой среде. Вода есть, а доступ к ней нарушен.

Недостаток воздуха возникает не только из-за из-
бытка воды. Причины бывают разными:

смесь изначально слишком мелкая;
торф или кокосовый материал сильно сжаты;
в контейнере нет нормального выхода воды;
частые поливы разрушают структуру;
на поверхность постоянно давят крупные комья;
в горшке почти нет разрыхлителя.
Сухой субстрат тоже способен навредить. Пересохший

торф иногда начинает отталкивать воду: жидкость стекает
по стенкам, а середина кома остаётся сухой. Кокосовый суб-



 
 
 

страт после сильного высыхания обычно восстанавливается
легче, но и он не заменяет регулярного наблюдения. Грунт
может выглядеть мокрым сверху и оставаться сухим в глу-
бине.

Представьте губку. Новая губка впитывает воду равно-
мерно. Сильно сжатая, забитая мелкой пылью губка либо
удерживает лужу сверху, либо пропускает воду по одному
каналу. В горшке происходит примерно то же самое: важна
не только способность материала удерживать воду, но и рав-
номерность её распределения по всему объёму.

Разбираем основные компоненты
Торф
Торф лёгкий, влагоёмкий и удобный в качестве основы.

Верховой торф обычно более кислый, волокнистый и бедный
питательными веществами. Его часто используют в смесях
для рассады и контейнеров, корректируя кислотность и до-
бавляя питание. Низинный торф плотнее, лучше удержива-
ет влагу и содержит больше разложившегося органического
материала, но в избытке способен утяжелить смесь.

Торф нельзя оценивать только по цвету. Чёрный оттенок
не означает ни высокого качества, ни достаточной питатель-
ности. Посмотрите на структуру: если материал напомина-
ет однородную пыль или плотную мокрую массу, он будет
быстро слёживаться. Хорошо, когда видны волокна, а после
сжатия ком распадается, но не превращается в пыль.

Сухой торф смачивайте постепенно. Не выливайте сразу



 
 
 

ведро воды на весь пакет. Разложите его в ёмкости, слегка
увлажните, перемешайте, подождите несколько минут и по-
вторите. Так вода распределится равномернее. При первом
поливе готового контейнера лучше пролить грунт в два эта-
па с паузой, чем сразу устроить лужу на поверхности.

Кокосовый субстрат
Кокосовое волокно и кокосовый торф хорошо разрыхля-

ют смесь, удерживают влагу и обычно сохраняют структу-
ру стабильнее. Они продаются в брикетах и в готовом виде.
Брикет сначала нужно полностью размочить по инструкции,
затем разрыхлить руками и проверить, не осталось ли плот-
ных слоёв.

Кокосовый субстрат часто принимают за готовый пита-
тельный грунт, но это ошибка. Он удерживает воду и фор-
мирует среду для корней, однако сам по себе не обеспечива-
ет растение всем необходимым на сезон. Питание добавляют
по схеме, соответствующей культуре, либо смешивают коко-
совый материал с компостом и готовым грунтом.

Некачественный или плохо подготовленный материал мо-
жет содержать избыток солей. После замачивания воду не
пробуют, а ориентируются на маркировку и происхождение
продукта. Если есть сомнения, субстрат промывают чистой
водой и дают лишней влаге стечь. В квартире это неудобно,
поэтому проще выбрать материал с понятной информацией
о подготовке.

Компост и биогумус



 
 
 

Компост — источник органического вещества и питания.
Зрелый компост пахнет землёй, не нагревается, не содержит
заметных свежих растительных остатков и не превращается
после полива в липкую массу. Недозревший компост про-
должает разлагаться, может забирать доступный азот и по-
вреждать нежные корни.

В контейнеры компост добавляют умеренно. Большая до-
ля не делает смесь автоматически плодороднее. Она увели-
чивает массу, снижает воздухопроницаемость и может повы-
сить концентрацию солей. Для большинства овощей и зеле-
ни разумнее использовать компост как одну из частей смеси,
а не как единственный грунт.

Биогумус обычно более однороден и концентрирован. Его
кладут меньше, чем обычного зрелого компоста, ориентиру-
ясь на инструкцию. Если запах резкий, аммиачный, а мате-
риал мокрый и бесформенный, не спешите добавлять его в
контейнеры. Особенно осторожно обращайтесь с биогуму-
сом в рассадных смесях.

Разрыхлители
Перлит лёгкий, пористый, не заменяет питание и помога-

ет сохранять воздушность. Он хрупкий, поэтому при много-
кратных пересадках постепенно разрушается, но для одного
сезона его обычно достаточно.

Вермикулит удерживает больше влаги, чем перлит. Он по-
лезен в смесях для посева и влаголюбивых культур. Однако
если добавить его много в уже влагоёмкую основу, субстрат



 
 
 

может стать слишком мокрым.
Крупный промытый песок утяжеляет смесь и не всегда

улучшает воздухопроницаемость. Мелкий песок в торфяной
массе способен забить поры и сделать грунт плотнее. Если
используете песок, выбирайте крупную фракцию и добав-
ляйте его умеренно.

Кора и кокосовое волокно создают крупные поры, но
должны быть чистыми и подготовленными. Свежая древес-
ная щепа может связывать азот и разлагаться прямо в кон-
тейнере. Материалы для мульчирования не всегда подходят
для смешивания с грунтом.

Проверка на кухонном столе
До посадки любую смесь можно проверить без специаль-

ного оборудования. Такой тест не заменяет лабораторного
анализа, но помогает отсеять самые неудачные варианты.

Сначала насыпьте немного грунта в ладонь и сожмите. Ес-
ли он моментально рассыпается в пыль и не держит никакой
формы, влагоёмкость может оказаться недостаточной. Если
сохраняет плотный слепок, который трудно разломить од-
ним пальцем, в нём мало воздуха или слишком много мел-
кой фракции. Хороший вариант слегка собирается в ком, но
легко распадается от прикосновения.

Затем намочите отдельную порцию до равномерно влаж-
ного состояния. Не превращайте её в кашу. Сожмите грунт
в кулаке и разожмите ладонь. Вода не должна течь струйкой.
Если между пальцами выступают капли, смесь уже перена-



 
 
 

сыщена или в ней слишком много материала, удерживающе-
го влагу.

Положите влажный грунт в стакан с отверстиями снизу
или в небольшой горшок. Медленно полейте и наблюдайте:

если вода сразу уходит тонкой струёй, а поверхность оста-
ётся почти сухой, смесь могла пересохнуть или стать гидро-
фобной;

если вода стоит сверху и долго не проникает внутрь,
структура слишком плотная;

если вода проходит равномерно, а субстрат после полива
остаётся рыхлым, его базовое качество приемлемо.

Через сутки проверьте запах. Запах свежей земли или
влажного растительного материала допустим. Кислый, бо-
лотный или резко химический запах — сигнал не высажи-
вать растения, пока причина не выяснена.

Наконец, наполните небольшую ёмкость грунтом без
сильного утрамбовывания, полейте и оставьте на три-четыре
дня. Если поверхность заметно просела, появились пустоты
или сверху образовалась корка, смесь нуждается в структур-
ном компоненте либо в более бережном поливе.

Упражнение «ветка до посадки»
Возьмите один будущий контейнер и пройдите четыре

развилки. Ответы лучше записать на листе рядом со схемой
балкона.

Первый вопрос: растение проведёт в этом контейнере
несколько недель или весь сезон?



 
 
 

Если несколько недель, подойдёт более лёгкая и умерен-
но питательная смесь. Если весь сезон, понадобятся запас
структуры и влаги, а питание придётся планировать отдель-
но.

Второй вопрос: сможете ли вы проверять влажность каж-
дый день?

Если да, допустима более воздушная смесь, которая быст-
рее просыхает. Если нет, увеличьте долю влагоёмкой осно-
вы, но сохраните разрыхлитель и не допускайте уплотнения
от поливов.

Третий вопрос: растение молодое или уже активно расту-
щее?

Для посева и маленькой рассады нужен более мягкий и
однородный состав. Для взрослого томата, перца или клуб-
ники можно добавить больше органической части и заранее
продумать регулярные подкормки.

Четвёртый вопрос: вы точно знаете, что находится в садо-
вой земле или компосте?

Если нет, не используйте их для семян и молодых расте-
ний. Для взрослых культур допустима осторожная доля по-
сле проверки структуры, запаха и происхождения, но неиз-
вестный материал не должен составлять всю смесь.

После этого составьте одну фразу выбора:
«Для салата на северо-восточной лоджии, который я буду

срезать через месяц, беру лёгкий готовый грунт с разрыхли-
телем и умеренной влажностью».



 
 
 

Или:
«Для томата в большом контейнере на открытом балко-

не, который будет расти до осени, беру влагоёмкую основу,
добавляю структурный компонент и умеренное количество
зрелого компоста. Питание буду вносить по ходу роста, а не
пытаться насытить горшок всем сразу».

Такая фраза защищает от случайных покупок. Если пакет
не соответствует назначению, вы сможете понять это ещё до
оплаты.

Мини-кейс первый: Анна и северо-восточная лод-
жия

Анна выбрала три прямоугольных контейнера: для сала-
та, укропа и одного компактного томата. Лоджия застекле-
на, солнце появляется утром и быстро скрывается за сосед-
ним домом. Поливать растения Анна может каждый день, но
только вечером.

Сначала она хотела взять самый питательный грунт и до-
бавить в него побольше биогумуса. Логика понятна: света
мало, значит, растениям нужно «дать сил». Но субстрат не
компенсирует недостаток освещения. Избыток влаги и пита-
ния на прохладной лоджии скорее усилит вытягивание и со-
здаст проблемы с корнями.

Для зелени оптимальна лёгкая равномерная смесь с уме-
ренной влагоёмкостью. Томату нужен отдельный контейнер
и более структурный субстрат, но не просто «самый пита-
тельный» пакет без учёта освещения. После посадки Анна



 
 
 

проверяет грунт пальцем на глубину нескольких сантимет-
ров и не поливает по расписанию, если верхний слой ещё
мокрый.

Фраза, которую она могла бы сказать продавцу:
«Мне нужен не самый питательный грунт, а рыхлая смесь

для контейнера. Покажите состав: какая основа, есть ли раз-
рыхлитель и чем отрегулирована кислотность».

Мини-кейс второй: Илья и рабочая неделя
Илья выращивает зелень и один перец на открытом бал-

коне. С понедельника по пятницу он работает из дома, но в
середине дня не может отвлекаться на полив. В жаркую по-
году балкон нагревается, а ветер быстро сушит верхний слой.

Сначала Илья решил сделать смесь максимально рыхлой,
чтобы корни не задыхались. Он добавил много перлита и
крупного кокосового волокна. Уже через день после полива
верхний слой высох, а к вечеру перец подвял. На открытом
балконе воздухопроницаемость оказалась полезной, но запа-
са влаги не хватило.

Илье нужна не плотная влажная масса и не смесь для рас-
сады, а компромисс: влагоёмкая основа, умеренное количе-
ство компоста, структурный разрыхлитель и контейнер до-
статочного объёма. На поверхность можно добавить мульчи-
рующий материал, если он не перекрывает доступ воздуха и
не мешает проверять влажность. Автоматический полив то-
же возможен, но он не исправит плохой грунт: если субстрат
слёживается, система будет просто подавать воду в неподхо-



 
 
 

дящую среду.
Его рабочая фраза:
«Если я не могу поливать каждый день, мне нужен запас

воды, а не болотце. Что в этой смеси отвечает за влагоём-
кость и что сохраняет воздух между поливами?»

Мини-кейс третий: Марина и привычка привозить
землю с дачи

Марина много лет выращивала овощи на дачном участ-
ке. Для балкона она привезла два ведра земли, смешала их
с компостом и заполнила большие горшки. Сначала всё вы-
глядело убедительно: грунт был тёмным, рассада прижилась.
Через месяц контейнеры стали тяжёлыми, поверхность по-
крылась коркой, а вода после полива начала стекать по кра-
ям.

На грядке Марина привыкла рыхлить междурядья. В
горшке она не могла исправить структуру, не повредив кор-
ни. К тому же земля с дачи принесла семена сорняков. В од-
ном контейнере взошли растения, которых Марина не сажа-
ла, а в другом появилась мелкая мошка.

Это не была катастрофическая ошибка: взрослые расте-
ния выдержали сезон. Но уход стал тяжелее, а результат —
слабее. В следующем году Марина оставила садовую землю
только как небольшую добавку к смеси для крупных культур,
а основу собрала из лёгкого компонента и разрыхлителя. Для
рассады она стала использовать проверенный готовый грунт.

Её новая реплика знакомым:



 
 
 

«Дачная земля не плохая, она просто рассчитана на гряд-
ку. В горшке ей нужно место для воздуха и возможность от-
давать воду, поэтому я не кладу её одну».

Мини-кейс четвёртый: семейный закуп перед май-
скими праздниками

Семья из Екатеринбурга решила одновременно посадить
томаты, салаты, клубнику и зелень на застеклённой лоджии.
В магазине они увидели большой пакет «для всех овощей» и
несколько маленьких пакетов специализированных смесей.
Большой пакет казался выгоднее.

Их проект уже был ограничен площадью и допустимым
весом контейнеров. Если купить множество разных компо-
нентов, часть останется без дела и будет занимать место в од-
нокомнатной квартире. Поэтому семье не требовалась иде-
альная индивидуальная смесь для каждой культуры. Нужна
была одна надёжная базовая смесь для большинства расте-
ний и отдельная небольшая порция более мягкого грунта для
посева зелени.

Они выбрали готовый состав с понятным перечнем ком-
понентов, проверили его влажность и не стали добавлять
весь купленный компост. Для томатов предусмотрели под-
кормки позже, когда растения освоят контейнер. Такой вы-
бор оказался менее эффектным, чем покупка пяти «специ-
альных» пакетов, зато соответствовал реальному проекту.

Четыре одинаковых пакета разных производителей могут
заметно отличаться. Один окажется рыхлым и волокнистым,



 
 
 

другой — почти пылевидным. Поэтому при покупке смотри-
те не только на название, но и на физическое состояние упа-
ковки. Если пакет долго стоял под дождём, промёрз, протёк
или сильно осел, лучше отложить его.

Как читать обещания на пакете
«Плодородный» — это утверждение о наличии питатель-

ных веществ, но не о воздухопроницаемости.
«Для овощей» — указание на предполагаемое назначе-

ние, но не гарантия подходящих объёма и структуры.
«С биогумусом» — информация об одном компоненте, а

не о полном составе.
«Стимулирует рост» — рекламное обещание, которое не

заменяет данных о смеси.
«Готов к применению» — значит, что грунт не требует

предварительного смешивания, но не означает, что его мож-
но залить водой и сразу посадить любую культуру.

Если продавец или производитель не сообщает ничего,
кроме цвета, назначения и обещания урожая, принимай-
те решение осторожно. В первый сезон безопаснее купить
небольшой пакет, открыть его, провести домашнюю провер-
ку и только потом докупать нужный объём.

Не смешивайте десять компонентов ради ощущения кон-
троля. Каждая добавка меняет влагоёмкость, массу и кис-
лотность. Если одновременно использовать торф, кокос, два
вида компоста, песок, перлит, вермикулит, кору, золу и
несколько удобрений, лучший результат не гарантирован.



 
 
 

Зато вы перестанете понимать, что именно повлияло на рас-
тение.

Для большинства балконных задач достаточно трёх
функций:

основа, удерживающая влагу;
органическая часть в умеренном объёме;
разрыхлитель.
Остальные компоненты добавляйте только для решения

конкретной проблемы.
Как корректировать смесь, если она уже куплена
Если грунт слишком плотный и долго остаётся мокрым,

не начинайте с постоянного рыхления поверхности. Корни
находятся глубже, а палочка сверху не восстановит струк-
туру всего контейнера. Пересыпьте смесь в таз, разберите
крупные комья, добавьте подходящий разрыхлитель и про-
верьте результат на небольшой порции.

Если субстрат быстро просыхает, сначала выясните, не пе-
ресох ли торф и равномерно ли проходит вода. Иногда про-
блема решается не заменой смеси, а постепенным предвари-
тельным увлажнением. Если вода всё равно уходит по стен-
кам, добавьте влагоёмкий компонент и перемешайте.

Если грунт после полива резко оседает, не досыпайте
сухую землю поверх корней толстым слоем. Лучше аккурат-
но добавить подготовленную смесь, оставив у края контейне-
ра место для полива. Сильная усадка может указывать на из-
быток мелкой фракции или недостаток волокнистых и струк-



 
 
 

турных материалов.
Если сверху появляется белый налёт, не объявляйте его

сразу плесенью. Это может быть солевой налёт от воды
и удобрений. Снизьте концентрацию подкормок, проверьте
сток и не оставляйте воду в поддоне. Если налёт пушистый,
появился затхлый запах и грунт постоянно сырой, ищите
причину переувлажнения и уплотнения.

Если растение вянет, хотя грунт мокрый, не поливайте ав-
томатически. Проверьте запах, состояние стебля, плотность
смеси и наличие стока. При подозрении на повреждение кор-
ней иногда требуется пересадка в свежий, более воздушный
субстрат, но действовать нужно аккуратно и только после вы-
яснения причины.

Хранение в квартире
Открытый пакет с грунтом быстро превращается в источ-

ник беспорядка, если оставить его на балконе, у батареи или
рядом с продуктами. Храните субстрат в закрытой ёмкости
с крышкой, которая защищает его от пересыхания, насеко-
мых и случайного намокания. Подойдёт чистый пластико-
вый контейнер, ведро с крышкой или плотный хозяйствен-
ный короб.

Не ставьте грунт:
на кухонную рабочую поверхность рядом с посудой;
вплотную к батарее;
под прямое солнце на застеклённой лоджии;
на пол там, где пакет может намокнуть;



 
 
 

рядом с кормом и продуктами.
На ёмкости подпишите название, дату открытия и состав.

Если у вас несколько компонентов, отдельная маркировка
избавит от догадок через месяц. Не храните влажную смесь
в герметично закрытом пакете долго: внутри могут появить-
ся неприятный запах и плесень. Если грунт уже смочен для
посадки, лучше использовать его в ближайшее время.

Перед работой проверьте, нет ли мелких насекомых, бело-
го пушистого налёта и затхлого запаха. Сомнительный грунт
не стоит «спасать» кипятком в квартире: нагрев способен ис-
портить структуру, а причина проблемы останется неизвест-
ной. Проще заменить небольшой пакет, чем лечить весь бал-
конный сад.

Дерево решений перед посадкой
Если вы выбираете готовый грунт, сначала прочитайте со-

став, затем разомните небольшую порцию, увлажните её и
проверьте, как проходит вода. Если смесь рыхлая, равномер-
но увлажняется и не имеет резкого запаха, переходите к рас-
чёту объёма.

Если состав неизвестен, а грунт сильно слежался, не по-
купайте большой запас. Возьмите минимальное количество
для проверки или выберите другой продукт.

Если вы собираете смесь самостоятельно, назначьте каж-
дому компоненту одну функцию. Основа отвечает за вла-
гу, разрыхлитель — за воздух, компост — за органическую
часть и питание. Если компонент не выполняет понятной за-



 
 
 

дачи, он не нужен только ради «натуральности».
Если контейнер будет стоять на жарком открытом балко-

не, выбирайте смесь с запасом влаги и проверьте её после
двух дней без полива. Если она превращается в сухой ком
или вода проходит по стенкам, состав не соответствует ва-
шему режиму.

Если горшок будет находиться на прохладной лоджии и
полив будет частым, избегайте чрезмерно влагоёмкой сме-
си с большим количеством компоста. В прохладе испарение
идёт медленнее, и корни дольше остаются во влажной среде.

Если растение предназначено для быстрого сбора зелени,
не вкладывайтесь в сложную систему питания на весь сезон.
Нужны стабильный старт, ровная влажность и своевремен-
ный посев.

Если культура будет расти до осени, заранее решите, как
станете подкармливать её после истощения первоначально-
го запаса. Хороший грунт не отменяет ограниченный объём
горшка: корни не смогут получать питание из окружающей
почвы.

Перед тем как наполнить все контейнеры, сделайте проб-
ную партию для одного горшка. Посадите туда культуру, ко-
торую не жалко потерять, и наблюдайте неделю. Это дешев-
ле, чем обнаружить неподходящую смесь после пересадки
всех растений.

Грунт не обязан быть идеальным по паспорту. Он должен
быть предсказуемым в вашем контейнере и при вашем ре-



 
 
 

жиме ухода. Смесь для человека, который поливает каждое
утро, не обязательно подойдёт тому, кто уезжает на выход-
ные. Состав нужно подстраивать не под абстрактный «овощ-
ной сад», а под конкретный горшок, культуру, освещение и
график.

Анна в итоге не стала покупать самый дорогой грунт. Она
взяла небольшой пакет с понятным составом, проверила его
на кухне и использовала разные смеси для зелени и томата.
Илья изменил не только субстрат, но и размер контейнера:
никакой грунт не компенсировал слишком маленький объём
на ветреном балконе. Марина сохранила дачный компост, но
перестала считать его универсальной заменой контейнерной
смеси.

Следующий шаг — понять, куда девается вода после по-
лива. Даже хороший субстрат не спасёт растение, если лиш-
няя вода не выходит или стекает прямо на балконную пли-
ту. Дренаж начинается не с камней на дне, а со связи между
отверстиями, поддоном, составом грунта и вашим способом
полива.



 
 
 

 
Дренаж без магии

 
Анна уже выбрала контейнеры, проверила, куда падает

свет, и собрала субстрат, который не превращается в плот-
ный ком. Оставался вопрос, который обычно задают слиш-
ком поздно: куда должна уходить вода после полива? На за-
стеклённой лоджии он касается не только корней. От него
зависят пол, соседи снизу, запах сырости, вес поддонов и то,
переживёт ли вся система первую неделю без постоянного
контроля.

Дренаж часто превращают в набор магических действий:
насыпать керамзит, просверлить ещё несколько отверстий,
купить «специальный» горшок — и считать проблему ре-
шённой. На деле дренаж — не отдельный слой и не красивый
аксессуар. Это управляемый путь, по которому лишняя вода
уходит от поверхности субстрата в безопасное место, не за-
держиваясь у корней и не повреждая лоджию.

Первый потоп случается не во время ливня
В субботу утром Анна поливала томаты. Она набрала воду

в лейку, прошлась по каждому контейнеру, подождала, пока
поверхность потемнеет, и добавила ещё немного: сухой суб-
страт сверху часто вводит в заблуждение. Через несколько
минут под самым большим горшком образовалась лужа.

Анна вытерла её, передвинула контейнер ближе к
стене и сказала мужу:



 
 
 

«Наверное, поддон маленький. Или отверстий мало».
Муж посмотрел на пол:
«А разве вода не должна стечь?»
Должна. Но «стечь» и «исчезнуть» — не одно и то же.

Лишняя вода может выйти из контейнера, попасть в поддон,
перелиться через край, растечься по плитке и уйти в щель у
порога. С точки зрения растения дренаж сработал частично.
С точки зрения лоджии произошла авария.

На следующий день Анна заметила ещё одну особенность:
один контейнер быстро отдавал воду, а в другом поверхность
оставалась влажной почти сутки. Оба были заполнены од-
ной смесью и поливались из одной лейки. Различались толь-
ко форма, глубина и количество отверстий.

Это нормально. Вода движется в контейнере не как по пу-
стой трубе. Она смачивает частицы, заполняет промежутки
между ними, перемещается вниз под действием силы тяже-
сти и удерживается капиллярными силами. Часть воды по-
глощает растение, часть испаряется с поверхности и выходит
через листья, а остаток должен покинуть контейнер через от-
верстия. Воздух при этом занимает те промежутки, которые
освободила вода. Если все поры надолго заполняются вла-
гой, корни получают меньше кислорода, даже если растение
ещё выглядит вполне живым.

После полива в контейнере почти всегда остаётся влажная
зона у дна. Это не значит, что дренаж не работает. Нижний
слой субстрата и не должен полностью высыхать. Проблема



 
 
 

начинается тогда, когда он долго остаётся насыщенным во-
дой, а сверху регулярно добавляются новые порции. Корни
постепенно оказываются в среде, где недостаточно воздуха.
Сначала замедляется рост, затем листья теряют упругость,
появляется запах сырости, а на поверхности может возник-
нуть зелёный налёт.

Парадокс в том, что растение в мокрой земле иногда вянет
не от недостатка воды, а потому, что повреждённые корни
уже не могут нормально её поглощать. Поэтому полив «на
всякий случай» не исправляет вялость. Он способен лишь
усилить причину.

Что происходит внутри контейнера
Представьте прозрачную банку, заполненную крупными

камешками и мелким песком. Вода займёт свободные про-
межутки, но это не значит, что после полива между крупны-
ми частицами останется больше воздуха. Мелкие могут про-
валиться в пустоты и уменьшить объём крупных пор. В кон-
тейнерном субстрате всё происходит сложнее, однако прин-
цип сохраняется: размер и форма частиц, влажность и плот-
ность укладки определяют, как внутри распределяются вода
и воздух.

Глубокий узкий горшок и широкий невысокий ящик при
одинаковом объёме ведут себя по-разному. В узком контей-
нере вода может дольше удерживаться в нижней части. В
ящике площадь испарения больше, но при плотной посад-
ке и слабом движении воздуха верхний слой тоже способен



 
 
 

оставаться влажным неделями. Контейнер с одним малень-
ким отверстием может выпускать воду медленно не потому,
что смесь плохая, а потому, что отверстие закрыто тканью,
корнями или плотной поверхностью.

Есть и другая причина медленного стока: субстрат пере-
сох настолько, что начал отталкивать воду. Первая порция
пройдёт по стенкам и образовавшимся каналам, а середи-
на кома останется почти сухой. Такое бывает с торфяными
смесями после сильного пересыхания. Человек видит воду в
поддоне и решает, что грунт промок. Но вода могла просто
обойти сухой ком.

Поэтому отдельный признак не даёт полной картины. Во-
да появилась в поддоне — это ещё не доказательство равно-
мерного увлажнения. Вода не появилась сразу — ещё не до-
казательство отсутствия дренажа. Нужно наблюдать за всем
процессом.

Керамзит не создаёт дренаж сам по себе
Марина переехала с дачи в город и привезла привычку

начинать любой горшок с толстого слоя керамзита. В каж-
дый контейнер она насыпала по пять сантиметров шариков,
сверху добавляла грунт, а затем удивлялась, почему крупные
перцы и баклажаны растут слабее, чем ожидалось.

«Керамзит же отводит воду вниз», — объясняла она.
Керамзит может пригодиться для заполнения, выравнива-

ния или защиты поверхности поддона, но слой на дне кон-
тейнера не превращает горшок в осушительную систему. Он



 
 
 

занимает объём, который могли бы использовать корни, и
не гарантирует, что вода будет быстрее покидать субстрат.
На границе между мелким влажным субстратом и крупными
частицами вода иногда, наоборот, задерживается над слоем
керамзита. Возникает насыщенная нижняя зона, а полезный
объём контейнера уменьшается.

Это не значит, что керамзит всегда бесполезен. Его можно
использовать как один из компонентов подходящей смеси,
если это допускают её состав и рекомендации производите-
ля, или как декоративный материал сверху, если он не ме-
шает контролировать влажность. В глубоких декоративных
кашпо керамзит иногда применяют, чтобы уменьшить объём
тяжёлого заполнителя. Но в таком случае горшок с растени-
ем должен иметь собственную понятную систему стока, а не
просто слой шариков на дне.

Главное правило простое: вода выходит через отверстия и
путь после отверстий, а не благодаря наличию керамзита. Ес-
ли дренажных отверстий нет, слой керамзита их не заменит.
Если отверстия есть, дополнительный слой не всегда улуч-
шит ситуацию.

Анна решила проверить это на практике. Она поставила
рядом два одинаковых контейнера. В первом оставила суб-
страт на всю глубину, во втором насыпала снизу керамзит и
уменьшила слой почвы. После нескольких поливов разница
в скорости стока оказалась почти незаметной. Зато во вто-
ром контейнере растение стало быстрее пересыхать сверху:



 
 
 

корневого объёма было меньше, а нижняя часть использова-
лась корнями не так, как она предполагала.

Проверка, которая занимает десять минут
Перед посадкой контейнер стоит проверить как техниче-

ское устройство. Специальные приборы для этого не нужны.
Поставьте пустой контейнер на постоянное место. Убеди-

тесь, что он стоит устойчиво и не касается стены вплотную.
Налейте примерно литр воды, затем добавляйте её неболь-
шими порциями и наблюдайте, где она появляется. Если от-
верстий несколько, вода должна выходить не из одного слу-
чайного угла, а из предусмотренных точек. Если она дол-
го стоит на поверхности, проверьте, не закрыта ли нижняя
часть защитной плёнкой, не приклеился ли к отверстию цен-
ник и не стоит ли контейнер прямо на плоском полу.

После этого заполните контейнер рабочим субстратом, но
не утрамбовывайте его руками. Слегка встряхните ёмкость,
чтобы смесь осела, и снова пролейте небольшим количе-
ством воды. Вода должна постепенно впитываться, а не сте-
кать сплошной струёй по стенке. Если она мгновенно исче-
зает по краям и выходит почти такой же струёй, какой была
налита, смесь могла пересохнуть или слишком сильно отой-
ти от стенок.

Чтобы проверить скорость стока в домашних условиях,
действуйте так.

1. Полейте контейнер медленно, в два-три приёма, не пы-
таясь сразу вылить весь объём.



 
 
 

2. Засеките время от первой порции до появления первых
капель в поддоне.

3. После окончания полива подождите десять минут и по-
смотрите, продолжает ли вода стекать.

4. Проверьте поддон через тридцать минут и через час.
5. На следующий день оцените состояние поверхности и

вес контейнера.
Не превращайте эти числа в универсальный норматив.

Ящик с салатом и глубокий контейнер с томатом не обяза-
ны стекать одинаково. Цель проверки — заметить аномалию:
вода не уходит совсем, выходит только в одном месте, про-
должает литься часами, сразу убегает по стенке или запол-
няет поддон почти до края.

Если после обычного полива вода выходит тонкой струй-
кой, а через несколько минут сток прекращается, это чаще
всего рабочая картина. Если контейнер заполнен субстра-
том, вода стоит сверху несколько минут, а из отверстий ни-
чего не появляется, ищите причину до посадки. Возможно,
дно закрыто, смесь слишком плотная или контейнер стоит с
наклоном.

Проверить нужно не только сток, но и равномерность
увлажнения. Через двадцать-тридцать минут после полива
возьмите деревянную палочку и аккуратно введите её бли-
же к краю, не повреждая корни. Выньте палочку и посмот-
рите: если из глубины она выходит сухой, хотя вода уже по-
явилась в поддоне, жидкость могла пройти по каналу вдоль



 
 
 

стенки. В таком случае контейнер лучше увлажнять медлен-
нее, несколькими порциями. Если субстрат полностью пере-
сох, сначала слегка смочите поверхность, подождите и толь-
ко потом проводите обычный полив.

Поддон должен ловить воду, а не хранить болото
Илья работает из дома и каждую неделю уезжает на

несколько дней. На открытом балконе у него стоят ящики
с салатом и зеленью. Он купил длинные узкие поддоны, по-
ставил в них контейнеры вплотную и радовался аккуратному
виду. После дождя поддоны заполнились, вода поднялась до
нижних отверстий, а затем осталась там на несколько дней.

«Зато растения сами пьют», — сказал Илья.
Иногда они действительно могут впитывать воду снизу,

но это не универсальный автополив. Если субстрат постоян-
но соприкасается с водой, нижняя часть контейнера остаёт-
ся насыщенной, а воздух вытесняется. Для некоторых куль-
тур кратковременная влажность допустима, но постоянное
стояние в воде — уже другой режим. Он требует специаль-
но спроектированного резервуара, отделённого от корневой
зоны, а не случайной лужи в поддоне. Эту систему мы раз-
берём отдельно.

Поддон нужен для сбора случайного стока и защиты по-
верхности. Его размер должен соответствовать не только
длине контейнера, но и ширине опорной части. Поддон, вы-
ступающий на несколько сантиметров с каждой стороны,
удерживает воду лучше, чем узкая полоска под одним цен-



 
 
 

тральным отверстием. Для длинного ящика нужен поддон,
который принимает воду по всей длине или имеет достаточ-
ный запас по объёму. Для крупных контейнеров лучше вы-
бирать жёсткие модели, не прогибающиеся под весом мок-
рого грунта.

Проверьте четыре вещи.
Поддон должен стоять ровно. Наклон в сторону порога

превращает его в канал для протечки.
После обычного полива между дном контейнера и водой

должно оставаться свободное пространство. Если дно посто-
янно касается жидкости, поддон перестаёт быть временным
сборником и становится частью системы переувлажнения.

Края должны быть выше ожидаемого объёма стока. Если
в контейнере около двадцати литров субстрата, не стоит рас-
считывать, что крошечное блюдце удержит весь случайный
перелив. Поддон не обязан принимать весь объём горшка,
но должен пережить ошибку полива без немедленного пере-
лива через край.

Материал должен выдерживать солнце, мороз и постоян-
ную влагу. Хрупкий пластиковый поддон может треснуть по-
сле зимовки на холодной лоджии, а тонкий короб — дефор-
мироваться под тяжёлым контейнером.

Небольшие горшки удобно ставить на поддон с зазором и
периодически сливать воду. Если контейнер тяжёлый и его
нельзя регулярно поднимать, заранее предусмотрите доступ
к поддону: съёмную переднюю планку, свободное простран-



 
 
 

ство сбоку или поддон на устойчивой подставке. Красивый
ящик, который невозможно проверить, быстро превращает-
ся в слепую зону.

Соседей защищает не обещание, а несколько барье-
ров

На открытом балконе сток может попасть к краю плиты
или в дренажное отверстие здания. На застеклённой лоджии
вода чаще скапливается у стены, порога и в местах соедине-
ния покрытия. Даже если вы поливаете аккуратно, пролив-
ной дождь способен дать больше воды, чем любой ручной
полив.

Анна положила под контейнеры старые картонные короб-
ки. Первые два дня они действительно собирали капли, по-
том размокли и прилипли к полу. Картон не стал защитой,
а лишь скрыл проблему до тех пор, пока вода не добралась
до покрытия.

Рабочая защита состоит из нескольких простых решений.
Контейнеры ставят на устойчивые подставки или решётки,
чтобы дно не стояло в воде. Подставки распределяют нагруз-
ку и не дают влаге постоянно соприкасаться с покрытием.
Поддоны выбирают с запасом по высоте и проверяют после
сильного полива. На полу используют водостойкий защит-
ный материал, совместимый с покрытием лоджии, но не за-
крывают им сливные отверстия и вентиляционные зазоры.
Если в конструкции есть штатный водоотвод, его нельзя пе-
рекрывать контейнерами, поддонами или ковриками.



 
 
 

Горшки не следует ставить вплотную к порогу. Оставьте
проход для осмотра и уборки. Это продолжение правила о
свободном проходе: технический доступ нужен не только че-
ловеку, но и воде. Если до угла невозможно добраться с тряп-
кой, там же будет трудно заметить первые признаки протеч-
ки.

После первого большого полива пройдите вокруг контей-
неров с фонариком. Проверьте, не образовалась ли вода под
поддоном, не стекает ли она по ножкам подставки, не мокнет
ли стена. На открытом балконе повторите осмотр после до-
ждя. Дождь показывает, как работает система в реальности,
лучше, чем аккуратный полив из лейки.

Если вода всё же попала на лоджию, не переносите сра-
зу все растения в квартиру. Сначала найдите путь: перелив
поддона, трещина, наклон, забитое отверстие или вода, при-
шедшая снаружи. Уберите лужу, просушите поверхность и
измените один фактор. Иначе после перестановки вы не пой-
мёте, что именно исправило ситуацию.

Запах и зелёный налёт — не приговор, а сигнал
Через месяц у Марины возле одного ящика появился за-

пах мокрой земли. На поверхности субстрата проступил зе-
лёный налёт, а нижние листья салата начали желтеть. Мари-
на решила, что это «просто мох», и присыпала сверху свежей
землёй.

Новый слой скрыл зелень на неделю. Причина осталась.
Запах сырости означает, что в системе долго сохраняется



 
 
 

избыток влаги, плохо циркулирует воздух или разлагаются
органические остатки. Зелёный налёт появляется при соче-
тании влаги и света. Сам по себе он не доказывает гибель
растения, но показывает: поверхность долго не просыхает, и
режим ухода нужно проверить.

Действуйте по порядку.
Сначала пропустите один полив, если растение не выгля-

дит явно пересушенным. Не ориентируйтесь только на блеск
верхнего слоя. Проверьте влажность на глубине пальцем или
деревянной палочкой у края контейнера.

Затем осмотрите поддон. Если в нём стоит вода, слейте её.
Если вода возвращается после каждого полива, проверьте,
не касается ли дно жидкости и не забиты ли отверстия.

После этого оцените сам контейнер. Есть ли свободный
путь для выхода воды? Не стоит ли он прямо на полу? Не
закрыты ли отверстия корнями, тканью, мелкими частица-
ми или плёнкой? Если растение уже посажено, не перевора-
чивайте тяжёлый контейнер без необходимости. Поднимите
его настолько, насколько это безопасно, и осмотрите доступ-
ную часть.

Уберите зелёный налёт вместе с тонким верхним слоем,
если налёт небольшой и корни не оголятся. Добавляйте све-
жий сухой субстрат только после устранения причины пе-
реувлажнения. Если просто присыпать налёт сверху, влага
останется под этой крышкой.

Поставьте контейнер так, чтобы вокруг него циркулиро-



 
 
 

вал воздух, но не создавайте для нежных растений резкий
сквозняк. На застеклённой лоджии проветривайте в безопас-
ное для культуры время. Не оставляйте на поверхности мок-
рые листья и растительные остатки.

Если запах сохраняется, растение вянет при мокром суб-
страте, стебель у основания темнеет, а корни выглядят мяг-
кими и коричневыми, проблема может быть уже не только в
стоке. Тогда растение придётся аккуратно вынуть, осмотреть
корни и решить, есть ли смысл пересаживать его в свежую
смесь. Слабые и явно повреждённые корни удаляют чистым
инструментом. Новый контейнер и субстрат не используют
повторно без обработки и оценки их состояния. Для съедоб-
ных культур нельзя пытаться спасать ситуацию случайными
химическими средствами, особенно если неясно, что имен-
но произошло.

Ошибки, которые выглядят как забота
Первая ошибка — сверлить отверстия после того, как

контейнер уже наполнен грунтом и засажен. Стружка сме-
шивается с субстратом, корни повреждаются, а доступ к дну
становится неудобным. Отверстия проверяют до посадки.

Вторая — делать одно огромное отверстие вместо
нескольких подходящих. Большая дыра может ослабить дно,
выпускать субстрат и не решить проблему, если контей-
нер стоит на плоском полу. Размер и количество отверстий
должны соответствовать материалу и конструкции ёмкости.
Сверху их можно закрыть сеткой, которая удерживает смесь,



 
 
 

но не перекрывает сток.
Третья — поливать по расписанию, не учитывая погоду

и вес контейнера. График удобен как напоминание прове-
рить растения, но не как приказ лить воду. После пасмурной
недели на застеклённой лоджии испарение будет одним, по-
сле жаркого дня с проветриванием — другим.

Четвёртая — определять влажность по цвету верхнего
слоя. Верх может быть сухим, а низ — насыщенным водой.
Или наоборот: верхняя корка влажная, а внутри вода про-
шла по стенке.

Пятая — оставлять воду в поддоне «для запаса». Запас
воды должен находиться в отдельном резервуаре, рассчитан-
ном на контакт с корнями через фитиль или другой меха-
низм. Случайная лужа под контейнером таким резервуаром
не является.

Шестая — закрывать поверхность толстым декоративным
слоем и терять возможность наблюдать за субстратом. Ке-
рамзит, щепа и другие материалы могут уменьшать испаре-
ние, но после их укладки сложнее заметить плесень, зелёный
налёт и состояние поверхности. Декоративный слой не дол-
жен мешать проверке.

Короткий разговор перед покупкой
В магазине Анна держала в руках красивый набор: кашпо,

вставку и маленький поддон. Она спросила консультанта:
«В этом можно выращивать томаты?»
Правильный ответ не должен звучать просто: «Да, конеч-



 
 
 

но». Нужно уточнить: какой объём корней нужен выбранно-
му томату, есть ли в вставке отверстия, куда выходит вода,
что происходит при переполнении, можно ли вынуть внут-
ренний контейнер и куда ставить поддон.

Полезные вопросы покупателя могут звучать пря-
мо:

«Покажите, где находятся отверстия для стока».
«Вода из внутренней ёмкости попадает в поддон

или остаётся внутри кашпо?»
«Можно ли поднять контейнер так, чтобы его дно

не стояло в воде?»
«Как я проверю уровень воды после полива?»
«Что произойдёт, если я налью лишний литр?»
Если на эти вопросы нет ясного ответа, перед вами деко-

ративный предмет, а не готовая система выращивания. Его
можно купить, но нельзя автоматически считать подходя-
щим горшком.

Илья использует другой скрипт — для себя, когда
возвращается после рабочей недели:

«Я не спрашиваю, поливал ли по плану. Я проверяю вес
контейнера, влажность на глубине, поддон и листья. Только
потом решаю, нужна ли вода».

Это занимает меньше времени, чем исправление послед-
ствий перелива. Через несколько недель он начинает подни-
мать небольшие горшки одной рукой и различать их состо-
яние по весу. Для длинных ящиков этот способ менее то-



 
 
 

чен, но его можно дополнить проверкой палочкой и осмот-
ром стока.

Проверка реальности перед посадкой
Возьмите один будущий контейнер и проведите полную

репетицию. Поставьте его на место, наполните рабочим суб-
стратом, но без растения. Пролейте так, как планируете по-
ливать после посадки. Наблюдайте не только за поверхно-
стью, но и за нижней частью.

Если вода выходит слишком быстро и по стенке, меняйте
технику полива или пересматривайте состояние смеси. Если
она не выходит совсем, ищите препятствие. Если поддон пе-
реполняется, увеличивайте его размер или уменьшайте ра-
зовую порцию воды. Если дно стоит в воде, поднимайте кон-
тейнер и меняйте схему.

Затем представьте не идеальный день, а обычный: вы то-
ропитесь, ребёнок задел лейку, ночью прошёл дождь, через
два дня нужно уехать. Система должна выдерживать неболь-
шую ошибку без протечки и без гибели корней. Если она ра-
ботает только при точности до миллилитра, это не устойчи-
вая система, а хрупкий эксперимент.

После такой репетиции Анна отказалась от части узких
кашпо. На эскизе они выглядели хорошо, но не помещались
в подходящие поддоны и закрывали доступ к сливу. Она
оставила меньше контейнеров, зато поставила их на решёт-
чатые подставки, подобрала поддоны с запасом и записала в
проекте простой порядок: поливать медленно, через десять



 
 
 

минут проверять сток, удалять воду из поддона, а после до-
ждя не повторять полив автоматически.

Так дренаж перестал быть невидимой «магией» внутри
горшка. Он стал частью ежедневной схемы ухода — такой же
конкретной, как место для прохода или предел допустимого
веса.

Граница между дренажом и автополивом
Если после полива вам хочется, чтобы вода оставалась под

контейнером на несколько дней, вы уже переходите к другой
задаче. Здесь недостаточно увеличить поддон или насыпать
больше керамзита. Нужен резервуар, который хранит воду
отдельно от основной зоны корней, и механизм, подающий
её дозированно.

Дренаж отвечает на вопрос: как вывести лишнюю воду?
Автополив — на другой: как постепенно доставлять воду
растению, когда рядом никого нет? Смешивание этих задач
рождает большинство домашних импровизаций с лужами,
фитилями, бутылками и мокрым дном. В следующей главе
мы разберём резервуары, фитили и автополив так, чтобы они
дополняли дренаж, а не отменяли его.



 
 
 

 
Резервуары, фитили и автополив

 
После выбора контейнера, воздухопроницаемого грунта и

рабочего дренажа остаётся самый коварный вопрос: кто бу-
дет приносить растениям воду, когда хозяин занят. Полив
кажется простой операцией, пока на лоджии не появляются
пять горшков, жара за стеклом, рабочий созвон и поддон с
водой, который уже успел протечь к соседям. Резервуар или
фитиль способны снять часть нагрузки, но только если си-
стема соответствует культуре, грунту и реальному графику
ухода.

В субботу утром Анна поставила на лоджии три одинако-
вых горшка с зеленью. В каждый вошло примерно по два
литра грунта, сверху легла мульча из кокосового волокна.
Она хорошо пролила посадки, сфотографировала их и уеха-
ла на выходные к родителям.

В понедельник вечером листья салата в одном горшке ле-
жали на краях, во втором выглядели нормально, а в третьем
грунт сверху оставался влажным. Анна добавила воды во все
три, чтобы «не рисковать». Через несколько дней у двух рас-
тений потемнели нижние черешки, а в третьем появились
мелкие мошки. Влага была везде, но количество доступной
воды и воздуха в грунте оказалось разным.

Такая сцена на балконах встречается чаще, чем пересы-
хание из-за полного забвения. Растение страдает не от са-



 
 
 

мого факта, что влаги мало или много, а от несогласованно-
го режима: сегодня его заливают, завтра оставляют без во-
ды, а затем пытаются компенсировать пропуск самодельным
устройством.

Мифы, из-за которых автополив портит растения
Миф первый: резервуар решает проблему полива на лю-

бое количество дней.
Резервуар лишь хранит воду. Он не знает, сколько её нуж-

но томату, салату или горшку с клубникой, не реагирует на
жару и не останавливается, если фитиль оказался слишком
толстым. Одного литра может хватить салату на неделю в
прохладной лоджии и не хватить крупному томату на два
жарких дня. Обратная ситуация тоже встречается часто: кон-
тейнер с медленно испаряющейся водой держит грунт посто-
янно мокрым, хотя хозяин рассчитывал всего лишь создать
запас.

Миф второй: если вода подаётся снизу, перелива не бы-
вает.

Бывает, если вода поднимается быстрее, чем испаряется и
расходуется растением. Нижняя часть грунта надолго оста-
ётся насыщенной, крупные поры заполняются водой, а корни
получают меньше воздуха. Дренажное отверстие при этом
может оставаться открытым: лишняя вода поступает в гор-
шок через фитиль или нижний канал, а не сверху.

Миф третий: чем толще фитиль, тем надёжнее система.
Толстый фитиль подаёт больше воды. Для небольшого



 
 
 

горшка с зеленью это легко превращается в непрерывный
подсос. Тонкий синтетический шнур иногда работает мед-
ленно, но если он слишком короткий, пересохший или плот-
но зажатый в отверстии, система перестаёт действовать. На-
дёжность определяет не толщина сама по себе, а сочетание
материала, длины, контакта с грунтом и разницы высот меж-
ду резервуаром и контейнером.

Миф четвёртый: автополив позволяет уехать и забыть о
растениях.

Уехать на три дня с проверенной системой можно. Уехать
на две недели без наблюдения — уже совсем другой проект.
За это время может опустеть ёмкость, забиться фитиль, пе-
регнуться шланг, начаться перегрев лоджии, появиться вре-
дители или сломаться крепление. Автополив уменьшает ча-
стоту действий, но не отменяет осмотр.

Миф пятый: самодельная бутылка с водой одинаково под-
ходит всем растениям.

Бутылка, перевёрнутая в грунт, может выручить на корот-
кий срок, но её расход трудно предсказать. В одном горшке
отверстие быстро забивается частицами субстрата, в другом
вода вытекает почти сразу. Если бутылка стоит неустойчи-
во, она может опрокинуть контейнер. Такое решение годится
как эксперимент на одном растении, но не как универсаль-
ная схема для всей лоджии.

Правильная модель: не «поливать автоматически»,
а дозировать риск



 
 
 

Для контейнерного сада полезно разделить систему на че-
тыре элемента.

1. Источник воды — резервуар, бутылка, канистра или от-
дельная ёмкость.

2. Канал подачи — фитиль, капельная трубка, отверстие
или контакт грунта с влажным слоем.

3. Рабочий объём грунта — смесь, которая должна при-
нять влагу, распределить её и сохранить воздух.

4. Контроль — возможность увидеть уровень воды, про-
верить влажность и быстро отключить подачу.

Если один элемент не подходит, остальные систему не спа-
сут. Большая канистра бесполезна при забитом фитиле. Хо-
роший фитиль опасен в плотном, плохо дренируемом грун-
те. Воздухопроницаемый субстрат не компенсирует резерву-
ар, из которого вода непрерывно поступает в маленький гор-
шок.

Капиллярный полив — это движение воды по узким по-
рам материала и грунта. Вода поднимается по фитилю благо-
даря поверхностному натяжению и удерживается частицами
субстрата. Но поднимается она не бесконечно и не с одина-
ковой скоростью. Чем выше контейнер расположен над во-
дой, чем суше фитиль и чем крупнее частицы грунта, тем
труднее системе поддерживать контакт.

Отсюда следует практическое правило: сначала определя-
ют, сколько времени растение должно прожить без хозяина,
затем выбирают культуру и только потом — устройство. Не



 
 
 

наоборот.
Если нужно пережить один рабочий день, чаще всего

достаточно обычного полива, мульчирования поверхности
и вечерней проверки. Для трёх дней можно использовать
капиллярный мат, фитиль или небольшой резервуар. Если
предстоит неделя, систему нужно заранее испытать на кон-
кретном контейнере. Для двух недель потребуется не про-
сто автополив, а план осмотра, ограничение испарения, за-
пас воды и человек, который сможет хотя бы раз проверить
лоджию.

Три уровня задачи
План на три дня
Три дня — это короткий отъезд, например с пятницы ве-

чера до понедельника утра. Для большинства зеленных куль-
тур в контейнерах такой срок можно закрыть без сложной
автоматики.

За день до отъезда осмотрите листья. Если растение вянет
уже вечером после обычного полива, устройство не заменит
поиск причины.

Проверьте влажность не только сверху, но и на глубине. В
небольшом горшке можно аккуратно ввести деревянную па-
лочку или палец на несколько сантиметров. В высоком кон-
тейнере лучше проверить несколько точек: верх и низ могут
жить в совершенно разных режимах.

Полейте медленно до выхода воды в поддон, затем слейте
её через несколько минут. Сухой грунт иногда плохо впиты-



 
 
 

вает воду и пропускает её по стенкам; медленный полив по-
могает увлажнить ком равномерно.

Уберите растения с самого жаркого места, но не ставьте их
в тёмный угол. На открытом балконе отодвиньте контейнер
от горячего металлического ограждения и защитите его от
порывов ветра.

Для влаголюбивой зелени установите один проверенный
фитиль или поставьте горшок на капиллярный мат. Не под-
ключайте в день отъезда сразу пять новых устройств.

План на неделю
Неделя требует оценки расхода. Прежде чем подключать

систему, три-четыре дня наблюдайте, сколько влаги теряет
конкретный контейнер. Взвешивать большой ящик необяза-
тельно: можно отметить уровень воды в резервуаре и срав-
нивать состояние грунта утром и вечером.

Для недельного режима подходят капиллярный мат под
несколькими небольшими горшками, фитильный полив для
контейнеров с зеленью, рассадой или компактными культу-
рами, ёмкость с резервуаром и понятным уровнем воды, а
также регулируемая капельная подача, испытанная до посад-
ки.

Для томата или крупного перца недельный режим слож-
нее, чем для салата. Большое растение испаряет больше во-
ды, а его корневая система может быстро освоить весь объём
контейнера. На солнечной застеклённой лоджии вода расхо-
дуется быстрее, чем на открытом балконе в прохладную пас-



 
 
 

мурную погоду. Поэтому одинаковые горшки с одинаковы-
ми фитилями могут потребовать разных настроек уже через
неделю.

План на две недели
Две недели без осмотра — верхняя граница, к которой

следует относиться осторожно. Для съедобного балкона это
не обычный режим, а отдельная подготовка.

Понадобятся резервуар большего объёма, закреплённый
от опрокидывания, защита воды и грунта от прямого солнца,
проверка всех соединений и мест перелива, запасной сцена-
рий на случай опустевшего резервуара и человек, который
сможет зайти хотя бы один раз, если выращиваются крупные
плодовые культуры.

На две недели нельзя оставлять систему, которую хозя-
ин ни разу не наблюдал в работе. Даже промышленно изго-
товленная ёмкость с резервуаром нуждается в проверке на
собственной лоджии: здесь будут свои температура, состав
грунта, высота установки, длина фитиля и расход конкрет-
ного растения.

Капиллярный мат: мягкий способ для нескольких
горшков

Капиллярный мат — это влаговпитывающий материал, на
который ставят контейнеры. Один край мата соприкасается
с водой в поддоне или неглубокой ванночке. Мат постепенно
увлажняется, а вода поступает в нижние отверстия горшков.

Система удобна для рассады, салата, укропа, микрозелени



 
 
 

и других небольших контейнеров. Она распределяет влагу
между горшками лучше, чем несколько бутылок, но не дела-
ет растения одинаковыми. Горшок с большим количеством
корней будет забирать воду иначе, чем недавно засеянная зе-
ленью ёмкость.

Важны три условия.
Во-первых, нижние отверстия контейнера должны дей-

ствительно соприкасаться с влажным материалом. Если гор-
шок стоит на ножках выше мата, вода до грунта не дойдёт.

Во-вторых, вода не должна заливать контейнер снаружи.
Мат должен быть влажным, но горшок не обязан стоять в
глубокой луже. Иначе нижний слой субстрата может стать
постоянно мокрым.

В-третьих, систему нужно промывать и просушивать. В
тёплом помещении влажный материал быстро накапливает
частицы грунта, водоросли и запах. Для съедобных культур
чистота поверхности имеет практическое значение: не стоит
создавать рядом с зеленью постоянно тёплую застойную во-
ду.

Если растения стоят на общем мате, один заболевший или
слишком жадный горшок влияет на остальные. Поэтому луч-
ше разделять группы: отдельно держать рассаду, взрослые
растения и культуры, которым нужен более сухой режим.

Фитильный полив: простая система с характером
Фитиль — это шнур или лента, один конец которой нахо-

дится в резервуаре, а другой входит в нижнюю часть грунто-



 
 
 

вого кома. Вода движется по материалу и постепенно смачи-
вает субстрат.

Для небольшой ёмкости с зеленью можно использовать
синтетический шнур, хлопчатобумажную тесьму или специ-
альный впитывающий материал. Натуральная ткань со вре-
менем разрушается и может заплесневеть, поэтому её лучше
считать временным решением. Синтетический фитиль слу-
жит дольше, но тоже требует промывки.

Фитиль должен лежать внутри грунта, а не просто касать-
ся его поверхности. Поверхностный контакт часто даёт сла-
бое и неравномерное увлажнение: верхняя часть кома оста-
ётся сухой, а вода не распространяется по всей ширине кон-
тейнера. В маленьком горшке достаточно одного фитиля, в
длинном ящике может потребоваться два или три, распреде-
лённых по длине.

Резервуар обычно ставят рядом с контейнером или ниже
него. Если вода находится значительно выше, напор может
увеличить подачу и превратить фитиль в постоянный канал.
Если резервуар слишком низко, вода поднимается медлен-
но или не поднимается вовсе. Небольшая разница по высоте
удобна для первых испытаний: она позволяет увидеть пове-
дение системы, не создавая сильного напора.

В фитильном поливе есть неприятный парадокс. Систе-
ма должна поддерживать влагу, но не обязана делать по-
верхность грунта мокрой каждый день. Если верх постоян-
но влажный, а растение при этом выглядит нормально, это



 
 
 

ещё не доказательство правильного режима. Проверяйте низ
и середину контейнера. Через несколько дней можно вынуть
фитиль и оценить, насколько влажна зона вокруг него. Если
возле фитиля образовалась мокрая полоса, а по краям грунт
остаётся сухим, подача идёт неравномерно.

Ёмкости с резервуаром: удобство, которое нужно
настроить

Горшок с резервуаром обычно состоит из верхней части
с грунтом, нижней ёмкости для воды и соединения между
ними. Вода поднимается к субстрату через фитили, перфо-
рированную вставку или капиллярный слой. У хорошей кон-
струкции есть указатель уровня и отверстие, через которое
может выйти избыток воды.

Резервуар удобен тем, что воду не нужно наливать каждый
день. Но его нельзя воспринимать как второе дно обычно-
го горшка. Если заполнить водой нижнюю часть контейнера
без предусмотренного канала и вентиляции, корни окажут-
ся в сырой зоне. Резервуар должен быть отделён от основно-
го объёма грунта так, чтобы вода поступала дозированно, а
лишняя могла покинуть систему.

Для балкона особенно важны устойчивость и герметич-
ность. Высокий контейнер с полной нижней ёмкостью ста-
новится тяжелее. Если он стоит на подоконной полке, край
которой не рассчитан на дополнительную массу, резервуар
превращается не в средство ухода, а в источник нагрузки и
протечки. Все устройства ставят на устойчивую поверхность,



 
 
 

не перекрывая дренаж соседних горшков.
Перед покупкой или сборкой задайте себе четыре вопро-

са.
Где видно, сколько воды осталось?
Куда уйдёт лишняя вода?
Можно ли вынуть и промыть фитиль или капиллярную

вставку?
Что произойдёт, если подача остановится на три дня?
Если на эти вопросы нет ответа, устройство пока не готово

к посадке.
Самодельные решения из доступных материалов
Самодельная система хороша не дешевизной самой по се-

бе, а возможностью быстро изменить её после наблюдений.
Для первого опыта достаточно одного контейнера, прозрач-
ной ёмкости для воды, фитиля, ножниц, прищепки или за-
жима и подставки.

Вариант с внешним резервуаром
Возьмите пластиковую ёмкость с устойчивым дном. В

крышке или в верхней части проделайте отверстие под фи-
тиль. Один конец шнура опустите почти на дно, второй раз-
местите в нижней трети грунтового кома. Резервуар поставь-
те рядом с горшком так, чтобы его нельзя было задеть рукой
или дверью лоджии.

Фитиль не должен быть натянут как струна. Оставьте
небольшой запас длины и закрепите его, чтобы он не вы-
скользнул из грунта. Перед сборкой полностью намочите



 
 
 

шнур: сухой материал может сначала отталкивать воду, и си-
стема покажется неработающей.

Вариант с бутылкой
Бутылку можно использовать не как перевёрнутый источ-

ник воды в грунте, а как маленький резервуар с фитилём.
Это даёт больше контроля. Бутылку ставят рядом, в крыш-
ке делают отверстие, через которое проводят фитиль. Саму
ёмкость фиксируют в поддоне или держателе.

Перевёрнутая бутылка требует осторожности. Если всё же
применяется этот способ, сначала проверьте его на пустом
горшке с тем же грунтом. Отверстие должно быть настолько
маленьким, чтобы вода не выливалась свободно, но точный
расход всё равно зависит от плотности субстрата и положе-
ния бутылки. Нельзя ставить тяжёлую бутылку на рыхлый
высокий контейнер: центр тяжести сместится, и горшок мо-
жет опрокинуться.

Вариант с капиллярной лентой
Для ящика с несколькими маленькими стаканчиками ис-

пользуют широкую впитывающую ленту или полосу плот-
ного синтетического материала. Один конец находится в
плоском резервуаре, лента проходит под контейнерами, а её
участки касаются нижних отверстий. Этот вариант требует
ровной поверхности. Если один край стоит выше, вода будет
уходить к низкой стороне.

Любой самодельный вариант имеет две границы. Он не
дозирует воду с точностью лабораторного оборудования и не



 
 
 

сообщает о неисправности. Поэтому самодельную систему
используют для небольшого числа растений и короткого от-
сутствия, а не как повод увеличить количество посадок.

Проверка до посадки
Главная ошибка — устанавливать автополив одновремен-

но с семенами или рассадой. Если система начнёт заливать
грунт, будет трудно понять, виноваты ли устройство, суб-
страт или сами растения. Испытание проводят на контейне-
ре с уже подготовленной смесью, но без ценной посадки.

Такой эксперимент занимает несколько дней.
День первый. Соберите систему и полностью увлажните

фитиль. Заполните грунт так же, как планируете делать при
посадке: с тем же количеством разрыхлителя, той же плот-
ностью и тем же уровнем мульчи. Налейте в резервуар огра-
ниченное количество воды и запишите время.

Поставьте отметку на стенке резервуара. Если ёмкость
непрозрачная, прикрепите полоску малярной ленты и сде-
лайте на ней риску. Запишите температуру и положение кон-
тейнера: застеклённая лоджия или открытый балкон, солнце
утром или в течение всего дня.

Через шесть-восемь часов проверьте три места: поверх-
ность грунта, середину кома и зону у фитиля. Не добавляйте
воду только потому, что поверхность выглядит сухой. Систе-
ма может переносить влагу снизу, не смачивая верхний слой.

День второй. Сравните уровень воды и состояние грунта.
Проверьте, нет ли запаха сырости, зелёного налёта, течи во-



 
 
 

круг резервуара или воды в поддоне. Если грунт стал тяжё-
лым и мокрым по всей глубине, подачу уменьшают: исполь-
зуют более тонкий фитиль, меняют его расположение, а ино-
гда временно отключают систему.

День третий. Имитируйте отсутствие хозяина. Не трогай-
те систему сутки, затем снова проверьте влажность. Неболь-
шой контейнер можно взвесить, если есть кухонные весы и
горшок помещается на них. Абсолютная точность не нужна;
полезно увидеть, теряет ли ёмкость воду и не остаётся ли её
масса неизменной из-за постоянного насыщения.

После трёх дней можно принять решение. Если грунт рав-
номерно влажный, воздух сохраняется, резервуар расходует
воду постепенно, а поддон остаётся сухим, система пригод-
на для короткого отъезда. Если нижняя часть мокрая, а верх
сухой, меняют расположение фитиля или состав субстрата.
Если вода исчезла почти сразу, резервуар слишком мал, фи-
тиль слишком производителен или где-то есть течь.

Таблица наблюдений необязательна, но четыре записи на
полоске скотча часто спасают от догадок.

Дата и время | Уровень воды | Состояние грунта | Что из-
менилось

День 1, вечер | Полная отметка | Верх суховат, середина
влажная | Система запущена

День 2, вечер | На 1 см ниже | Влажность равномерная |
Течи нет

День 3, вечер | На 2 см ниже | Нижняя зона слишком мок-



 
 
 

рая | Уменьшить подачу
Такой журнал нужен не для педантичности. Он показыва-

ет реальный расход именно на вашей лоджии. Система, ко-
торая работала в магазине или у знакомого, начинает жить в
другой температуре, другом контейнере и другом грунте.

Когда постоянная сырость опаснее краткой сухости
Краткое пересыхание зелени не всегда губительно. Листья

могут опуститься, а после аккуратного полива восстановить-
ся. Постоянное переувлажнение повреждает корневую си-
стему постепенно: корням не хватает воздуха, ткани стано-
вятся уязвимыми, растение хуже усваивает питание, появля-
ются запах и мошки.

Особенно чувствительны к постоянной сырости мелкая
рассада в небольшом контейнере, лук и зелень в плотном
грунте, растения с тонкими корнями, контейнеры на про-
хладной застеклённой лоджии и горшки, где дренажные от-
верстия частично закрыты.

На жаркой лоджии испарение иногда маскирует пробле-
му. Верх подсыхает, но нижняя часть остаётся мокрой. Хо-
зяин видит сухую корку и доливает воду, хотя корням внизу
уже некуда принимать новую влагу.

Если вода ведёт себя не так
Если поверхность сухая, а середина и низ влажные, не уве-

личивайте подачу. Сначала разрыхлите только верхнюю кор-
ку, проверьте воздухопроницаемость смеси и оставьте систе-
му без дополнительной воды.
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