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Эд Эд
Когда сил на план нет
Глава
Когда сил на план нет
Система одного следующего шага


Аннотация
Для дней, когда список задач сам выглядит как дополнительная проблема. Вместо сложного планирования — способ держать движение через один безопасный, конкретный и завершённый шаг за раз.
План может быть слишком тяжёлым
Иногда планирование помогает. Иногда оно превращается в ещё одну работу: придумать систему, расставить приоритеты, оценить сроки, поддерживать список. Если энергии мало, сама карта становится тяжелее дороги.
В такие периоды полезнее не план, а навигация.
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