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Аннотация
Эта книга — не о гадании. Она о встрече с тем, что мы прячем

от самих себя.
Опираясь на аналитическую психологию Карла Густава Юнга,

автор предлагает рассматривать Таро как проективную карту
психики, а Тень — не как «плохие карты», а как вытесненный
потенциал и ключ к целостности.

В книге: разбор теневых аспектов всех 22 Старших Арканов,
авторский расклад «Инвентаризация Тени», техника теневого
дневника, работа с Придворными картами как субличностями и
этические границы практики.

Для тарологов, психологов и всех, кто готов смотреть в
глубину.
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Татьяна Иванова
Таро и Тень

 
Глава

 
ТАРО И ТЕНЬ.

Введение. Карта, которую мы отказываемся видеть.

1. Момент встречи.

Представьте, что вы вытягиваете карту и чувствуете мгно-
венный укол раздражения. Вам не хочется её трактовать. Вы
ловите себя на мысли: «Нет, это не про меня», — и тянетесь
за дополнительной картой, словно пытаясь исправить ошиб-
ку колоды. Или, напротив, карта вызывает стыд, почти фи-
зический, и вы спешите перевернуть её обратно в колоду,
будто надеясь, что вселенная этого не заметит.

Остановитесь. Именно здесь начинается Тень.

В юнгианском смысле Тень — это не ошибка. Это не «пло-
хая карта» и не злой рок. Тень — это психическая структу-



 
 
 

ра, совокупность всего, чем субъект не хочет быть. Это та
часть личности, которая была вытеснена в бессознательное,
потому что Эго не смогло её ассимилировать. Важно понять:
Тень не вторгается в расклад, когда мы вытаскиваем Дьявола
или Башню. Тень просыпается в тот момент, когда ваш внут-
ренний наблюдатель перестаёт быть нейтральным. Именно
сопротивление — первая улика.

2. Зачем психологу Таро?

Колода Таро — это не инструмент для прорицания в при-
вычном смысле слова. В контексте этой книги мы рассматри-
ваем Таро как архивированную систему архетипических об-
разов. Семьдесят восемь карт функционируют как визуаль-
ная феноменология коллективного бессознательного. Каж-
дый Старший Аркан — это универсальный паттерн пережи-
вания. Каждая Придворная карта — субличность. Каждая
номерная карта — сценарий проживания личного комплек-
са.

Для психолога, работающего в глубинном подходе, Таро
предоставляет то, чего лишена даже проективная методика
Роршаха: семантическую структуру. Пятна Роршаха говорят
о структуре личности, но не предлагают нарратива. Таро да-
ёт героя, конфликт и развитие сюжета. Оно позволяет всту-
пить в активное воображение не вслепую, а опираясь на кар-



 
 
 

ту коллективной памяти человечества.

Карл Густав Юнг, будучи сам глубоко погружён в симво-
лизм алхимии и гностицизма, не использовал Таро в сво-
ей клинической практике системно. Однако его концепция
синхронистичности — акаузальной связи между внутрен-
ним психическим состоянием и внешним событием — явля-
ется тем теоретическим мостом, который делает терапевти-
ческую работу с Таро научно легитимной. Выпавшая карта
значима не потому, что её послал мистический источник, а
потому, что в данный момент психика клиента резонирует
именно с этим образом. Синхронистичность расклада — это
функция психической целостности, а не магии.

3. Главный тезис: Тень не враг.

Эта книга написана для того, чтобы раз и навсегда снять
с Тени ярлык монструозности. Теневая сторона личности не
равна моральному злу. Юнг неоднократно подчёркивал, что
Тень на 90% состоит из чистого золота — непрожитых та-
лантов, аутентичных желаний и вытесненной витальности,
которые субъект не смог интегрировать из-за родительского
осуждения, социальной дрессуры или травматического опы-
та.

Когда мы встречаем в раскладе так называемую «опас-



 
 
 

ную» карту, наша задача не в том, чтобы надеть амулет от
сглаза. Наша задача — провести феноменологическую ре-
дукцию и спросить: какую функцию выполняет этот симп-
том? От какой боли защищает эта агрессия? Чью любовь пы-
тается вернуть эта зависимость?

Каждый Аркан, включая Смерть, Дьявола и Башню,
выполняет в психике компенсаторную и телеологическую
функцию. У Тени всегда есть цель: уравновесить однобокую
установку сознания. Пока мы видим в ней врага, мы остаёмся
в состоянии внутренней войны. Интеграция Тени — един-
ственный путь к Самости.

4. Структура и обещание книги.

Эта работа построена как учебник по аналитической пси-
хологии, где иллюстративным материалом служит колода
Таро.

Часть I заложит фундамент: мы разберём, что такое Тень,
как она формируется и почему наша Персона (социальная
маска) неизбежно её порождает. Мы введём понятие «ди-
агностических маркеров Тени» в раскладе: избирательная
слепота таролога, избыточная эмоциональная реакция на
карту и феномен проекции на фигуру в Аркане.



 
 
 

Часть II — это подробная аналитическая инвентаризация
Старших Арканов. Каждая глава здесь — не гадательное зна-
чение, а клиническая эссеистика: ядро архетипа, теневая па-
тология (активная и пассивная формы), характерные психо-
логические защиты и техники активного воображения для
работы с этой картой.

Часть III посвящена инструментам практика: как строить
расклад «Инвентаризация Тени», как вести теневой дневник
Таро и как работать с Придворными картами, распознавая в
них внутренние субличности (Внутреннего Ребёнка, Крити-
ка, Тирана, Соблазнителя).

Часть IV — экспертный практикум: этика работы с тяжё-
лым теневым материалом, техники безопасности при работе
с пограничной и травмированной психикой и глоссарий юн-
гианских терминов.

Я обещаю, что к концу этой книги ваша рука перестанет
дрожать при виде Пятнадцатого или Тринадцатого Аркана.
Вы приобретёте навык видеть за симптомом — запрос пси-
хики о помощи. И однажды, вытянув карту, которая раньше
вызывала ужас, вы вдруг улыбнётесь ей как старой знакомой.
Потому что в этот момент вы станете немного более целым.

Это и есть путь индивидуации, в который нас вовлекает



 
 
 

Таро.

Глава 1. Тень — это не зло. Пересмотр базового опреде-
ления.

1.1. Анамнез: как мы научились бояться собственной глу-
бины.

Прежде чем говорить о Таро, необходимо произвести де-
контаминацию самого понятия «Тень». В популярной пси-
хологии и, к сожалению, в значительной части тарологи-
ческой литературы произошла опасная подмена: Тень ста-
ли отождествлять с моральным злом, «низшими вибрация-
ми», «негативом» и прочими оценочными категориями, за-
имствованными не из клинической практики, а из упрощён-
ной дихотомии нью-эйдж. Это не просто терминологическая
неточность. Это ошибка, которая делает невозможной ника-
кую реальную интеграцию. Невозможно принять то, что ты
считаешь злом.

Юнг ввёл термин «Тень» (der Schatten) в контексте сво-
ей топографии психики. Он определил её как совокупность
тех содержаний, которые несовместимы с сознательной уста-
новкой Эго. Ключевой момент: несовместимость не означа-
ет объективную вредоносность. Она означает лишь то, что



 
 
 

Эго — инстанция, отвечающая за адаптацию к социуму, —
в определённый момент развития посчитало эти содержания
угрожающими для выживания или для сохранения любви
значимого объекта.

Например, маленький ребёнок, которого наказали за гнев,
не становится бесстрастным. Он становится человеком, ко-
торый вытесняет гнев в бессознательное, потому что гнев
угрожает его привязанности к родителю. Этот вытесненный
гнев не исчезает. Он становится теневым аффектом — и в
тридцать пять лет этот человек обнаружит, что боится кон-
фликтов до тошноты, а потом внезапно взрывается яростью,
которую сам не может объяснить.

Это не зло. Это психологическая механика.

С точки зрения Таро, трагическая ошибка заключается в
том, что таролог, вытянув карту, которая указывает на это
вытесненное содержание (скажем, Пятёрку Мечей или Дья-
вола), немедленно навешивает на неё ярлык «деструктивной
энергии» и призывает клиента «чистить поле» или «закры-
ваться». Но подумайте: психика клиента послала именно эту
карту. Зачем? Ответ: она хочет, чтобы это содержание нако-
нец увидели. Психика не ошибается в синхронистичности.
Ошибается интерпретатор, который не умеет выдерживать
напряжение амбивалентности.



 
 
 

1.2. Золото во тьме: непрожитый потенциал.

Одно из самых важных замечаний Юнга, которое я бу-
ду цитировать на протяжении всей книги, звучит так: «Тень
лишь на пятьдесят процентов состоит из тёмных сторон.
Остальное — это неиспользованный жизненный потенци-
ал». Эту часть Тени принято называть «Золотой Тенью».
Субъект может вытеснять не только свою агрессию или сек-
суальность, но и свой масштаб, талант, способность к лидер-
ству, право на счастье.

Клинически это часто проявляется как «страх успеха»
или синдром самозванца. Человек, чьё детское окружение
наказывало его за яркость и «высовывание», вытесняет своё
величие. Его Эго сформировалось вокруг скромности, удоб-
ности, невидимости. И вот этот человек приходит к тароло-
гу, вытягивает Императора или Колесницу, и слышит: «О, у
вас всё получится, вы победитель». На что клиент внутрен-
не реагирует обвалом тревоги и саботирует расклад. Потому
что Император для его Эго — не обещание успеха, а угроза
уничтожения. Быть Императором для него — значит быть
отвергнутым.

Работа с тенью через Таро требует от диагноста способ-
ности видеть не только то, чего клиент боится, но и то, что



 
 
 

клиент себе запретил. Каждая «теневая» карта имеет золо-
тую сердцевину:

· Дьявол — это вытесненная витальность, страсть, телес-
ная свобода, способность к глубочайшей интимности.

· Смерть — это запрет на завершение, на оплакивание и,
как следствие, запрет на новое рождение.

· Император в тени — это либо тирания (активная тень),
либо безвольная жертвенность (пассивная тень), но золото
внутри — это способность выстроить границы и защитить
своё пространство.

В каждой последующей главе, разбирая Старшие Арканы,
мы будем выделять именно этот аспект. Мы будем заходить
не со страхом, а с вопросом: «Что психика пытается вернуть
себе, предъявляя мне этот образ?»

1.3. Тень и Персона: как маска создаёт двойника.

Невозможно говорить о Тени, не введя понятие Персоны
— социальной маски, которую носит Эго. Юнг определял
Персону как компромисс между индивидом и обществом.
Это не лицо человека, а то, чем он хочет казаться.

Тень и Персона находятся в отношениях строгой компен-
сации. Чем более жёсткая, «идеальная» и непроницаемая у



 
 
 

человека Персона, тем более мощная, хаотическая и пуга-
ющая у него Тень. У святого она будет полна демонов. У
«очень позитивного» человека, который никогда не злится
и всем помогает, Тень будет состоять из холодного равноду-
шия и подавленной ярости.

В практике Таро мы наблюдаем этот феномен постоянно.
Клиент, у которого Персона построена вокруг образа «ду-
ховного, просветлённого, принимающего человека», в рас-
кладе хронически будет получать Пятёрку Пентаклей (страх
бедности и отвержения) или Пятёрку Мечей (скрытое зло-
радство и конфликтность). Не потому, что он лицемерен. А
потому что закон психической компенсации неумолим.

В этой книге мы будем учиться читать расклад как балан-
совый отчёт: «То, насколько вы настаиваете на своей духов-
ности и непогрешимости, прямо пропорционально силе Те-
ни, которая сейчас проявилась в вашем раскладе». Исцеле-
ние не в том, чтобы стать «только светлым», а в том, чтобы
признать: «Да, я тот, кто помогает, и я тот, кто ненавидит. Я
тот, кто даёт, и я тот, кто жаден. Я и то, и другое». Таро даёт
для этого признания уникальный визуальный язык.

1.4. Механизм проекции: «Это не я, это карта плохая».

Первичный механизм, которым Тень защищает себя от



 
 
 

обнаружения, — проекция. Когда теневое содержание акти-
визируется, психика, не способная его ассимилировать, не
уничтожает его — она размещает его вовне.

В контексте таро-сессии это выглядит следующим обра-
зом: клиент (или сам таролог) вытягивает карту и испытыва-
ет сильную эмоциональную реакцию — страх, отвращение,
гнев. Но вместо того чтобы задать себе вопрос «Какая часть
меня резонирует с этим образом?», он совершает проектив-
ный манёвр: «Эта карта говорит о моём муже. Это его ток-
сичная энергия. Это моя начальница-ведьма. Это порча».

Я настаиваю на том, что в экспертной работе с Таро лю-
бое обвинение внешнего мира при взгляде на карту должно
немедленно становиться сигналом тревоги. Следует задать
простой и жестокий вопрос: «Допустим, это действительно
описывает другого человека. Почему ваша психика выбрала
именно эту карту, чтобы сказать об этом именно сейчас? Что
именно вас так задело?» Как правило, задетость связана с
тем, что мы бессознательно узнаём своё собственное содер-
жание, но цензура Эго не пропускает его в сознание, подме-
няя на «это он».

Работа с проекцией — это альфа и омега теневой тароло-
гии. Мы посвятим этому отдельную главу в методологиче-
ской части, но уже сейчас, во введении, я прошу вас запом-



 
 
 

нить этот принцип. Если карта вызывает у вас немедленное
желание её «почистить», «отмолить» или приписать кому-то
другому — вы стоите на пороге собственной Тени. И если
вы повернётесь лицом к этому порогу, вы перестанете быть
просто гадателем. Вы станете диагностом души.

Глава 2. Таро как проективный тест души: синхронистич-
ность, активное воображение и диагностические маркеры.

2.1. Почему выпадает именно эта карта: принцип синхро-
нистичности.

В первой главе мы установили, что Тень — это не мораль-
ное зло, а вытесненное психическое содержание. Но остаётся
вопрос, который неизбежно задаст любой критически мыс-
лящий практик: каким образом случайно вытянутая из ко-
лоды карта может иметь отношение к моему бессознатель-
ному? Не является ли это магическим мышлением, выдаю-
щим желаемое за действительное?

Ответ лежит в концепции синхронистичности, которую
Юнг разрабатывал совместно с физиком Вольфгангом Па-
ули. Синхронистичность — это акаузальный связующий
принцип. В отличие от причинно-следственной связи, где
событие А порождает событие Б, синхронистичность утвер-



 
 
 

ждает, что два события могут быть связаны не причиной, а
смыслом.

Когда клиент тасует колоду, его руки движутся не хао-
тично. Они движутся под управлением той же психической
тотальности, которая в данный момент констеллирует (ак-
тивизирует) определённый комплекс. Карта, которая оказы-
вается вытянутой, не является результатом статистической
случайности. Она является смысловым отражением психи-
ческого состояния в моменте. Говоря проще: психика зна-
ет, какую карту вытянуть, потому что она сама организовала
поле смыслов, в котором эта карта становится значимой.

Таролог, работающий в экспертной парадигме, относится
к этому не как к чуду, а как к клиническому факту. Подобно
тому как в проективном тесте Роршаха клиент видит в сим-
метричном пятне то, что актуально для его психики, в Таро
клиент вытягивает то, что уже присутствует в его поле. Раз-
ница в том, что Таро обладает фиксированной иконографи-
ей и архетипической структурой, что делает интерпретацию
значительно более системной и менее подверженной субъек-
тивизму диагноста.

2.2. Таро и тест Роршаха: сравнительный анализ.

Небольшое, но важное методологическое отступление.



 
 
 

Тест Роршаха основан на феномене парейдолии — способ-
ности человеческого мозга видеть осмысленные образы в
неструктурированных стимулах. Психоаналитик предъявля-
ет пациенту пятно, и пациент проецирует на него свои бес-
сознательные содержания. Диагноз ставится не столько по
содержанию ответа, сколько по структуре мышления: видит
ли пациент целое или детали, движется ли его мысль или за-
стревает, как он обращается с цветом.

Таро работает на другом уровне. Карты Таро — это не
аморфный стимул. Это высокоструктурированные архети-
пические образы с многовековой культурной историей. Ду-
рак — это не пятно, в котором можно увидеть что угодно.
Это фигура с определённой позой, атрибутами и нумероло-
гическим значением. Поэтому Таро не столько провоциру-
ет проекцию, сколько предоставляет сетку координат, в ко-
торую проекция укладывается. Это одновременно и преиму-
щество, и опасность: преимущество в том, что мы имеем го-
товый язык описания; опасность — в том, что таролог может
навязать шаблонное значение, не услышав индивидуального
резонанса клиента.

Экспертная работа с Таро требует баланса: знать архети-
пическое ядро карты, но при этом сохранять феноменоло-
гическую открытость к тому, как именно она отзывается в
конкретном человеке. Именно этот баланс мы будем отраба-



 
 
 

тывать на протяжении всей книги.

2.3. Активное воображение как метод диалога с картой.

Юнг разработал метод активного воображения как способ
сознательного взаимодействия с бессознательными содержа-
ниями. В классическом варианте пациент фокусируется на
внутреннем образе — фигуре из сна, фантазии, спонтанном
видении — и вступает с ним в диалог. Цель не в том, чтобы
интерпретировать образ, а в том, чтобы позволить ему гово-
рить от первого лица.

Таро предоставляет для этого идеальный материал. Карта
— это уже готовый визуальный образ с внутренней динами-
кой. Фигура на Аркане может быть воспринята как автоном-
ная субличность, обладающая собственной волей, историей
и посланием для Эго.

Техника активного воображения с картой Таро выглядит
следующим образом.

Первый этап — фиксация образа. Клиент выбирает кар-
ту (или она выпадает в раскладе) и подробно описывает, что
он видит. Не что карта «означает» по учебнику, а что имен-
но он замечает. Куда направлен взгляд фигуры? Что в её по-
зе привлекает внимание? Какая деталь фона кажется самой



 
 
 

важной? Это этап деавтоматизации восприятия: мы снима-
ем привычные ярлыки и возвращаем образу его живую кон-
кретность.

Второй этап — инвокация (обращение). Клиент мыслен-
но или вслух обращается к центральной фигуре карты. На-
пример, если это Дьявол: «Кто ты? Что ты хочешь мне по-
казать? Почему ты пришёл именно сейчас?» Важно: это не
ритуал и не молитва. Это психический акт признания авто-
номии образа. Клиент признаёт, что этот образ существует в
его психическом пространстве и имеет право голоса.

Третий этап — диалог. Клиент позволяет фигуре отве-
тить. Ответ может прийти в виде слов, ощущения в теле,
внезапного воспоминания или эмоциональной волны. Зада-
ча таролога-терапевта — удерживать контейнер, не интер-
претировать преждевременно, не успокаивать клиента и не
обесценивать его переживание фразами вроде «это просто
карта». Для психики в этот момент это не «просто карта».
Это посланник.

Четвёртый этап — интеграция. Клиент формулирует, что
он узнал. Какое послание принёс образ. Что он требует из-
менить в поведении, мышлении или отношении к себе. Это
этап перевода символического содержания в практическое
действие.



 
 
 

Мы будем возвращаться к этой технике в каждой главе,
посвящённой конкретному Аркану, потому что каждый Ар-
кан требует своего уникального подхода к диалогу. С Дья-
волом говорят иначе, чем с Отшельником. С Повешенным
иначе, чем с Колесницей.

2.4. Диагностические маркеры Тени в раскладе.

Прежде чем мы перейдём к поарканному разбору, необхо-
димо вооружить практика системой распознавания. Как по-
нять, что в раскладе активирована именно Тень, а не просто
нейтральный аспект карты? Ниже — пять диагностических
маркеров.

Маркер 1. Аффективная буря.

Карта вызывает несоразмерно сильную эмоциональную
реакцию. Клиент заливается слезами при виде Шестёрки
Мечей. Или впадает в ярость при виде Императрицы. Или,
что бывает чаще, таролог сам чувствует, как внутри подни-
мается раздражение на карту. Правило: если эмоция силь-
нее, чем требует ситуация, — это Тень. Эго защищается от
узнавания.

Маркер 2. Отказ от интерпретации.



 
 
 

Клиент говорит: «Я не знаю, что это значит. Это вообще
не про меня. Эта карта мне ничего не говорит». При этом
карта очевидно связана с запросом. Отказ — это не отсут-
ствие понимания. Это сопротивление. Бессознательное зна-
ет, что означает карта, но цензура не пропускает знание в
сознание.

Маркер 3. Проекция вовне.

«Это мой начальник. Это моя мать. Это мой бывший парт-
нёр». Клиент немедленно приписывает содержание карты
другому человеку. Как мы обсуждали в первой главе, это
классический проективный манёвр. Тень узнана, но вынесе-
на наружу, чтобы Эго могло остаться «чистым».

Маркер 4. Соматический отклик.

При взгляде на карту у клиента (или у самого таролога)
возникает телесное ощущение: сжатие в груди, тяжесть в
плечах, тошнота, внезапная усталость, жар. Тело часто зна-
ет Тень раньше, чем голова. В экспертной работе мы обяза-
тельно спрашиваем: «Где в теле вы чувствуете эту карту?»

Маркер 5. Навязчивое возвращение.



 
 
 

Карта повторяется из расклада в расклад, несмотря на
смену колоды, формулировки вопроса и обстоятельств. Это
означает, что психика настойчиво предъявляет некое содер-
жание, а Эго настойчиво его игнорирует. Если карта «ходит
за вами» — она ваша Тень. И она не отстанет, пока вы не
повернётесь к ней лицом.

Итак, соберем все в краткий итог главы:

· Таро работает не только по принципу причинности, но
и по принципу синхронистичности: психика вытягивает ту
карту, которая уже присутствует в её смысловом поле.

· В отличие от теста Роршаха, Таро предоставляет струк-
турированную архетипическую сетку, что делает его одно-
временно более системным и более требовательным к ква-
лификации интерпретатора.

· Активное воображение — основной метод работы с те-
невой картой. Мы не интерпретируем образ, мы вступаем с
ним в диалог, признавая его автономию.

· Пять диагностических маркеров Тени (аффективная бу-
ря, отказ, проекция, соматический отклик, навязчивое воз-
вращение) позволяют безошибочно идентифицировать, что
перед нами не рядовая карта, а посланник бессознательного..

Глава 3. Компас Теней: сетка координат для диагностики



 
 
 

теневых проявлений.

3.1. Зачем нужна диагностическая сетка.

В предыдущей главе мы установили пять маркеров, поз-
воляющих распознать, что в раскладе активирована Тень.
Но распознать мало. Необходимо понимать, с какой именно
формой Тени мы имеем дело, потому что стратегия работы с
разными формами принципиально различна. Тень Дьявола,
проявляющаяся как навязчивое стремление контролировать
партнёра, и Тень Дьявола, проявляющаяся как полный отказ
от сексуальности и телесности, — это одно и то же архети-
пическое ядро, но с противоположной динамикой. Если мы
ошибёмся в диагностике формы, мы рискуем усилить симп-
том вместо того, чтобы его исцелить.

Для экспертной работы я предлагаю трёхосевую систему
координат, которую называю «Компас Теней». Она позволя-
ет мгновенно классифицировать теневое проявление любой
карты и выбрать адекватную стратегию интервенции.

Три оси компаса:

· Ось 1: Активная Тень — Пассивная Тень. Как содержа-
ние проявляется вовне?

· Ось 2: Личная Тень — Коллективная Тень. Откуда со-



 
 
 

держание происходит?
· Ось 3: Дефицитарная Тень — Гипертрофированная

Тень. В какую сторону нарушен баланс архетипа?

Разберём каждую ось подробно.

3.2. Ось 1: Активная и Пассивная Тень.

Это главная клиническая ось, которую я использую в каж-
дом раскладе. Она отвечает на вопрос: «Что субъект делает
со своим теневым содержанием — выплёскивает его на дру-
гих или удушает в себе?»

Активная Тень — это теневое содержание, которое про-
рывается в поведение, часто разрушительное для окружаю-
щих. Оно не вытеснено полностью; оно вытеснено из созна-
ния, но не из действия. Субъект совершает теневое действие,
но не осознаёт его как таковое. Разберем на примерах:

· Человек с теневой агрессией Жезлов становится тира-
ном, кричащим на подчинённых, но искренне считает, что
«просто поддерживает дисциплину».

· Человек с теневой гордыней Солнца становится нарцис-
сичным манипулятором, но убеждён, что он «всего лишь
уверен в себе».

· Человек с теневой опекой Императрицы становится уду-



 
 
 

шающей матерью, которая «просто заботится».

Активная Тень — это Тень, которая действует через субъ-
екта, но субъект не признаёт её своей. Он не говорит: «Я
сейчас проявляю агрессию». Он говорит: «Меня вынудили».
Это классический механизм рационализации.

Пассивная Тень — это уже теневое содержание, которое
полностью заблокировано и вытеснено. Оно не проявляется
в действии. Вместо этого оно проявляется в отсутствии дей-
ствия, в зиянии, в пустоте. Субъект не совершает теневых
поступков — он парализован страхом перед собственной те-
нью. Вот примеры:

· Человек с теневой агрессией Жезлов не кричит на под-
чинённых. Он вообще не способен никому отказать. Он про-
глатывает обиду, улыбается и соглашается на всё, а потом
ненавидит себя за безволие.

· Человек с теневой гордыней Солнца не манипулирует
другими. Он вообще не способен заявить о своих достиже-
ниях. Он преуменьшает свои успехи, отказывается от при-
знания и живёт с чувством, что он никто.

· Человек с теневой опекой Императрицы не душит забо-
той. Он вообще не позволяет себе заботиться о других из
страха «быть навязчивым». Он держит дистанцию, которая
воспринимается окружающими как холодность.



 
 
 

Пассивная Тень — это Тень, которая не действует через
субъекта, а блокирует его жизненную силу. Это не выплёс-
кивание, а сжатие.

Клиническое правило: Один и тот же архетип может у раз-
ных людей, или даже у одного человека в разные периоды
жизни, проявляться то в активной, то в пассивной форме.
Более того, часто наблюдается маятник: человек долго по-
давляет агрессию и это пассивная Тень, а потом взрывается,
выходит активная Тень, после чего с ужасом отшатывается
от себя и снова уходит в подавление. Это циклическая дина-
мика, и задача диагноста — разорвать цикл, показав клиен-
ту, что ни одна из крайностей не является решением. Реше-
ние — в сознательном освоении срединного пути, о чём мы
будем говорить в части III.

Как различить в раскладе:

· Активная Тень: карта выпадает в прямой позиции, но
клиент описывает ситуацию, в которой он «вынужден» дей-
ствовать разрушительно. Присутствуют Придворные карты
в активных ролях (Король Мечей как тиран, Рыцарь Жезлов
как агрессор). Клиент говорит о конфликтах, в которых он
участвует, но винит другую сторону.

· Пассивная Тень: карта выпадает в перевёрнутой пози-



 
 
 

ции, или прямая карта описывает паралич, застой, отсут-
ствие. Присутствуют карты жертвы (Повешенный, Восьмёр-
ка Мечей). Клиент говорит о ситуациях, в которых он ничего
не может сделать, он бессилен, мир с ним случается.

3.3. Ось 2: Личная и Коллективная Тень.

Эта ось отвечает на вопрос о происхождении теневого со-
держания. Различение личного и коллективного уровня —
один из краеугольных камней юнгианской диагностики, и он
полностью применим к Таро.

Личная Тень формируется в результате индивидуальной
биографии. Это содержания, которые были вытеснены пото-
му, что они были несовместимы с требованиями конкрет-
ной семьи, конкретного воспитания, конкретной травмати-
ческой ситуации. Например:

· Мальчик, которого отец бил за слёзы, вытесняет свою
чувствительность. Его Тень содержит слёзы, уязвимость,
нежность. Это личная Тень.

· Девочка, чью сексуальность стыдили в пубертате, вытес-
няет своё тело. Её Тень содержит желание, чувственность,
способность к наслаждению. Это личная Тень.

В раскладе личная Тень часто проявляется через Номер-



 
 
 

ные карты, и это будут ситуативные паттерны, и через При-
дворные карты, которые клиент ассоциирует с конкретными
фигурами из своего прошлого. Например, Император может
указывать не на архетип отца как такового, а на конкретного
отца клиента — его голос, его запреты, его угрозы.

Коллективная Тень — это содержания, которые принадле-
жат не личной истории, а общечеловеческому бессознатель-
ному. Это архетипические структуры, которые существова-
ли до рождения субъекта и будут существовать после его
смерти. Коллективная Тень не сформирована личной трав-
мой; она является частью человеческой природы как тако-
вой.

Различение критически важно, потому что стратегия ра-
боты разная. Личную Тень можно проработать через биогра-
фический анализ: чей это голос? Когда я впервые почувство-
вал, что эта часть меня нежелательна? Какое событие запер-
ло эту дверь? Коллективная же Тень не может быть «прора-
ботана» до исчезновения. Она может быть только осознана
и интегрирована как постоянный спутник. Никто не может
«исцелиться» от архетипа Дьявола или от архетипа Смерти.
Можно лишь перестать быть их жертвой и стать их созна-
тельным носителем.

Как различить в раскладе:



 
 
 

· Личная Тень: клиент рассказывает историю. Карта вызы-
вает конкретное воспоминание. Присутствует эмоциональ-
ная связь с прошлым опытом. Часто фигурируют Пятёрки
(кризис), Семёрки (рефлексия, застревание), Девятки (куль-
минация личного паттерна).

· Коллективная Тень: клиент не может связать карту ни
с каким конкретным воспоминанием. Ощущение такое, что
«это всегда было во мне» или «это что-то большее, чем я».
Карта ощущается как безличная сила. Часто фигурируют
Старшие Арканы с сильным нуминозным зарядом: Дьявол,
Смерть, Башня, Луна, Суд.

3.4. Ось 3: Дефицитарная и Гипертрофированная Тень.

Эта ось касается количественного аспекта: теневое содер-
жание может проявляться как недостаток архетипического
качества или как его избыток. Это близко к концепции ак-
тивной и пассивной Тени, но не тождественно ей. Здесь мы
смотрим не на вектор действия (вовне или вовнутрь), а на
объём проявления.

Дефицитарная Тень — это полное отсутствие доступа к
энергии архетипа. Качество вытеснено настолько глубоко,
что субъект не просто не проявляет его — он не верит, что
оно у него есть. Например:



 
 
 

· Тень Императора в дефицитарной форме: человек не
способен выстроить ни одной границы. Он не просто «избе-
гает власти», он искренне убеждён, что не имеет права вли-
ять на свою жизнь.

· Тень Влюблённых в дефицитарной форме: человек не
способен сделать выбор. Он застревает в бесконечном взве-
шивании альтернатив и в итоге не выбирает ничего, позво-
ляя жизни выбирать за него.

Гипертрофированная Тень — это неконтролируемое раз-
растание архетипической энергии, которая захватывает Эго
и действует через него как одержимость. Субъект не управ-
ляет архетипом — архетип управляет им. Например:

· Тень Императора в гипертрофированной форме: чело-
век контролирует всё и всех. Он не может делегировать, не
может отпустить, не может довериться миру. Его власть ста-
новится его тюрьмой.

· Тень Влюблённых в гипертрофированной форме: чело-
век одержим выбором. Он постоянно перебирает варианты,
партнёров, решения, не в силах остановиться ни на чём, по-
тому что любой выбор означает отказ от остальных возмож-
ностей.

Клиническое правило среднего пути: Здоровое проявле-



 
 
 

ние архетипа всегда находится между дефицитом и избыт-
ком. Император в балансе — это человек, способный уста-
навливать границы, но не возводящий стен. Он может вести,
но не подавлять. Он может защищать, но не душить. Задача
интеграции Тени — найти эту середину для каждого архе-
типа. Таро здесь выступает как измерительный прибор: ес-
ли клиент регулярно вытягивает карту в её крайнем прояв-
лении, это означает, что психика сигнализирует о разбалан-
сировке.

Как различить в раскладе:

· Дефицитарная Тень: карта выпадает перевёрнутой или
в позиции «слабость», «чего не хватает», «что заблокирова-
но». Клиент говорит о том, чего он не может, не умеет, не
имеет права.

· Гипертрофированная Тень: карта выпадает прямой, но в
позиции «избыток», «что мешает», «что вышло из-под кон-
троля». Клиент говорит о том, что его «несёт», что он «не мо-
жет остановиться», что качество карты захватило его жизнь.

3.5. Как использовать Компас в реальной сессии.

Практический алгоритм на три шага.

Шаг 1. Идентификация. Вы видите карту и замечаете один



 
 
 

или несколько маркеров Тени (аффект, отказ, проекция, со-
матика, повторяемость). Вы формулируете гипотезу: «Похо-
же, здесь активирована Тень».

Шаг 2. Дифференциация. Вы последовательно проводите
карту через три оси Компаса. Активная или пассивная? Есть
ли биографическая привязка или ощущается как безличная
сила? Чего слишком много или слишком мало?

Шаг 3. Интервенция. На основе дифференциации вы вы-
бираете стратегию:

· Для активной Тени: техники осознавания и торможения.
«Что вы чувствуете за секунду до того, как начинаете кри-
чать?»

· Для пассивной Тени: техники высвобождения и легали-
зации. «Представьте, что у вас есть полное право сказать
"нет". Как это ощущается в теле?»

· Для личной Тени: биографический анализ, диалог с ин-
троецированной фигурой.

· Для коллективной Тени: образование, нормализация, ри-
туал, активное воображение.

· Для дефицитарной Тени: малые шаги, градуированная
экспозиция.

· Для гипертрофированной Тени: границы, заземление,
перенаправление энергии.



 
 
 

Соберем итоги:

· Компас Теней — это трёхосевая диагностическая систе-
ма, позволяющая точно классифицировать теневое проявле-
ние любой карты Таро.

· Ось 1 (Активная — Пассивная Тень) определяет, направ-
лено ли содержание вовне (разрушительное поведение) или
вовнутрь (блокировка, паралич).

· Ось 2 (Личная — Коллективная Тень) определяет источ-
ник содержания: индивидуальная биография или архетипи-
ческое бессознательное.

· Ось 3 (Дефицитарная — Гипертрофированная Тень)
определяет количественный дисбаланс: нехватка или избы-
ток архетипической энергии.

· Комбинация трёх осей даёт полную диагностическую
картину и определяет стратегию терапевтической работы с
картой.

На этом мы завершаем с теоретической частью. Дальше
еще интереснее - архетипическая инвентаризация.

Часть II. Архетипическая инвентаризация: Путеводитель
по теневой стороне Старших Арканов.



 
 
 

Глава 4. Дурак (0 / XXII): Тень Начала. Инфантилизм, без-
ответственность и страх нового.

4.1. Архетипическое ядро: Прыжок в бездну.

Дурак — это нулевая карта, точка отсчёта и одновремен-
но точка завершения. В нумерологии Таро ноль парадокса-
лен: он пуст и полон одновременно. Он предшествует любо-
му числу и содержит в себе потенциал всех чисел. Психо-
логически это означает, что Дурак представляет то состоя-
ние психики, которое существовало до формирования Эго,
— состояние первичной невинности, нерасчленённого един-
ства с миром. Юнг называл это состояние «изначальным уча-
стием» (participation mystique), когда субъект и объект ещё
не разделены.

На светлой стороне Дурак — это архетип спонтанности,
доверия жизни, готовности шагнуть в неизвестность. Это
божественный ребёнок, который ещё не знает, что падать
больно, и потому может ходить по краю пропасти без стра-
ха. Энергия Дурака — это энергия начинания без гаран-
тий, творческого импульса до его оформления, свободы до
возникновения ответственности. Без доступа к этой энергии
невозможен ни один подлинно новый акт — будь то создание



 
 
 

произведения искусства, начало отношений или смена про-
фессии. Эго, полностью лишённое контакта с Дураком, ста-
новится ригидным, перестраховывающимся, мёртвым в сво-
ей предсказуемости.

Однако архетипическая высота Дурака — его свобода —
является одновременно и его архетипической бездной. Ду-
рак стоит на краю обрыва. Он смотрит вверх, а не под ноги.
Маленькая собачка у его ног — голос инстинкта, пытающий-
ся предупредить об опасности, — остаётся неуслышанной.
И в этом, собственно, заключена вся драматургия теневой
стороны нулевого Аркана.

4.2. Теневая патология: две формы отрицания реально-
сти.

Тень Дурака разворачивается в двух противоположных
направлениях, которые, как всегда, сходятся в одном — в
отрицании реальности.

Активная Тень: Инфантильный тиран и вечный подро-
сток.

Активная форма теневого Дурака — это субъект, который
абсолютизировал свободу до степени патологической безот-
ветственности. В клинической картине это выглядит как ин-



 
 
 

фантилизм, неспособный к отсрочке удовольствия и не вы-
носящий никаких ограничений.

Такой человек начинает дела, но не заканчивает их. Он
очаровывает, но не связывает себя обязательствами. Он
вступает в отношения, но исчезает, как только они требуют
работы и компромисса. Его кредо бессознательно формули-
руется примерно так: «Любое ограничение — это насилие
надо мной. Любая структура — это тюрьма. Любая ответ-
ственность — это смерть моей уникальности».

Психологическая защита, работающая здесь, — это избе-
гание, часто маскирующееся под духовность. «Я просто сле-
дую потоку», «Я не привязываюсь», «Я живу моментом» —
все эти утверждения могут быть аутентичными проявления-
ми здоровой спонтанности, но в теневом регистре они стано-
вятся рационализацией бегства. Разница диагностическая:
здоровый Дурак не боится привязанности, он просто не дер-
жится за неё мёртвой хваткой. Теневой Дурак боится привя-
занности до ужаса и бежит от неё под благовидным предло-
гом.

В раскладе активная Тень Дурака часто проявляется, ко-
гда клиент спрашивает об отношениях, а выпадает эта карта
в сочетании с Семёркой Мечей (ускользание, нечестность)
или с Рыцарем Жезлов (импульсивный, быстро загорающий-



 
 
 

ся и быстро остывающий). Это паттерн человека, который
коллекционирует начала, избегая продолжений.

Пассивная Тень: Паралич перед порогом.

Если активный теневой Дурак прыгает в пропасть, не гля-
дя, то пассивный застывает на краю в полном оцепенении.
Это Тень, которая проявляется не как безответственность, а
как неспособность начать вообще что-либо новое.

Психологический механизм здесь — генерализованный
страх ошибки. В биографии таких клиентов почти всегда об-
наруживается травма наказания за инициативу. Ребёнок, ко-
торый сделал шаг и был осмеян, наказан или отвергнут, вы-
тесняет самого Дурака. Его внутренняя собачка не просто
лает — она превратилась в цербера, охраняющего врата лю-
бого нового действия.

Во взрослой жизни это проявляется как прокрастинация,
которая не является ленью. Это паралич воли, вызванный
ужасом перед последствиями. Клиент с пассивной Тенью Ду-
рака может годами собираться сменить работу, начать тера-
пию, написать книгу, признаться в любви. Он стоит на об-
рыве, но не прыгает — и не уходит обратно. Он застревает в
вечном преддверии, и это застревание постепенно истощает
его витальность, потому что энергия Дурака, не находя вы-



 
 
 

хода, превращается в аутоагрессию.

В раскладе пассивная Тень Дурака диагностируется, ко-
гда карта выпадает перевёрнутой или в позиции «препят-
ствие», особенно в сочетании с Восьмёркой Мечей (связан-
ность, ментальная ловушка) или Повешенным (стагнация).
Клиент говорит: «Я хочу, но не могу. Я знаю, что надо сде-
лать шаг, но что-то меня держит. Я не понимаю, что имен-
но». Это «что-то» и есть Тень Дурака, вытесненная в бессо-
знательное и действующая оттуда как тормоз.

4.3. Золотая Тень: непрожитая лёгкость и невостребован-
ное доверие.

Теперь — самый важный раздел, ради которого, собствен-
но, и затевается вся работа. Что именно психика пытается
вернуть себе, предъявляя клиенту теневого Дурака?

В случае активной Тени (безответственного беглеца) зо-
лотом является подлинная спонтанность, которая не являет-
ся реакцией на страх обязательств. Клиенту предстоит обна-
ружить, что настоящая свобода — это не отсутствие связей,
а способность быть собой внутри связей. Что можно быть в
отношениях и оставаться живым. Что можно иметь структу-
ру и сохранять лёгкость. Что ответственность и радость не
исключают друг друга.



 
 
 

В случае пассивной Тени (парализованного перед поро-
гом) золотом является базовое доверие к жизни, которое бы-
ло разрушено ранним опытом. Психика через карту Дурака
сигнализирует: «Я хочу снова уметь прыгать. Я хочу снова
чувствовать, что мир поймает меня». Это тоска по состоя-
нию, которое было до травмы, — по изначальному участию,
по единству с потоком жизни, не отравленному тревогой.

В обоих случаях интеграция Тени Дурака означает пара-
доксальный синтез: сохранить способность к прыжку, но об-
рести глаза, чтобы видеть, куда прыгаешь. Или, если исполь-
зовать язык Таро, — услышать собачку, но не позволить ей
остановить движение.

4.4. Активное воображение: диалог с Дураком.

Техника диалога с Дураком имеет свою специфику, отли-
чающуюся от работы с более «взрослыми» Арканами. Ду-
рак — это фигура-ребёнок, и обращаться к нему с пози-
ции взрослого интерпретатора бессмысленно. Он не понима-
ет язык логики. Он понимает язык игры, жеста, спонтанного
движения.

Инструкция для клиента при пассивной Тени:



 
 
 

«Посмотрите на карту Дурака. Представьте, что он сто-
ит перед вами — живой, дышащий, с узелком за плечами.
Он собирается прыгнуть. Но вместо того чтобы прыгнуть,
он оборачивается к вам. Он смотрит на вас и спрашивает —
не словами, а всем своим существом: "Почему ты не идёшь?
Что тебя держит? Чего ты так боишься?" Ответьте ему. Не
умом. Ответьте так, как ответил бы ребёнок. Можете нарисо-
вать ответ. Можете показать жестом. Можете просто запла-
кать. Это и будет началом диалога».

После того как первая эмоция прожита, можно перехо-
дить ко второму этапу: предложить клиенту представить, что
он берёт Дурака за руку, и они прыгают вместе. Не Дурак
вместо клиента, не клиент вместо Дурака — а вместе. В этом
«вместе» и происходит интеграция: взрослая часть (Эго) да-
ёт защиту и осознанность, детская часть (Дурак) даёт энер-
гию и доверие.

Инструкция для клиента при активной Тени:

«Посмотрите на Дурака. Он смотрит в небо и не видит
пропасти. Теперь представьте, что вы — не он. Вы — собач-
ка у его ног. Вы видите опасность. Вы лаете. Но Дурак вас
не слышит. Что вы, собачка, хотите ему сказать? Чего он не
замечает? Кого он бросает своим прыжком? Кто остаётся на
краю обрыва, глядя ему вслед?»



 
 
 

Здесь диалог разворачивается иначе: мы не поддерживаем
Дурака, мы предъявляем ему реальность последствий. Кли-
ент в роли собачки получает право голоса. Часто именно
так обнаруживается, что за безответственным бегством сто-
ит страх — страх быть связанным, поглощённым, уничто-
женным близостью. И тогда работа переходит от Дурака к
соседним Арканам — к Императору (границы), к Влюблён-
ным (выбор и обязательства), к Дьяволу (страх intimacy).

4.5. Дурак в раскладе: диагностические вопросы.

Когда вы видите Дурака в раскладе клиента — особенно
если он вызывает сильную реакцию или неоднократно повто-
ряется, — вот вопросы, которые эксперт должен задать себе
(и, в модифицированной форме, клиенту):

На ось Актив/Пассив:

· Дурак в этом раскладе прыгает или застыл?
· Где в жизни клиент слишком импульсивен, а где — па-

рализован?
· Не наблюдается ли маятник между этими двумя состоя-

ниями?

На ось Личное/Коллективное:



 
 
 

· Есть ли в биографии клиента эпизод, когда его спонтан-
ность была жестоко наказана?

· Или, напротив, был ли значимый взрослый, который по-
ощрял безответственность, делая из ребёнка «вечного прин-
ца»?

· Ощущается ли страх нового как экзистенциальный (кол-
лективный) или как связанный с конкретной фигурой из
прошлого?

На ось Дефицит/Гипертрофия:

· Слишком много Дурака (хаос, безответственность, ин-
фантилизм) или слишком мало (ригидность, неспособность
к спонтанности, страх любого риска)?

· Что в жизни клиента требует привнесения энергии Ду-
рака, а что — ограничения этой энергии?

Интеграционный вопрос:

· Если бы клиент мог взять из этой карты ровно одну кру-
пицу золота — что это было бы? Лёгкость? Доверие? Сме-
лость начать? Или, наоборот, способность остановиться и
подумать, прежде чем прыгать?

4.6. Клиническая иллюстрация, случай из реальной прак-



 
 
 

тики.

Андрей, 34 года, обратился с запросом о профессиональ-
ном застое. Он работал в IT, ненавидел свою работу, но не
мог уйти уже пять лет. В раскладе на позиции «препятствие»
выпал перевёрнутый Дурак, а на позиции «скрытый ресурс»
— прямой Маг. Я обратила внимание, что Андрей, глядя на
Дурака, непроизвольно сжал челюсти. И это был телесный
маркер.

Я спросила: «Что вы чувствуете, глядя на эту карту?» —
«Раздражение. Он безответственный идиот. Так нельзя. Он
разобьётся». Я предложила технику активного воображения:
«Представьте, что этот Дурак — вы десять лет назад. Что вы
ему скажете?» Андрей замолчал, а потом произнёс с горе-
чью: «Не прыгай. Там больно. Лучше сиди ровно».

Выяснилось, что в двадцать четыре года Андрей ушёл из
найма в свой стартап, вложил все деньги и прогорел. Отец,
который никогда не верил в него, сказал: «Я же тебе говорил.
Не высовывайся». С тех пор Андрей не принимал ни одного
рискованного решения. Его Дурак был заперт в клетку от-
цовским осуждением и собственной травмой провала. Тень
Дурака стала не спонтанностью, а застывшим ужасом перед
любым шагом в неизвестность.



 
 
 

Работа заняла несколько сессий. Мы использовали диа-
лог с отцовской фигурой через Императора, чтобы вернуть
право на ошибку. Мы использовали диалог с Дураком, что-
бы разморозить запертую энергию. А золотом оказался Маг,
который уже лежал в раскладе как скрытый ресурс: способ-
ность не просто прыгать, а осознанно направлять импульс
в форму. Через полгода Андрей запустил новый проект —
на этот раз не с безрассудством Дурака, а с интегрирован-
ной зрелостью, которую можно описать как «Дурак, который
слышит собаку, но всё равно идёт вперёд».

Глава 5. Маг (I): Тень Воли. Манипуляция, мошенниче-
ство и страх собственной силы.

5.1. Архетипическое ядро: Воля, ставшая формой.

Если Дурак — это чистый потенциал до всякого действия,
то Маг — это первая точка кристаллизации. В системе Стар-
ших Арканов Маг получает номер I — первый шаг прояв-
ления, переход от нулевой бесконечности возможностей к
конкретному акту. На столе перед ним лежат четыре орудия,
соответствующие четырём мастям Младших Арканов: жезл,
кубок, меч и пентакль. Это означает, что Маг имеет доступ
ко всем четырём психическим функциям — интуиции, чув-
ству, мышлению и ощущению — и способен сознательно на-
правлять их.



 
 
 

Психологически Маг представляет собой ту инстанцию
Эго, которая способна концентрировать волю. Это архетип
целенаправленного действия, мастерства, компетентности.
В здоровом проявлении Маг — это человек, который знает,
чего хочет, и движется к этому, используя доступные ресур-
сы. Он не ждёт чуда — он создаёт его. Его жест: правая рука
поднята к небу, левая указывает на землю — классическая
герметическая формула «как наверху, так и внизу». Психи-
ческое содержание, родившееся в бессознательном (небо),
должно быть воплощено в материальной реальности (земля),
и Маг — это проводник данного процесса.

Центральная добродетель Мага — волевая интенциональ-
ность. Он не просто желает, он действует. Не просто мечтает
— реализует. Без этой энергии невозможно ни одно дости-
жение, ни одно воплощение замысла. Однако именно здесь
же, в самом ядре архетипа, таится и его теневая угроза. Во-
ля, лишённая этического измерения, становится манипуля-
цией. Мастерство, оторванное от связи с Самостью, стано-
вится мошенничеством. Инструменты, которые должны слу-
жить целостности, становятся инструментами порабощения
— как других, так и самого субъекта.

5.2. Теневая патология: две формы искажения воли.



 
 
 

Активная Тень: Манипулятор и трикстер-мошенник.

Активная теневая форма Мага — это, вероятно, одна из
самых клинически узнаваемых и социально опасных. Это
субъект, который использует свою волю, интеллект и хариз-
му исключительно для достижения личных целей, не счита-
ясь с потребностями и границами других людей. Внешне он
может быть обаятельным, убедительным, блестящим. Имен-
но это делает данную тень столь коварной: жертва часто не
осознаёт манипуляции до тех пор, пока не оказывается пол-
ностью истощённой.

Психологический механизм здесь — использование про-
ективной идентификации высокого уровня. Маг-манипуля-
тор бессознательно улавливает уязвимость другого человека
и предлагает именно то, в чём тот нуждается, — но с тайным
условием. Он становится идеальным партнёром, который че-
рез месяц окажется абьюзером. Он становится «духовным
учителем», который на самом деле строит культ. Он стано-
вится другом, который всегда готов помочь, а потом предъ-
являет счёт, о котором не договаривались.

Важно понимать: теневой Маг редко осознаёт себя как ма-
нипулятора. Его защитная рационализация обычно звучит
так: «Я просто умнее других. Я вижу возможности, которые
они не видят. Я делаю то, что нужно. Мир — это джунгли,



 
 
 

и если ты не используешь людей, они используют тебя». За
этим цинизмом почти всегда скрывается глубокая травма,
связанная с опытом собственной использованности. Теневой
Маг когда-то сам был жертвой — и теперь, идентифициро-
вавшись с агрессором, он воспроизводит эту динамику, но
уже в активной роли.

В раскладе активная Тень Мага часто проявляется в соче-
тании с Дьяволом (манипуляция через зависимость), Семёр-
кой Мечей (обман, скрытые мотивы) или перевёрнутым Пра-
восудием (отсутствие этической регуляции). Когда клиент
спрашивает о новом знакомом, партнёре или бизнес-предло-
жении, и в раскладе появляется Маг в окружении этих карт
— это серьёзный сигнал к проверке намерений другой сто-
роны.

Пассивная Тень: Страх собственной силы.

Если активный теневой Маг использует свою силу без
ограничений, то пассивный теневой Маг отказывается от неё
полностью. Это состояние, при котором субъект обладает
всеми инструментами (талант, интеллект, ресурсы), но не
может привести их в действие.

Клиническая картина: человек с синдромом самозванца,
который достиг многого, но внутренне убеждён, что он «про-



 
 
 

сто удачливый мошенник» и скоро все это поймут. Или че-
ловек, который годами учится, получает сертификаты, соби-
рает знания — но никогда не переходит к практике, потому
что подсознательно боится: «А вдруг моя сила настоящая?
Вдруг я действительно могу влиять на реальность? Тогда мне
придётся взять за это ответственность». Или человек, кото-
рый сознательно хочет успеха и признания, но бессознатель-
но саботирует любую возможность выйти вперёд, потому что
в его семейной системе «высовываться» означает «быть уни-
чтоженным».

Пассивная Тень Мага часто формируется у детей, чья во-
ля систематически подавлялась. «Не умничай», «Много хо-
чешь — мало получишь», «Кто ты такой, чтобы...» — эти
родительские послания интроецируются и становятся внут-
ренним голосом, блокирующим любую попытку проявить
свою силу вовне. Воля не исчезает — она обращается про-
тив самого субъекта. Это классическая динамика аутоагрес-
сии: энергия Мага, не находя внешнего выхода, разрушает
изнутри.

В раскладе пассивная Тень Мага диагностируется, когда
карта выпадает перевёрнутой или в позиции «препятствие»,
особенно в сочетании с Восьмёркой Мечей (ментальная свя-
занность, самоограничение) или Повешенным (паралич во-
ли). Клиент говорит о том, что у него есть все возможности,



 
 
 

но он «почему-то» ничего не делает. Это «почему-то» и есть
область теневой работы.

5.3. Золотая Тень: сила, которая не разрушает.

Что психика пытается вернуть через теневого Мага?

В случае активной Тени (манипулятора) золотом являет-
ся подлинное влияние, не основанное на обмане. Манипу-
лятор тратит колоссальную энергию на контроль и просчёт
— энергия, которая в интегрированном состоянии могла бы
быть направлена на созидание. Ему предстоит обнаружить,
что влияние может быть основано на доверии, а не на скры-
тых рычагах. Что можно быть сильным, не делая других сла-
быми. Что настоящий Маг не нуждается в том, чтобы дергать
за ниточки, — он просто являет собой образец, и люди идут
за ним добровольно.

В случае пассивной Тени (синдром самозванца) золотом
является разрешение на собственную эффективность. Пси-
хика клиента через карту Мага сигнализирует: «Я хочу дей-
ствовать. Я хочу влиять. Я хочу, чтобы мои инструменты ле-
жали не на столе как музейные экспонаты, а в моих руках
как живые силы». Интеграция здесь означает не обретение
новых навыков, а снятие внутреннего запрета на использо-
вание уже имеющихся.



 
 
 

5.4. Активное воображение: диалог с Магом.

Специфика диалога с Магом отличается от работы с Ду-
раком. Если Дурак — это ребёнок, с которым мы говорим
на языке игры, то Маг — это взрослая фигура, обладающая
знанием и властью. Диалог с ним требует позиции уважения,
но не подчинения.

Инструкция для клиента (при пассивной Тени, страх си-
лы):

«Посмотрите на Мага. Он стоит уверенно. В его руке жезл.
На столе перед ним четыре орудия. Теперь представьте, что
этот Маг — не внешняя фигура. Это вы в своей полной си-
ле. Это та версия вас, которая не боится. Которая знает, чего
хочет, и берёт это. Подойдите к нему. Спросите его: "Чего
ты хочешь прямо сейчас? Что ты сделал бы, если бы не боял-
ся?" И слушайте ответ. Не цензурируйте. Даже если он ска-
жет что-то пугающее. Даже если он скажет: "Я хочу власти.
Я хочу признания. Я хочу денег". Это — ваша вытесненная
воля. Дайте ей голос».

После того как теневое желание названо, задача терапев-
та — помочь клиенту не ужаснуться ему, а найти для него
зрелую, этически состоятельную форму реализации. Хотеть



 
 
 

власти — не грех. Грех — хотеть власти над другими, что-
бы компенсировать своё бессилие. Но можно хотеть власти
над своей жизнью, власти делать своё дело, власти влиять на
мир к лучшему. Так вытесненное содержание проходит че-
рез горнило сознания и переплавляется из тени в силу.

Инструкция для клиента (при активной Тени, манипуля-
ция):

«Посмотрите на Мага. Теперь представьте, что вы видите
не только его, но и тех, на кого направлены его действия. Кто
стоит перед ним? Кого он хочет изменить, убедить, напра-
вить? Посмотрите на этих людей внимательно. Чего они хо-
тят? Согласны ли они? Или Маг просто считает, что он луч-
ше знает, что им нужно? Спросите Мага напрямую: "Зачем
тебе власть над ними? Чего ты боишься потерять, если отпу-
стишь контроль?"»

Здесь диалог вскрывает подлежащий страх. Почти всегда
за манипулятивным поведением стоит ужас уязвимости. Те-
невой Маг боится, что если он не будет контролировать си-
туацию, кто-то другой возьмёт контроль — и причинит боль.
Он не может позволить себе быть слабым, потому что ко-
гда-то слабость была смертельно опасна. Интеграция здесь
проходит через восстановление базового доверия — сначала
к терапевтическому пространству, затем к миру. Это долгая



 
 
 

работа, но Таро может стать её компасом.

5.5. Маг в раскладе: диагностические вопросы.

На ось Актив/Пассив:

· Маг в этом раскладе управляет или парализован?
· Клиент использует свою силу или отказывается от неё?
· Нет ли маятника между грандиозностью и ничтожно-

стью?

На ось Личное/Коллективное:

· Кто в прошлом клиента подавлял его волю? Чей голос
говорит «не высовывайся»?

· Или напротив: кто поощрял манипулятивное поведение,
делая из ребёнка «маленького гения», которому всё позво-
лено?

На ось Дефицит/Гипертрофия:

· Слишком много контроля (микроменеджмент, манипу-
ляция, неспособность делегировать) или слишком мало (без-
волие, ведомая позиция, отказ от авторства своей жизни)?

· Где клиенту необходимо взять свой жезл в руки, а где —
положить его и довериться?



 
 
 

Интеграционный вопрос:

· Как выглядит сила, которая не разрушает ни других, ни
самого клиента?

Глава 6. Верховная Жрица (II): Тень Великой Матери. Хо-
лодность, пассивная агрессия и бегство в иллюзии.

6.1. Архетипическое ядро: Хранительница порога.

Верховная Жрица — вторая карта Старших Арканов, и
её номер II несёт в себе символику двойственности, отраже-
ния, внутреннего диалога. Она восседает между двух колонн
— чёрной и белой, Воаз и Яхин, — которые символизируют
фундаментальные противоположности бытия: свет и тьму,
мужское и женское, сознательное и бессознательное. Она не
выбирает сторону. Она удерживает пространство между ни-
ми. За ней — завеса, скрывающая вход в святая святых, в
измерение, недоступное профанному взгляду.

Психологически Верховная Жрица представляет собой
функцию интровертированной интуиции в самом глубоком
её выражении. Это та часть психики, которая не действует
(как Маг), не начинает (как Дурак), а знает. Знает не через



 
 
 

анализ, не через логический вывод, не через внешние дан-
ные, а через прямое схватывание смысла — то, что Юнг на-
зывал «восприятием архетипических содержаний».

В здоровом проявлении Верховная Жрица — это муд-
рость, которая приходит не из книг, а из глубины. Это спо-
собность выдерживать тишину и слышать тихий голос Са-
мости. Это дар читать сны, понимать символы, чувствовать
невысказанное. Без доступа к её энергии человек становит-
ся плоским, ограниченным только фактическим, лишённым
доступа к источнику внутреннего смысла.

Но архетипическая сила Жрицы — её бездонная глуби-
на — является и её величайшей опасностью. Глубина может
стать бездной, в которой тонет Эго. Тишина может стать мол-
чанием, которое разрушает отношения. Интуиция, не урав-
новешенная проверкой реальностью, может превратиться в
иллюзию.

6.2. Теневая патология: две формы отказа от жизни.

Активная Тень: Холодная мать и пассивный агрессор.

Активная форма теневой Жрицы — это, пожалуй, одна
из самых разрушительных динамик в близких отношениях.
Внешне такой человек часто выглядит спокойным, мудрым,



 
 
 

«духовным». Он не кричит, не скандалит, не предъявляет
требований открыто. Но его молчание — это не мир. Это
оружие.

Теневая Жрица в активной форме использует молчание
как наказание. Она замыкается. Она отстраняется. Она смот-
рит на партнёра или ребёнка с лёгкой, едва заметной улыб-
кой превосходства, которая говорит: «Я знаю то, чего ты не
знаешь. Я вижу то, чего ты не видишь. Ты недостаточно глу-
бок, чтобы меня понять». Это форма пассивной агрессии
высшего порядка — агрессии, которая никогда не призна-
ёт себя таковой. Если обвинить такую Жрицу в холодности,
она ответит: «Я просто спокойна. Я не опускаюсь до твоего
уровня. Это ты истеришь».

Юнг, анализируя архетип Великой Матери, выделял её по-
жирающий аспект — Мать-Смерть, которая не отпускает, за-
тягивает обратно в бессознательное, лишает автономии. Те-
невая Жрица действует именно так. Она затягивает другого
в своё молчание и заставляет его биться о стены её непро-
ницаемости, добиваясь хоть какой-то реакции. Партнёр те-
невой Жрицы часто оказывается в роли «истерика», кото-
рый вынужден кричать, потому что его молчание встречает
только новое молчание. Так Жрица бессознательно получа-
ет подтверждение своего превосходства: «Видишь, какой ты
эмоциональный и незрелый. А я — спокойна».



 
 
 

В раскладе активная Тень Жрицы часто проявляется в
вопросах отношений в сочетании с перевёрнутой Двойкой
Кубков (разрыв связи), Пятёркой Мечей (холодная побе-
да, унижение) или Луной (иллюзии, скрытая враждебность).
Клиент может описывать партнёра как «закрытого», «непро-
биваемого», «вечно уходящего в себя», не осознавая, что сам
выбрал этот объект для проекции собственной вытесненной
Жрицы.

Пассивная Тень: Бегство в иллюзию и отказ от воплоще-
ния.

Если активная теневая Жрица направляет свою холод-
ность на других, то пассивная направляет её на саму жизнь.
Это состояние, при котором человек отказывается от любого
действия, мотивируя это тем, что «всё иллюзия», «ничего не
важно», «я выше этого».

Клинически это часто выглядит как депрессивная дере-
ализация, но с духовной рационализацией. Человек погру-
жается в фантазии, сны, эзотерические системы, астральные
путешествия — и полностью теряет связь с телом, с матери-
альной реальностью, с обязанностями. Он не платит счета не
потому, что у него нет денег, а потому что «деньги — это ил-
люзия, я выше этого». Он не строит отношений, потому что



 
 
 

«всё это привязанности, а я практикую непривязанность».

Это и есть теневой аспект Жрицы: возвышенное стано-
вится защитой. Просветление становится ширмой для избе-
гания боли. Духовность становится компенсацией неспособ-
ности жить в миру. Юнг называл это «инфляцией архетипа»
— когда Эго идентифицируется с архетипическим содержа-
нием и теряет связь с землёй, с телом, с ограничениями че-
ловеческого существования.

В биографии таких клиентов почти всегда обнаруживает-
ся травма, от которой они бежали в бестелесность. Часто это
травма сексуального или физического насилия, после кото-
рой тело стало врагом. Уход в «чистую духовность» Жрицы
— это попытка покинуть тело, в котором случилась боль, и
стать чистым сознанием. Но это не интеграция — это диссо-
циация.

В раскладе пассивная Тень Жрицы диагностируется, ко-
гда карта выпадает перевёрнутой или в позиции «бегство»,
особенно в сочетании с Семёркой Кубков (иллюзии, фанта-
зии, эскапизм) или Луной (потеря ориентации в реальности).
Клиент говорит о том, что он «запутался», «потерял связь с
реальностью», «живёт как во сне».

6.3. Золотая Тень: подлинная мудрость, которая остаётся



 
 
 

в теле.

Что психика пытается вернуть через теневую Жрицу?

В случае активной Тени (холодной матери) золотом явля-
ется подлинная интимность, не ведущая к поглощению. Хо-
лодная Жрица боится близости, потому что подсознательно
убеждена: любая близость — это слияние, любое слияние —
это потеря себя. Ей предстоит обнаружить, что можно быть
в глубоком контакте с другим и оставаться собой. Что уяз-
вимость — это не уничтожение. Что молчание может быть
пространством встречи, а не стеной.

В случае пассивной Тени (бегства в иллюзию) золотом яв-
ляется воплощённая мудрость — интуиция, которая не уво-
дит от жизни, а помогает в ней ориентироваться. Психика
клиента сигнализирует: «Я хочу чувствовать тонкое, но не
терять плотного. Я хочу знать глубину, но жить на поверхно-
сти, когда это нужно». Интеграция здесь — это возвращение
в тело, принятие материального мира как легитимного про-
странства духа, а не как иллюзии, от которой надо бежать.

6.4. Активное воображение: диалог с Жрицей.

Диалог с Верховной Жрицей требует особого качества
присутствия — тишины, терпения, готовности ждать. Жри-



 
 
 

ца не отвечает на прямые вопросы. Она не вступает в спор.
Если подойти к ней с требованием, она просто замолчит. По-
этому техника здесь иная, чем с Магом или Дураком.

Инструкция для клиента (при активной Тени — обвине-
ние Жрицы в холодности):

«Посмотрите на Жрицу. Она сидит и молчит. Вы чувству-
ете раздражение? Вам хочется, чтобы она наконец что-то
сказала? Заметьте это. Теперь представьте, что вы садитесь
напротив неё и тоже замолкаете. Не требуйте ответа. Просто
побудьте с ней в тишине. Ждите. Если через какое-то вре-
мя внутри вас поднимется чувство — обида, грусть, одино-
чество — не подавляйте его. Скажите Жрице: "Мне одино-
ко, когда ты молчишь. Мне страшно, что я тебе не нужен".
И снова замолчите. Ждите ответа. Он может прийти не как
слова, а как образ, как ощущение в теле, как внезапное по-
нимание».

Часто на этом этапе клиент обнаруживает, что Жрица
молчит не из презрения, а из страха. Она боится сказать что-
то не то. Или она сама чувствует себя невидимой, ненужной
— её мудрость никогда не была востребована. И тогда диа-
лог переходит из плоскости обиды в плоскость узнавания:
Жрица и клиент — это две части одной психики, которые
одинаково боятся быть отвергнутыми.



 
 
 

Инструкция для клиента (при пассивной Тени — бегстве
в фантазии):

«Посмотрите на Жрицу. Она сидит перед завесой. Теперь
представьте, что вы подходите к ней, но не чтобы спросить о
тайнах мироздания, а чтобы попросить её обернуться. Пусть
она посмотрит не в свою книгу, а на вас. Пусть она увидит
ваше тело. Ваши руки. Ваши ноги, стоящие на земле. Спро-
сите её: "Ты можешь быть здесь со мной? Не в астрале, не
в мире снов, а здесь, в этой комнате, в этом теле?" Почув-
ствуйте, что происходит. Может быть, ей страшно спускать-
ся в тело. Может быть, она давно забыла, каково это — быть
человеком. Пригласите её мягко. Скажите, что на земле она
нужна больше, чем в небесах».

6.5. Верховная Жрица в раскладе: диагностические во-
просы.

На ось Актив/Пассив:

· Жрица в этом раскладе молчит как наказание или как
защита?

· Клиент использует молчание против других или сам
страдает от чьего-то молчания?

· Где в жизни клиента невысказанное разрушает отноше-



 
 
 

ния?

На ось Личное/Коллективное:

· Кто в детстве клиента был холоден и недоступен? Чьё
молчание он пытается расшифровать всю жизнь?

· Или: кто был поглощён фантазиями и недоступен для
реального контакта?

На ось Дефицит/Гипертрофия:

· Слишком много Жрицы (уход от реальности, поте-
рянность в иллюзиях, отказ от тела) или слишком ма-
ло (неспособность к интроспекции, вытеснение интуиции,
жизнь только внешним)?

· Где клиенту нужно закрыть книгу и выйти в мир, а где
— наоборот, уединиться и послушать тишину?

Интеграционный вопрос:

· Как выглядит мудрость, которая не уводит от жизни, а
помогает жить полнее?

Глава 7. Императрица (III): Тень Матери. Удушающая за-
бота, зависимость и страх изобилия.



 
 
 

7.1. Архетипическое ядро: Плодородие, ставшее плотью.

Если Верховная Жрица — это женское начало, обращён-
ное внутрь, в тайну и непроявленное, то Императрица — это
женское начало, обращённое вовне, в цветение, в зримый
результат. Она восседает в саду, среди зреющей пшеницы и
густого леса. Её трон — сама земля. Её тело мягко, округ-
ло, расслабленно. Она не спрашивает разрешения быть. Она
просто есть — в своей полной, изобильной, щедрой телес-
ности.

Психологически Императрица представляет архетип Ма-
тери в его питающем, дающем аспекте. Это принцип Эро-
са в юнгианском смысле — не сексуального влечения, а ве-
ликой силы соединения, заботы, взращивания. Это способ-
ность создавать и поддерживать жизнь — будь то биологиче-
ское материнство, творческий проект, деловое предприятие
или просто атмосфера тепла в доме.

В здоровом проявлении Императрица — это женщина
(или внутренняя женская часть мужчины), которая умеет
принимать. Принимать заботу, любовь, деньги, комплимен-
ты, удовольствие. Она не доказывает своё право на изобилие
— она знает его. Она не заслуживает отдых — она позволяет
его себе. Её базовая установка по отношению к жизни: «Мир



 
 
 

щедр ко мне, и я щедра к миру. Давать и получать — это
одно движение, как вдох и выдох».

Центральная добродетель Императрицы — безусловное
приятие. В отличие от Императора, который оценивает и су-
дит, Императрица принимает. В отличие от Жрицы, которая
созерцает и различает, Императрица обнимает. Её энергия
необходима каждому человеку, потому что без внутренней
Императрицы невозможно чувствовать себя желанным, на-
кормленным, имеющим право на счастье не за заслуги, а по
факту рождения.

Однако именно эта полнота приятия и содержит в себе
ядро тени. Приятие без границ становится поглощением. За-
бота без различения становится удушением. Щедрость без
мудрости становится расточительством или, в своей пассив-
ной форме, обесточенным истощением.

7.2. Теневая патология: две формы искажения Эроса.

Активная Тень: Удушающая Мать и пожирающая забота.

Это, вероятно, самая клинически распространённая фор-
ма теневого материнского комплекса. Активная теневая Им-
ператрица — это женщина или мужчина, идентифицирован-
ный с этим полюсом анимы, чья забота стала формой кон-



 
 
 

троля.

Внешне она выглядит как идеальная мать, жена, хозяйка.
У неё всегда есть, чем накормить. Она помнит о всех нуж-
дах. Она предугадывает желания. Она отдаёт себя без остат-
ка. Но её даяние не бескорыстно. Оно содержит невыстав-
ленный счёт. Её бессознательное послание: «Я столько для
тебя делаю. Ты мне обязан. Ты не имеешь права меня оста-
вить. Ты не имеешь права быть самостоятельным. Ты не име-
ешь права хотеть чего-то, чего я не даю».

Это пожирающий аспект Матери. В отличие от холодной
Жрицы, которая наказывает отсутствием, теневая Импера-
трица наказывает избытком присутствия. Она не позволяет
сепарироваться. Она заполняет собой всё пространство, не
оставляя ребёнку воздуха для собственного желания. Дети
таких матерей часто вырастают с глубоким чувством вины за
любую попытку автономии. Они не могут уйти из отноше-
ний, потому что «она же столько для меня сделала». Они не
могут сказать «нет», потому что «она же от чистого сердца».
Это форма психологического инцеста, при которой граница
между «я» и «она» не была установлена.

В раскладе активная Тень Императрицы часто проявляет-
ся в вопросах сепарации, отношений с родителями или за-
висимости от партнёра в сочетании с Дьяволом (привязан-



 
 
 

ность как кабала), Повешенным (жертва без движения) или
Десяткой Пентаклей (семейный эгрегор, который не отпус-
кает). Клиент может говорить: «Я не могу её бросить, она
без меня пропадёт», не осознавая, что это не любовь, а бес-
сознательный договор о слиянии.

Пассивная Тень: Истощённый источник и страх изобилия.

Если активная теневая Императрица душит своей заботой
других, то пассивная — это Императрица, у которой кончи-
лось молоко. Это образ Матери, которая не может дать, пото-
му что сама не получила. Это материнская депривация, пе-
решедшая во внутреннюю пустоту.

Клиническая картина: человек, который постоянно отда-
ёт и не может принимать. Человек, который чувствует се-
бя неловко, когда ему делают подарок. Человек, который не
может попросить о помощи. Человек, который истощён, но
продолжает заботиться о других, потому что остановиться
— значит встретиться с собственной неутолённой жаждой.

В биографии таких клиентов почти всегда обнаружива-
ется мать, которая сама была депривирована, — холодная,
отсутствующая, депрессивная, эмоционально недоступная,
или, напротив, требовательная и критикующая. Ребёнок вы-
учил: мои потребности — это обуза. Чтобы выжить, нужно



 
 
 

стать удобным, нетребовательным, дающим. Так формиру-
ется личность «заботящегося», который заботится обо всех,
кроме себя, и который панически боится изобилия, потому
что изобилие ассоциируется с опасностью: «Если я позволю
себе иметь, меня накажут. Если я расслаблюсь, случится бе-
да».

В раскладе пассивная Тень Императрицы диагностиру-
ется, когда карта выпадает перевёрнутой или в позиции
«блок», особенно в сочетании с Пятёркой Пентаклей (ощу-
щение нехватки, исключённости), Девяткой Жезлов (ис-
тощение, защита на последнем пределе) или перевёрну-
той Тройкой Кубков (неспособность радоваться, разделять
изобилие с другими). Клиент говорит: «Я всё время отдаю,
но мне никто не даёт. Я не умею отдыхать. Я чувствую себя
виноватой, если делаю что-то для себя».

7.3. Золотая Тень: щедрость, которая не истощает, и при-
нятие, которое не порабощает.

Что психика пытается вернуть себе через теневую Импе-
ратрицу?

В случае активной Тени (удушающей заботы) золотом яв-
ляется подлинная способность давать без условий. Удушаю-
щая мать на самом деле не даёт — она инвестирует. Её забо-



 
 
 

та — это кредит, по которому она ждёт процентов в виде ло-
яльности, послушания, отказа от самостоятельности. Инте-
грация означает обнаружение способности давать свободно
и отпускать свободно. Любить и не привязывать. Кормить и
не требовать, чтобы накормленный остался за столом навсе-
гда. Это путь от слияния к контакту, от симбиоза к зрелой
любви, которая, по словам Фромма, «говорит: я хочу, чтобы
ты был, а не я хочу, чтобы ты был моим».
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