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Аннотация
Много интересной информации о собаках, от щенка до

пожилой особи. Много рекомендаций по уходу за вашим
питомцем.



 
 
 

Людмила Каткова
Что вы ещё не знали

о своей собаке?
Хвост лишним не бывает? Или 10 признаков того,

что пора заводить собаку (и 3 — что ещё рано)

Вы когда-нибудь ловили себя на мысли, что смотрите на
собаку в парке чуть дольше, чем на прохожих? Что листаете
объявления о щенках в два часа ночи и уже мысленно назва-
ли его Бубликом? Поздравляю: вы на грани. Но между «хо-
чу собаку» и «готов завести собаку» лежит пропасть, полная
сгрызённых тапок, ранних подъёмов и ветеринарных счетов.
Как понять, что вы созрели? Давайте разбираться с юмором
и без иллюзий.

Признак №1. Вы перестали бояться слова «режим»

Собака — это не кот, который может гулять сам по се-
бе, а потом полдня лежать в пыли. Собаку надо выгуливать.
Дважды в день, в любую погоду. Если вы уже сейчас готовы
вставать в 6:30 утра ради десятиминутного променада под
мокрым снегом — вы кандидат. Если мысль «ну, потерпит
до вечера» кажется нормальной — отложите щенка до луч-



 
 
 

ших времён.

Признак №2. У вас есть запас времени (и терпения)

Щенок — это, по сути, ребёнок, только волосатый. Он бу-
дет писать на ковёр, грызть ножки стульев, выть, когда вы
уходите, и справлять нужду на вашу новую подушку. Если
вы пройдёте этот этап без нервного срыва и без желания «от-
дать в добрые руки» — вы готовы. А если при мысли о лужи
на паркете у вас дёргается глаз — подождите, пока щенок
подрастёт хотя бы в ваших мечтах.

Признак №3. Вы готовы к тому, что шерсть станет
пятой стихией

Собаки линяют. Даже голые породы оставляют жирные
пятна на диване. Если вас не пугает, что пылесос придётся
чистить каждый день, а чёрные брюки станут серыми — зна-
чит, вы приняли судьбу. Если вы до сих пор думаете, что
можно купить «нелиняющую породу» и забыть про шерсть
— увы, это миф.

Признак №4. Вы готовы к тому, что ваш диван боль-
ше не ваш

Собака — это не просто питомец, это оккупант мягкой



 
 
 

мебели. Даже если вы купите ей самую дорогую лежанку, она
всё равно будет спать на вашей подушке, желательно носом
вам в ухо. Если вы готовы делить диван с существом, кото-
рое может занять 90% площади, растянувшись «звездой», и
при этом обиженно сопеть, когда вы пытаетесь подвинуться,
— вы созрели. Если же мысль о том, что на белом кресле по-
явится отпечаток мокрого носа, вызывает у вас тик, — луч-
ше заведите кактус.

Признак №5. Вы научились разговаривать с тем,
кто не отвечает

Собаки не говорят, но они прекрасно понимают интона-
ции. Если вы уже сейчас ловите себя на том, что комменти-
руете свои действия вслух: «Ну что, пойдём гулять?», «Кто
тут у нас хороший мальчик?», «А кто это съел мой носок?»
— вы на правильном пути. Собака станет вашим идеальным
собеседником: она не перебивает, не спорит и всегда соглас-
но виляет хвостом. Если вы готовы к диалогам с пустотой
(ну, почти), то и с собакой справитесь.

Признак №6. У вас есть финансовая подушка (и не
только на корм)

Собаки — это не только корм и игрушки. Это вакцина-
ция, обработка от паразитов, стерилизация/кастрация, вне-



 
 
 

плановые визиты к ветеринару, если вдруг ваш пёс решит
съесть камень или подраться с кактусом. Если вы готовы от-
ложить энную сумму на «чёрный день» для хвостатого, а не
надеяться на авось, — вы ответственный человек. Если же
вы считаете, что «здоровая собака — это дёшево», — поду-
майте дважды. Здоровье питомца — это лотерея, и лучше
иметь билет с запасом.

Признак №7. Ваше расписание перестало быть свя-
щенным

Собака не понимает, что у вас совещание, свидание или
просто лень. Она хочет гулять, есть и играть сейчас. Если вы
готовы менять планы, возвращаться домой пораньше, чтобы
выгулять питомца, или брать его с собой в поездки (а не ис-
кать передержку за две недели), — вы готовы. Если мысль
«я не могу уехать на выходные, потому что не с кем оставить
собаку» вызывает у вас ужас, — возможно, вам нужен более
независимый питомец. Например, хомяк (но он тоже не лю-
бит одиночества).

Признак №8. Вы научились читать по хвосту и ушам

Собаки не говорят словами, но их язык тела — это целая
энциклопедия. Если вы уже сейчас понимаете разницу меж-
ду «я хочу есть», «я хочу гулять» и «я хочу твой бутерброд»



 
 
 

по одному взгляду, — вы почти профессионал. Если вы го-
товы учиться распознавать стресс, радость, страх и хитрость
по положению ушей и хвоста.

Признак №9. Вы готовы к тому, что «просто собака»
станет членом семьи

Звучит пафосно, но это правда. Вы перестанете говорить
«это просто собака». Вы начнете покупать ей подарки на Но-
вый год, советоваться с ней при выборе фильма (она всё рав-
но уснет на пятой минуте) и всерьез обсуждать, не обидится
ли она, если вы уйдете на работу. Если вы уже сейчас лови-
те себя на том, что присматриваете миску в цвет своего ин-
терьера или выбираете кличку по гороскопу — вы пропали.
Добро пожаловать в клуб.

Признак №10. Вы готовы к тому, что Бублик изме-
нит вашу жизнь — и это нормально

Собака — это не просто «добавка» к вашей идеальной
жизни. Она перекроит её под себя. Вы начнете раньше вста-
вать, чаще бывать на свежем воздухе, знакомиться с другими
собачниками (и узнавать их собак по именам раньше, чем
самих людей). Ваш график станет жестче, но ваше сердце —
мягче. Вы будете злиться на разгрызенные провода, но та-
ять от того, как она кладет голову вам на колени, когда вам



 
 
 

грустно.

Итог: тест на «созревание»

Задайте себе три честных вопроса:
Готов ли я вставать рано и гулять в любую погоду?

(Если ответ «нет, но я найму выгульщика» — это тоже вари-
ант, но честный).

Готов ли я тратить деньги и время на здоровье и
воспитание живого существа?  (Не «купить и забыть», а
«растить и учить»).

Готов ли я принять, что моя жизнь перестанет быть
полностью моей? (Хотя бы на ближайшие 10-15 лет).

Если на все три вопроса вы ответили «да», и при этом
не скрестили пальцы за спиной — поздравляю. Вы созрели.
Бублик может начинать точить когти о ваши тапки. Если хо-
тя бы один ответ «нет» — не торопитесь. Собака никуда не
денется. А вот ваши нервы и кошелек скажут вам спасибо,
если вы подождете.

А если вы всё ещё сомневаетесь — возьмите собаку у зна-
комых на выходные. Поживите с ней. Погуляйте под дождем.
Поспите с носом в ухе. И вы сразу поймете: ваше это или нет.



 
 
 

Инструкция по эксплуатации щенка: как не сойти с
ума и вырастить друга

Итак, ты решил завести щенка. Поздравляю! Ты толь-
ко что подписал контракт на 10–15 лет счастья, шерсти во
всех углах, разгрызенных тапок и внезапных проверок твоей
нервной системы на прочность. Если ты думаешь, что щенок
— это просто маленькая пушистая радость, которая будет
спать у тебя на коленях и ждать команды «апорт», — при-
готовься к разочарованию. На самом деле щенок — это та-
кой же дикий зверёк, только с глазами-пуговками и полным



 
 
 

отсутствием чувства вины. В этой статье я расскажу, как не
превратить свою жизнь в филиал цирка Дю Солей, а щенка
— в невоспитанного тирана.

Этап 1. Подготовка к появлению монстра

Прежде чем принести домой это чудо, убери всё, что мож-
но разгрызть, сгрызть и проглотить. Зарядные провода для
щенка — как спагетти для итальянца: он их обожает, но по-
следствия плачевные. Купи игрушки, которые пищат, гре-
мят и пахнут чем-то съедобным (но не съедобным на самом
деле). И запомни: твои любимые кроссовки больше тебе не
принадлежат. Они — стратегический запас для зубов щенка.

Этап 2. Туалет: великая битва

Щенок не знает, что ковёр — это не газон. Он вообще не
знает, что такое «туалет». Твоя задача — объяснить ему это
без криков и скандалов. Выбери место (пелёнка, лоток, ули-
ца) и води его туда каждые 30 минут, после еды, после сна,
после игры. Если он сделал лужу не там — не тыкай его но-
сом. Он всё равно не поймёт, почему ты злишься, зато за-
помнит, что ты опасен. Лучше молча вытри и запомни: через
месяц-другой он начнёт понимать. А пока запасись тряпками
и терпением. И да, если ты живёшь в многоэтажке, готовься
к ночным прогулкам в любую погоду. Дождь, снег, град —



 
 
 

щенку всё равно, ему нужно на горшок.

Этап 3. Режим — всему голова

Щенки обожают рутину. Если ты будешь кормить его в
одно и то же время, гулять в одно и то же время, спать в одно
и то же время — он станет предсказуемым, а это половина
успеха. Корми его три-четыре раза в день небольшими пор-
циями — лучше чаще, но меньше. Выгуливай в одно и то же
время, и тогда твой ковёр вздохнёт с облегчением. И главное
— выдели чёткое время для игр и тихого часа. Щенок, кото-
рый не выспался, — это щенок-хулиган: он грызёт мебель не
потому, что злой, а потому что перевозбуждён. Как ребёнок,
который пропустил сон, он превращается в дьяволёнка.

Этап 4. Команды: собачий детский сад

Начни с простых слов: «сидеть», «лежать», «ко мне»,
«нельзя». Но запомни золотое правило: щенок — не армей-
ский новобранец. Не кричи. Скажи «сидеть» спокойным го-
лосом, покажи лакомство, подними руку с ним над его го-
ловой — он сядет сам, потому что так удобнее смотреть на
вкусняшку. Как только сел — хвали, дай угощение. Повто-
ри сто раз. Потом ещё сто. Кажется, что это бессмысленно?
Нет, это называется «дрессировка», и через три недели ты
поймёшь, что твой пёс — гений. Или просто хитрец, кото-
рый выучил, что за «сидеть» дают вкусняшку. Но это тоже



 
 
 

неплохо.

Этап 5. Социализация: знакомим с миром

Щенок должен узнать, что мир — это не только твоя квар-
тира и приедающийся забор на даче. Води его на улицу, да-
вай знакомиться с другими собаками (только сначала с вак-
цинированными и дружелюбными), с людьми, с машинами,
с велосипедами. Если он боится — не тащи насильно. Пусть
наблюдает. Помни: собака, которая не социализирована, вы-
растает в трусливого агрессора, который лает на каждый шо-
рох. А тебе такое надо? То-то же.

Этап 6. Грызть нельзя запретить

Щенок грызёт всё, потому что у него чешутся дёсны. Это
не месть. Купи специальные игрушки, которые можно же-
вать, и морковку — её тоже можно. Как только видишь, что
он взял твой тапок — спокойно забери, скажи «нельзя» и дай
игрушку. Не догоняй его и не отнимай с криком — он ре-
шит, что это весёлая игра «попробуй отними». Если будешь
стабилен, он поймёт, что твои вещи — табу, а его игрушки
— сокровище. Но тапки всё равно убирай подальше. Просто
для твоего же душевного спокойствия.
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